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Rauf aufs Rad

Wir wollen, dass Sie auf Ihren taglichen Wegen und im Urlaub
gut ans Ziel kommen - lokal und bundesweit.

Hﬂgliedmguin +Radwelt" sowie viele
irteile

Weitere Informationen telefonisch
liber die ADFC-Hotline;

Tel. 030 2091498-0
oder online auf: Wwwadf(:de

Liebe Radfreundinnen und -freunde,

auch 2019 laden wir Sie ein, Brandenburg mit dem Fahrrad zu
entdecken. Bereits das 17. Mal haben wir mit vereinten Kraften
das Radtourenprogramm fiir Brandenburg gestaltet, das Sie jetzt
in den Handen halten. Rund 25 erfahrene Tourenleiterinnen und
Tourenleiter bieten Gber 100 Ausfliige zu den schonsten Platzen
Brandenburgs an. Alle Touren sind auf eigenem Sattel getestet,
mit viel Liebe zum Detail zusammengestellt und grindlich re-
cherchiert.

Beginnen Sie die Radsaison mit einer Frihlingstour nach Peitz
oder schnappen Sie sich lhre Familie und fahren mit Kind und Ke-
gel zu Spielplatzen in Ihrer Nahe. Statten Sie unseren polnischen
Nachbarn wie letztes Jahr einen Besuch ab oder nehmen Sie mit
uns an der Brandenburger Landpartie teil.

Ob gemdtlich oder sportlich, nach Feierabend oder ein ganzes
Wochenende, durch Walder oder entlang Flissen und Seen: Wah-
len Sie lhren Favoriten und begleiten Sie uns auf eine Radtour.
Sie haben online unter www.touren-termine.adfc.de die Méglich-
keit, Routen nach Regionen und Tourenart zu sortieren.

Vielleicht méchten Sie sich nach einem schénen Ausflug auch fur
den ADFC engagieren und selbst Tourenleiterln werden? Sie kon-
nen auch bei lhrer Ortsgruppe vorbeischauen oder uns mit einer
Spende unterstitzen. Die Mdglichkeiten sind vielfaltig. Nehmen
Sie ganz einfach Kontakt zu uns auf, die Adressen finden Sie auf
Seiten 4 und 5.

Jetzt aber erst einmal viel Vergniigen mit unseren geflihrten
ADFC-Touren. Sicherlich ist fir jeden etwas dabei, also:
Rauf aufs Rad!

Viel SpaRB und allzeit gute Fahrt wiinscht lhnen
ADFC Brandenburg e.V.
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Unsere Geschaftsstelle

Landesgeschaftsstelle
Neben dem Team der Landesgeschaftsstelle finden Sie hier die Orts-
gruppe Potsdam und die Selbsthilfewerkstatt.

Das Team der Landesgeschéftsstelle organisiert das Verbandsleben,
unterstitzt die Ehrenamtlichen bei Arbeit vor Ort und ist Ansprech-
partner fiir die Presse. Das ,Bett+Bike"“-Team betreut tber 500 fahr-
radfreundliche Gastbetriebe in Berlin und Brandenburg.

o o
Team Landesgeschéftsstelle: Personen von links nach rechts: René
Késter, Tino FreiBler, Magdalena Westkemper, Annette Kretschmann

GutenbergstraBBe 76, 14467 Potsdam, Tel.: 0331/28005 95
E-Mail: brandenburg@adfc.de, www.brandenburg.adfc.de
Das Team der Landesgeschaftsstelle ist in der Regel am Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag von 10 - 15 Uhr fur Sie da.

Infoladen

Planen Sie eine Radtour? Unsere ehrenamtlichen Radbegeisterten
beraten Sie zu allen Fragen rund ums Rad. Neben einem guten Sorti-
ment an Radtourenkarten und Radreisefuhrern finden Sie auch kom-
petente Beratung zu den Mdglichkeiten, die eine Mitgliedschaft im
ADFC |hnen bietet.

Selbsthilfewerkstatt und Codierung

Bringen Sie |Ihr Fahrrad in Ordnung. Ehrenamtliche Helfer in unserer
Selbsthilfewerkstatt im Hofgebdude unserer Geschaftsstelle beraten
und unterstutzen Sie dabei. Wir halten dazu ubliches Fahrradwerk-
zeug sowie auch einige Ersatzteile bereit. Diese Unterstitzung ist
kostenlos, Spenden zur Erhaltung des Angebots werden aber gern
entgegengenommen.

Zusatzlich bieten wir auch die Méglichkeit, IThr Rad zu codieren. Die-
ser Service kostet 10 € - und ist fir ADFC-Mitglieder kostenlos!

Offnungszeiten Infoladen und Selbsthilfewerkstatt
November bis Marz: Jeden 1. Dienstagnachmittag im Monat (16-18 Uhr)
April bis Oktober: Jeden Dienstagnachmittag im Monat (16-18 Uhr)
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Der ADFC Brandenburg vor Ort
ADFC- Ortsgruppen und Kontakte in Brandenburg
Brandenburg a.d.H.

Christoph Kirch
og-brandenburg@adfc.de

Neuenhagen bei Berlin
Otto Rudeck
03342/203810

Birkenwerder
Andreas Blaschke
birkenwerder@adfc.de

Neuruppin
Stefan Anke
03391/39 81 54

Oranienburg

Dr. Klaus Leistner,
Arnold Kramer
oranienburg@adfc.de

Panketal
Maja Seidling
panketal@adfc.de

Cottbus

Birgit Heine Peitz

cottbus@adfc.de Annette Lehnig
035601/88082

Eberswalde und Umgebung

Christian Wapler, Potsdam

christian.wapler@adfc.de UIf Hildebrand

Jannik Stehn, 0331/55096 08

jannik.stehn@adfc.de potsdam@adfc.de

Falkensee Schwielowsee
Uwe Kaufmann, Annedore Althausen
Martin Eiselt annedore@althausen.info

falkensee@adfc.de

Stahnsdorf
Hans-Jirgen Klein,
Frank Schleicher
stahnsdorf@adfc.de

Frankfurt (Oder)

Jens Mobis
0175/6588222
info@adfc-frankfurt-oder.de

Strausberg
Kleinmachnow Clemens Rosner
Peter Weis 03341/3088755
033203/78438 strausberg@adfc.de

info@adfc-kleinmachnow.de

Teltow

Markus Jurziczek
m.jurziczek@adfc-teltow.de

Konigs Wusterhausen
und Umgebung
Reinhard Kahler
033762/806502
reinhard.kaehler@adfc.de



Teilnahmebedingungen

Jede schone Tour braucht ein paar Regeln

Damit Rad fahren in der Gruppe jeder und jedem SpaR macht, haben
wir im Folgenden einige einfache Regeln zusammengestellt, welche
die Grundlage fur ADFC-Radtouren darstellen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, daher bitte

umsichtig und defensiv fahren.

Alle Mitfahrenden sind fiir die Einhaltung der
StraBenverkehrsordnung selbst verantwortlich.

Den Anweisungen des Tourenleiters oder der

Tourenleiterin ist Folge zu leisten.

Weder der ADFC noch die Tourenleiterinnen oder Tourenleiter
kénnen fur Schaden, Unfalle oder dergleichen haftbar gemacht
werden.

Fir zweckmaRige Bekleidung und fir Verpflegung sorgen

die Teilnehmenden selbst.

Ein technisch einwandfreies und sicheres Fahrrad ist
Grundvoraussetzung fur die Teilnahme an einer Tour.

Wir weisen darauf hin, dass Touren (z.B. wetterbedingt) kurzfris-
tig geandert werden kénnen. Insbesondere bei Touren mit ge-
meinsamer Bahnfahrt kénnen durch Fahrplananderungen oder
Schienenersatzverkehr Anderungen entstehen. Deshalb empfehlen
wir, sich kurz vor der Tour im Internet oder bei der Tourenleitung
aktuell zu informieren.

Kinder

Kinder unter 12 Jahren kénnen nur in Begleitung von
Erziehungsberechtigten teilnehmen. Méchten nichtvolljghrige
Kinder und Jugendliche ohne Begleitung mitfahren, missen sie der
Tourenleitung vor Beginn der Fahrt eine Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vorlegen.

Schwierigkeitsgrad

Die Anforderungen unserer Touren sind unterschiedlich - von sport-
lich Radfahrenden bis zu Familien sollen sich alle wiederfinden. Die
Radtour soll erholsam sein, deshalb sind fir lhre Einschatzung die
ADFC-Radtouren in folgende Schwierigkeitsgrade eingeteilt:

* Leicht: Maximal 15 km/h, fur Gelegenheitsradfahrer und
-fahrerinnen geeignet, wenig bis gar nicht trainiert
* * Mittel: 15-18 km/h, geeignet flir normal trainierte

Radfahrerinnen und Radfahrer

* %k Schwer: 19-21 km/h, gute Kondition erforderlich, geeignet
far gut trainierte Radfahrerinnen und Radfahrer

*%%* Sportlich: Uber 22 km/h, geeignet fiir sehr gut trainierte
Radfahrerinnen und Radfahrer

Teilnahmebedingungen

Fotografie

GemaRB des Kunsturhebergesetzes § 22 kdnnen Fotos von Radtouren
und anderen Veranstaltungen des ADFC ver6ffentlicht werden. Falls
Sie etwas dagegen haben, sagen Sie bitte dem Fotografen oder der
Fotografin Bescheid.

Symbole

Unsere Radtouren verlaufen in der Regel auf ebenen, asphaltierten
Wegen. Sollte es bei wesentlichen Teilstrecken einer Tour anders sein,
so wird dies mit den entsprechenden Symbolen gekennzeichnet.

Abschnitte verlaufen auf (festen) Wald- und Feldwegen.

@ Abschnittsweise verlguft die Tour auf Wegen mit schlechter
Oberflache, breite Reifen erforderlich.

Abschnittsweise gibt es auf dieser Tour Steigungen.

¢ ©

Ein Picknick ist vorgesehen, bitte ausreichend
Verpflegung mitbringen.

Q

Einkehr in einer Gaststatte ist vorgesehen.

@ Gemeinsame Bahnfahrt ist vorgesehen.

Teilnahmegebihren

Mit der TeilnahmegebUhr unterstitzen Sie die Arbeit der ADFC
Aktiven vor Ort. Alle Tourenleiterinnen und Tourenleiter sind ehren-
amtlich tatig. Es gelten folgende Geblhrensatze:

_ ADFC-Mitglieder | Nicht-Mitglieder

Tagestouren: 2,00 € 4,00 €

Feierabendtouren: kostenlos 2,00 €



Regeln fiir's Radfahren

Sicher unterwegs mit dem Fahrrad -

Regeln fiir den Radverkehr

Das Fahrrad ist ein Fahrzeug - Radfahrer dirfen also grund-
satzlich auf der Fahrbahn unterwegs sein. Nur wo ein Rad-
weg ausgeschildert ist, muss er benutzt werden. Es gibt ver-
schiedene Arten von benutzungspflichtigen Radwegen.

Radweg
Auf einem so gekennzeichneten Radweg
mussen Radfahrer fahren. Die Benutzungs-
pflicht gilt jeweils fur die Fahrtrichtung, die
" mit dem Schild gekennzeichnet ist. Auf ei-
nem Radweg kann also auch Gegenverkehr
angeordnet werden. Zunehmend werden aber
auch Radfahrstreifen angelegt. Das sind Sonderwege fur
Radfahrer auf Hohe der Fahrbahn, die durch eine durchgezo-
gene weilRe Linie abgetrennt sind. Zu ihnen gehort ebenfalls
das blaue Radwegschild.

Getrennter Rad-und Gehweg

Hier verlaufen Rad- und Gehweg neben- I/
einander. Das Schild steht meist zwi- |

schen den beiden Wegen. Radfahrer dir- | (ﬂ)
fen nicht auf den Gehweg ausweichen,

auch nicht zum Uberholen. \

H"'-.

Auch hier dirfen Radfahrer nicht auf der
', Fahrbahn fahren, sondern mdissen sich
den Weg mit den FulRgéngern teilen. Rad-
/' fahrer haben keinen Vorrang, die FuBgan-

ger mussen sie aber durchfahren lassen.
Die StVO sagt, dass auf FuBganger Rick-

sicht genommen werden muss. Das bedeutet,
dass man als Radfahrer klingeln darf, um FuBganger zu war-
nen, aber warten muss, bis sie den Weg frei machen. Als
Radfahrer sollte man immer darauf achten, ob die FuBganger
das Klingelsignal gehoért haben und wie sie darauf reagieren.
Manchmal weichen FuRBganger erst mit Verzégerung aus und
geraten dadurch vor das Fahrrad. Man darf sie aber auch
nicht durch zu dichtes Vorbeifahren erschrecken - Fahrrader
kommen ja lautlos und Uberraschend heran.

)

Regeln fiir's Radfahren
Gehweg - Radfahrer frei i
Auf Gehwegen mit dem Zusatzschild ,Rad-
fahrer frei” ist das Radfahren erlaubt - aber
nicht vorgeschrieben. Als Radfahrer hat
man hier die Wahl, die Fahrbahn zu benut- ZONE
zen. Wenn man sich fiir den frei gegebenen
Gehweg entscheidet, muss man aber mit
Schrittgeschwindigkeit fahren. Dies gilt auch %
fir frei gegebene FuBgangerzonen. Wenn frei
man zu schnell ist und einen FuRganger an-
fahrt, hat man vor Gericht jedenfalls schlechte Aussichten
- zumal FuBganger auf Gehwegen und in FuBgangerzonen

absoluten Vorrang haben und keinesfalls behindert oder ge-
fahrdet werden durfen.

Tipps zum sicherem Radfahren

1. Ricksicht nehmen und vorsichtig Rad fahren.

2. Nach auBBen selbstbewusst, innerlich aber defensiv
fahren.

3. Eindeutig und vorausschauend Rad fahren.
Handzeichen geben.

4. Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen.

5. Abstand halten und sich Sicherheitszonen schaffen.

6. Abbiegende Autos und Lkws erfordern erhéhte
Aufmerksamkeit.

7. Nicht als Geisterfahrer unterwegs sein.

Quelle: https://www.adfc.de/artikel/verkehrssicherheit-fuer-radfahrende/

. adfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

[]] #menrpLATZEURSRAD JITTT] ] ]

ALLE WOLLEN MEHR RADVERKEHR,
BREITE RADWEGE, SICHERE KREUZUNGEN

UND VIEL MEHR FAHRRADPARKPLATZE.
DU AUCH?

Jetzt Aktionsmaterial bestellen und mitmachen unter
mehrplatzfuersrad.adfc.de ‘ ‘ ‘ I



Mehrtagestouren

Freitag bis
Sonntag
28. Juni -
30. Juni
100 km

*k

O o
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Ein Paddelwochenende an der Spree
Mehrtagestour (ab 4 Teilnehmer) im Mug-
gelspree-Locknitzer Wald- und Seengebiet
mit Paddeltour am Samstag auf der Spree
von Hangelsberg nach Erkner.

Vom Treffpunkt geht's auf dem Spree-
radweg zum Quartier in Kirchhofen mit
Einkehr in Holly Kuchenparadies. Abends
wird zum Kennenlernen gegrillt. Am
Samstag machen wir eine ganztatige
Paddeltour im Zweierkajak auf der Spree
von Hangelsberg nach Erkner. Wahrend
der Tour ist eine Einkehr in ein Restaurant
vorgesehen. Mit der Bahn geht's zurtick
nach Hangelsberg. Am Sonntag erkunden
wir auf einer Rundtour das Mlggelspree-
Locknitzer Wald- und Seengebiet. Eine in-
dividuelle Anreise am Freitag ab 17:30 Uhr
ist auch moglich. Im Preis enthalten sind
zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer
mit Frihstick, der Grillabend und die Pad-
deltour incl. Ruckfahrt mit der Bahn.
Anmeldeschluss: 23.06.2019

ADFC Mitglieder 115,00 €
Nicht-Mitglieder 120,00 €

Start: 15:15 Uhr, BahnhofstralRe, Erkner
Leitung: Axel Langhoff

Ein Wochenende an der Spree
Mehrtagestour mit 4 bis 8 Teilnehmern im
Muggelspree-Locknitzer Wald- und Seen-
gebiet.

Vom Treffpunkt geht's auf dem Spreerad-
weg zu Hollys Kuchenparadies und weiter
zum Quartier in Kirchhofen. Abends wird
gegrillt. Am Samstag fahren wir zu den
Heideseen und Sonntag erkunden wir das
MUlggelspree-Lécknitzer Wald- und Seen-
gebiet. Die individuelle Anreise am Freitag
in der Pension ist ebenfalls méglich. Im
Preis enthalten sind zwei Ubernachtungen
im Doppelzimmer, Frihsttck und der Gril-
labend.

Anmeldeschluss: 07.07.2019
https.//www.radlerhort.de/radtouren/ein-
wochenende-an-der-spree/

ADFC Mitglieder 89,00 €

Nicht-Mitglieder 95,00 €

Start: 15:15 Uhr, BahnhofstraRRe, Erkner
Leitung: Axel Langhoff

Mehrtagestouren

Freitag bis
Sonntag
12, Juli -

14. Juli
125 km

*k

Qo
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Mehrtagestouren

Freitag bis
Sonntag

16. August -
18. August
125 km

Kk

QO Off
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Ein Wochenende an der Spree
Mehrtagestour mit 4 bis 8 Teilnehmern im
MUggelspree-Lécknitzer Wald- und Seen-
gebiet.

Vom Treffpunkt geht's auf dem Spreerad-
weg zu Hollys Kuchenparadies und weiter
zum Quartier in Kirchhofen. Abends wird
gegrillt. Am Samstag fahren wir zu den
Heideseen und Sonntag erkunden wir das
Muggelspree-Locknitzer Wald- und Seen-
gebiet. Die individuelle Anreise am Freitag
in der Pension ist ebenfalls moglich. Im
Preis enthalten sind zwei Ubernachtungen
im Doppelzimmer, Frihstick und der
Grillabend.
https://www.radlerhort.de/radtouren/
ein-wochenende-an-der-spree/
Anmeldeschluss: 11.08.2019

ADFC Mitglieder 89,00 €

Nicht-Mitglieder 95,00 €

Start: 15:15 Uhr, BahnhofstralRe, Erkner
Leitung: Axel Langhoff

ADFC Brandenburg -

Herbsttreffen 2019

Die Aktiven des ADFC Brandenburg tref-
fen sich einmal im Jahr zum gemutlichen
Beisammensein, einer gemeinsamen
Radtour und um Dinge des Verbandes zu
besprechen. Dieses Veranstaltung ist ex-
klusiv nur fur Mitglieder des ADFC Bran-
denburg.

Wer mochte, kann ab Teltow mit dem Rad
zum Herbsttreffen nach Libben fahren
(siehe Seite 53). Ende: Sonntagmittag
Start: 18:00 Uhr, Zum Wendenfurst 8,
Libben (Spreewald)

Mehrtagestouren

Freitag bis
Sonntag

25. Oktober -
27. Oktober




Donnerstag
30 km
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Tagestouren

Potsdamer Feierabendtour

Vom 4. April bis 26. September starten im-
mer donnerstags die Feierabendtouren ins
Potsdamer Umland. Lange und Ziel werden
bei der Abfahrt festgelegt. Am Ende kehren
wir ein.

Start: 18:00 Uhr, Platz der Einheit Mitte
Potsdam

Leitung: Ortsgruppe Potsdam

-
"M
e
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Frihlingstour nach Peitz

An der Spree entlang bis Maiberg, Uber Tur-
now nach Peitz, Ricktour tGber Teichland.
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Frihlingserwachen am Reitweiner
Sporn

Der Reitweiner Sporn ist ein Héhenzug, der
sich in das flache Oderbruch hineinschiebt.
Er verwdhnt uns mit schénen Aussichten
und zahllosen Frihblihern.

Start: 10:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Kerstin MeiBner

Fahrt durch das Potsdamer Umland
Durch den Babelsberger Park, am Wasser
entlang, durch die ,Lennésche Feldflur”,
Uber Bornim-Bornstedt zurliick nach Pots-
dam.

Start: 10:00 Uhr, Hbf. Potsdam Wasserturm
Leitung: Jirgen Pilz

Sonnabend
23. Marz
40 km

*x

Qo

Sonntag
24, Marz
55 km

*k
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Mittwoch
27. Marz
20 km

*

Qo
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Tagestouren

Sonntag
31. Marz
15 km

*
Ow

Spielend in die neue Radsaison

Nach dem langen Winter wollen wir uns be-
wegen und das nicht nur auf dem Rad. Eine
familienfreundliche Radtour!

Diese Radtour richtet sich vor allem an
Familien mit Kindern. Kinder, die schon
sehr gut Fahrrad fahren kénnen und die
Kilometer und die Geschwindigkeit schaf-
fen, kédnnen gern mit dem eigenen Fahrrad
kommen.

Ansonsten wird die Tour auch sehr gut mit
Kindern im Kindersitz oder im Anhanger
machbar sein. Die 15 km werden wir auch
nicht in einem Stuck fahren, sondern zwi-
schendurch Pausen machen.

Ende der Tour ist der Spielplatz an der Fah-
re, am Fichteplatz.

Start: 14:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Annika Manthei

Sonnabend
6. April
70 km

*k
0O}
w Off
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Frithling im Schlaubetal
Buschwindréschen und andere Frihbliher
verzaubern Brandenburgs schdonstes Bach-
tal. Eine Rundtour durch das Schlaubetal,
die Ragower Muhle und das Forst Siedi-
chum sind einige Stationen.

Start: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Ramona Kozak

Friihlingserwachen am Seddiner See
Von Stahnsdorf beginnend am Dorfplatz
geht es durch Phillipstal zum Bahnhof
Saarmund. Hier kénnen wir mit einer ers-
ten Pause Uber die Wiesen schauen und die
Ankunft der ersten Zugvdgel beobachten.
An den Saarmunder Sanddiinen vorbei, mit
einem Schlenker zur Bockwindmuhle (samt
Minaturmodell) geht es Uber Wildenbruch
(Einkehr moglich) an den Strand zum Sed-
diner See. Hartgesottene kdnnen gerne ei-
ne Runde schwimmen.

Weiter geht es stdlich um den See vorbei
am Findlingsgarten (Besuch mdglich, wenn
gewulnscht).

Am Ende sehen wir den Rest vom kleinen
Seddiner See und unterqueren den neu
gebauten Abschnitt (8-spurig) des Berliner
Ring mit der neuen Auffahrt Seddin. Nach
so viel Autorauschen geht es den histori-
schen Caputher Heuweg schnurgeradeaus
durch den Wald Richtung Potsdam, bis wir
eines der wenigen rauschenden ,Nuthe-
Wehre" stoRen.

Der Endspurt geht dann Uber das ,Jagd-
schloB Stern“, wo, wenn wir Glick haben,
gerade Brot im Steinofen gebacken wird.
Bitte anmelden bis zum 30.03.2019

Start: 10:00 Uhr, Dorfplatz, Stahnsdorf
Leitung: Sascha Reichow

Wannsee, Kleinmachnow, Stahnsdorf
Zur Loggia Alexandra und Nikolskoe. Viel-
leicht ein Abstecher zur Pfaueninsel. Zu
Sehenswertem in Kleinmachnow und Uber
Stahnsdorf zurlick nach Babelsberg.

Start: 10:00 Uhr, Hbf. Potsdam Wasser-
turm

Leitung: UIf Hildebrand

Tagestouren

Sonnabend
6. April
55 km

*ok
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Ofl e

Sonnabend
6. April

30 km

*k
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Tagestouren

Mittwoch
10. April
50 km

*k
[0¥O)
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Sonnabend
13. April
30 km

*k
©

Adonisroschen-Tour

Auf den Spuren der Tranen der Aphrodite
fihrt unsere Route entlang der Pontischen
Hange von Mallnow, zur Priesterschlucht,
nach Lebus und zurtck nach Frankfurt
(Oder).

Start: 9:30 Uhr, Bahnhof Vorplatz,
Frankfurt (Oder)

Leitung: Wilfried Liepe

Neubiirger-Tour mit unserem
Blirgermeister
Stadtspuren:DerBiirgermeisterunddieADFC-
Ortsgruppe laden interessierte Burger (Neu-
blrger, Altburger, Gaste) zu einer informa-
tiven und unterhaltsamen Radtour durch
Oranienburg ein. Wahrend dieser ca. 4 stiin-
digen Tour erleben Sie sehens- und wissens-
werte Stadtspuren aus Geschichte und Ge-
genwart mit sachkundigen Informationen
von unserem Oranienburger Stadtchef.
Start: 10:00 Uhr, Schlossplatz,
Oranienburg

Leitung: Torsten Antonius

Berlin Erlebnisrunde -

n»icke dette kieke mal...“

Wir fahren mit der Regionalbahn bis Berlin-
Lichtenberg. Gute Nerven und unbedingtes
Beherrschen seines Zweirades sind Bedin-
gung. Entschadigt wird mit wunderbaren
hauptstadtischen Eindriicken: Alexander-
platz, Brandenburger Tor, GroRer Stern,
Bahnhof Zoo, Kottbusser Tor, Warschauer
Stralle. Ende der Tour ist wieder Berlin-
Lichtenberg. Wir fahren gemeinsam mit der
S- oder Regionalbahn zurick.

Start: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Thomas Deuse

Fahrt nach Beelitz-Heilstatten

Auf dem R1 Uber Petzow und Ferch zum
historischen Gebaudeensemble der ehe-
maligen Lungenheilstatte. Die Tour endet
in Potsdam.

Start: 10:00 Uhr, Potsdam, Breite StralSe
28, Maurische Moschee

Leitung: Jirgen Pilz
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Neubiirgertour in Frankfurt (Oder)/
Stubice

Far alle, die neu in Frankfurt (Oder) / Stubice
sind oder noch Neues entdecken wollen:
Auf interessanten Wegen fahren wir zu
wichtigen Orten beidseits der Oder. Bitte
Ausweis nicht vergessen.

Start: 17:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Peter Hauptmann

Rund um den groBen Wannsee

Wir fahren immer am Ufer entlang, lassen
aber den Bismarkturm aus.

Start: 10:00 Uhr, Hauptbahnhof Potsdam,
Babelsberger StralRe (Havelseite)

Leitung: Helga Schiichner

Auf den Spuren eines Steins

Wie gelangte die groBe Granitschale auf
ihren jetzigen Platz vor dem Alten Museum
in Berlin? Diese Frage wird auf einer sehr
abwechslungsreichen Tour beantwortet.
Wir folgen dem Berliner Mauerweg und fah-
ren ab Grunau durch die Seenlandschaft im
Sudosten Berlins entlang folgender Gewas-
ser: Langer See, Seddinsee, Oder-Spree-
Kanal, Spree. Nach kurzem Anstieg in den
Rauenschen Bergen geht es Gber Bad Saa-
row/Scharmitzelsee nach Firstenwalde,
von dort Rickfahrt mit dem R 1.

Start: 9:00 Uhr, S-Bahnhof Hackescher
Markt, Berlin

Leitung: Jens Loser

Anradeln in Oberhavel -

Sternfahrt nach Liebenberg

Die Sternfahrt startet an verschiedenen Or-
ten im Landkreis Oberhavel mit dem Ziel
Schloss und Gut Liebenberg. Eine kosten-
freie, vom ADFC geflihrte Tour, die in Ora-
nienburg beginnt und endet.

Start: 10:00 Uhr, Schlossplatz,
Oranienburg

Leitung: Sven Dehler

Forst im Friihling

Uber Klinge, Gosda, Klein Jamno geht es in
die Rosenstadt. Uber Jocksdorf, Klein Kolzig
und Wiesengrund zurlick nach Cottbus.
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Sattelfest Altlandsberg

Gemeinsam mit der Birgermeisterin Frau
Elke Stadeler schauen wir uns die neue Ret-
tungswache im Gewerbegebiet in Straus-
berg Nord an, fahren am Roten Hof und
Torfstich vorbei. Dann fuhrt uns der neue
Radweg nach Gielsdorf Uber Wesendahl,
Wegendorf nach Altlandsberg.

Start: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
Nord

Leitung: Thomas Deuse
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Tagestouren

Mittwoch MTB Tour an Spree und Locknitz
1. Mai Vom Treffpunkt am Bahnhof Fangschleuse
70 km (Tarifbereich Berlin ABC) fahren wir auf fes-

raere ten Waldwegen den Jakobsweg an der Spree
unddenOder-SpreeKanalentlangnach Furs-

«Q©ﬂ tenwalde. Dortisteine Einkehrin ein Restau-
rant vorgesehen. Vorbei an den Ufern meh-
rerer Seen folgen wir der Locknitz bis Erkner.
Start: 10:10 Uhr, Am Bahnhof Fang-
schleuse
Leitung: Axel Langhoff

Sonnabend Zum Grunewald und dem

4. Mai idyllischen Friedhof

35 km Wir fahren vom Kronprinzessinnenweg durch

*Kk den Grunewald zur Havelchaussee. Dort
kehren wir wahrend der Rickfahrt ein. An-

Q©ﬂ kunft ca. 17:30 bis 18:00 Uhr am Dorfplatz
Start: 13:00, Kirche am Dorfplatz,
Stahnsdorf
Leitung: Sibille Schleicher
Sonntag Offene Hofe der Nuthe-Nieplitz-Region
5. Mai Am 1. Sonntag im Mai 6ffnen bauerliche
60 km Betriebe ihre Hofe fiir Gaste. Es gibt eine

e Menge kulinarische Spezialitaten und Pro-

0/}C)
% Off

dukte der Region. Vom Backer in Blanken-
see aus geht es zurtck.

Start: 10:00 Uhr, Hauptbahnhof Potsdam,
Babelsberger StraBe

Leitung: Helga Schiichner

(-)adfc,

Frhrad 61 h

Warum mit dem Rad zur Arbeit?
- ,Weil meine Gesundheit ~ AC K
Vorfahrt hat“

Los geht's! Fahren Sie zwischen dem 1. Mai und dem 31, August an mindestens
20 Tagen Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie attraktive Preise. Alles zur
Aktion unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit de oder bei der AOK in Ihrer Nahe.

Ene Gensischaisakion ds Algemeien Devscien
Fahrad-Oubs . V.
e AOK - Die esundhedsass.

mit-dem-rad-zur-arbeit.de
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Tag des offenen Ateliers

Zum Tag des offenen Ateliers veranstaltet
der ADFC Oranienburg eine interessante
kulturelle Rundreise per Rad zu teils unbe-
kannten Orten des kreativen Schaffens in
und um Oranienburg.

Ob Malerei, Plastiken oder Keramikarbeiten
- es gibt eine Vielzahl an beeindruckenden
kiinstlerischen Aktivitdten und deren Wir-
kungsstatten zu besichtigen.

Bei den Stopps findet sich dann auch Ge-
legenheit zu informativen Gesprachen mit
den Kinstlern, einem hautnahen Kontakt
zu deren Arbeiten sowie bestimmt auch
die eine oder andere Anregung - lassen Sie
sich inspirieren!

Start: 10:00 Uhr, Schlossplatz,
Oranienburg

Leitung: Torsten Antonius

Rund um den Schwielowsee

Tour Uber Caputh, Ferch und Werder, mit
einem Halt am Caputher Schloss und auf
der Insel Werder

Start: 11:00, Hbf. Potsdam Wasserturm
Leitung: Stephan Schmalz

Von der Spree zur Oder

Gemeinsame Bahnfahrt bis Furstenwal-
de.

Wir fahren an der Spree entlang, Gberque-
ren sie und verlassen die Stadt Richtung
Bad Saarow. Am Scharmutzelsee entlang
fihrt unsere Route nach Lindenberg, wo wir
unsere Mittagspause einlegen.

Weiter fahren wir durch die Gehege des Gu-
tes Hirschaue Uber Neubrick zuriick nach
Frankfurt (Oder).

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 8:15, Bhf. Frankfurt (Oder), Halle
Leitung: Wilfried Liepe
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Rennradtour zum Ziegeleipark
Mildenberg

Eine Tour durch den Landkreis Oberhavel.
Die Tour flhrt Gber einen Teil des Radweges
Berlin-Kopenhagen durch die Orte Berné-
we, Liebenwalde, Zehdenick zum Ziege-
leipark Mildenberg, dort kénnen wir in der
Marina Alter Hafen einkehren und zurtck
geht es abseits des Verkehrs Uber Badin-
gen, Hasen, Liebenberg Uber den Herte-
felderweg nach Oranienburg/OT Lehnitz.
Bitte anmelden!

Start: 10:00, Birkenwerderweg vor dem
Bhf. Lehnitz, Oranienburg

Leitung: Jens Miersch

Deutsch-Polnische Radtour

Die traditionelle kinder- und familienfreund-
liche deutsch-polnische Radtour anlasslich
des Europatages fuhrt in die Umgebung
von Stubice. Nahere Informationen ab April
unter www.adfc-frankfurt-oder.de

Start: 10:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Peter Hauptmann

Zum StrauBenhof nach Kagel
Treffpunkt flr die Tagestour ist der Bahn-
hof Fangschleuse, da hier die Regionalzliige
des RE 1 aus Berlin (Tarif ABC) und Frank-
furt (Oder) zur vollen Stunde gleichzeitig
eintreffen. Vom S-Bahnhof Erkner benétigt
man ca. 20 Minuten mit dem Rad.

Wir fahren von Fangschleuse die Grinhei-
der Seen entlang zum StrauBenhof nach
Kagel. Nach Besichtigung (optional mit
Flhrung, Kosten: 3,50 Euro) geht's an-
schlieBend durch den Wald zum Fischer
nach Klein Wall und zum Stéritzsee.

In Hartmannsdorf kehren wir in Hollys Ku-
chenparadies ein. Bei schénem Wetter sind
mehrere Badepausen vorgesehen.

Die Tour endet am Bahnhof Erkner.

Start: 10:10 Uhr, Am Bahnhof Fang-
schleuse

Leitung: Axel Langhoff

ADFC und Markischer Sozialverein e.V.
auf Tour

Wir fahren zur Kunstlerin Masha Lofft in Ho-
hen Neuendorf zum Kreativkurs, essen Mit-
tag in der Gaststattte ,Havelbaude”, bevor
wir entlang des Oder-Havel-Kanals zurlick
nach Oranienburg radeln.

Bitte anmelden!

http://msvev.de/kontakt/

Start: 10:00 Uhr, Liebigstrale 4,
Oranienburg

Leitung: Adelheid Martin
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Feierabendtour

Feierabendtour in die Umgebung von
Frankfurt (Oder). Einkehrmdglichkeit am
Ende mdglich.

Start: 17:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Wilfried Liepe

7. Ruppiner FahrRad!-Tag

Flr die Freunde des Radsports und Rad-
wanderns bringt auch das Jahr 2019
viele sportliche Angebote und Heraus-
forderungen. Den groften Hoéhepunkt
des Jahres auf diesem sportlichen Ge-
biet in unserer Region bereiten wieder
die Sportfreunde des Ruppiner Rad-
sportclubs (RRC) fir den 18. Mai 2019
vor. Zum 200. Jublidum von Fontane
findet der nunmehr 7. ,FahrRad!-Tag”
statt, der diesmal unter dem Motto
»Auf den Spuren von Fontane“ steht.
Der Schulplatz im Zentrum von Neurup-
pin ist dafur der ideale Veranstaltungs-
ort, auf dem auch Start und Ziel fur die
verschiedenen Touren liegen.
http://www.fahrrad-tag.de/

Start: 8:30 Uhr, Schulplatz, Neuruppin
Leitung: Dirks-Birker Hasse

Von Teltow nach Berlin zum
Brandenburger Tor

Feierabentour von Teltow in die Hauptstadt.
Auf einer Route, die auch alltagstauglich
ist, fahren wir entlang von Teltowkanal
durch Lichterfelde. Uber Priesterweg und
Bahnhof Stdkreuz geht es durch Kreuzberg
zum Gleisdreieck Park, dann zum Potsda-
mer Platz und schlieBlich zum Branden-
burger Tor. Wer mag, kann im Anschluss
mitfahren bei der Critical Mass Berlin, oder
zurtck mit dem Rad oder der S-Bahn.
http://www.critical-mass-berlin.de

Start: 18:00 Uhr, S-Bahnhof Teltow Stadt
Leitung: Stefan Overkamp

Spreewaldtour

Die Tour geht nach Lubbenau und Uber
Burg zurlick nach Cottbus.

Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Tour zur Pfaueninsel und

um den Schaferberg

Von der Glienicker Briicke zur Pfaueninsel
und Uber Kleiner Wannsee und Jagdschloss
Glienicke flhrt uns diese gemiutliche Rad-
tour. Wir besuchen die Pfaueninsel und er-
fahren Interessantes Uber Luises Insel.
Start: 10:00 Uhr. Glienicker Briicke,
Neugierde, Berlin

Leitung: Mike Thiede

Nordliche Insel Potsdam erkunden
Tour von Griebnitzsee, Park Babelsberg,
Bornstadter Feldflur, Nedlitz, Wildpark
West, Belvedere auf dem Pfingstberg
Start: 11:00 Uhr, S-Bahnhof Griebnitzsee,
Seeseite, Potsdam

Leitung: Stephan Schmalz
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Miggelsee -

»Nach Koépenick zum Miggelturm*

Es geht Uber Erkner in Richtung Muggel-
see, dort zum Muggelturm, wo ein Restau-
rantbesuch geplant ist. Die Besteigung des
Miggelturms ist natirlich auch maoglich.
Weiter geht es um den Mlggelsee, durch
den Spreetunnel und Uber Friedrichsha-
gen, Rahnsdorf, Schoneiche, zurick nach
Strausberg. Bitte Kleingeld einstecken!
Start: 9:00 Uhr. S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Annika Manthei

Fahrt durch das Potsdamer Umland
Von Potsdam geht es durch die Pirschheide,
Wildpark-West, Nattwerder, Grube, Golm
und Eiche zurlick nach Potsdam.

Start: 10:00 Uhr. Potsdam, Breite Stral3e 28,
Maurische Moschee

Leitung: Jirgen Pilz

ADFC-Sternfahrt in Berlin und
Brandenburg

Die ADFC-Sternfahrt in Berlin und Bran-
denburg ist die weltweit groRte Fahrrad-
Demonstration. Jedes Jahr im Juni de-
monstrieren mehr als 100.000 Menschen
flr bessere Bedingungen flr den Radver-
kehr und die gleichberechtigte Nutzung
des Fahrrades als Verkehrsmittel.
https://adfc-berlin/sternfahrt

Zum Vielfruchthof nach Métzow

Durch reizvolle Landschaft, teils auf
StralRen, teils auf Radwegen geht es bis
Métzow. In Métzow wird die Gruppe geteilt:
Eine Gruppe fahrt zum Bahnhof Branden-
burg (50 km), die andere Gruppe uber Klein
Kreutz, Saringen, Weseram und Roskow zu-
rick nach Potsdam (80 km).

Start: 10:00 Uhr, Hauptbahnhof Potsdam,
Babelsberger StraRe

Leitung: Helga Schiichner

Sielmanns Naturlandschaften
Gemeinsame Bahnfahrt nach Wendisch
Rietz. Nach Umrundung der Seenkette ge-
nieBen wir den Blick Uber Sielmanns Natur-
landschaft von einem Aussichtsturm und
rasten auf einen Fischereihof.

Die Tour endet in Wendisch Rietz.

Bitte Badesachen einpacken.

Start: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Wilfried Liepe

Historische Radtour:

Teltowkanal - Denkmale

Gemeinsam mit dem Heimatverein erkun-
den wir die Geschichte unserer Region Ber-
lin/TKS am Teltowkanal. Wir besuchen we-
sentlich pragende Denkmaler der Region
Berlin-Zehlendorf, Kleinmachnow, Stahns-
dorf und Teltow am Teltowkanal.

Die Radtour wird gemeinsam mit dem Hei-
matverein Kleinmachnow durchgefuhrt.
Die konkreten Stationen der Tour werden
im Mai 2019 auf unserer Homepage verof-
fentlicht. Der Ausklang der Radtour endet
an einem Restaurant.

Bitte anmelden bis zum 06.05.2019!
https://brandenburg.adfc.de/kreisverbaen-
de/kleinmachnow/startseite

Start: 15:00 Uhr, Kleinmachnow -
Rathausmarkt (Adolf-Grimme-Ring),
Leitung: Peter Weis
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Mit Giorgio Mussilli zur Miihle

nach Gottsdorf

Vom Bahnhof Potsdam geht es zum Bahnhof
Michendorf. Dort erwarten wir 9.45 Uhr wei-
tere Teilnehmer. Zum deutschen Muhlen-
tag veranstaltet auch der Miiller in Gottsdorf
ein Mihlenfest. Es gibt Fihrungen durch
die Muhle und Angebot an Kuchen und Im-
biss.

Start 1: 9.00 Uhr Hbf. Potsdam,
Wasserturm

Start 2: 9.45 Uhr, Bahnhof Michendorf
Leitung: Helga Schiichner

Fahrt um den Schwielowsee

Eine gute Runde immer am Wasser lang.
Start: 10:00 Uhr, Breite StraRe,
Maurische Moschee, Potsdam

Leitung: Jirgen Pilz

Brandenburger Landpartie

Auf zur Brandenburger Landpartie. Wir
fahren am Oder-Havel-Kanal entlang und
dann Uber Malz bis zum Ponyhof Neuhol-
land. Dort genieBen wir frisch gebackenen
Kuchen, bevor wir gestarkt Uber Lieben-
walde zum Hofladen Graben in Kreuzbruch
fahren. Dort erwartet uns ein deftiges Mit-
tag, wie z.B. Spanferkel oder Wildbraten.
Gut gesattigt treten wir dann den Rickweg
an.

Start: 10:00 Uhr, Bahnhof Oranienburg
Leitung: Jirgen Tesch

ADFC und Lebenshilfe e.V. Oberhavel-
Sud auf Tour

Die Tour fihrt uns in die nahere und weitere
Umgebung von Oranienburg, so unter an-
derem nach Lehnitz zum Therapie-Hunde
Hof, dem Ort der Mensch-Tier-Begegnung
zur Freude aller Teilnehmer.

Bitte anmelden!

Start: 10:00 Uhr, Lehnitzstrae 30,
Oranienburg

Leitung: Adelheid Martin

Teltow - Potsdam und zuriick

Wie kommt man eigentlich aus der Region
Teltow nach Potsdam? Gibt es da vielleicht
Nebenstrecken, die man nutzen kann? Gibt
es, und auf dieser Tour wollen wir sie ent-
decken. In Potsdam selbst halten wir am
Bahnhof und in der Neuen Mitte, bevor wir
zum Park Sanssouci fahren. Dort stellen wir
die Rader ab und nehmen uns zwei Stun-
den Zeit, um den Park zu erwandern. Der
Biergarten an der Muhle 1&dt ein zur Ein-
kehr, ebenso wie das Drachenhaus.

Dann geht es zurlick nach Teltow, tber Ba-
belsberg und entlang der Alten Potsdamer
LandstralRe. Die Wege sind zum Teil nicht
befestigt (Waldwege) und einige Meter
auch mit Kopfsteinpflaster belegt (Auto-
bahnbriicken). Daher ist die Tour fir Renn-
rader ungeeignet.

Start: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Teltow Stadt
Leitung: Stefan Overkamp

Rund um den Schwielowsee

Tour Uber Caputh, Ferch und Werder, mit
einem Halt am Caputher Schloss und auf
der Insel Werder.

Start: 11:00, Hbf. Potsdam Wasserturm
Leitung: Stephan Schmalz
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Rundtour durch das

Oder-Spree Seengebiet

Treffpunkt fur die Tagestour ist der Bahnhof
Fangschleuse, da hier die Regionalzlige des
RE 1 aus Berlin (Tarif ABC) und Frankfurt
(Oder) zur vollen Stunde gleichzeitig ein-
treffen. Vom S-Bahnhof Erkner bendétigt man
ca. 20 Minuten mit dem Rad. Vom Bhf. Fang-
schleuse zum Stéritzsee, entlang der Spree
zur GrofRen Tranke, Uber Neu Bosten und Phi-
ladelphia wieder zurtck entlang des Oder-
Spree Kanals zu Hollys Kuchenparadies.
Start: 9:10 Uhr, Am Bahnhof Fang-
schleuse

Leitung: Axel Langhoff

Planstadt Eisenhiittenstadt

Ab 1950 wurde Eisenhittenstadt in ver-
schiedenen Architekturstilen planmaRBig
angelegt. Besuch des Dokumentationszen-
trums Alltagskultur der DDR und der Zwil-
lingsschachtschleuse maglich.

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 8:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Kerstin MeiRRner

Feierabendtour

Feierabendtour in die Umgebung von
Frankfurt (Oder). Einkehrmdglichkeit am
Ende méglich.

Start: 17:30 Uhr. Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Peter Hauptmann

Zur Pyramide nach Garzau

,Auf den Spuren des Grafen von Schmettau*
Wir fahren nach Rehfelde, schauen uns
die Pyramide an und kdénnen - wenn ge-
wiinscht - in ein ortsansassiges Traditions-
lokal einkehren. Eine Tour fir GenieRBer! Am
Herrensee vorbei, zurlick nach Strausberg.
Start: 14:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
Stadt

Leitung: Thomas Deuse

Guben und Wagenburg Gro8 Drewitz
Mit einem Abstecher nach Gubin.
RiUckfahrt mit dem Zug ab Guben ist mog-
lich.

Start: 8:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Bauernmarkt Schmachtenhagen

im groBen Bogen

Wir fahren am Lehnitzsee und dem Oder-
Havel-Kanal entlang zum Grabowsee.
Von dort fuhrt uns die Fahrradstralle nach
Bernéwe. Weiter durch Wald und Feld geht
es nach Zehlendorf und zum Bauernmarkt.
Dort sehen wir uns um und starken uns
nach Belieben. Wer will, kann in der Grup-
pe wieder heimwarts nach Oranienburg
fahren, durch Schmachtenhagen und Utber
die Lehnitzschleusenbricke.

Start: 10:00 Uhr, Bahnhof Oranienburg
Leitung: Klaus Leistner

Rennradtour zum Werbellinsee

Diese Tour fUhrt Gber Liebenwalde, in die
Schorfheide nach Grof8 Schonebeck, Eich-
horstnach Altenhofam Werbellinsee und Giber
Marienwerder Prenden, Kinstlerort Kloster-
felde nach Oranienburg/OT Lehnitz zurtck.
PS.: Wenn die Teilnehmer es winschen,
gern auch mit Werbellinseeumrundung.
Bitte anmelden!

Start: 10:00 Uhr, Birkenwerderweg,
Oranienburg

Leitung: Jens Miersch
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Strittmatters Laden und Schokolade
aus der Lausitz

Wirfahren von Cottbus-Sandow nach Bohns-
dorf und besichtigen Strittmatters Laden.
AnschlieBend geht es weiter zur ,Confise-
rie Felicitas”. Eintritt Museum 2,50 €.

Die Tour endet in Cottbus-Sandow.

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle)

Leitung: Ramona Kozak

Auf den Spuren der Eiszeit

Zwischen Furstenwalde und Erkner zeigt
sich die Natur Uberraschend vielfaltig. Es
geht zur Forellenanlage Klein Wall und zum
Storitzsee baden. In Hollys Galerie gibt es
Kaffee und Kuchen.

Start: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Ramona Kozak

Tour in den Spreewald

Auf dem teilweise neu ausgebauten Hof-
jagd- bzw. dem Spreeradweg verlauft die
Tour durch die Landschaft der Dahme-Hei-
deseen und spater durch den Unterspree-
wald bis nach Libben. Bei schonem Wetter
Badepause am Tonsee in Klein Koris. Die
Tour halt einige kraftige Anstiege bereit.
Rickfahrt mit dem Zug. (RE 2)

Start: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz,
Kénigs Wusterhausen

Leitung: Jens Loser

Mauerweg

Auf dem Mauerweg: Unsere Tour flhrt zu-
nachst Uber Birkenwerder nach Hennigs-
dorf, wo wir auf den Mauerweg kommen.
Auf ihm fahren wir bis nach Nieder Neuen-
dorf, wo wir dem Wachturm-Museum einen
Besuch abstatten. Nach erfolgter Mittags-
Einkehr geht es zuriick auf dem Mauerweg,
vorbei an Frohnau nach Hohen Neuendorf
und von dort nach Oranienburg.

Start: 10:00 Uhr, Bahnhof Oranienburg
Leitung: Jirgen Tesch

Tour in die polnische Niederlausitz
Richtung NeiBe, in Zelz Uber die Brucke
nach Polen. Uber Trzebiel, Tuplice, Brody
und Forst zuriick nach Cottbus. Die Rick-
fahrt mit dem Zug ab Forst ist mdglich.
Start: 8:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Baden in den Heideseen

Gemeinsame Bahnfahrt nach Wendisch
Rietz. Vom Scharmitzelsee radeln wir an
den Heideseen entlang, in denen wir natlr-
lich ausgiebig baden. Uber die Blocksberge
erreichen wir den Spreeradweg, auf dem
wir bis Beeskow und weiter nach Frankfurt
(Oder) fahren. Bitte Badesachen einpa-
cken.

Start: 8:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle, Frankfurt (Oder)

Leitung: Wilfried Liepe
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Oranienburger Feierabend-Rundtour
Nach dem Arbeitstag - noch mal tief durch-
atmen. Stadt-Land-Fluss.

Der ADFC Oranienburg bietet die Gelegen-
heit, sich zu einer gemeinsamen kurzweili-
gen Radtour (ca. 3 Std.) zu treffen, um die
Natur rund um Oranienburg auf oftmals
unbekannten Strecken individuell wahrzu-
nehmen und zugleich unseren Kérper an
frischer Luft starken.

Die Streckenfuhrung wird an die Witterung
und die Teilnehmerwilinsche angepasst.
Informationen und Wiinsche gern unter
Tel.: 0162-5947568.

Start: 18:00 Uhr, Bahnhof Oranienburg
Leitung: Torsten Antonius

Von Bernau nach Oranienburg

Wir durchradeln Bernau an der Stadtmauer
entlang und verlassen die Stadt Richtung
Lobetal und fahren bis Biesenthal. Weiter
geht es nach Westen zum Liepnitzsee, wo
wir auch einkehren.

Das nachste Ziel ist die Waldsiedlung
Wandlitz, die zu DDR-Zeichen Geschichte
geschrieben hat. Hier wohnten Honnecker,
Mielke und viele andere DDR-Machtha-
ber. Uber Stolzenhagen, Zehlendorf und
Schmachtenhagen erreichen wir Oranien-
burg.

Start 1: 9.00 Uhr Bahnhof Oranienburg
mit B/C-Fahrschein

Start 2: 10:40 Uhr Bahnhof Bernau,
Infotafel

Anmeldung insbesondere flr den

2. Treffpunkt empfohlen!

Leitung: Klaus Leistner

Berlin Erlebnisrunde -

»Wenn Engel reisen*

Wir fahren mit der Regionalbahn bis Berlin-
Lichtenberg. Gute Nerven und unbedingtes
Beherrschen seines Zweirades sind Bedin-
gung. Entschadigt wird mit wunderbaren
hauptstadtischen Eindriicken: Alexander-
platz, Brandenburger Tor, GroRer Stern,
Bahnhof Zoo, Kottbusser Tor, Warschauer
Stralle. Ende der Tour ist wieder Berlin-
Lichtenberg. Wir fahren gemeinsam mit der
S- oder Regionalbahn zurick.

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Thomas Deuse

ADFC und Markischer Sozialverein e.V.
auf Tour

Die Tour fuhrt Uber Barenklau nach Som-
merswalde ins Budhistische Zentrum, hier
nehmen wir an einer Meditation teil. Im
,Forsthaus” essen wir zu Mittag, bevor wir
Uber Germendorf nach Hause radeln.

Bitte anmelden!

http://msvev.de/kontakt/

Start: 10:00 Uhr, LiebigstraBe 4,
Oranienburg

Leitung: Adelheid Martin
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Fahrt nach Werder

Wir fahren durch den Wildpark nach Wer-
der. Wir sehen uns die schone Insel Wer-
der an mit der Bockwindmuhle. Unterwegs
kehren wir eventuell ein.Die Tour endet in
Potsdam

Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee,
Potsdam

Leitung: Jirgen Pilz

Feierabendtour

Feierabendtour in die Umgebung von
Frankfurt (Oder). Einkehrmdoglichkeit am
Ende mdglich.

Start: 17:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Ramona Kozak

Senftenberg und Neuseenland

Lasst euch uUberraschen! Ruckfahrt mit
dem Zug ab Senftenberg ist mdglich.
Start: 8:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus-
Leitung: Christoph Fullbier

Im Jagdgebiet von Adebar

Nordlich des Rhins fahren wir Gber Wuthe-
now, Radensleben, Papsthum und Wall nach
Kremmen, hier Gberqueren wirden Rhin und
fahren stdlich davon an Linumhorst vorbei
nach Linum. Bei der Fahrt durch die Wiesen
hoffen wir natirlich darauf etliche Stérche
bei lhrer Futtersuche anzutreffen. Im Stor-
chendorf werden wir an einem der vielen
Storchenhorste halt machen und den V6-
geln beim futtern Ihrer Jungen zuschauen.
Nachdem wir uns gestarkt haben, fahren
wir weiter nach Wustrau und am See ent-
lang Uber Treskow zum Ausgangspunkt zu-
rick. Bitte anmelden bis zum 13.07.2019
Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 9:00 Uhr, Bahnhof Rheinsberger Tor,
Neuruppin

Leitung: Dirks-Birker Hasse

Drei-Seen-Badetour

GroRBer Trepliner See, Schwarzer See und
Hohenjesarscher See laden zum Bade
(Badesachen nicht vergessen, an zwei
der drei Seen wird ein kleiner Eintritt er-
hoben).

Start: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Kerstin MeiBner

Peitzer Teiche

Wir fahren auf der Tour Brandenburg ent-
lang der Peitzer Teiche bis nach Pinnow und
weiter nach Coschen. Bei Bedarf evtl. auch
weiter nach Neuzelle..

Start: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Ramona Kozak
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Zum StrauBenhof nach Kagel
Treffpunkt fUr die Tagestour ist der Bahnhof
Fangschleuse, da hier die Regionalziige des
RE 1 aus Berlin (Tarif ABC) und Frankfurt/
Oder zur vollen Stunde gleichzeitig eintref-
fen. Vom S-Bahnhof Erkner benétigt man
ca. 20 Minuten mit dem Rad. Wir fahren von
Fangschleuse die Griinheider Seen entlang
zum StrauBenhof nach Kagel. Nach Besich-
tigung (optional mit Fihrung, Kosten: 3,50
Euro) geht's anschlieend durch den Wald
zum Fischer nach Klein Wall und zum Sto6-
ritzsee. In Hartmannsdorf kehren wir in Hol-
lys Kuchenparadies ein. Bei schénem Wet-
ter sind mehrere Badepausen vorgesehen.
Die Tour endet am Bahnhof Erkner.

Start: 10:10 Uhr, Am Bahnhof Fang-
schleuse

Leitung: Axel Langhoff

Museumspark Riidersdorf

,Eiszeit im Hochsommer”. Der Museums-
park ist immer einen Besuch wert. Am
Kanal gelegen ladt er zum Entspannen ein
oder - durch die vielen Industriedenkmale -
zum Erkunden der Geschichte rund um den
Kalkstein, am Standort Rudersdorf.

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Thomas Deuse

FAHRRADFREUNDLICHER
ARBEITGEBER
Eine Initiative der EU und des ADFC

fahrradfreundlich
ist lhre Chefin? ot

Finden Sie es heraus auf: '

www.fahrradfreundlicher-arbeitgeber.de
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Scharwenzeln um den Schervenzsee
Wir fahren eine groBe Acht zu zwei exzel-
lenten Badeseen der Region. Uber Hohen-
walde und Mdullrose geht es zunachst zum
Schervenzsee, dann uber Mixdorf und Kai-
sermUhl zum Helenesee. Kleiner Eintritt.
Start: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Kerstin MeiRRner

Fahrt zum Ziegeleimuseum

in Glindow

Die Tour fihrt von Potsdam Uber Ferch
nach Glindow. Dort besuchen wir das Zie-
geleimuseum. Zurick geht es am Glindo-
wer See vorbei, durch Glindow und Werder
nach Potsdam.

Start: 10:00 Uhr, Breite StraRe,

Maurische Moschee, Potsdam

Leitung: JUrgen Pilz

Flotte Feierabendrunde

Sudlich von Teltow-Ruhlsdorf wird es schnell
landlich, und durch diese Landschaft flhrt
uns heute die flotte Feierabendrunde.
Diese Runde ist ausdrucklich auch fur fit-
te Menschen geeignet, die nicht mit dem
Rennrad unterwegs sind, aber nach der
Arbeit gerne noch einmal richtig ins Schwit-
zen kommen. Unser Ziel ist es, eine Durch-
schnittsgeschwindigkeit von mehr als
20 km/h zu erreichen,

Pausen gibt es keine.

Start: 18:30 Uhr, Ahlener Platz, Teltow
Leitung: Stefan Overkamp

Oderbruchbahn

Bahnfahrt nach Furstenwalde, weiter auf
der Oderbruchbahn bis Falkenhagen. Von
hier Gber Niederjesar geht es nach Frank-
furt zurlick.Bitte Kleingeld einstecken!
Start: 8:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Ramona Kozak
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Oderland-Tour

Die Tour flhrt uns Uber Falkenhagen, Liet-
zen und Seelow zum Kunstspeicher Frie-
dersdorf. Auf den Rickweg nach Frankfurt
(Oder) halten wir noch am Okospeicher
Wulkow.

Start: 8:30 Uhr. Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Wilfried Liepe

Feierabendtour

Feierabendtour in die Umgebung von
Frankfurt (Oder). Einkehrmdglichkeit am
Ende maéglich.

Start: 17:30 Uhr. Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Peter Hauptmann

Calau und Grabendorfer See

Uber llimersdorf nach Casel an den Graben-
dorfer See, an seinem Ufer nach Laasow,
dann nach Calau, zuruck tUber Missen zum
See und Uber Wistenhain, Wiesendorf,
Kolkwitz nach Cottbus.

Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Tour de MOZ mit dem ADFC

Die Tour flhrt durch den landschaftlich reiz-
vollen Oberkramer in die historische Alt-
stadt Kremmen (13. Jh.) viele Sehenswir-
digkeiten u.a. St.Nikolai Kirche, Scheunen-
viertel, Stadtzentrum.

Start: 10:00 Uhr, Bahnhof Oranienburg
Leitung: Sven Dehler

Wasserwege im Norden

von Oranienburg

Wir machen eine erste Orientierung am
Schlosshafen und danach am Wasserkreuz
in Oranienburg. Uber Sachsenhausen geht
es nach Malz und weiter an Neuholland
und Liebenwalde vorbei.

Unser nordlichster Punkt ist Bischofswer-
der. Zurlck in Liebenwalde wollen wir ein-
kehren. Durch Berndéwe radeln wir heim-
warts Uber die Grabowseebriicke, spater
am Lehnitzsee entlang zum Bahnhof Ora-
nienburg.

Wir werden sechs Schleusen (in Betrieb
oder stillgelegt) anfahren und immer wie-
der fragen: Ist das hier die Havel - oder
was?

Start: 10:00 Uhr. Bahnhof Oranienburg
Leitung: Klaus Leistner

Rennradtour zum Stechlinsee

Diese Tour fUhrt mit dem Rennrad Uber
Neuholland, Bergsdorf, Hasen, Grol8 Mutz,
Lindow nach Neuglobsow zum schénen
Stechlinsee und Uber Gransee zuruck, es
ist eine gute Grundkondition erforderlich,
wir fahren ca. 130 km.

Start: 10:00 Uhr, MUuhlenbecker Weg,
Oranienburg

Leitung: Jens Miersch
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Durch die wunderschone

Ruppiner Schweiz

Es geht von Neuruppin Uber Altruppin und
Krangen nach Zippelsférde, an der Fisch-
zucht vorbei, fahren wir weiter entlang des
Rheinsberger Rhins nach Rheinsberg.

Hier angekommen werden wir, nach der
Besichtigung des Schlossparks und der
Einnahme einer Mahlzeit, uns auf den Weg
nach Boltenmihle machen.

Nach der Kaffeepause am Tornow See
geht's dann an Molchow vorbei zuriick
nach Neuruppin.

Bitte anmelden bis zum 24.08.2019

Start: 9:00 Uhr, Bahnhof Rheinsberger
Tor, Neuruppin

Leitung: Dirks-Birker Hasse

Miiggelsee -

»Teufelssee und Miiggelturm*

Es geht Uber Erkner in Richtung Muggel-
see, dort zumTeufelssee und zum Miggel-
turm, wo ein Restaurantbesuch geplant
ist. Die Besteigung des Muggelturms ist
naturlich auch méglich.

Weiter geht es um den Muggelsee, durch
den Spreetunnel und Uber Friedrichsha-
gen, Rahnsdorf, Schoneiche, zuriick nach
Strausberg.

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 9:00 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
(Vorstadt)

Leitung: Annika Manthei

Fahrt zur Handweberei

in Geltow

Die Tour fuhrt von Potsdam durch den Wild-
park nach Geltow. Vor Ort besuchen wir die
Handweberei. Uber Wildpark West fahren
wir zurlick nach Potsdam.

Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee,
Potsdam

Leitung: Jirgen Pilz

Wenn die Heide bliiht

Bahnfahrt nach Coschen. Vom Oder-NeiRe-
Radweg aus startet unsere Tour in die Rei-
cherskreuzer Heide. Zurtick nach Frankfurt
(Oder) fahren wir durch das Schlaubetal.
Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 8:15 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Wilfried Liepe

Rund um Neuzelle

Bis Neuzelle fahren wir mit der Bahn, wo um
10:00 Uhrdie Radtour beginnt. Wirfahren ei-
ne groBe Runde um Neuzelle, durch die H6-
hendérfer. Hohepunkte sind z.B. der Kloster-
garten, Kobbelner Stein und Neifemindung
in Ratzdorf. Tourende wieder Bhf. Neuzelle.
Start: 9:10 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Halle

Leitung: Ramona Kozak

Rundtour nach Blankensee

Wir fahren nach Blankensee, Einkehr zum
Mittagessen, Chillen auf dem Bohlensteg,
bei Bedarf Baden, Ruckfahrt mit oder oh-
ne Umweg, je nach Kondition, Ankunft
16...17:00 Uhr am Dorfplatz.

Start: 10:00 Uhr, Kirche am Dorfplatz,
Stahnsdorf

Leitung: Frank Schleicher
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Glastour und Altbergbautour

Uber Frauendorf, Felixsee und Friedrichs-
hain nach Débern, zuriick Uber die Altberg-
bautour nach Hornow, Komptendorf, Roggo-
sen, Kahren nach Kiekebusch und Cottbus.
Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Flllbier

Feierabendtour

Feierabendtour in die Umgebung von Frank-
furt (Oder). Einkehrmdglichkeit am Ende.
Start: 16:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Wilfried Liepe

Mit Rad und Dampfer

Mit der Fahre nach Kladow, Uber den Lehn-
schulzenhof und die Haveluferwege zur
HeerstraBe, vielleicht zum Olympiastation
und dann durch den Grunewald wieder
heimwarts.

Start: 10:15 Uhr, S-Bahnhof Griebnitzsee,
Seeseite, Potsdam

Leitung: UIf Hildebrand

Autofreier Tag

Im Rahmen der Europaischen Mobilitatswo-
che begeht Frankfurt (Oder) den Autofreien
Tag. Nahere Informationen ab August unter
http://www.adfc-frankfurt-oder.de

Start: 10:00 Uhr, Karl-Marx-StraRe,
Frankfurt (Oder)

Leitung: Peter Hauptmann

Von Teltow nach Berlin zum
Brandenburger Tor

Feierabentour von Teltow in die Hauptstadt.
Auf einer Route, die auch alltagstauglich
ist, fahren wir entlang von Teltowkanal
durch Lichterfelde. Uber Priesterweg und
Bahnhof Stidkreuz geht es durch Kreuzberg
zum Gleisdreieck Park, dann zum Pots-
damer Platz und schlieBlich zum Branden-
burger Tor.

Wer mag kann im Anschluss mitfahren bei
der Critical Mass Berlin, oder zurlick mit
dem Rad oder der S-Bahn.
http://www.critical-mass-berlin.de

Start: 18:00 Uhr, S-Bahnhof Teltow Stadt
Leitung: Stefan Overkamp
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Ein Birnbaum in Ribbeck

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havel-
land, Ein Birnbaum in seinem Garten stand.
Und kam die goldene ... Das Land Branden-
burg und die Stadt Neuruppin feiern 200
Jahre Theodor Fontane und da liegt es nah,
eine Radtour zum Birnbaum und Birnenfest
in Ribbeck zu organisieren. Wir fahren ab
Rheinsberger Tor vorbei am Fontanehaus
und Fontanedenkmal zum Seeradweg, wei-
ter Uber Buskow, Langen nach Dammkrug.
Von hier geht es dann auf dem Bahnradweg
der Stillen Pauline nach Paulinenaue, wir
Uberqueren die Bahngleise der Hamburger
Bahn und radeln weiter nach Ribbeck, wo
wir eine geraume Zeit verbringen werden,
um dann mit einem kleinen Abstecher in
Karolinenhof nach Kremmen zu fahren. In
Kremmen besteigen wir dann den Zug und
begeben uns zurtick nach Neuruppin.

Bitte anmelden bis zum 28.09.2019!

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 8:40 Uhr, Rheinsberger Tor, Neuruppin
Leitung: Dirks-Birker Hasse

Auf den Spuren des Kranichs

Von Neuruppin fahren wir Uber Gnewikow,
Karwe nach Wustrau. Ab hier werden uns
mit hdéchster Wahrscheinlichkeit viele Kra-
niche auf den frisch gemahten Maisfel-
dern begegnen, diese beobachten wir aus
sicherer Entfernung. In Linum angekom-
men, starken wir uns je nach Wetterlage,
entweder in der Fischerhltte oder in der
Storchenklause, danach besuchen wir noch
die Storchenschmiede. Im Anschluss fahren
wir in Richtung Kénigshorst und weiter nach
Loboefsund, hier schwenken wir auf den
Radweg der Stillen Pauline ein und machen
in Fehrbellin im Bahnhof nochmals Rast,
von hier aus geht es wieder Richtung Neu-
ruppin zum Ausgangspunkt.

Bitte anmelden bis zum 28.09.2019!

Bitte Kleingeld einstecken!

Start: 9:00 Uhr, Bahnhof Rheinsberger
Tor, Neuruppin

Leitung: Dirks-Birker Hasse

Schone Ausblicke

Auch in Brandenburg gibt es Héhen zu er-
klimmen. Wir besuchen das Otto-Lilienthal-
Denkmal und erradeln den Panorama-Rad-
weg.

Start: 11:00 Uhr, Potsdam,

Platz der Einheit Mitte

Leitung: Annette Kretschmann

Schone Aussichten

Uber die Kersdorfer Schleuse gelangen wir
zum Spreeradweg, auf diesem fahren wir
nach Furstenwalde. Nun fahren wir in die
Rauener Berge, wo wir die Markgrafenstei-
ne besuchen und die schéne Aussicht vom
Turm genieBen. Zurlick geht es mit der Bahn
ab Furstenwalde. Bitte Kleingeld einstecken!
Start: 8:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Wilfried Liepe

Fahrt nach Toplitz

Wir fahren von Potsdam durch die schénen
Havelauen zum Zernsee und weiter Uber
die Wublitz nach Toplitz. Zurlick tber Natt-
werder, Grube, Golm, Eiche nach Potsdam
Start: 10:00 Uhr, Maurische Moschee,
Potsdam

Leitung: Jurgen Pilz
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Drebkau und Steinitz-Hof

Uber Hanchen und Leuthen nach Drebkau,
dann zum Steinitzhof, Gber GroR und Klein
Débbern nach Cottbus.

Start: 10:00 Uhr, Sportzentrum Cottbus
Leitung: Christoph Fullbier

Fahrt zum Flensburger Lowen

Durch den Babelsberger Park Uber Klein
Glienicke an der Havel entlang bis nach
Wannsee.

Die Tour endet in Potsdam.

Start: 10:00 Uhr, Potsdam Hauptbahnhof,
Lange Bricke

Leitung: Jurgen Pilz

Neubiirgertour in Frankfurt
(Oder) / Stubice

Far alle, die neu in Frankfurt (Oder) / Stubice
sind oder noch Neues entdecken wollen:
Auf interessanten Wegen fahren wir zu
wichtigen Orten beidseits der Oder.

Bitte Ausweis nicht vergessen.

Start: 16:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Jens Mobis

Feldsteinroute

im goldenen Oktober

Radfahren auf der Feldsteinroute. Auf gu-
ten Radwegen fahren uber Klosterdorf,
Kahnsdorf, Pradikow, lhlow, Pritzhagen,
Buckow, Bollersdorf, Grunow und Ernsthof.
Hier ist besonders sehenswert die Dorf-
kirche von Grunow, aufgrund der beson-
deren Lage auBerhalb des Dorfes und der
Schachbrettsteine.

Start: 9:30 Uhr, S-Bahnhof Strausberg
Nord

Leitung: Thomas Deuse

Von Teltow nach Liibben

zum Herbsttreffen

Wir fahren zum Herbsttreffen des ADFC von
Teltow nach Libben lGber GroBbeeren, Die-
dersdorf, Blankenfelde, Dahlewitz, Rangs-
dorf, Mittenwalde, Halbe, Markisch Buch-
holz, Krausnik.

Zwischendurch Gelegenheit zur Einkehr
(Mittagessen), am Ende Teilnahme am
Herbsttreffen des ADFC Brandenburg.
Rickfahrt am Sonntag mit der DB.

Bitte anmelden bis zum 24.10.2019!
Start: 10:00 Uhr, Ahlener Platz,

Teltow

Leitung: Stefan Overkamp

Herbsttour

Unsere tradionelle Fahrt in die herbstliche
Umgebung von Frankfurt (Oder).

Start: 9:30 Uhr, Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Ramona Kozak

Advent im Oderland

Wir fahren eine vorweihnachtliche Runde
um Frankfurt (Oder) und besuchen einen
Weihnachtsmarkt .

Start: 11:00 Uhr. Bhf. Frankfurt (Oder),
Vorplatz

Leitung: Ramona Kozak

Saisonabschluss

,Der beste Plan ist Mist, wenn er nicht zu
andern ist.”

Lasst uns gemeinsam darauf anstoRen, dass
die Knochen 2019 heile geblieben sind, wir
immer wieder den Weg nach Hause gefun-
den haben und hoffentlich 2020 viele wei-
tere, gemeinsame Erlebnisse teilen durfen!
PS: Die Tourenleiter geben einen aus. Pro-
sit! Tourenlange und -tempo wird gemein-
sam vor Ort entschieden

Start: 11:00 Uhr, S-Bahnhof Hegermuhle,
Seite Nachbarschaftsgarten, Strausberg
Leitung: Annika Manthei

Tagestouren

Freitag
25. Oktober
88 km

QO O

Sonnabend
2. November
60 km

*k

Q0

Sonntag
1. Dezember
40 km

*k

[O/YO

Dienstag

31. Dezember

25 km

*k
[O}
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Fordermitglieder des ADFC Brandenburg
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Hier konnte Ilhr Name stehen!
Werden Sie Fordermitglied des ADFC.

Fordermitglieder unterstitzen die Arbeit und die Ziele
des ADFC materiell und ideell.

Fordermitglied kénnen natirliche und juristische Perso-
nen, Gesellschaften und Kérperschaften werden. Dazu
zahlen insbesondere Fahrradladen, gastronomische
Betriebe, Kommunen, Planungsbiros oder andere regi-
onale Unternehmen.

Wir veroffentlichen unsere Férdermitglieder auf unse-
rer Webseite (www.brandenburg.adfc.de/541), im Rad-
tourenprogramm (Auflage: 20000) und mindestens
einmal im Jahr in dem Fahrradmagazin Radzeit (Aufla-
ge: 30000). Diese Publikationen werden an alle ADFC-
Mitglieder in Berlin und Brandenburg gesandt und lie-
gen an vielen attraktiven Punkten aus.

Informationen dazu finden Sie auf
www.brandenburg.adfc.de unter der Rubrik
,Fordermitglied werden“.

Fordermitglieder des ADFC Brandenburg

Fordermitglieder des ADFC Brandenburg

Burg Storkow (Mark)
SchloBstr. 6

15859 Storkow
033678/73108

Ferienland Luhme
Heegeseeweg 8-9
16837 Luhme
033923/71425
info@kinderferien-
brandenburg.de

Hermann Hartje
GmbH & Co.KG
Handelshof 18
14478 Potsdam
04251/811-250
potsdam@hartje.de

Havelberger Insel
Spulinsel 6

39539 Havelberg
039387/20655
info@wolfram-heldt.de

Hotel-Pension
Sperlingshof
Sperlingshof 28

14624 Dallgow
03322/2560
sperlingshof@t-online.de

Landeshauptstadt
Potsdam
Friedrich-Ebert-Str. 79/81
14469 Potsdam
0331/2892820

Potsdam per Pedales
Rudolf-Breitscheid-Str. 201
14482 Potsdam
0331/7480057
mail@pedales.de

Port Inn Hotel
Bahnhofstr. 10
15732 Eichwalde
030-51653380
j.maier@port-inn.de

Sport- und Erholungs-
park Strausberg
Kastanienallee 38
15344 Strausberg
03341/ 421019
t.fiedler@stadtwerke-
strausberg.de

Stadt Kremmen

Am Markt 1

16766 Kremmen
haak.bianca@kremmen.de

Stadt Liebenwalde
Marktplatz 20

16559 Liebenwalde
033054/80510
info@liebenwalde.de

Stadt Oranienburg
Schlossplatz 1

16515 Oranienburg
03301/600-769
dehler@oranienburg.de
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Angebote des ADFC

Neues Radtouren- und Veranstaltungsportal 2019

im Internet

Das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal kommt
2019 in neuem Gewand daher und bietet lhnen die Mdéglich-
keit, die ADFC Touren aus Brandenburg und vielen weiteren
Bundeslandern zu finden:

www.intern-touren.adfc.de

Gut ankommen - gut unterkommen

- Das Bett+Bike-Zeichen fuhrt Sie
\)bett b!_hfec zur richtigen Unterkunft: Wo Sie
auch fir nur eine Nacht bleiben

kénnen, Ihr Rad sicher verwahrt ist, nasse Kleidung trocknen
kann und der Tag mit einem reichhaltigen Friihstlick beginnt.
www.bettundbike.de

Dachgeber

Der Dachgeber ist ein spezielles Ubernachtungsverzeichnis
von Radfahrerinnen und Radfahrern, die sich bereit erklart
haben, anderen auf ihrer Tour fiir eine Nacht eine einfache,
kostenfreie Unterkunft zu gewahren.

Mehr Informationen unter www.dachgeber.de

ADFC-Mitradelzentrale

Gemeinsam auf Radtour gehen macht viel mehr Spal als al-
lein. Unsere Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitrad-
fahrer zusammen, die nicht allein unterwegs sein wollen. Ein
einfaches Formular ist zu finden unter
www.adfc.de/mitradelzentrale
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Exklusiv f A
¥ ADFC-Mitglieder
24~Stunden-Hotlm
wwvl.adic.del

C

pannenhilfe

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

—

¥

Panne? Hilfe ist unterwegs!
ADFC-Mitglieder erhalten im Pannen-
oder Notfall schnell und unkompliziert
Hilfe, damit Sie Ihre Fahrt z{igig fort-
setzen konnen. Die Service-Hotline
ist 24 Stunden fir Sie da!

Wie Sie ADFC-Mitglied werden
konnen und welche Vorteile Sie
dadurch genielen, erfahren Sie hier:
www.adfc.de/vorteile

-




Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter 2019

BIRKENWERDER

Andreas Blaschke
@ holz.liege@gmail.com

Gunda und Frank

Hiibschmann

@ 0163/4824163

@ 015 73/967 01 63
frank.huebschmann@
t-online.de

COTTBUS

Christoph Fillbier und
Gudrun Henn
@ 0355/421179

FRANKFURT (ODER)

Peter Hauptmann
@ 0335/4003424
P.Hauptmann@t-online.de

Ramona Kozak
@ 0173/7832864
ramlepus@googlemail.com

Wilfried Liepe
@ 0335/40003 64
wilfried.liepe@t-online.de

Kerstin MeiBner
kerstin.meissner@gmx.net

Jens Mobis
@ 0175/6588222
je-moebis@t-online.de

KLEINMACHNOW

Peter Weis

@ 0175/5992844
p.weis@
adfc-kleinmachnow.de
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KONIGS WUSTERHAUSEN

Jens Léser
@ 030/67586 06
loeser.jens@t-online.de

ODER-SPREE

Axel Langhoff
@ 01573/938 09 60
info@radlerhort.de

ORANIENBURG

Torsten Antonius

@ 0162/5947568
torsten.antonius@
posteo.de

Sven Dehler
@ 03301/60 07 69
dehler@oranienburg.de

Adelheid Martin
7 03301/582886
a.martin@adfc.de

Jens Miersch
mierschonline@msn.com

Jiirgen Tesch
@ 0179/397 14 60
ju.tesch@gmx.de

Klaus Leistner
@ 03301/5768930
Klaus.leistner@adfc.de

POTSDAM

UIf Hildebrand

@ 0331/55096 08
uhildebrand@web.de

Jurgen Pilz
@ 0176/25151253

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter 2019

Annette Kretschmann
annette.kretschmann@adfc.de

Stephan Schmalz
stephan.schmalz@gmx.de

Helga Schiichner
helga.schuechner@gmail.com

SCHWIELOWSEE

Mike Thiede

@ 0152 /31789831
mike_thiede@web.de

STAHNSDORE

Sascha Reichow
sascha@reichow-privat.de

Frank Schleicher
F.schleicher@gmx.net

Sibillie Schleicher
sibille.schleicher@gmx.de

STRAUSBERG

Thomas Deuse

@ 01577 -12909 25
thomas.deuse@gmx.net

Annika Manthei

@ 0162 - 60311 92
mika_manthei@web.de

TELTOW

Rita und Raimund Diehl
diehl-berlin@t-online.de

Stefan Overkamp
s.overkamp@adfc-teltow.de

OSTPRIGNITZ-RUPPIN

Dirks-Birker Hasse
dirksbirker@gmail.com

Tourenleiter werden!

Sie sind ADFC-Mitglied und mdchten gerne selbst im
Namen des ADFC Touren anbieten? Werden Sie Touren-
leiter! Wir bieten jahrlich eine Ausbildung zum Touren-
leiter an. Die Ausbildung umfasst einen theoretischen
und praktischen Teil und die Teilnahme an einem Erste-
Hilfe-Kurs.

Bei Fragen zur Tourenleiterausbildung wenden Sie sich
an Annette Kretschmann in der Landesgeschaftsstelle:
brandenburg@adfc.de.

Sie moéchten vor oder wahrend der Ausbildung prakti-
sche Erfahrung als Tourenleiter sammeln? Nehmen Sie
Kontakt zu den Tourenleitern vor Ort auf und fahren Sie
mit. Ganz nach dem Motto: Learning by doing.
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Vorteile fir Mitglieder

Engagement - lhr Weg liegt uns am Herzen

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genligend Stellplat-
ze und gute Verbindungen fur Fahrrad und Bahn? Von neuen Fahr-
radmodellen erwarten Sie mehr Qualitat? Klasse - wir setzen uns ge-
nau fur lhre Interessen ein. Daflir braucht der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club lhre Unterstiitzung. Mehr als 175.000 Menschen sind
bereits dabei.

Leistungen - Es lohnt sich

Die ADFC-Pannenhilfe bietet allen Mitgliedern eine kostenlose
24-Stunden-Hotline und hilft deutschlandweit bei Reparaturen,
Transport und Unterkiinften. Nach einem Unfall, bei einem BuBgeld-
bescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von unserem Rad-
rechtsexperten.

Service und Kontakte - Hier sind Sie richtig

Planen Sie lhre Reise mit den ADFC-Radtourenkarten, dem Online-
portal Bett+Bike oder dem Katalog Radreisen. Uber das ADFC-Ma-
gazin Radwelt oder die Mitradelzentrale finden Sie Menschen, die
auch gern auf Tour gehen. Tauschen Sie Touren- und Urlaubstipps
mit Gleichgesinnten aus oder reparieren Sie Ihr Fahrrad in unserer
Selbsthilfewerkstatt in Potsdam.

Vergiinstigungen - Das niitzliche Extra

Profitieren Sie von einer Vielzahl von Vergiinstigungen, wie etwa bei
Leihfahrradern oder der ADFC-Diebstahlversicherung. Alle Vorteile
und Konditionen auf www.adfc.de im Uberblick.

Aktiv werden

Nehmen Sie teil an unserem vielféltigen Tourenangebot, plaudern Sie
mit Gleichgesinnten und besuchen Sie die Aktiventreffen. Bringen
Sie lhre Anregungen und Ideen zur Verbesserung des Radverkehrs im
Land Brandenburg und bei Ihnen vor Ort ein. Die Aktiven in unseren
Kreisverbanden und Ortsgruppen freuen sich auf lhr Kommen.
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adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 7 3 B
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an

auch auf www.adfc.de/beitritt

Name

Vorname Geburtsjahr

Strake
PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

() Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieRe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

() ab27Jahre (56€) ()18-26 Jahre (33 €)
() unter 18 Jahren (16 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft () ab 27 Jahre (68 €) () 18-26 Jahre (33 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Einzelmitglied

() Zusatzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fir die Vorab-
information iiber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in
D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum Unterschrift




Jetzt auch ~
to go!

Die Bett+Bike App
. mit Uber 5.800
*fahrradfreundlichen;
. Betrieben! .

Gut ankommen,
gut unterkRommen!

Bett+Bike: Die ADFC -
Qualitatsauszeichnung
Ihr Rad ist sicher abgestellt, Ihre Kleidung trocknet im Schlaf.

Ein vitales Frihstick bringt Sie morgens in Schwung.

Finden Sie bequem Ihre Unterkunft mit der neuen, kostenlosen
App Bett+Bike fur iOS und Android, mit komfortablen
Suchmaoglichkeiten, Kartenanzeige und Favoritenliste.

Oder im Internet unter www.bettundbike.de.

In Deutschland, Osterreich, Ddnemark, Luxemburg & Belgien.

WWW.bettundbihe.de g TR Laden im
‘ }’ Google Play ‘ . App Store




