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Vorwort

Der Bedarf an Kindertagesbetreuung nimmt kontinuierlich zu. Kindertagesbetreuung ist zum
einen Teil der fruhkindlichen Bildungsangebote, zum anderen ein wichtiger Faktor der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie und den frihen Wiedereinstieg von Muttern und Vatern
nach der Elternzeit. Vor dem Hintergrund der Uberlegung, dass eine Vollzeiterwerbstatigkeit
mindestens 38 Wochenstunden umfasst, liegt nahe, dass auch der Bedarf an
Kindertagesbetreuung frih morgens oder am spaten Nachmittag steigt. Das Projekt
~Wohlbefinden von Kindern in flexibilisierter Kindertagesbetreuung“ geht der Frage nach, wie
sich diese Betreuungszeiten fur Kinder darstellen. Die vorliegende Ergebnisbroschire gibt
Einblicke in die Gestaltung des Wohlbefindens von Kindern in institutioneller
Randzeitenbetreuung, als Teil flexibilisierter Kindertagesbetreuung. Damit soll ein
systematischer Beitrag zum frihpadagogischen Fachdiskurs zu flexibler

Kindertagesbetreuung geleistet werden.

Die Studie ,Wohlbefinden von Kindern in flexibilisierter Kindertagesbetreuung“ wurde von
Januar 2019 bis Juni 2022 an der Technischen Hochschule Rosenheim durchgefuhrt (Leitung
Prof. Dr. Sabina Schutter). Ausgangspunkt des Projekts war die Frage: Was tragt zum
Wohlbefinden von Kindern in flexibler Kindertagesbetreuung bei und wie lasst sich
Wohlbefinden aus der Perspektive von Kindern beobachten? Zur Beantwortung dieser Fragen
wurden teilnehmende Beobachtungen, ethnografische Gesprache, sowie leitfadengestitzte
Interviews in acht bayerischen Kindertageseinrichtungen mit flexiblen Betreuungsstrukturen
durchgefihrt.

Das Forschungsprojekt wurde im Rahmen des ,Strukturimpuls Forschungseinstieg® durch das
Bayerische Staatsministerium fir Wissenschaft und Kunst geférdert. Die Autorinnen bedanken

sich fur diese Férderung von Herzen.

Die Durchfuhrung der Studie ware ohne die zahlreichen Akteur*innen im Feld nicht moéglich
gewesen. Daher mdchten wir uns an dieser Stelle bei allen Kindern, padagogischen
Fachkraften, und Eltern fir das grof3e Vertrauen und das Gewahren von Einblicken in den
padagogischen Alltag zu Randzeiten bedanken. Ein ausdrtcklicher Dank richtet sich auch an
die Einrichtungsleitungen, die sich auch in unsicheren Zeiten und wahrend der pandemie-
bedingten Kitaschlieungen zu Interviews bereit erklart und uns wichtige Informationen

bereitgestellt haben.
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Wir bedanken uns auch bei Angelika Bursch, die uns zunachst als Mitarbeiterin in der
Datenerhebung und anschlieBend als wissenschaftliche Hilfskraft tatkraftig bei der
Bewaltigung des umfangreichen Studienaufbaus unterstiitzt hat. Danken mdchten wir
auRerdem unseren studentischen Hilfskraften Diana Molter und Frauke Knall, die das Projekt
an der Technischen Hochschule Rosenheim engagiert unterstitzt haben. Das Team des
Zentrums fur Forschung, Entwicklung und Transfer der Technischen Hochschule Rosenheim
hat durch seine kontinuierliche Begleitung und Unterstiitzung mafRgeblich zum Erfolg des

Projekts beigetragen. Auch diesen Kolleg*innen gilt unser Dank.

Muhldorf am Inn, im Juni 2022

Prof. Dr. Sabina Schutter und Dana Harring
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Zusammenfassung

Der Diskurs um flexible Kindertagesbetreuung ist vorrangig von arbeitsmarktbezogenen
Uberlegungen gepragt: Die Flexibilisierung von Arbeitszeiten und Arbeitsorten sowie die
Zunahme von Erwerbstatigen im Dienstleistungsbereich stellt eine Herausforderung fir die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie dar. Eine Flexibilisierung der Kindertagesbetreuung ist
eine Mdglichkeit dieser Herausforderung zu begegnen. Das Erleben der Kinder in flexibler
Betreuung wird hingegen kritisch diskutiert. Fehlende Kontinuitat in der Anwesenheit von
Bezugspersonen (padagogische Fachkrafte und Peers) wird dabei als zentraler Kritikpunkt

angefuhrt.

Kindliches Wohlbefinden gehoért zu den sowohl politisch als auch wissenschaftlich mit hohen
Implikationen verbundenen Konzepten. Dabei wird aktuell das Wohlbefinden von Kindern

Uberwiegend in grofd angelegten quantitativen Studien erfasst.

Die Rezeption des deutschsprachigen sowie internationalen Forschungsstand offenbart eine
Forschungslicke hinsichtlich des Einbezugs von Kindern in die Forschung zum Wohlbefinden
in institutioneller frihkindlicher Bildung, Betreuung und Erziehung im Allgemeinen, sowie im
Besonderen die Erhebung des Wohlbefindens in flexibilisierten Betreuungsstrukturen. Diese
Forschungslicke ist bekannt, stellt jedoch gangige Erhebungsinstrumente kindlichen
Wohlbefindens, insbesondere im Hinblick auf die Forderung, das subjektive Wohlbefinden von
Kindern offen zu erfassen, vor Herausforderungen. Mit einem ethnografischen,
handlungsorientierten Ansatz tragt das Forschungsprojekt ,Wohlbefinden von Kindern in

flexibilisierter Kindertagesbetreuung“ dazu bei, diese Liicke zu schlie3en.

Auf der Basis der vorliegenden Befunde zum Wohlbefinden wurden anhand der
Beobachtungsdaten die Bereiche Schutz, Férderung und Beteiligung im Sinne eines
kinderrechtsbasierten Ansatzes einbezogen und zudem die bewahrten Variablen fir die
vorliegende Untersuchungsgruppe geprift. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf der
Gesamtsituation der flexiblen Zeiten: Welche Strategien im Umgang mit flexiblen
Betreuungsstrukturen, welche Routinen zeigen die Kinder? Welche Rickschlisse kénnen

daraus auf ihr Wohlbefinden gezogen werden?

Den Kern der Datenerhebung bilden teilnehmende Beobachtungen in acht bayerischen
Kindertageseinrichtungen mit verlangerten Offnungs- und flexiblen Buchungszeiten

unterschiedlicher Tragerschaft. Erganzt wurden die teilnehmenden Beobachtungen durch
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ethnographische Impulsgesprache, leitfadengestiitzte Interviews mit den

Einrichtungsleitungen sowie feldspezifische Dokumente (z. B. die Einrichtungskonzeptionen).

Die Darstellung der Ergebnisse ist in zwei aufeinander aufbauende Kapitel untergliedert.
Zunachst wird die Struktur von Randzeitenbetreuung anhand der Faktoren Kontinuitat und
Flexibilitat dargestellt und diskutiert. Anschliefend werden Strategien der beteiligten
Akteur*innen dargelegt, die der Herstellung und Aufrechterhaltung von Wohlbefinden

innerhalb der Randzeiten dienen.

Die Analyse der Struktur flexibler Randzeitenbetreuung zeigt auf, dass Flexibilitat in den
teiinehmenden Einrichtungen innerhalb eines eng gesteckten institutionellen Rahmens
stattfindet. Es ist somit eher von verschiedenen Buchungsmodellen, denn von individuell auf
die familiaren Bedurfnisse angepasster Kindertagesbetreuung zu sprechen. In der
Zusammenschau der unterschiedlichen Buchungsmodelle entsteht somit eine Flexibilitat in der
Anwesenheit bzw. der Zusammensetzung der Gruppen im Wochenverlauf. Fir das einzelne
Kind hingegen sind die Anwesenheiten in der Einrichtung Uber den Beobachtungszeitraum

hinweg weitestgehend stabil, im Sinne eines wiederkehrenden Anwesenheitsmusters.

Zudem ist die Flexibilitdt in den Buchungszeiten Uberwiegend fiur die Eltern, vor dem
Hintergrund einer besseren Vereinbarkeit von Familie und Erwerbstatigkeit, gegeben.
Flexibilitat fiir Fachkrafte ist in Einrichtungen mit verlangerten Offnungszeiten in
eingeschranktem Mafle moglich. So besteht die Mdglichkeit, Frih- oder Spatdienste zu
ubernehmen. Diese Wahlfreiheit ist jedoch, in Zeiten von Personalmangel sowie einer hohen
Teilzeitquote, eher begrenzt. Flexibilitdt von Kindern hinsichtlich einer Mitbestimmung ihrer
Anwesenheit in der Einrichtung ist in den beobachteten Einrichtungen kaum gegeben. Es
konnte lediglich ein gewisser Grad an Flexibilitat hinsichtlich ihres Aufenthaltsorts innerhalb
der Einrichtung, sowie ein begrenzter Spielraum hinsichtlich des Abholzeitpunkts beobachtet

werden.

Die beobachteten Abschnitte des Kitatages, die morgendliche und nachmittagliche Randzeit,
sind Uber alle beobachteten Einrichtungen hinweg verldsslich und berechenbar durch drei
stabilisierende Faktoren strukturiert: wiederkehrende Rituale, vertraute Raume & Artefakte,
sowie stabile personliche Beziehungen. Diese drei Faktoren sind nicht durchweg gleich stark

vertreten, kdnnen sich jedoch mitunter gegenseitig ausgleichen.

Die Ergebnisse zeigen auf, dass sowohl Kinder als auch padagogische Fachkrafte Gber

Handlungsstrategien verfligen, Kontinuitat  bzw. Bestandigkeit in flexiblen

6
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Betreuungsstrukturen herzustellen. Daruber hinaus zeigt sich, dass innerhalb vertrauter
Strukturen, insbesondere bei der Gestaltung von Ubergéngen, (zeitliche) Flexibilitat von

Kindern aktiv eingefordert wird.

Die Studienergebnisse zeigen auf, dass Stabilitdt und Kontinuitat, und somit auch Sicherheit
fur die Kinder, in flexibler Kindertagesbetreuung nicht allein durch die Konstanz (erwachsener)
Bezugspersonen hergestellt wird, sondern dass auch die Kenntnis von Raumen und Artefakte,

von Routinen und Ritualen, sowie die Anwesenheit von Peers Kontinuitat begiinstigen.

Die Handlungsvollztige der Akteur*innen in flexibler Kindertagesbetreuung werden als ,Doing
Wohlbefinden’ konzeptualisieren und in drei  Strategieblndel (Individuelle
Handlungsstrategien, Managing Strategien der padagogischen Fachkrafte sowie Managing
Strategien der Peers). Weiterhin zeigt sich, dass die Handlungsstrategien nicht nur fir die
Herstellung bzw. Aufrechterhaltung des Wohlbefindens eines Kindes, sondern auch, in
gegenseitiger Aushandlung, der Etablierung eines kollektiven Wohlbefindens aller beteiligten

Akteur*innen.

Die Erkenntnisse verdeutlichen, dass Kindertagesbetreuung zu Randzeiten in einem
Spannungsfeld zwischen Flexibilitdt und Kontinuitat stattfindet. Beide Pole bieten Potenziale
fur die kindliche Entwicklung und das kindliche Erleben. Daraus ergeben sich fur die

Gestaltung gelingender flexibler (Randzeiten-)Betreuung unterschiedliche Bedarfe:

¢ Gelingende Kommunikation

¢ Flexibilitat als Ressource (anerkennen)

e Vertrautes schaffen

e Praferenzen (an)erkennen

¢ Ausnahmen schaffen Besonderheit — Chance fiir Selbsttatigkeit & Exploration

e Beziehungsaufbau férdern

Fir die Gestaltung von Randzeitenbetreuung sind die Ergebnisse insofern anschlussfahig, als
dass sie Aufschluss Uber die Notwendigkeit des Wissens um individuelle Rituale gibt. Vor dem
Hintergrund, dass in Randzeiten haufig wechselndes Personal anwesend ist, welches die
Kinder mdglicherweise nicht so gut kennt, liegt hier ein besonderes Augenmerk auf einer
gelingenden Kommunikation zwischen Kind und Fachkraft, sowie unter den padagogischen

Fachkraften.
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Weiterhin lasst sich beobachten, dass das Wohlbefinden des/der Einzelnen zu einer Art
kollektivem Wohlbefinden der Kindergruppe, sowie der padagogischen Fachkrafte beitragt.
Fir die Etablierung eines solchen kollektiven Wohlbefindens steht die Anerkennung der
individuellen Handlungsstrategien durch die relevante soziale Gruppe, sowie die gegenseitige
soziale Integration an erster Stelle.
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1. Einleitung

Kindertagesbetreuung zu Zeiten vor 8:00 Uhr und nach 16:00 Uhr sowie an Wochenenden
gewinnt an Bedeutung. Dies liegt unter anderem an der Flexibilisierung von Arbeitszeiten und
Arbeitsorten sowie an der Zunahme von erwerbstatigen Eltern im Dienstleistungsbereich und
den damit verbundenen ausgeweiteten Angebotszeiten. Diese Entwicklungen erfordern fur die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie eine Flexibilisierung der Kindertagesbetreuung. Vor
diesem Hintergrund geben zunehmende Anteile von Eltern an, dass sie fur ihr unter
dreijahriges Kind Betreuungsbedarf zu so genannten Randzeiten haben oder dass ein Bedarf
an flexibilisierten Betreuungszeiten besteht (Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend 2016). Die Hochstdauer der Betreuungszeiten fir Kinder ist bundeslandspezifisch
geregelt: Einzelne Bundeslander geben die tagliche Hochstdauer an, andere die wochentliche
und einige Bundeslander regulieren das zeitliche Ausmal} der Kinderbetreuung nicht. Dabei
ist die Voraussetzung, dass das Kindeswohl bei der Betreuung geachtet wird, die
ubergreifende Norm. Uber die Auswirkungen der flexiblen Betreuungszeiten auf das
Wohlbefinden von Kindern gibt es bislang im deutschsprachigen Bereich keine belastbaren
empirischen Befunde (Schafer 2015). Angesichts des Ausbaus dieser Angebote sind
gesicherte Befunde aber dringend notwendig, um eine fachlich qualifizierte Weiterentwicklung
der zeitlichen Ausweitung von Betreuungszeiten zu unterstiutzen. Dies gilt auch vor dem
Hintergrund, dass Eltern mit geringerer soziodkonomischer Ausstattung auch haufiger
Kindertagesbetreuung mit geringerer Qualitdt in Anspruch nehmen. Gerade vor dem
Hintergrund der bislang nur mangelhaften Qualitdt nach den NUBBEK-Daten (Nationale
Untersuchung zur Bildung, Betreuung und Erziehung in der friihen Kindheit) ist die Auswirkung
langerer oder flexibilisierter Betreuung ein bedeutsames Thema (Tietze et al. 2013).
Forschungsmethodisch ist das Wohlbefinden von jungen Kindern ein noch unterbeleuchtetes
Feld. Insbesondere bei Kindern unter drei Jahren werden entsprechende Daten meist mittelbar
erhoben (Uber Eltern oder Erzieherlnnen), selten erhalt die Perspektive der Kinder
eigenstandig Gewicht. Das geplante Projekt stoét in diese empirischen und
forschungsmethodischen  Licken, indem durch einen  multimethodischen und
multiperspektivischen Ansatz das Wohlbefinden von Kindern in der flexibilisierten

Kindertagesbetreuung erforscht wird.
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Ein Anteil von 48% der Eltern mit Kindern unter sechs Jahren gibt an, dass sie sich eine
Kinderbetreuung von mehr als 35 Stunden winschen, davon geben 12% an einen
Betreuungsbedarf von mehr als 45 Wochenstunden zu haben. Diese Verteilung findet sich
sowohl bei Krippenkindern (0-3 Jahre), als auch bei Kindergartenkindern (3-6 Jahre) (Anton,
Hubert, & Kuger, 2021). Die flexibilisierte Kindertagesbetreuung ist also ein wichtiger Bedarf
fur Eltern mit Kindern unter drei Jahren und dariber hinaus. Berichte aus der Praxis zeigen,
dass insbesondere in Fldchenlandern und in Regionen, die durch Tourismus gepragt sind, der
Bedarf an Wochenenden oder zu Randzeiten erhdht ist. Auch alleinerziehende Eltern sind von
atypischen Arbeitszeiten betroffen, die gegebenenfalls am Wochenende stattfinden (Schier
und Jurczyk 2008). Flexible Betreuungsangebote erhalten damit eine wichtige
armutspraventive Wirkung. Das Bundesprogramm ,Kita plus: Weil gute Betreuung keine Frage
der Uhrzeit ist“ des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
forderte bis 2019 erweiterte Offnungszeiten an Modellstandorten und Netzwerkstellen, um die
bedarfsgerechte Ausweitung von Offnungszeiten zu férdern und in Kommunen zu verankern.
Der fachwissenschaftliche Diskurs in Deutschland legt den Schwerpunkt auf die elterlichen
Bedarfe, was vermutlich mit dem andauernden quantitativen Ausbau der Betreuungsangebote
zusammenhangt. Die kindlichen Bedirfnisse finden demgegeniiber nur untergeordnet
Erwahnung (Fthenakis 2013).

Die Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt ,Wohlbefinden von Kindern in flexibilisierter
Kindertagesbetreuung® zeigen Handlungsstrategien von Kindern und péadagogischen
Fachkraften auf, die das Wohlbefinden von Kindern innerhalb der Randzeitenbetreuung
herstellen und. aufrechterhalten kénnen. Die daraus abgeleiteten Handlungsempfehlungen fur
eine gelingende Gestaltung von Randzeitenbetreuung sind als Ansatzpunkte fiir Reflexionen

von padagogischen Fachkraften und Tragern zu verstehen.

2. Kinder in flexibler Kindertagesbetreuung - Forschungsstand

Flexible Kindertagesbetreuung ist als Sammelbegriff zu verstehen, unter den
Betreuungsstrukturen fallen, die nicht zu der institutionalisierten Kernzeitbetreuung zu zéhlen
sind. Unter diesen Sammelbegriff fallt eine grofRe Varianz an formellen und informellen

Betreuungsarrangements. Im Diskurs findet sich haufig folgende Unterteilung:
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Ubersicht flexible Kinderbetreuungsformen

Verlingerte Offnungszeiten Betreuung uber mehr als 8 — 10 Stunden pro Tag. Ab
welchem Stundenumfang von verlangerten Offnungs-
zeiten gesprochen wird variiert zwischen den deutschen
Bundeslandern. In den ostdeutschen Bundeslandern sind
Einrichtungen traditionell l&anger gedffnet. Verlangerte
Offnungszeiten gehen nicht zwangslaufig mit einer

langeren Betreuungsdauer des einzelnen Kindes einher.

Atypische Offnungszeiten Betreuungsangebote am Wochenende, Ubernacht-
betreuung
Flexible Buchungszeiten Individuelle Buchungszeiten an einzelnen Tagen, flexible

Lage der Betreuungsstunden uber den Tag (vormittags,
nachmittags, kombiniert)

Notfallbetreuung Spontane, punktuelle Betreuungsangebote

Betreuung wahrend Betreuungsangebote, die die SchlieRzeiten einer
SchlieBzeiten bzw. Umgang mit Kindertageseinrichtung abdecken
SchlieBzeiten

Betreuungsketten Wechselnde Betreuungsarrangements Uber den Tag,

Kombination aus formeller & informeller Betreuung

Tabelle 1: Ubersicht flexible Betreuungsformen (Haug-Schnabel, Bensel, Stetten, Weber, & Schnabel, 2008;
Schéfer, 2015).

Die haufigsten Formen flexibler, institutioneller Bildung sind verlangerte und/oder atypische
Offnungszeiten, sowie flexible Buchungszeiten (Haug-Schnabel et al., 2008; Schéfer, 2015).
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2.1. Wohlbefinden von Kindern in (flexibler) Kindertagesbetreuung

Uber die Auswirkungen der flexiblen Betreuungszeiten auf das subjektive Wohlbefinden von
Kindern gibt es im deutschsprachigen Raum bislang keine belastbaren empirischen Befunde
(Schafer, 2015). Angesichts des Ausbaus, sowie dem politischen Interesse an flexibilisierter
Betreuung sind gesicherte empirische Erkenntnisse jedoch dringend notwendig. Das Projekt
~Wohlbefinden von Kindern in flexibilisierter Kindertagesbetreuung“ geht mittels eines
multiperspektivischen und ethnografischen Ansatzes zum Wohlbefinden von Kindern wahrend
der Betreuung zu Randzeiten dieser Forschungslliicke nach.

In jlingerer Zeit wurden drei Studien' mit Handlungsempfehlungen zur Gestaltung von flexiblen
Betreuungseinrichtungen in Deutschland veroéffentlicht. Die studientbergreifend identifizierten

Indikatoren fur gelingende flexible Betreuung sind in Tabelle 2 dargestellt.

Indikator Auspragungen

Stabilitat Stabilitat der Bezugspersonen

Gruppenstabilitat, Peerbeziehungen erméglichen
Tagesablauf, Transparenz der Struktur

Aktive Gestaltung von Eingewdhnung & Ubergéange aktiv gestalten
Flexibilitat

Aktive Gestaltung der Randzeiten

Anregende Raumgestaltung

e Evaluation des Bundesprogramms ,KitaPlus — weil gute Betreuung keine Frage der Uhrzeit ist*
(Laufzeit 2016 — 2019, Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend) Macha,
Eichberg, Foelsch, and Schmidt (2018)

e Kita nach Bedarf: Qualitat in Kitas mit familienfreundlichen Offnungszeiten INA.Kinder.Garten
(2012) mit der wissenschaftlichen Expertise ,Kita rund um die Uhr* Preissing and Macha (2012)

e Flexible Betreuung von Unterdreijahrigen im Kontext von Geborgenheit, Kontinuitdt und
Zugehorigkeit Haug-Schnabel et al. (2008)
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Soziale Partizipation

Eingebundenheit
Gruppengeflhl herstellen
Erziehungspartnerschaft, Elternarbeit

Einstellung der Anerkennung bedarfsgerechter Offnungszeiten
padagogischen
Fachkrafte

Tabelle 2.: Indikatoren fiir gelingende flexible Betreuung (Haug-Schnabel et al., 2008; Macha et al., 2018;
Schallenberg-Diekmann & Macha, 2012)

Dabei wird deutlich, dass die ausgesprochenen Handlungsempfehlungen nicht ausschlieRlich
fur Einrichtungen mit flexiblen Konzepten gelten. Partizipation, gelingende Elternarbeit, der
Aufbau von vertrauensvollen Beziehungen und Freundschaften, sowie eine transparente,
vorhersagbare, anregende Gestaltung des Alltags haben einen nicht minder grof3en

Stellenwert in ,traditioneller’ institutioneller Kindertagesbetreuung.
Explizit werden die flexiblen Strukturen in den Punkten:

- Ubergange aktiv gestalten
- Eingewdhnung in flexible Zeiten
- Aktive Gestaltung der Randzeiten, sowie

- Anerkennung bedarfsgerechter Offnungszeiten (durch Tréger, Fachkrafte)
erwahnt.

Vertrauensvolle Beziehungen zu padagogischen Fachkraften und Kkontinuierliche
Beziehungen zu Peers sind eine wichtige Grundlage fur Kinder in der Kindertagesbetreuung.
Da sowohl die personelle Besetzung als auch ggf. die Zusammensetzung der betreuten Kinder
bei langen Betreuungszeiten wechseln kann, kénnen diese Wechsel das kindliche

Wohlbefinden beeinflussen (Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendamter, 2014).

Der Faktor Stabilitat, bei den Bezugspersonen, den Peers oder dem Tagesablauf, nimmt einen
zentralen Stellenwert ein, gerade weil Stabilitdt scheinbar dem Anspruch einer flexiblen
Gestaltung frihkindlicher Bildungs- und Betreuungsangebote widerspricht. De Schipper und

Kolleg*innen (2003) konnten keinen Zusammenhang von flexibler Betreuung und negativem
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sozial-emotionalem Verhalten von Kindern feststellen. Vielmehr zeigt wiederkehrende
Instabilitdt im Tagesablauf zum Beispiel bei der Anwesenheit von Fachkraften und Peers,
sowie ein inkonsistentes Tagesprogramm in (flexiblen) Betreuungseinrichtungen nachteilige
Auswirkungen auf das Verhalten der Kinder (Raes, Piessens, & Willockx, 2020; de Schipper,
Tavecchio, & van ljzendoorn, 2008; de Schipper, Tavecchio, van ljzendoorn, & Linting, 2003).

Das internationale PACE-Projekt weist dabei auf eine Paradoxie hin:

Continuity and regularity are important for children. A lot of research
indicates that they ensure stability. Early years providers rightly take these
findings into account. The problem, however, is that they have responded

by creating a rigid system that focuses on stability on the outside — the form
of stability that an outsider can recognize, such as advance reservations,
fixed childcare schedules, fixed starting times and fixed groups. Parents
who are unable to plan in advance in this way due to the demands of other
areas of life are left out: they are forced to look for different childcare
solutions, singly or in combination. Paradoxically, the childcare system in
fact ends up creating more instability for these families. However, stability
on the outside does not necessarily correspond to stability on the inside.
That is, the stability that children experience in the structures and
information presented to them, the relationships they build, and the stability
that enables families to organise family life so that each family member

experiences inner peace (Raes et al., 2020, p. 42).

Die Paradoxie liegt in der Unvereinbarkeit der elterlichen Bedarfe nach Kinderbetreuung und
dem begrindeten Streben nach Stabilitdt der Kindertageseinrichtung. Diese Situation flhrt
dazu, dass Eltern auf so genannte Betreuungsketten, also verschiedene formelle und
informelle Betreuungsarrangements zurtickgreifen mussen, welche letztendlich zu einer
héheren wahrgenommenen Instabilitat des Alltags fur das Kind und dessen Familie flhren.
Stabilitdt innerhalb flexibler Betreuungssettings ist somit ein Faktor fur das Erleben von
Kindern, bedingt jedoch gegebenenfalls zuséatzliche Stressoren fur das Kind in- und auferhalb

der Einrichtung.

Internationale Forschungsergebnisse weisen auf Nachteile fir Kinder unter drei Jahren bei
Betreuungszeiten tber 24 Wochenstunden hin (Anders, 2013). Anme & Segal (2004) haben
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die Auswirkung langer Betreuungszeiten (>11h/Tag) auf potentielle Entwicklungs-
verzogerungen hin untersucht. Die Varianz konnte Uber familiare Risikofaktoren erklart
werden. Somit kann angenommen werden, dass sich eine langere Betreuungsdauer nicht per

se negativ auf die kindliche Entwicklung auswirkt (Anme & Segal, 2004).

Salonen und Kolleginnen (2016) beschreiben, basierend auf Beobachtungsdaten, Praktiken
bei der Herstellung und Aushandlung von Zugehorigkeit als zentraler Aspekt der
Ankommenssituation in flexiblen Betreuungsstrukturen, in diesem Fall Ubernachtbetreuung.
Das Konzept des ,Belonging® wird als zentral fur die Herstellung kindlichen Wohlbefindens
betrachtet. Aus den Ergebnissen werden zwei Implikationen fir padagogische Fachkrafte

abgeleitet, die das kindliche Wohlbefinden unterstitzen:

1. Sensitivitat gegentiber kindlicher Initiativen

2. Angemessene & respektvolle Reaktion auf kindliche Initiativen (Salonen et al., 2016)

Eine Reihe internationaler Untersuchungen hat sich mit den Auswirkungen der
Kindertagesbetreuung auf Kinder befasst. Allen voran steht die so genannte NICHD-Studie,
die mittels Langzeitdaten die Auswirkungen der Kindertagesbetreuung auf Kinder in den USA
untersucht hat. Darin wurden die negativen Auswirkungen von Kindertagesbetreuung geringer
Qualitat auf Verhaltensauffalligkeiten betont, diese verstarkten sich mit der Betreuungsdauer.
Qualitativ hochwertige Betreuung wirkte sich demgegenuber positiv aus. Familienfaktoren wie
elterliche Feinfuhligkeit und das Einkommen der Familien lUbten insgesamt gréfRere Effekte
aus (NICHD 2006). Mayer et al. (2015) haben anhand der NUBBEK-Daten die hohe
Bedeutung der Qualitdt der Beziehung zwischen Erzieherin und Kind fir die kindliche
Entwicklung belegt, allerdings wurde die Qualitat der Beziehung nur seitens der Erzieherin
erhoben. Die sichere Bindung ist vor allem fir Kinder unter drei Jahren relevant, daher
entfalten Pflegesituationen (Wickeln, Mahlzeiten, Schlafen) besondere Bedeutung. Auch eine
angenehme Atmosphare bei den Mahlzeiten und Begrifungssituationen wirkt auf die Qualitat
der Erzieherin-Kind-Beziehungen. Die Autorinnen weisen allerdings auf die begrenzte
Aussagekraft der NUBBEK-Erhebung hinsichtlich der Beziehungsqualitdt hin. In einer
umfassenden Meta-Studie hat sich Anders (2013) sowohl den NICHD-Befunden als auch
weiteren internationalen und nationalen Ergebnissen zur Auswirkung von Betreuungsdauer,
Qualitat und dem Zusammenwirken mit Eltern gewidmet. Demnach zeigen Kinder unter drei
Jahren bei instabilen Betreuungssettings Auffalligkeiten (negative Effekte auf die kognitive und

sozio-emotionale Entwicklung). Dies verdeutlicht, wie relevant Beziehungsfaktoren und
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alltagliche Interaktionen im Kita-Alltag sind, worauf auch die fachlichen Akteure hinweisen: Da
sowohl die personelle Besetzung als auch ggf. die Zusammensetzung der betreuten Kinder
bei langen Betreuungszeiten wechseln kann, konnen diese Wechsel das kindliche
Wohlbefinden beeinflussen (Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendamter 2014). In
den ersten drei Lebensjahren deuten die von Anders (2013) rezipierten Studien auf Nachteile
bei Betreuungszeiten tUber 24 Wochenstunden hin. Es finden sich aber keine eindeutigen
Hinweise auf grundsatzlich schadliche Effekte der institutionellen Betreuung in den ersten drei
Lebensjahren, da die Mehrzahl der Studien Nulleffekte fir die sozio-emotionale Entwicklung
zeigen. Befunde aus GroRbritannien beschéaftigen sich mit dem zunehmenden Bedarf an
Kinderbetreuung zu atypischen Zeiten und betonen Probleme der Personalrekrutierung, der
Finanzierung und der unterschiedlichen Bedarfslagen (Brannen, Statham, Mooney, &
Brockmann, 2007). Studien zu flexibler Betreuung in GroRbritannien aus dem Jahr 2011
zeigen, dass sowohl die Bedarfe als auch Forschungsdefizite weiterhin bestehen (Singler,
2011).

Mit Verweis auf internationale Befunde betont Anders (2013) auch fiur Deutschland
Forschungsliicken, insbesondere mit Blick auf Langsschnittdaten, das Zusammenwirken der
Settings Familie und institutionelle Betreuung und die gleichzeitige Berlcksichtigung
unterschiedlicher Entwicklungsbereiche. Die National Education Panel Study (NEPS)
verspricht flr die Forschungsliicke der Langzeitdaten Uber die Kohorte Neugeborene flr
Deutschland einen Informationszuwachs (Attig & Weinert, 2018; Burghardt, 2017).
Zusammenfassend lasst sich zeigen, dass eine hohe Qualitdt der Kindertagesbetreuung
positive Effekte auf Kinder in den verschiedenen Entwicklungsbereichen zeigt. Insbesondere
bei Kindern unter drei Jahren deuten sich hinsichtlich langer Betreuungszeiten und instabiler
Settings Anzeichen zur Vorsicht an. Forschungsmethodisch gibt es in Deutschland noch
Lucken bezuglich der Erhebung des kindlichen Wohlbefindens in der Kindertagesbetreuung
aus Kindersicht und generell mehrdimensionaler und multiperspektivischer Anlagen. Vor dem
Hintergrund der mangelhaften Qualitat insbesondere im Bereich der Betreuung und Pflege
wird die Fragestellung nach der Auswirkung langerer Betreuungszeiten relevant. Insbesondere
ist und bleibt die Perspektive von Kindern (vor allem von Kindern unter 3 Jahren)

unbericksichtigt, nicht zuletzt aufgrund der erhebungstechnischen Komplexitat.
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2.2. Wohlbefinden von Kindern

Die Frage nach dem guten Aufwachsen von Kindern und damit auch dem Wohlbefinden von
Kindern in institutioneller Kindertagesbetreuung ist sowohl fir die sozialwissenschaftliche
Kindheitsforschung als auch fir Fachpolitik und -praxis zentral (Betz, Bischoff, & de Moll,
2020). Insbesondere im Rahmen von Beobachtungs- und Qualitdtserhebungsinstrumenten
spielt die Messung kindlichen Wohlbefindens in der padagogischen Praxis eine wichtige Rolle
(Eberlein & Schelle, 2018). Gleichzeitig bietet das Konzept ,Wohlbefinden* in der
Kindheitsforschung sowohl theoretisch als auch methodologisch Diskussionspunkte. Bisherige
Verfahren arbeiten Uberwiegend mit festgesetzten Bewertungskriterien und sind dadurch
einem adultistisch gepragten Normativitatsvorwurf ausgesetzt (Andresen & Schneekloth,
2014; Ben-Arieh, 2008; Kampfe, 2019). Demgegenuber erfreuen sich ethnografische Zugange
fur die Forschung mit Kindern unter sechs Jahren in der Kindheitsforschung sowie der
Kindheitspddagogik wachsender Beliebtheit, sowohl hinsichtlich der Beforschung der
Lebenswelten von Kindern (Fegter, 2014; Flamig, 2017) als auch padagogischer Konzepte
(Neumann, Kuhn, Hekel, Brandenberg, & Tinguely, 2019). Die ethnografische Beforschung
und Rekonstruktion kindlichen Wohlbefindens in Kindertageseinrichtungen stellt bislang eine
Leerstelle dar. Eine zentrale Fragestellung innerhalb des vorliegenden Projekts stellte daher
die Erkundung des Potenzials eines ethnografischen Forschungszugangs fir die Erhebung
des Wohlbefindens von Kindern unter sechs Jahren unter Bezugnahme auf die

sozialwissenschaftliche Kindheitsforschung.

Die Definition und Operationalisierung von (kindlichem) Wohlbefinden als Konzept stellt die
Forschungslandschaft weiterhin vor Herausforderungen. Es handelt sich um ein normatives
Konstrukt, das uberwiegend quantitativ und entwicklungspsychologisch besetzt und gefiillt
wird (Andresen & Betz, 2014; Schafer, 2015). Fur die qualitative Sozialforschung zeigen Betz
und Andresen (2014) Forschungspotentiale auf, das Konzept kindlichen Wohlbefindens
empirisch zu vertiefen und um die Perspektive der beteiligten Akteure, insbesondere jingerer

Kinder, zu erweitern.

Die Forschung zu kindlichem Wohlbefinden ist in das, zu Beginn der 1960er Jahre
aufgekommene Child Indicator Movement einzuordnen (Ben-Ariech, 2008). Das
dahinterstehende Ziel war die systematische Erfassung kindlichen Wohlbefindens, sowie die
Nutzung der gewonnenen Erkenntnisse in Politik, Wissenschaft und Fachpraxis (Andresen
& Betz, 2014).
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Mit der 1990 in Kraft getretene, von fast allen Staaten ratifizierte Kinderrechtskonvention wurde
ein grundlegendes normatives Konzept verabschiedet aus dem Dimensionen kindlichen

Wohlbefindens Uber nationale Grenzen hinweg abgeleitet wurden. In Artikel 3 steht, dass

,bei allen Mallnahmen, die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von
offentlichen oder privaten Einrichtungen der sozialen Flrsorge, Gerichten,
Verwaltungsbehdrden oder Gesetzgebungsorganen getroffen werden, ist
das Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt, der vorrangig zu bertcksichtigen

ist* (UN-Kinderrechtkonvention 1990, Art. 3)

Grunddimensionen von Wohlbefinden, wie sie fur die internationale Sozialberichterstattung
noétig, und von internationalen Organisationen wie UNICEF, der OECD oder World Vision
genutzt werden, umfassen Themen wie materieller Wohlistand?, Gesundheit, Sicherheit,
Bildung, Beziehungen, Wohnen und Umwelt (OECD 2009, Betz 2013).

Eine indikatorengestitzte Definition und Erhebung des Konzepts stellt jedoch bis heute eine
Schwierigkeit dar (Bertram, 2016). So verwundert nicht, dass die konzeptuellen Ansatze je
nach Disziplin und Kontext teilweise stark variieren (Schafer, 2015). Auch die kritische
Auseinandersetzung der unterschiedlichen disziplinaren Zugéangen zu Wohlbefinden, und
deren Verwertungszusammenhange stellen bislang eine Forschungsliicke dar (Betz, 2013).
Die Erhebung des Wohlbefindens jungerer Kinder Uber die Kinder selbst, nicht Uber
stellvertretende Erwachsene, stellt eine weitere Forschungsliicke dar (Fattore, Fegter, &
Hunner-Kreisel, 2019).

Zentraler Kritikpunkt der internationalen Surveyforschung zu kindlichem Wohlbefinden stellt
aus ungleichheitstheoretischer Perspektive die Homogenisierung der Angaben von Kindern
dar (Betz, 2009). Paradoxerweise, geben Kinder trotz ihrer unterschiedlichen Lebenslagen in
Kindersurveys Uberwiegend an, sich in ihrem Leben wohl zu fihlen, auch wenn die zuvor
benannten Grunddimensionen von Wohlbefinden nicht (umfassend) erfiillt sind (Betz, 2009).
Dieses Paradoxon deutet darauf hin, dass die subjektive Bewertung der vermeintlich

objektiven Gegebenheiten eine immanente Rolle fir das kindliche Wohlbefinden spielen.

2 Materielles Wohlbefinden: traditionelles, von OECD weiterentwickeltes Konzept zur Messung von
kindlichem Wohlbefinden. Erfasst Dimensionen, die die kindliche Entwicklung beeinflussen, darunter
Bildung, Gesundheit, Sicherheit, materieller Wohlstand und Wohnverhaltnisse (OECD 2009)

10
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Fattore et al (2019) definieren drei Herausforderung bei der qualitativen Erforschung des
Verstandnisses von Wohlbefinden von Kindern: (1) die theoretische Definition von
Wohlbefinden, (2) die methodologischen Herausforderungen bei der Befragung von Kindern
und (3) der Einbezug globaler, nationaler und kultureller Kontexte und deren Einfluss auf das
Wohlbefinden von Kindern (Fattore et al., 2019). Die vorliegende Studie setzt an der zweiten,
methodologischen Herausforderung an, mit der Intention durch den gewahlten
Forschungszugang die theoretische Auseinandersetzung mit dem Wohlbefindenskonzept

weiterzufilhren.

In einer international ausgerichteten qualitativen Studie® wurde das Verstandnis und Erleben
von Wohlbefinden von Kindern zwischen acht und 14 Jahren entlang verschiedener
Dimensionen (Wohnen, Sicherheit, Umwelt, etc.) erhoben. Die Ausganspunkt der Studie ist,
dass Wohlbefinden als dynamisches und kontextgebundenes Konzept erachtet wird. Die
Autorinnen betten das kindliche Verstandnis von Wohlbefinden in die jeweils spezifischen

historischen und gesellschaftlichen Kontexte ein (Fattore et al., 2019).

Die Forderung nach einer differenzierteren Auseinandersetzung mit der Lebensphase Kindheit
schlielt an die neuere sozialwissenschaftliche Kindheitsforschung an. So riickt das subjektiv
erlebte Wohlbefinden von Kindern in ihrer jeweiligen Lebenswelt starker in den Fokus. Dieser
Logik folgt auch die vorliegende Studie. Das Wohlbefinden von Kindern in
Kindertageseinrichtungen mit flexiblen Konzepten wird als individuell verschieden,
kontextabhangig, sowie als erstrebenswerten Zustand verstanden, der aktive Herstellungs-
und Verhandlungsprozesse von Kindern, sowie weiteren beteiligten sozialen Akteuren

erfordert und durch diese soziale Interaktion beobachtbar wird.

Ein differenziertes, sozialwissenschaftliches Modell objektiven und subjektiven Wohlbefindens
stellt der Having-Loving-Being-Ansatz des finnischen Soziologen Erik Allardt (1993) dar. Die
von ihm als zentral postulierten drei Komponenten having, loving und being stellen drei
grundlegende Bediirfnisse (materiell, sozial & individuell/persénlich) dar, die das menschliche
Wohlbefinden bestimmen (Allardt, 1993).

3 Children’s  Understandings  of = Wellbeing -  Global and Local Contexts
(http://www.cuwb.org/publications/)

11
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Der Wohlbefindensbegriff in der Psychologie basiert hauptsachlich auf zwei Ansatzen: dem
subjektiven (hedonistischen) und dem psychologischen (eudamonischen) Wohlbefinden
(Ryan/Deci 2001).

Edward Diener zufolge basiert das subjektive Wohlbefinden auf zwei Saulen: der affektiven
Reaktion auf Lebensereignisse, sowie der kognitiven Bewertung. Die positive Bewertung
dieser beiden S&ulen determiniert somit das Wohlbefinden (Diener, 1984). Das
psychologische Wohlbefinden stltzt sich auf sechs Dimensionen: Selbstakzeptanz, positive
soziale Beziehungen, Autonomie, Bewaltigung dufRerer Umstande, Sinnhaftigkeit des Lebens
sowie personliche Entwicklung (Ryff & Singer, 1996). Diese beiden Konzepte bilden den
Ausgangspunkt fur die von Ryan und Deci entwickelte Selbstbestimmungstheorie (Ryan &
Deci, 1993). Kernpunkt der Theorie bilden drei menschliche Grundbedirfnisse (Autonomie,
Kompetenzerfahrung und soziale Zugehdrigkeit). Die Erfullung dieser drei Grundbedurfnisse
gilt als Grundlage fur subjektives Wohlbefinden (Ryan & Deci, 1993).

Subjektives
Wohlbefinden

Hedonistisch Euddmonisch
(Ryan/Deci 2000) (Ryff/Singer 1996)

Selbstakzeptanz,
Personlichkeitsentwicklung,
Beziehung zu anderen,
Autonomie,
Alltabsbewadltigung,
Lebensziele

affektiv kognitiv

Abbildung 1: Subjektives Wohlbefinden (eigene Darstellung nach (Ryan & Deci, 1993; Ryff & Singer, 1996))

Asher Ben-Arieh (2005) weist auf die, bislang wenig prominente, Rolle von Kindern in der
Erforschung ihres Wohlbefindens, mit dem Verweis auf die Kinderrechte, der Anerkennung
von Kindern als sozialen Akteuren sowie die Akzeptanz des subjektiven Blicks auf Kindheit,
hin. Adaquate Forschung zu kindlichem Wohlbefinden fokussieren Ben-Arieh zufolge sechs

Kernfragen:

12
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Was machen Kinder?

Was brauchen Kinder?

Was haben Kinder?

Was denken & fuhlen Kinder?

Mit wem/was fuhlen sich Kinder verbunden?

I o

Was tragen Kinder (dazu) bei?
(Ben-Arieh, 2005, p. 577).

Die Verwendung vordefinierter, quantitativer Indikatoren zur Erfassung von Wohlbefinden
scheinen fir die Beantwortung dieser Fragen nicht geeignet zu sein. Die Erhebung kindlichen
Wohlbefindens Uber Stellvertreterinnen, wie Eltern oder padagogische Fachkrafte gilt als
unzureichend (Ben-Arieh, 2005).

Um dieser Leerstelle zu begegnen, wurde in der vorliegenden Studie ein exploratives
Vorgehen mit dem Fokus auf das kindliche Erleben gewahlt. Der Logik eines
ethnographischen Forschungszugangs folgend, wurde den Beobachtungen kein
operationalisiertes Wohlbefindenskonzept zugrunde gelegt. Vielmehr wurden die
Beobachtungen aus dem Feld heraus und durch Sichtung des bereits vorhandenen
Datenmaterials geleitet und im Laufe der Erhebung weiter zugespitzt (Breidenstein,
Hirschauer, Kalthoff, & Nieswand, 2015).

2.2.1. Wohlbefinden von Kindern in Kindertageseinrichtungen messen

Im Kontext institutioneller Frahkindlicher Bildung Betreuung und Erziehung wird das Konstrukt
kindliches Wohlbefinden zusatzlich auch als Indikator fir padagogische Qualitat
herangezogen (Eberlein & Schelle, 2018; Laevers, 2017). Ferre Laevers betont mit dem
Experiential Education Ansatz die grofte Bedeutung padagogischer Prozesse fiir das kindliche
Erleben in institutioneller Betreuung. Diese Prozesse werden durch die gegebenen
Rahmenbedingungen (Infrastruktur) beeinflusst und wirken sich wiederrum auf die kindliche
(Bildung- & Entwicklungs-)Outcomes aus. Zur Erhebung und Bewertung padagogischer
Prozesse identifiziert Lavers zwei zentrale Konzepte: Wohlbefinden (Well-being) und

Engagiertheit (Involvement”).

4 Ausdrucksformen von Involvement:
13
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Laevers (1994) beschreibt Wohlbefinden als ,feeling like a fish in the water und definiert finf

(beobachtbare) Ausdrucksformen kindlichen Wohlbefindens:

1. Vergnlgen (Spafl haben, Gefallen an der Interaktion mit anderen und an Aktivitaten):
Die Kinder sehen frohlich aus, lacheln oder lachen, unterhalten sich oder singen.

2. Entspannung und innerer Frieden (Entspannter Ausdruck). Die Kinder haben einen
offenen Gesichtsausdruck, ohne Anzeichen von Stress oder Anspannung. Die Muskeln
sind entspannt.

3. Vitalitat. Die lasst sich haufig vom Gesicht des Kindes ablesen: Der Ausdruck ist
lebendig und expressiv. Die Kérperhaltung ist aufrecht und raumfillend. Die Kinder
sind nicht zusammengesunken oder lassen die Schultern hangen. Sie scheuen sich
nicht den Raum einzunehmen, der ihnen zusteht.

4. Offenheit. Die Kinder sind ihrer Umwelt gegenuber offen. Sie sind ansprechbar und
zuganglich fur andere und zufrieden mit der Aufmerksamkeit, die sie erhalten (eine
Umarmung, ein Kompliment, ein trodstendes Wort, Unterstitzung oder Hilfe)

5. Selbstvertrauen. Auch Selbstvertrauen lasst sich an der Kdrperhaltung festmachen.
Lavers beschreibt dies als die Verkoérperung von Stolz, sich ,gro®’ fihlen. Das positive
Selbstbild bildet die Grundlage firr Resilienz. Resiliente, selbstbewusste Kindersind

dementsprechend durchsetzungsfahig.

Es gilt dabei zu betonen, dass Wohlbefinden nicht erst bei Erflllung aller finf genannten
Kriterien eintritt (Laevers, 2017). In diesem Fall ist eine holistische Operationalisierung des
Konzepts von entscheidender Bedeutung, um dem multiperspektivischen, multidimensionalen
Konzept ,padagogische Qualitat' gerecht zu werden. Laevers Argumentation folgend, wird in
der vorliegenden Studie kindliches Wohlbefinden als Basis flr gute padagogische Qualitat in
flexibler, institutioneller Kindertagesbetreuung betrachtet. Zur Ergédnzung der explorativen

ethnographischen Beobachtungsdaten wurde das Erleben der teilnehmenden Kinder mit dem

- ,extreme Konzentration, ungeteilte Aufmerksamkeit, vollkommene Vertiefung, mangelnde
Wahrnehmung der Zeit,

- Hoher Grad an Motivation, Interesse, Begeisterung und Ausdauer,

- Intensive geistige Aktivitat, gescharfte Wahrnehmung, verinnerlichtes Gefiihl der Sinnhaftigkeit
tiefe, durch Verwirklichung des Forscherdrangs hervorgerufene Befriedigung,

- Maximale Ausschdpfung des eigenen Lernpotenzials; Erreichung der ,Zone der nachsten
Entwicklung” Laevers (2017, p. 254)
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von Laevers und Kollegen entwickelte Qualitatserhebungsinstrument (LIS) erhoben (Laevers,
2005).

Auch in der StimtS-Studie (Viernickel et al., 2018) wird Wohlbefinden von Kindern als Indikator
fur padagogische Qualitat diskutiert. Viernickel und Kolleginnen (2018) entwickelten ein
videobasiertes Beobachtungsinstrument des psychosozialen Wohlbefindens von zwei- und
dreijahrigen Kindern. Das Wohlbefinden von Kindern wird hier ,anhand von vier
Merkmalsgruppen bestimmt [...]: @) dem emotionalen Ausdrucksverhalten, dem Erleben b)
emotionaler Sicherheit und c) sozialer Teilhabe sowie d) der Aktivierung von
Bildungspotenzialen. Parallel hierzu wurde der Cortisolgehalt im Speichel der Kinder erfasst®
(Viernickel et al. 2018, S. 18).

2.3. Zwischenfazit: Wohlbefinden von Kindern in flexibler Kindertagesbetreuung

Die Rezeption des deutschsprachigen sowie internationalen Forschungsstand offenbart eine
Forschungslicke hinsichtlich des Einbezugs von Kindern in die Forschung zum Wohlbefinden
in institutioneller frihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung im Allgemeinen, sowie in die
Erhebung des Wohlbefindens in flexibilisierten Betreuungsstrukturen im Allgemeinen. Diese
Forschungslicke ist bekannt, stellt jedoch gangige Erhebungsinstrumente kindlichen
Wohlbefindens, insbesondere im Hinblick auf die Forderung das subjektive Wohlbefinden von

Kindern offen zu erfassen, vor Herausforderungen.

An dieser Schnittstelle methodologischen, sowie inhaltlichen Forschungsbedarfs setzt das
Projekt ,Wohlbefinden von Kindern in flexibilisierter Kindertagesbetreuung“ an. Nachfolgend
wird zunachst der gewahlte methodologische Zugang zur Erhebung kindlichen Wohlbefindens
dargestellt. Daran anschlieRend zeigen wir anhand der so gewonnenen Erkenntnisse
Handlungsoptionen fur die Gestaltung flexibler Betreuungssettings zur Forderung kindlichen
Wohlbefindens auf.

3. Studiendesign
3.1. Projektziel/ Forschungsfragen

Vor dem Hintergrund der Fachdiskussion und dem aktuellen Stand der Forschung zu

moglichen Vor- und Nachteilen flexibler Kindertagesbetreuung sowie bisheriger
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erhebungsmethodischer Lucken in der Forschung mit Kleinstkindern widmet sich das Projekt

zwei Fragestellungen:

(1) Welche Faktoren innerhalb der Kindertageseinrichtung und innerhalb des familiaren
Umfeldes kdnnen das Wohlbefinden von Kindern in der Kindertageseinrichtung mit
Blick auf flexible Kindertagesbetreuung beeinflussen?

(2) Welche Handlungs- und Verhaltensweisen zeigen Kinder inner- und auferhalb
flexibler Betreuungszeiten? Welche Hinweise lassen sich daraus fur ihr Wohlbefinden

ableiten?

Neben den handlungspraktischen Erkenntnisinteressen wurde in dem Projekt zusatzlich der
methodologischen Frage nach dem Potenzial eines ethnografischen Zugangs fiur die

Erhebung des Wohlbefindens von Kindern unter sechs Jahren nachgegangen.
3.2.Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobe besteht aus insgesamt acht Kindertageseinrichtungen in Bayern, die Betreuung
zu Randzeiten und (optional) flexible Buchungszeiten anbieten. Bei der Auswahl der
Einrichtungen wurde, im Sinne eines theoretical samplings (Stribing, 2014), auf
grétmaoglichen Kontrast hinsichtlich der Konzepte, der Tragerschaft, der Gro3e und der

regionalen Verteilung der Einrichtungen gesetzt.

Die Alterspanne der teilnehmenden Kinder umfasste ein bis sechs Jahre. Um diese
Altersspanne abzubilden, wurden drei Krippen, zwei Kindergarten sowie drei altersgemischte
Kindertageseinrichtungen in die Stichprobe aufgenommen. Kindertagespflege ist kein
Bestandteil der Studie, bietet jedoch gegebenenfalls eine noch hdhere Flexibilitat in der
Betreuung, und stellt somit einen interessanten, weiterzuverfolgenden Forschungsgegenstand

dar.

Die Einrichtungen in unserer Stichprobe liegen Uberwiegend in freier Tragerschaft, darunter
drei frei-gemeinniltzige, zwei konfessionelle Einrichtungen sowie eine Elterninitiative.
Weiterhin gehdrten eine Betriebskita sowie eine kommunale Einrichtung zur Stichprobe. Die
GroRe der Einrichtungen reicht von 24 bis 160 betreuten Kindern, wobei jeweils drei
Einrichtungen weniger als 50 bzw. mehr als 100 Kinder betreuen. Drei der Einrichtungen
befinden sich im landlichen Raum oder in Kleinstadten unter 20.000 Einwohnern, drei Kitas in
Stadten mit 20.000 bis 100.000 Einwohnern und zwei Einrichtungen in Gro3stadten mit mehr

als 100.000 Einwohnern. Die Offnungszeiten der Einrichtungen variieren zwischen 7:00 und
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16:30 Uhr bis hin zu Offnungszeiten zwischen 6:00 und 20:00 Uhr. Auch die flexiblen
Buchungszeiten unterscheiden sich, so sind in der Stichprobe Einrichtungen mit Platzsharing®
vertreten, Einrichtungen, in denen die Kinder nur an drei oder vier Tagen pro Woche anwesend
sind, sowie Einrichtungen, in denen die Maoglichkeit besteht Vormittags- bzw.
Nachmittagsplatze zu buchen. Die Mindestbuchungsdauer betragt bei allen Einrichtungen 25
Stunden pro Woche. Die Maximalbuchungsdauer liegt bei zehn bzw. elf Stunden pro Tag, in
Ausnahmefallen kénnen in einigen Einrichtungen in Absprache mit der Einrichtungsleitung

auch langere Betreuungszeiten (innerhalb der Offnungszeiten) vereinbart werden.®

Zudem unterscheiden sich die Kindertageseinrichtungen nach angebotener Betreuungsform.
So sind bei den an der Studie teilnehmenden Kindergarten teiloffene oder offene Konzepte
vertreten, in welchen die Kinder die Raumlichkeiten nach Absprache mit dem Personal im
Tagesverlauf wechseln kdnnen. Die altersgemischten Einrichtungen weisen verschiedentliche
Strukturierungen hinsichtlich des Alters der betreuten Kinder auf. In zwei Kitas werden
altersgemischte Gruppen gebildet, bestehend aus Kindergarten (3J. — 6J.) und Krippenkindern
(0J.-3J.). In zwei Einrichtungen werden Krippen- und Kindergartenkinder in separaten Raumen
betreut. Nachmittags werden innerhalb zweier altersgemischter Einrichtungen zudem
Schulkinder (Hortkinder) betreut. Vier Einrichtungen bieten zudem Inklusionsplatze an. Diese
Kindertagesstatten verfligen tber einen hoheren Betreuungsschlissel sowie eine barrierefreie

Gestaltung der Raumlichkeiten.

Es stehen je nach Einrichtung verschiedene Gruppenraume mit unterschiedlicher Ausstattung
und zusatzliche Turnhallen, Brotzeitraume, Sanitarrdume als auch Mehrzweckrdume sowie
Garten zur Nutzung zur Verfligung. Die Offnung der verschiedenen Raume und die Angebote
durch das Personal im Tagesverlauf unterscheiden sich dabei nach Altersstruktur, dem Bedarf
der Kinder und dem Personalschlissel der Einrichtungen. Die konkreten Tagesverlaufe sind
je nach Einrichtung unterschiedlich gestaltet, orientieren sich aber an einer homogenen
Grundstruktur. Alle acht Einrichtungen haben gemeinsam, dass die Friih- und Spatbetreuung,
Gruppen- und/oder altersiibergreifend in einem gemeinsamen Raum stattfinden. Im Anschluss

an den Frihdienst findet die Aufteilung in jeweils zugeordneten Raumen und Gruppen statt,

5 Zwei Kinder teilen sich einen Vollzeitplatz, so dass ein Kind an zwei Tagen, das andere Kind an drei
Tagen in der Einrichtung betreut wird.

6 Alle Namen der Kindertageseinrichtungen sowie der beobachteten Kinder und padagogischen
Fachkrafte wurden voll anonymisiert.
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die in der Regel nach einer gemeinsam verbrachten Kernzeit in Freispielzeit ibergehen. Die
Kinder haben wahrend dieser Freispielzeit die Moglichkeit, Angebote zu nutzen und Raume
zu wechseln. Hier treffen Kinder aus unterschiedlichen Gruppen und verschiedenste
Altersklassen aufeinander, die gemeinsam an Aktivitaten teilnehmen. Brotzeit und Mittagessen
finden entweder im Gruppenverband im Gruppenraum oder Gruppen- und/oder
altersuibergreifend und in separaten Raumlichkeiten statt. In Einrichtungen mit Krippenkindern

werden zusatzlich Schlafangebote in den Tagesverlauf integriert.

Ubersicht der teilnehmenden Einrichtungen

Krippen Kita 17 Kita 2° Kita 4

Kinderkrippe Kinderkrippe el

JFindus mit 2 ,Zwergerlhaus’ o HBLUENSEE

Gruppen, mit 2 Gruppen, 4 S,

Offnungszeiten  Offnungszeite QgD Ve

von 7:00 — 17:00 n von 7:00 bis /00~ 16:30 Uhr

Uhr 18:00
Kindergarten Kita 6*

Kindergarten

,Entdeckernasen

* mit 4 Gruppen,

Offnungszeiten

von 7.00 Uhr -

16.30 Uhr
Kinderhduser Kita 3’ Kita 5 Kita 7* Kita 8
(altersgemischt = Kinderhaus Kinderhaus Kinderhaus Kinderhaus
e ,Kunterbunt® mit ,Bullerbd‘ mit 4 Griiffelo’ mit Tigerente' mit 3
Einrichtungen) 3 Krippen-, 3 Kindergarten- teiloffenem Krippen- und 3

& 2 Konzept fir je 30 Kindergartengruppen
Hortgruppen,

" Die Nummerierung der Kitas dient der Zuordnung der Beobachtungsprotokolle zu den beschriebenen

Einrichtungen.
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Kindergarten- & Offnungszeite  Krippen- und , Offnungszeiten von
1 Hortgruppe, n von 7:00 Uhr Kindergartenkinder 7:00 — 17:00 Uhr
Offnungszeiten bis 18:00 Uhr ,  Offnungszeiten

von 6:30 — 20: von 6:00 — 20:00

Uhr Uhr

Tabelle 3 Ubersicht Stichprobe (Quelle: eigene Darstellung)

Da das Forschungsinteresse betreuten Kindern zu Randzeiten gilt, wurden solche Kinder in
die Stichprobe aufgenommen, die zum Frihdienst oder zur spaten Nachmittagszeit anwesend
waren oder gegebenenfalls auch zu beiden Zeiten betreut wurden. Die
Beobachtungszeitrdume erstrecken sich dabei vorrangig auf die Frih- sowie Spatdienstzeiten.
Um nicht nur Ausschnitte des Tagesverlaufs der Kinder abbilden zu kénnen und unser Material
weiter zu verdichten, wurden zusatzlich gesamte Betreuungstage in drei der acht Kitas erfasst.
Hierdurch lassen sich vor allem Erkenntnisse Gber Briiche und Kontinuitaten im Wechsel von
Frih- und Spatdienst zum Regelbetrieb gewinnen. Nach welchen Kriterien die Datenerhebung

erfolgt, wird nachstehend ausfuhrlich dargestellt.
3.3. Datenerhebung

Kindliches Wohlbefinden gehoért zu den sowohl politisch als auch wissenschaftlich mit hohen
Implikationen verbundenen Konzepten. Dabei wird aktuell Gberwiegend in gro3 angelegten
quantitativen Studien das Wohlbefinden erfasst und, wenn die Kinderperspektive einbezogen
wird, der Fokus auf 6-14-Jahrige gelegt wie z. B. in der AID:A Studie des DJI oder den World
Vision Studien (Andresen und Hurrelmann 2013; Rauschenbach und Bien 2012). Die Ver-
knipfung von Kinderrechten und Gerechtigkeit mit Wohlbefinden scheint vielversprechend
(Andresen und Schneekloth 2014; Bertram 2016). Qualitative und ethnografische Zugange
werden weniger genutzt, bieten aber ein hohes Potenzial des Erkenntnisgewinns uber
Lebensrealitdten und Erfahrungswelten von Kindern (Fegter 2014; Flamig 2017). Auf der Basis
der vorliegenden Befunde zum Wohlbefinden sollen anhand der Beobachtungsdaten die
Bereiche Schutz, Férderung und Beteiligung im Sinne der Kinderrechte einbezogen und zu-
dem die bewahrten Variablen fir die vorliegende Untersuchungsgruppe gepruft werden. Das
Hauptaugenmerk liegt dabei auf der Gesamtsituation der flexiblen Zeiten: Welche Strategien
im Umgang mit flexiblen Betreuungsstrukturen, welche Routinen zeigen die Kinder? Und

welche Rickschlisse kdnnen daraus auf ihr Wohlbefinden gezogen werden?
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Den Kern der Datenerhebung bilden teilnehmende Beobachtungen in acht bayerischen
Kindertageseinrichtungen mit verlangerten Offnungs- und flexiblen Buchungszeiten
unterschiedlicher Tragerschaft (eine detaillierte Beschreibung des Samples findet sich in
Kapitel 2.4). Erganzt wurden die teilnehmenden Beobachtungen durch ethnographische
Impulsgesprache, leitfadengestitzte Interviews mit den Einrichtungsleitungen sowie
feldspezifische Dokumente (z. B. die Einrichtungskonzeptionen). Die Erhebung in acht
Kindertageseinrichtungen im Sinne einer Multi-Sited Ethnography (Marcus, 1995) ermoglicht
die Rekonstruktion der Verbreitung randzeitentypischer Charakteristika, Rituale, Objekte und
Konflikte Uber den jeweils lokalen Kontext hinaus. Es ist dabei jedoch nicht die Absicht
institutionelle Kindertagesbetreuung zu Randzeiten global und generalisierend beschreiben zu
kénnen (Marcus, 1995).

Pro Einrichtung wurden zwischen drei und einer einwOchigen Beobachtungswochen
durchgefiihrt®. Wahrend einer Beobachtungswoche nahm eine Forschungsmitarbeiterin an
dem Geschehen in der Einrichtung wahrend aller Randzeiten (von der Offnung bis 8 Uhr sowie
ab 16 Uhr bis zur Abholung des letzten Kindes) teil. Die getatigten Beobachtungen wurden im
Feld als Feldnotizen festgehalten und anschlieBend in Beobachtungsprotokollen

niedergeschrieben.

Durch den Ausbruch der Covid-19-Pandemie im Marz 2020 wurde die Feldphase erheblich
eingeschrankt. Zum einen wurden Kindertageseinrichtungen Uber langere Zeitraume
geschlossen, zum anderen haben strenge Zugangsbeschrankungen teilweise keine
Beobachtungen mehr zugelassen. Die Kindetageseinrichtungen waren und sind mit der
Etablierung beziehungsweise der Aufrechterhaltung eines Regelbetriebes so ausgelastet,
dass sie weitere Beobachtungen abgelehnt haben. Durch die zeitliche Verschiebung ergibt
sich die Problematik, dass ein Teil der teilnehmenden Kinder die Einrichtung altersbedingt
(Richtung Kindergarten oder Schule) verlassen haben/werden, sodass die gewlnschte
langsschnittliche Begleitung teilweise nicht mehr moglich ist. Hinzu kommt eine insgesamt

neue Situation in Kindertageseinrichtungen, die die bisherigen Beobachtungen verandert hat.

8 Das geplante Forschungsdesign, welches drei Beobachtungswochen pro Einrichtung vorgesehen
hatte, konnte aufgrund der, durch die Covid-19 bedingten, KitaschlieBungen, nicht in dem Ausmaf

durchgeflhrt werden, wie urspriinglich geplant.
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I {Interviews)
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Abbildung 2.: Ablauf der Feldphase (eigene Darstellung)

3.4. Datenauswertung

Die Kategorienbildung erfolgte dabei induktiv entlang der oben genannten Forschungsfragen.
Die Auswertung des breit angelegten Datenkérpers erfolgt in Anlehnung an die qualitative
Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018). Auf Grundlage der phasengeleiteten inhaltlichen
Strukturierung wurde die Datenauswertung mit MAXQDA vorgenommen. Der Vorteil von
Auswertungssoftware liegt in einer besseren Koordinierung und Zuganglichkeit von
Arbeitsmaterial sowie in einer Effizienzsteigerung von Arbeitsablaufen und der Teamarbeit
(Kuckartz 2018). Die kategorienbasierte Auswertung, erfolgt zunachst induktiv entlang der
oben genannten Forschungsfragen. Die Explorativitdt der induktiven Herangehensweise
ermdglicht neue Erkenntnisse anhand des zugrundeliegenden Materials zu generieren und
erweist sich zudem als produktiv fir den verfolgten iterativen, ethnographischen
Forschungsprozess, bei dem sich Datenerhebung und -analyse abwechseln und das zu
untersuchende Feld zunehmend fokussierter beschrieben und beobachtet werden kann
(Breidenstein et al., 2015).

Zentral fur die Kategorienbildung waren demnach kindliche AuRerungen, Handlungen und
Interaktionen, die Rickschlisse auf ihr Wohlbefinden zulassen. Daflir wurde zunéchst ein
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Drittel des vorliegenden Datenmaterials offen codiert. Aus den offenen Codes wurde ein
Kategoriensystem entwickelt, welches im Anschluss erprobt und von den
Projektmitarbeiterinnen in einem Workshop intersubjektiviert und angepasst wurde. Im

Anschluss daran wurde das gesamte Material mit dem angepassten Kategoriensystem codiert.

Das Kategoriensystem ist unterteilt in beschreibende Kategorien (z. B. der Ankommens- und
Aufteilen-Prozess), welche die Randzeitenbetreuung einrichtungsibergreifend
charakterisieren, sowie in analytische Kategorien, die die Herstellungsstrategien von
Wohlbefinden durch Kinder und padagogische Fachkrafte clustern. Die entwickelten
Kategorien mit den entsprechenden Ankerbeispielen wurden wiederum unter den
Projektmitarbeiterinnen, sowie in externen Forschungswerkstatten diskutiert und intersubjektiv
validiert. Die vorgenommene Systematisierung wurde riickbezuglich zur Forschungsfrage

hinterfragt und theoretisch abgeglichen.

Ausgewahlte Schlisselsituationen wurden erganzend mit der Leuvener Engagiertheitsskala
(LIS) (Laevers, 2005) ausgewertet (siehe Anhang |). Die daraus gewonnenen Erkenntnisse
bezuglich des kindlichen Wohlbefindens wurden anschlieRend mit den Befunden aus der
ethnografischen Rekonstruktion trianguliert und fir die Beantwortung der grundlegenden
methodologischen Frage des Projekts, nach dem Beitrag eines ethnografisch-praxeologisch

informierten Forschungszugangs fiir die Child-Well-being-Forschung herangezogen.

Aus der Zusammensetzung der Stichprobe, sowie der erfolgten Analyse der Daten resultiert
eine Zuspitzung des Erkenntnisinteresses auf die Randzeitenbetreuung als eine Auspragung
flexibler Betreuungsstrukturen. Die gewonnenen Erkenntnisse kdnnen jedoch teilweise auf

weitere Formen flexibler Kindertagesbetreuung generalisiert werden (siehe Kapitel 6)

4. Herausforderungen bei der Beobachtung des Wohlbefindens von

Kindern — Methodologische und theoretische Bezlge

Methodologisch wird in dem vorliegenden Forschungsprojekt der Frage nachgegangen,
welchen Beitrag ein ethnografischer Zugang fur die Child-Wellbeing-Forschung leisten kann.
Nachfolgend werden die grundlegenden methodologischen und theoretischen Annahmen

dargelegt, um diese dann im Anschluss anhand der empirischen Ergebnisse zu diskutieren.
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4.1. Methodologischer Zugang zur Beobachtung des Wohlbefindens von Kindern?

Der gewahlte Forschungszugang erweitert die in der Child Wellbeing-Forschung
vorherrschende konzeptuelle und methodische Herangehensweise durch eine ethnografische,
situative Perspektive, da anstatt der standardisierten Bewertung einer Situation (aus der
Perspektive von Erwachsenen) der Fokus auf die Rekonstruktion situierter Handlungsvollziige
von Kindern als Herstellungsstrategien von Wohlbefinden gelegt wird. Methodologisch wird mit
dem gewahlten Vorgehen der Versuch unternommen vor dem Hintergrund der Kritik an einer
adultistisch gepragten standardisierten Erhebungen von Wohlbefinden die Child-Wellbeing-

Forschung um die Perspektive von Kindern'® zu erweitern (Ben-Arieh, 2008).

Durch die Standardisierung der Instrumente zur Erhebung kindlichen Wohlbefindens ist davon
auszugehen, dass diese zunachst nur die Perspektive der Forschenden auf das Wohlbefinden
von Kindern eréffnen. Der Anspruch, das Wohlbefinden von Kindern innerhalb der jeweiligen
Betreuungssettings individuell und offen zu erheben, bedarf daher einer Erweiterung der
Forschungsperspektive bzw. der Fragestellung (Neumann et al., 2019). Einen &hnlichen
Ansatz verfolgt Susann Fegter (2014), indem sie die Raumaneignung von Kindern aus
praxeologischer Perspektive betrachtet und damit zum Gegenstand der Child-Wellbeing-

Forschung macht.

Wir verstehen Wohlbefinden nicht als Konzept der Bewertung der eigene Lebenszufriedenheit,
sondern als handlungsleitendes Motiv. AnschlieRend an die Bedurfnispyramide nach Maslow
(1943), sowie der Selbstbestimmungstheorie nach Ryan und Deci (2000) wird die Erfiillung
der grundlegenden Bedirfnisse und somit das Streben nach der Herstellung, bzw. der

Aufrechterhaltung von Wohlbefinden als Motivation menschlichen Handelns verstanden.

Vor diesem Hintergrund verandert sich die empirische Beobachtung des Wohlbefindens, da
sich Praktiken rekonstruieren lassen, die der Herstellung von subjektivem Wohlbefinden
dienen. Dies hebt die Situiertheit der jeweils verfolgten Handlungsvollziige hervor und
ermaoglicht Uber adultistisch gepragte Indizes hinaus einen ganzheitlichen Blick auf kindliches

Wohlbefinden. Daraus resultiert die in diesem Beitrag verfolgte erweiterte Fragestellung nach

% Siehe dazu auch Harring und Schutter (2022)

0 Dass es sich hierbei letztlich auch um die Rekonstruktion des Verhaltens von Kindern aus der
Perspektive der Forschenden handelt steht allerdings auf3er Frage.

23



Technische [rr—
Hochschule
Rosenheim F

Technical University of Applied Sciences

einer praxeologisch informierten Rekonstruktion von Handlungsvollziigen, die in der

Herstellung und Aufrechterhaltung kindlichen Wohlbefindens minden.
4.2. Theoretische Bezlige zur Erhebung des Wohlbefindens von Kindern

Die Erhebung kindlichen Wohlbefindens in (flexibler) Kindertagesbetreuung erfolgt aus der
Perspektive sozialwissenschaftlicher Kindheitsforschung. Zentral ist hierbei insbesondere die
Anerkennung von Kindern als kompetente Akteure innerhalb ihrer Lebenswelt (Prout & James,
1990), sowie die Berilcksichtigung generationaler Ordnungen, innerhalb derer Kinder sich als

Kinder bewegen und handeln (Alanen, 2005).

Das Konzept der kindlichen Akteurschaft (Agency) ist innerhalb der Kindheitsforschung
theoretisch wenig ausdifferenziert, bietet empirisch jedoch groRes Erkenntnispotential
(Passoth, Peuker, & Schillmeier, 2014). Fur die Bearbeitung der Forschungsfragen resultiert
aus der Frage nach kindlicher Akteurschaft im Kontext flexibler Kindertagesbetreuung eine
Fokussierung auf konkrete Situationen innerhalb derer Kinder sich in Interaktion mit weiteren
Akteur*innen handlungsfahig in Bezug auf ihr individuelles Wohlbefinden zeigen. Die
vorgenommene mikrosoziologische Betrachtung von Interaktionen, Routinen und
Handlungsweisen, die den Ablauf fir Kinder sowohl im taglichen als auch im wdchentlichen
oder breiter gefassten Turnus strukturieren, steht im Mittelpunkt der Untersuchung.
Wohlbefinden wird damit auch im Rahmen eines relationalen Agency-Konzepts (Bollig, 2018;

Bollig & Kelle, 2014) als Ergebnis und Prozess relationaler Handlungsweisen angelegt.

Das zweite zentrale kindheitstheoretische Konzept generationale Ordnung (Alanen, 2005), ist
fur den Projektkontext insofern relevant, als dass die interessierenden Handlungsvollziige von
Kindern in Bezug auf die Herstellung bzw. Aufrechterhaltung ihres Wohlbefindens, jeweils
situiert zu betrachten sind. Die Gestaltung (flexibler) Kindertagesbetreuung ist stark durch das
Verhaltnis von padagogischen Fachkraften als machtvolle Erwachsene und Kindern als Kinder
gepragt. Die generationale Machtasymmetrie ist gleichsam Voraussetzung und Effekt

padagogischer Interaktionen (Honig, 2018; Thole et al., 2012).
4.3. Exkurs: Zur Erhebung der Perspektiven von Kindern

Der Einbezug von Kindern in sie betreffende Forschung wird vielfach mit dem Anspruch
gleichgesetzt Kindern eine Stimme zu geben, bzw. die Stimme von Kindern zu erheben (Betz
& ERer 2016). Dieses Vorhaben birgt zwei Problematiken, zum einen wird unterstellt, dass

Kinder als Kinder uber eine geteilte, gemeinschaftliche Sichtweise auf sie betreffende
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Themenkomplexe haben. Zum anderen impliziert diese Annahme, dass es
Erhebungsmethoden gibt, mit denen Forschende diese Perspektive sichtbar machen konnen.
Das Vorhaben bestimmte Themen ,aus der Perspektive von Kindern‘ zu erheben ist jedoch

haufig methodologisch nicht umsetzbar (Sommer, Pramling Samuelsson & Hundeide 2010).

Matthew Speier skizziert bereits 1976 die Problematik erwachsenenzentrierter
Sozialforschung mit und Uber Kinder (Speier, 1976). Der ,adult ideological viewpoint®, also die
ideologische  Perspektive  Erwachsener, prazisiert das Dilemmata empirischer
Kindheitsforschung: Forschung ist selbst eine soziale Praxis, ,die ihren Gegenstand ebenso
sehr vorfindet wie konstruiert® (Honig, 2009, p. 31). Daraus folgt, dass die Perspektive von
Kindern zwar als theoretisches Konstrukt existieren mag, diese jedoch nicht empirisch sichtbar
gemacht werden kann, wenn erwachsene Forschende Methode und Methodologie des
Gegenstands bestimmen und somit das beforschte Feld mitgestalten. Zudem ist auch die
vermeintliche Perspektive von Kindern ist an den vorherrschenden (gesellschaftlichen)

Kontext geknupft.

Diese Problematik stellt sich jeder Ethnographie, da der Forschende sich selbst nicht von
seiner Kultur, seinen Deutungsmustern und Normen I6sen kann. Im Kontext ethnographischer
Kindheitsforschung bedeutet dies, dass erkenntnistheoretisch Einsichten in die Welt von
Kindern begrenzt sind und vorwiegend die Aushandlungsprozesse zwischen der Kultur von

Kindern und der von Erwachsenen bedienen kann (Honig, 2009; Speier, 1976).

Weiterhin ist die Befragung von Kindern aufgrund des sprachlichen und kognitiven
Entwicklungsstands aufwendiger, da nicht die gleichen Erhebungsinstrumente eingesetzt
werden kdnnen, wie bei der Forschung mit Erwachsenen. Kindheitsforschung birgt zudem das
Risiko des Anspruchs ,Kinder so darzustellen, wie sie ,wirklich® sind“ (Betz & ERer, 2016,
S.307). Die Stimme der Kinder ist nicht als objektives Abbild der Kindheit zu betrachten.
Vielmehr entsteht durch die Forschung mit und Uber Kinder ein gewisses Bild von Kindern und
von Kindheit (Mason & Watson, 2013, S.2758). Somit bildet Forschung Kindheit nicht ab,

sondern konstruiert sie.

Fir die vorgenommenen Analysen ergibt sich aus diesem methodologischen Verstandnis, eine
reflexive Auseinandersetzung mit normativen, adultistischen Aspekten in der Beobachtung
und Interpretation des Datenmaterials. Ziel kann es somit nicht sein, das Wohlbefinden von

Kindern aus der Perspektive von Kindern abzubilden, sondern Handlungsvollziige von Kindern
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zu identifizieren, denen, aus fachlich-wissenschaftlicher Perspektive Potential fir die

Herstellung und Aufrechterhaltung von Wohlbefinden zugesprochen wird.

5. Zwischen Kontinuitat & Wandel — Zur Struktur von

Randzeitenbetreuung

Wahrend Kontinuitdt und Verlasslichkeit in institutioneller Kindertagebetreuung als
Qualitatsmerkmal diskutiert wird (Haug-Schnabel et al., 2008; de Schipper et al., 2003), stellen
eine erhohte Flexibilitat, sowie vermehrte Abweichungen von Bekanntem eher zu vermeidende
Zustande dar, fur deren Bewaltigung Kinder besonderer Unterstitzung und
Handlungsstrategien bendtigen (de Schipper et al., 2003). Diese Annahme bildet den
Ausgangspunkt fur die angestellten Analysen in diesem Kapitel. Es soll rekonstruiert werden,
wie Flexibilitdt und Kontinuitat innerhalb der Randzeitenbetreuung hergestellt und relevant
gemacht werden. Weiterhin werden die beobachteten Kontinuitats- und Flexibilitatsfaktoren in

einem zweiten Schritt in Beziehung zum kindlichen Wohlbefinden gesetzt (siehe Kapitel 7).

Innerhalb der Randzeitenbetreuung stellt Flexibilitdt den Normalzustand dar, da aufgrund
unterschiedlicher Buchungszeiten der Kinder, sowie der Dienstplane der padagogischen
Fachkrafte die Gruppenzusammensetzung in den frihen Morgen- und den
Nachmittagsstunden einem hohen Grad an Varianz ausgesetzt ist. Bei den ersten Besuchen
im Feld wurden die Forscherinnen schnell auf eine scheinbar offensichtliche Zweiteilung der
morgendlichen und nachmittaglichen Randzeiten'" aufmerksam. Die morgendliche Randzeit
setzt sich einrichtungsiibergreifend aus zwei zentralen Ubergangsprozessen zusammen, dem
Ankommen der Kinder im Randzeitenraum'? (als Ubergang zwischen Familie und Einrichtung),
sowie dem Aufteilen der Randzeitengruppe auf die Kerngruppen (als intrainstitutioneller
Ubergang). Verbunden werden diese beiden zentralen Strukturelemente der morgendlichen

Randzeit durch eine mehr oder weniger ausgepragte Phase des Freispiels.

" Bereits der Begriff ,Randzeit’, der aus dem Feld Ubernommen wurde, lasst eine Bewertung der
Zeitraume am Anfang und Ende des Kitatages erahnen. Insbesondere im Kontrast zu den
anschlieBenden Kernzeiten, suggeriert der Begriff ,Randzeit’ eine Geringschatzung, sowie eine
Abwertung des padagogischen Auftrags entgegen der padagogisch stark aufgeladenen Kernzeiten.

12 Tatsachlich fanden nur in einer Einrichtung die Randzeiten in den jeweiligen Gruppenrdume der
eintreffenden Kinder statt, wobei auch hier die rdumliche und konzeptionelle Mdglichkeit bestand
zwischen den Gruppen zu wechseln.
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Die nachmittagliche Randzeit scheint nach einem &hnlichen Muster abzulaufen. Zunachst
werden die Kerngruppen zu einer (oder mehreren) Randzeitengruppen zusammengelegt,
daran anschlie3end folgt eine mehr oder weniger ausgedehnte Phase des Freispiels, teilweise
erganzt um eine Zwischenmahlzeit, bis dann sukzessive alle Kinder abgeholt werden und die

Einrichtung verlassen.

Diese Strukturierung der Randzeiten lie® sich auch bei den padagogischen Fachkraften
beobachten. Wie auch bei den Kindern verlief die Ankunft der Fachkrafte im Randzeitenraum
kontinuierlich und auch sie verteilten sich entweder direkt nach ihrer Ankunft in der Einrichtung

oder zu einem spateren Zeitpunkt auf ,ihre' spezifischen Gruppenraume.

Durch die Analyse der Daten konnten drei Faktoren identifiziert werden, anhand derer
nachfolgend die Herstellung und Aushandlung von Kontinuitat und Flexibilitat in Randzeiten

(jeweils morgens und nachmittags) rekonstruiert und diskutiert wird:

- Rituale (individuell und institutionalisiert)
- R&ume & Artefakte

- (An-und Abwesenheit von) Personen

Die gewahlte Darstellung der Strukturierung der Randzeiten, und daran anschlieRend auch
des Kapitels ist stark durch eine institutionelle, adultzentristische Perspektive gepragt. Wir
haben uns fir diese Form der Darstellung entschieden, da auch die anwesenden Kinder diese
Strukturierung in den Einrichtungen vorfinden und sich dementsprechend verhalten mussen,

ohne grof3en Einfluss auf die Grundstruktur des Tagesablaufs nehmen zu kénnen.
5.1. Der Morgen — gemeinsamer Start in den Kitatag

Die morgendliche Randzeit beginnt mit der offiziellen Offnung der Einrichtung, ab diesen
festgelegten Zeitpunkt kénnen Eltern ihre Kinder in die Einrichtung bringen. Gleichzeitig wird
von Seiten der Einrichtung ab diesem Zeitpunkt padagogische Betreuung gewahrleistet. Der
Beginn der Offnungszeiten ist jedoch nicht automatisch mit der Ankunft des ersten zu
betreuenden Kindes gleichzusetzen. Wahrend die erste(n) padagogischen Fachkrafte bereits
vor, bzw. punktlich zur institutionalisierten Offnungszeit eintreffen, ist dies bei den Kindern
anders gelagert. In unseren Beobachtungen wurde deutlich, dass sich der
Ankommensprozess der Kinder teilweise Uber mehrere Stunden erstreckt, bis zum Beginn der
Kernzeit, welche gleichzeitig das Ende der Bringzeit darstellt. So kommt es vor, dass Kinder

und Eltern bereits vor der offiziellen Offnungszeit vor der Einrichtung oder auf dem Parkplatz
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warten und diese punktlich mit Offnung der Einrichtung betreten. Auf der anderen Seite konnte
auch beobachtet werden, dass die anwesende padagogische Fachkraft nach Offnung eine

halbe Stunde oder langer auf das erste Kind wartet.

Die korperliche Anwesenheit des Kindes in der Einrichtung spiegelt nicht den komplexen
Prozess des Ankommens, bzw. des zu leistenden Ubergangs zwischen Familie und
Einrichtung wider. Dieser Ubergang von der Familie in die institutionelle Kindertagesbetreuung
wird als erste Mikrotransition des Tages verstanden (Gutknecht, 2018), welche es fir das Kind
zu bewaltigen gilt. Nachfolgend werden habitualisierte Handlungsweisen beim Ankommen in
der Einrichtung, sowie bei der spater erfolgenden Aufteilung der Kinder auf die ,Kerngruppen’
naher beleuchtet und Ruckschlisse auf die gelingende Gestaltung dieser komplexen

padagogischen Situationen gezogen.
5.1.1. Ritualisierte Gestaltung des Morgens

Das alltagliche Ankommen von Kindern in der Kindertageseinrichtung von sind hochritualisiert.
Die Verlasslichkeit der ritualisierten Ablaufe ermdéglicht dabei eine Konstanz in der Bewaltigung
der taglichen Transitionsanforderungen, in dem sie Kindern die Mdglichkeit bieten Skripts
anzulegen, um so Sicherheit im Kitaalltag zu erlangen (Gutknecht & Kramer, 2018). Bei den
Ritualen kann es sich um individuelle (ein Kind spielt zu Beginn jedes Kitatages zunachst allein
mit einem bestimmten Spielzeug oder es gibt ein bestimmtes Verabschiedungsritual von den
Eltern) oder kollektive (in der Gruppe wird zu Beginn des Kitatages gemeinsam gefriihstiickt

oder ein Buch gelesen) Handlungsweisen handeln.

Die Verabschiedung der Eltern erfolgt in den teilnehmenden Einrichtungen hoch ritualisiert. So
stellen sich die Kinder des Kinderhauses Bullerbii nach Betreten des Gruppenraums an das
Fenster, bzw. auf den Balkon des Gruppenraums und winken ihren Eltern zu, wenn diese auf

dem Gehweg vor der Einrichtung erscheinen.

Leon und Maria kommen in den Raum. Sie rufen ,Hallo” und verlassen das Zimmer
gleich darauf. Ich schaue ihnen nach. Sie stehen am Fenster und gucken nach
unten. Nach ein paar Minuten winken sie kréftig der unten auf der Stral3e
vorbeilaufenden Mutter zu. Dann laufen sie zuriick in den Raum. (Protokoll 6.1.6,
Pos. 13)

Leon und Maria betreten in der Sequenz zunachst den Gruppenraum, in dem die Randzeit

stattfindet und begriflen die Anwesenden. Direkt im Anschluss verlassen sie den Raum
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wieder und stellen sich vor das Fenster zur Stralie. Als sie ihre Mutter dort unten erblicken
winken sie ihr zu und kehren anschlieend in den Gruppenraum zurlick. Erst dann wenden

sich die beiden Kinder dem Geschehen innerhalb des Gruppenraums zu.

Diese Szene verdeutlicht die Ritualisiertheit der morgendlichen Verabschiedung. Die
Begrilung der anwesenden padagogischen Fachkrafte und Peers erfolgt fliichtig durch die
beiden neu angekommenen Kinder und wird von den bereits Anwesenden nicht erwidert. Auch
das daran anschlieRende Verlassen des Raumes I0st keine Reaktion bei den padagogischen
Fachkraften aus, was auf eine Wiederholung der Situation hindeutet. Die padagogischen

Fachkrafte scheinen zu wissen wo die beiden Kinder hingehen und was sie dort tun.

Nach dem Winken durch das Fenster kehren beide Kinder ohne weitere Aufforderung in den
Gruppenraum zurick und beginnen dort mit den Anwesenden zu interagieren. Der

Verabschiedungsprozess ist abgeschlossen.

Die Beobachtungen zeigen, dass sowohl bestimmte Angebote wie das Vorlesen eines
Bilderbuchs, oder eine konkrete, wiederkehrende Positionierung der anwesenden
padagogischen Fachkraft im Raum, z. B. auf einem Spielteppich Anknupfungspunkte fir das
Handeln der ankommenden Kinder bietet und somit Sicherheit und Kontinuitat hergestellt wird

(siehe dazu auch 5.1.2).

Julian kommt als erstes Kind im Gruppenraum an, er hat seinen Stoffhasen im Arm
und drtickt diesen fest an sich. Anne (péd. Fachkraft) begrii3t ihn und fragt, ob er
sich mit ihr ein Buch anschauen wolle. Julian nickt und sagt Anne, welches Buch
aus dem Biicherregal er anschauen wolle. Frau Michel holt das Buch heraus.
Wéhrenddessen kommt Jenny im Gruppenraum an. Gemeinsam setzen sich die
drei in die Leseecke. Die Erzieherin beginnt das Buch vorzulesen, Julian hort
konzentriert zu. Jenny, die anfangs zwischen Anne und Julian gesessen hat, steht
auf und setzt sich dicht neben mich. Als ndchstes kommt Emil mit seiner Mutter in
die Kita. Wir sehen sie von unserem Platz aus. Solange die beiden noch in der
Garderobe beschéftigt sind, liest Anne weiter. Als Emil und seine Mutter den Raum
betreten ist Emil weinerlich und méchte nicht dass seine Mutter geht. Die Mutter
kommentiert: Also die gleiche Routine wie immer. Mdéchtest du dir ein Buch
aussuchen?“ Emil nickt. Sie nimmt ihn auf den Arm und fragt: ,Wieder den
Trotzdrachen oder was anderes”. Emil sagt Griiffelo. Die beiden holen das

Griiffelobuch aus dem Regal. Nun ldsst sich Emil absetzen und klettert auf Annes
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SchoB3, das Buch in der Hand. Anne sagt: ,Wir lesen erst das Buch zu Ende und
Sschauen, dann dein Buch an®. Emil nickt. Gemeinsam liest Anne mit allen drei
Kindern das Buch, Emil kommentiert genau wie Julian, die Bilder im Buch. (Protokoll
2.2.4, Pos. 4-5)

Die ausgewahlte Sequenz verdeutlicht exemplarisch, wie durch wiederkehrende
Interaktionsangebote von padagogischen Fachkraften, Kinder die alltagliche Mikrotransition
von der Familie in die Einrichtung bewaltigen. Anne macht dem ersten anwesenden Kind an
diesem Morgen ein konkretes Angebot, indem sie fragt, ob Julian ein Buch anschauen méchte.
Julian steigt direkt darauf ein und benennt das Buch, welches er lesen bzw. vorgelesen
bekommen mdchte. Die padagogische Fachkraft nimmt das entsprechende Buch aus dem
Regal und setzt das Angebot, mit einem weiteren, in der Zwischenzeit eingetroffenen Kind,
um. Die drei Anwesenden positionieren sich in der Leseecke, einem Ort fur die Durchfliihrung
des gewahlten Angebots gedacht ist, und somit wiederum Handlungssicherheit fir die
beteiligten Akteure bietet. Anne positioniert sich zum Vorlesen so, dass beide Kinder
Korperkontakt zu ihr herstellen konnen und ungestort in das Buch hineinschauen konnen.
Julian behalt diesen Platz wahrende des Vorlesens bei, wahrend Jenny sich innerhalb des
begrenzten Raumes der Leseecke bewegt und sich letztlich neben die Forscherin setzt. In
dieser Situation sind samtliche Anwesende sowohl rdumlich und handelnd auf eine

gemeinsame Tatigkeit (das Lesen eines Buches) beschrankt.

Die Ankunft von Julian und Jenny kann als unproblematisch gelesen werden. Die beiden
Kinder zeigen weder Bestrebungen nicht in den Gruppenraum eintreten zu wollen, noch
werden negative Emotionen bei der Verabschiedung der Eltern sichtbar. Beide Kinder nehmen

direkt nach dem Betreten des Gruppenraums kompetent an den Angeboten der Kita teil.

Die andert sich, als Emil mit seiner Mutter in den Gruppenraum kommt. Emil zeigt in dieser
Situation sowohl mimisch/gestisch als auch verbal sein Unwohlsein; er weint und drlickt aus,
dass er nicht mochte, dass seine Mutter die Einrichtung wieder verlasst. Emils Mutter markiert
dieses Verhalten als alltdgliche Routine und greift das Ritual des Buch Lesens zum
Ankommen, welches zuvor von der padagogischen Fachkraft initiiert wurde, auf. Emil sucht,
wie zuvor Julian, ein Buch aus dem Bluicherregal der Einrichtung aus. Durch diese, von der
Mutter als Routine markierte Handlung, scheint Emil beruhigt zu werden und bewegt sich von

seiner Mutter weg in den Gruppenraum hinein und auf die anderen Anwesenden zu.
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Die padagogische Fachkraft integriert Emil nun in das bestehende Angebot, indem sie darauf
verweist, dass sie zunachst das von Julian ausgewahlte Buch fertiglesen und im Anschluss

das von Emil gewahlte Buch lesen wirden.

Die kompetente Handlungsweise der Kinder, sowie von Emils Mutter verweist auf eine starke
Ritualisiertheit des morgendlichen Vorlesens. Fir Emil stellt die Vertrautheit des Ablaufs des
Rituals, Buch aussuchen, in die Leseecke setzen und dem Vorlesen der padagogischen
Fachkraft zuhoren, anscheinend eine Bewaltigungsstrategie fir die Ankommens- bzw.

Ubergangssituation dar.

Gleichzeitig ermdglicht der Aufbau der Situation die Integration neuankommender Kinder in

das bestehende Setting und tragt somit ebenfalls zur Kontinuitatsproduktion bei.

In anderen Situationen konnten ebenfalls individuelle Ankommensrituale im Sinne einer
Interaktion mit Artefakten identifiziert werden. Bei den durch die Kinder relevant gemachten
Artefakte handelt es sich um spezifische Merkmale der Einrichtung, wie Bilderbiicher oder

Spielzeuge, oder um von zuhause mitgebrachte Artefakte, wie Kuscheltiere oder Schnuller.

Etablierte Rituale bieten Kindern Sicherheit und Kontinuitdt innerhalb flexibler
Betreuungsstrukturen. Die Kenntnis sowie die Anerkennung individueller (Ankommens-
)Rituale durch Eltern und padagogische Fachkrafte (insbesondere den Fachkraften die das
Kind, aufgrund der flexiblen Betreuungsstrukturen, nicht regelmaflig sehen, kann somit ein
Gelingensfaktor zur Gestaltung flexibler Kindertagesbetreuung sein. Das Wissen um und die
Anerkennung der individuellen Ankommensgestaltung durch die padagogischen Fachkrafte
und die anderen anwesenden Kinder offenbart gleichsam eine Zugehdrigkeit zur Institution,
sowie das Erleben von Individualitat in der Nutzung von Raum und Zeit der Kinder. Die
individuelle Durchfihrung von (Ankommens-)Ritualen verweist auf eine kompetente
Handlungsstrategie zur Herstellung von Wohlbefinden in Kindertageseinrichtungen.
Gleichzeitig wird deutlich, dass die Anerkennung der individuellen Handlungsstrategien durch

die anderen Anwesenden gleichsam entscheidend fir das Gelingen dieser ist.
Randzeiten abschliellen — Gruppen bilden

Neben den unterschiedlichen Ritualen zur Gestaltung des Beginns des morgendlichen
Randzeit, findet der Abschluss dieser, ebenfalls ritualisiert statt. Den institutionellen Abschluss
der morgendlichen Randzeit bildet das Aufteilen der Randzeitengruppe auf die

Stammgruppen. Diese erste Mikrotransition innerhalb des Kitatages wird in den Einrichtungen

31



Technische Yy, |
Hochschule
Rosenheim F

Technical University of Applied Sciences

durch verschiedene Artefakte oder Raumnutzungen gekennzeichnet. So wird der Ubergang
von der Rand- in die Kernzeit und die damit verbundene Aufteilung auf die einzelnen Gruppen
in einer Kita durch das Ertonen einer Triangel akustisch initiiert, welche entweder von der

anwesenden Fachkraft im Randzeitenraum oder von einem Kind geschlagen wird.

In anderen Einrichtungen sammeln sich die Kinder an bestimmten Platzen (z.B. dem
Turrahmen) um dann bereits als von au3en erkennbare Gruppe gemeinsam in den jeweiligen

Gruppenraum zu wechseln.

Es ist 8.00 Uhr und die Kinder der Fuchsgruppe werden abgeholt. Timea (Erz.) geht
zu Ben, Alexander, Florian und Michael (alle vier aus der gelben Gruppe) und bittet
sie ihre Kreisel aufzurdumen. Die vier reagieren erst nach mehrmaliger
Aufforderung. Die ,Fuchs Kinder' sammeln sich an der Gruppentiire. Drei ,Fuchs-
Kinder’ sitzen noch bei Sabine am Tisch und spielen Uno. Sabine und Timea
vereinbaren, dass Sabine die Kinder nach Beendigung ihres Spiels in den
Gruppenraum bringt. Timea verldsst mit den anderen Kindern den Raum. Michaela
kommt zeitgleich aus der sogenannten Geheimtiir, der Verbindungstiir zwischen der
Fuchs und der Igel Gruppe und ruft die ,Igel-Kinder zu sich. (Protokoll 4.1.5 , Pos.
26-27)

Anhand der ausgewahlten Sequenz wird exemplarisch die Beendigung der morgendlichen
Randzeiten durch das Aufteilen der anwesenden Kinder auf die Kerngruppen skizziert. Die
anwesenden Kinder befinden sich wahrend der morgendlichen Randzeit alle in einem
Gruppenraum. Um 8 Uhr, dem institutionellen Zeitplan entsprechend, erscheinen die
padagogischen Fachkrafte der anderen Gruppen in dem Raum, indem sich die bereits
anwesenden Kinder befinden und holen die Kinder ab, die zu ihrer Gruppe gehdéren. Dadurch
wird eine erste Trennung vorgenommen: Die Kinder, die zuvor in einer Gruppe betreut wurden
und miteinander gespielt haben, werden nun verschiedenen padagogischen Fachkraften und
Gruppen zugeordnet (in diesem Beispiel anhand von Farben). Der Aufteilensprozess initiiert
gleichzeitig eine Ubergabe der Verantwortung, wahrend zuvor die Sabine fiir alle anwesenden
Kinder, unabhangig der Gruppenzugehdrigkeit zustandig war, ist es nun Timea, die ,ihre’
Kinder zum Aufraumen anhalt und somit die Rolle der Bezugsperson Ubernimmt. Wahrend
einige Kinder ihre Aktivitaten beenden und sich an der Tur sammeln, um dann gemeinsam in

den gelben Gruppenraum zu gehen, verhandeln andere Kinder den Zeitpunkt des Aufteilens
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mit der padagogischen Fachkraft. Die beiden anwesenden Fachkrafte einigen sich darauf,

dass diese Kinder erst nach Abschluss der Aktivitat den Gruppenraum wechseln.

Das Aufrufen der Kinder nach Farben entsprechend der Gruppenzugehorigkeit (in diesem Fall
nach Farben) fuhrt weiterhin zu einer Ausdifferenzierung der zuvor bestehenden
Randzeitengruppe. Durch die Farbcodierung wird eine Zuschreibung der Kinder zu anderen
sozialen  Gruppen vorgenommen. Dadurch wird die Randzeitengruppe als
Ubergangskonstruktion positioniert, die so lange Bestand hat, bis die anwesenden Kinder auf
ihre Kerngruppen aufgeteilt werden kénnen. Auffallig ist, dass die Kindergruppe wahrend der
Randzeiten keinen speziellen Namen zugewiesen bekommt. Die Gruppenzugehorigkeit wird

es mit Beginn der padagogischen Kernzeit relevant.
Verhandlungsspielraum — Flexibilitat von Kindern

Die Aufteilung der Randzeitengruppe, sowie insbesondere das haufig vorausgehende
gemeinsame Aufraumen des Randzeitenraums suggeriert einen Abschluss innerhalb des
Kitatages. Die Kinder sind angehalten, ihre zuvor durchgeflihrte Aktivitdten einzustellen und
an einem anderen Ort, mit anderen Bezugspersonen (Peers und padagogischen Fachkraften)
neu zu starten. Dieser Prozess ist teils konflikthaft, bietet den Kindern jedoch gleichzeitig die

Mdglichkeit Handlungsoptionen auszuhandeln.

Um 8 Uhr kommt Manuela (pad. FK) in die Gruppe und fragt Christoph, ob er mit in
die Béarengruppe kommen wolle. Christoph verneint: ,Ich mache gerade was*. ,Soll
die Alex euch dann spéter riiber schicken”,Ja, um 10:11 Uhr“,10:11 Uhr ist vielleicht
ein bisschen spédt. Um viertel nach 8? In einer Viertelstunde?” ,Ok.” Manuela
verldsst den Gruppenraum, vor der Tlir dreht sie sich nochmal kurz um und sagt:
»Ich geh schon mal in mein Zimmer, da ist sonst keiner.“ Christoph wirft daraufhin
die Knete hoch und lasst sie auf den Tisch fallen. Dann springt er auf und verléasst
den Raum. Die anderen beiden Kinder aus der Badrengruppe laufen ihm hinterher.
(Protokoll 3.1.7 , Pos. 10)

Trotz der vermeintlich starren Zeitvorgabe bzw. der Ritualisierung der Gruppenaufteilung,
ergeben sich (Ver-)Handlungsspielraume fir die Kinder. Wahrend die Tatsache, dass
Christoph der Barengruppe zugehorig ist (und auch die Kernzeit dort zu verbringen hat)
unverhandelbar erscheint, so kann er doch den Zeitpunkt der Transition zwischen Rand- und
Kernzeit teilweise mitbestimmen. In der vorgestellten Situation hat er seine Aktivitat nicht dem

Zeitplan der Kita entsprechend abgeschlossen und formuliert dies, sowie seinen daraus
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resultierenden Unwillen eines Gruppenwechsels, gegenlber der padagogischen Fachkraft.
Diese greift sein Argument auf und erlaubt ihm ,spater‘ als vorgesehen den Gruppenraum zu
wechseln. Den Vollzug des Wechsels legt sie jedoch nicht in Christophs Verantwortung,
sondern verweist auf die anwesende Fachkraft, die ihn zu einer verabredeten Zeit
riberschickt. Im Anschluss verhandeln Christoph und Manuela die angemessene Zeit fir den
Raumwechsel. Wahrend Christoph einen Zeitraum von mehr als zwei Stunden vorschlagt,
gewahrt ihm Manuela eine Viertelstunde. Christoph willigt in die Zeitvorgabe ein und Manuela
verlasst den Gruppenraum, um flr neuankommende Kinder in der Barengruppe anwesend zu
sein. Christoph unterbricht daraufhin abrupt sein Spiel mit der Knete und lauft ihr hinterher. Die
vorher ausgehandelte Verlangerung der Randzeit scheint fir ihn nun nicht mehr relevant zu
sein. Die beiden anderen Kinder, die ebenfalls der Barengruppe zugehorig sind, folgen ihm
daraufhin. Die verwendeten Spielmaterialien verbleiben im Gruppenraum und werden von der

dort anwesenden padagogischen Fachkraft weggeraumt.

Die einrichtungsubergreifende Zusammenschau des Aufteilensprozesses zeigt eine starke
Ritualisiertheit dieser Praxis: So gibt es neben dem Erscheinen der padagogischen Fachkrafte
ein oder mehrere weitere Zeichen fir die anstehende Aufteilung (das Lauten einer Triangel,
das Sammeln an einem bestimmten Ort). Der Zeitpunkt der Aufteilung ist dabei institutionell
festgelegt, lasst den Kindern jedoch gleichzeitig Zeit fur individuellen Verhandlungsspielraum
hinsichtlich der Beendigung der gerade ausgefiihrten Aktivitat. Der Ubergang von der Rand-
zur Kernzeit ist somit abhangig von der Zeit und der Aktivitat. Es wird Uberdies deutlich, dass
die Kinder den Regeln des Feldes entsprechend handeln, so kam es wahrend des
Feldaufenthalts nicht vor, dass ein Kind die Notwendigkeit des Aufteilens infrage stellten und
gegen den Ubergang in die Kerngruppe protestierte. Somit wird der Aufteilensprozess durch
alle Beteiligten kontinuierlich verstetigt, lediglich die Aushandlung des genauen Zeitpunkts

gewabhrt einen gewissen Handlungsspielraum fir die Kinder.

Die dargestellte Ritualisiertheit der Ankunft in der Einrichtung sowie des Uberganges zwischen
Rand- und Kernzeit steht in Einklang mit dem, im Forschungsstand dargelegten, Bestreben
nach Verlasslichkeit und Kontinuitdt (Gutknecht & Kramer 2018). Die von den Kindern
eingeforderte Flexibilitat insbesondere bei dem Zeitpunkt des Ubergangs zwischen Rand- und
Kernzeit steht nur scheinbar im Widerspruch zu der Forschungslage. Das gezeigte
Explorations- und Mitbestimmungshandeln, wie der Wunsch nach einer flexibleren
Ubergangsgestaltung hier gelesen wird, spricht insofern fiir ein wahrgenommenes

Wohlbefindenserleben der beteiligten Kinder, als dass es auf eine sichere Bindung der Kinder
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zu den anwesenden Personen, beziehungsweise zum Setting Kita schlieRen Iasst (Nentwig-
Gesemann, Walther, & Thedinga, 2018; Wertfein, Wildgruber, Wirts, & Becker-Stoll, 2017).

Aus kindheitstheoretischer Perspektive verhalten sich die Kinder innerhalb der Ankommens-
und Aufteilenssituationen zunachst gemaf der generationalen Ordnung. Die in der jeweiligen
Einrichtung vorherrschenden sozialen Regeln und Rituale werden anerkannt, kompetent
aufrechterhalten und reproduziert. In der Aushandlung des Zeitpunkts des Ubergangs in die
.eigene’ Gruppe zeigen sich die Kinder dariber hinaus handlungsfahig gegenuber den
Erwachsenen. Die ibergeordnete Regel, dass ein Ubergang stattfinden muss, wird dabei
zwar, entsprechend der generationalen Machtasymmetrie, nicht grundsatzlich in Frage

gestellt, innerhalb dieser Regel jedoch Handlungsraume kompetent genutzt.

Bezogen auf das eingangs dargestellte Spannungsfeld von Kontinuitat (als erstrebenswerter
Zustand) und Flexibilitdt (als potentieller Stressor) lasst sich zunachst festhalten, dass
innerhalb eines sicheren, vertrauten Rahmens sozialer Normen und Handlungen, Flexibilitat
dem Wohlbefinden von Kindern nicht abtraglich ist, zum Teil sogar aktiv eingefordert wird. Die
ausgehandelten Handlungsspielrdume werden Uberwiegend dann sichtbar, wenn sich Briiche
im Tagesablauf auftun, wie es etwa bei der Gruppenaufteilung am Ende der Randzeit ist. Die
Kinder fordern hier als Reaktion auf die institutionell verankerte Flexibilitdt (dem Angebot eines

Frihdienstes) individuelle Flexibilitat bei der Bestimmung des konkreten Zeitpunkts.
5.1.2. Raume und Artefakte

Ein zweiter zentraler Faktor zur Herstellung von Kontinuitat wahrend der morgendlichen
Randzeit ist die Berechenbarkeit des Raumes, in dem diese stattfindet. In den besuchten
Einrichtungen fand die morgendliche Randzeit konstant in einem bzw. mehreren Rdumen statt,

sodass die Kinder den Kitatag stets in demselben Raum beginnen.

Darlber hinaus lasst sich auch eine ritualisierte Nutzung bestimmter Areale innerhalb des

Randzeitenraumes beobachten.

Ich spreche das wahrgenommene Ritual an, dass der Tag immer auf dem blauen
Teppich beginnt. Regina, die Einrichtungsleitung, wirkt zun&chst lberrascht, als
waére ihr dieses Ritual gar nicht bewusst. Nach einer kurzen Reflexionsphase, erkléart
sie, dass es sich so entwickelt hat, dass die Kinder da ankommen und kurz etwas
zusammen spielen und sich dann im Raum verteilen. Aullerdem ist man auf dem

Teppich prdsent und ansprechbar flir die Eltern. Sie ergédnzt, dass sie teilweise auch
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versucht, diese Situation aufzubrechen und den Tag etwa in der Puzzleecke zu
beginnen. (Protokoll 1.1.9, Pos. 12-14)

Im Verlauf des Feldaufenthalts konnte beobachtet werden, dass die padagogische Fachkraft
in Kita 1, jeden Morgen damit begann auf einem, durch einen Teppich begrenzten Raum, ein
Spielangebot fir die ankommenden Kinder zu machen. Das Spielangebot variierte, die
Positionierung des Spielangebots in der Mitte des blauen Teppichs blieb jedoch konstant.
Diese Begrenzung des padagogischen Raums auf ein konkretes, wiederkehrendes Areal
innerhalb des Gruppenraums kann als Kontinuitats- und somit Sicherheitsfaktor fir die
wahrend der Randzeiten betreuten Kinder gelesen werden. Ahnliche Begrenzungen des
padagogischen Raums, sowie wiederkehrenden Positionierungen der anwesenden
padagogischen Fachkrafte an bestimmten Orten innerhalb des Raumes konnten auch in den
anderen Einrichtungen beobachtet werden, beispielsweise in der Leseecke oder auch auf
einem Stuhl nahe dem Eingang. Auch hier bestimmte die Positionierung der padagogischen
Fachkrafte im Raum, die Spiel- bzw. Aktivitdtsauswahl der Kinder und fiihrte, durch die

Wiederholung, bzw. Kontinuitat, zu einer Ritualisierung des Ankommens der Kinder in der Kita.

Die Begrenzung des padagogischen Raums beschrankt sich innerhalb der morgendlichen
Randzeitenbetreuung auf die Ankunft des/der ersten Kinder. Sobald mehr Kinder und auch
padagogische Fachkrafte anwesend sind, 16st sich die Begrenzung des padagogischen
Raumes auf ein bestimmtes Areal auf und es werden mehrere parallele padagogische Raume
innerhalb des Gruppenraums eréffnet und gefillt. Auch die herausgehobene Positionierung
einer einzelnen Fachkraft, als Bezugspunkt fliir ankommende Kinder und deren Eltern, tritt in
den Hintergrund. Fir die Gestaltung flexibler Betreuungsstrukturen bedeutet dies nun, dass
die Anwesenheit in vertrauten Raumlichkeiten, die Anwesenheit wechselnder padagogischer

Fachkrafte bis zu einem gewissen Grad kompensieren kann.

Neben der Vertrautheit von Raumen koénnen auch Artefakte stabilisierende Faktoren
darstellen, dabei kann es sich sowohl um persénliche, von zuhause mitgebrachte Artefakte,

als auch um einrichtungseigene Artefakte handeln.

Der Umgang mit personlichen Gegenstanden der Kinder, wie Spielzeuge oder Kuscheltiere,
erfolgt in den beobachteten Einrichtungen stark ritualisiert. Generell ist anzumerken, dass die
Nutzung persoénlicher Gegenstande Uberwiegend als zu vermeidend gerahmt wird, so werden
die personalisierten Artefakte, wenn auch nicht gleich zu Beginn des Kitatages, so doch im

Laufe der morgendlichen Randzeit, vom 6ffentlichen Raum der Kita in die (eingeschrankten)
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personlichen Bereiche der Kinder (z.B. personalisierte Holzkisten, der Garderobenplatz oder
das Bett flr den Mittagsschlaf) Gberfuhrt. Die Abgabe der personlichen Artefakte nehmen die
Kinder dabei entweder selbstandig oder nach Aufforderung einer padagogischen Fachkraft

oder eines Elternteils vor.

Ich treffe Anna und ihre Mutter im Flur der Einrichtung. Gemeinsam gehen wir in
den Gruppenraum, in dem uns Regina, auf dem blauen Teppich sitzend, begrtif3t.
Anna zeigt ihr ihre Puppe, ihre Tasche und den Schnuller fiir die Puppe. Annas
Mutter ergénzt, dass sie das alles mitgenommen haben, den Rucksack mit der
Brotzeit neben der Haustiir haben stehen lassen. Regina erklért daraufhin, dass
Anna etwas von einem anderen Kind abhaben kénne und dass es fiir alle heute
sowieso noch etwas Leckeres gebe. Anna lduft plétzlich los, um ihre mitgebrachten
Sachen in ihrer Kiste zu verstauen. Danach gehen Mutter und Tochter ins Bad.
(Protokoll 1.1.5, Pos. 3)

Anna bringt an diesem Morgen mehrere Spielzeuge von zuhause mit in die Einrichtung, die
sie bei Betreten des Gruppenraums der anwesenden padagogischen Fachkraft prasentiert.
Der Umfang der mitgebrachten Artefakte wird daraufhin von Annas Mutter als tendenziell
problematisch markiert, da sie aufgrund dessen wohl den Rucksack mit Annas Brotzeit
vergessen hatten. Nachdem Anna ihre Sachen prasentiert hat, lauft sie unvermittelt los um
diese in ihrer (mit einem Foto und Namen) personalisierten Holzkiste im Gruppenraum zu
verstauen. Diese Handlung lasst zwei Schlisse zu: Zum einen scheint das Mitbringen der

Artefakte relevanter zu sein, als die tatsachliche Nutzung dieser in der Einrichtung

Zum anderen wird die Ritualisiertheit der Situation verdeutlicht. Die implizite Regel, dass
individuelle Spielzeuge in der Einrichtung nicht genutzt werden, wird von den beteiligten
Akteurinnen nicht thematisiert. Anna verstaut die Artefakte unaufgefordert und reproduziert

somit die Feldregel.

Als Mona die Einrichtung betritt hélt sie einen gro3en Pliischesel und eine Decke im
Arm. Mit der anderen Hand hélt sie die Hand ihrer Mutter. Die beiden gehen zu
Monas Platz an der Garderobe vor dem Gruppenraum. Die Mutter zieht ihr die Jacke
und die Schuhe aus und stellt ihr die Hausschuhe hin. Mona schllipft hinein und die
Mutter schlie3t den Klettverschluss. Mona nimmt ihren Esel und ihr Tuch und
umarmt ihre Mutter. AnschlieBend geht Mona an der Hand ihrer Mutter und Esel,

sowie Tuch im anderen Arm in den Gruppenraum. Die Mutter gibt Mona einen Kuss
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und 16st ihre Hand von der ihrer Tochter. Mona betritt den Raum und setzt sich auf
das Stufenregal an der Puppenecke. Sabine (pad. Fachkraft) fragt ob sie etwas
spielen méchte. Mona vergréabt den Kopf in ihrem Esel und bleibt sitzen. Die Mutter
sagt: ,Es hilft nichts ich muss so friih arbeiten.” Sabine sagt, dass Mona in der Friih
einen Moment braucht. Die Mutter verabschiedet sich. Mona driickt ihr Gesicht
wieder in den Esel und reibt ihren Kopf an ihm hin und her. Als sie wieder aufschaut
reibt sie sich mit den Handriicken die Augen. Esel und Tuch liegen auf ihrem SchoB.

Sie guckt zwischen Sabine und mir hin und her.

In den folgenden 20 Minuten kommen drei neue Kinder in die Gruppe und beginnen
ein Brettspiel zu spielen. Mona, setzt sich zu den anderen Kindern an den Tisch und
erzéhlt, dass ihr Laufrad ein Loch hat. Sabine meint, dann miisse es der Papa
reparieren. ,Das kann er nicht, sagt Mona. Armin sagt an Mona gewandt: ,Dann
musst eine neuen Schlauch kaufen®. Mona steht daraufhin auf, nimmt ihre Decke
und ihren Esel und verldsst den Gruppenraum. Sabine kommentiert dies nicht. Sie
erzahlt weiter lber das Aufpumpen des Reifens und unterstiitzt Armin und Ronja
beim Spiel. Mona kommt ohne Esel und Decke zuriick in den Raum. Sie setzt sich
wieder neben Frau Sabine an den Tisch. (Protokoll 4.1.5, Pos. 3-13)

Die Sequenz markiert die Bedeutsamkeit die Artefakte bei der Bewaltigung des taglichen
Ubergangs in die institutionelle Kindertagesbetreuung einnehmen kénnen. Als Mona die
Einrichtung, sowie kurze Zeit spater den Gruppenraum betritt hat sie Kérperkontakt sowohl zu
ihrer Mutter, als auch zu einen Stofftier, sowie einer Decke. Die Mutter I6st zur Verabschiedung
den Koérperkontakt auf, indem sie Mona zunachst einen Kuss gibt und dann ihre Hand aus
Monas I6st. Mona verstarkt daraufhin den Kontakt zu dem Kuscheltier, indem sie ihren Kopf
hineindruckt und hin und her bewegt. Wahrend der Verabschiedung verbalisiert Monas Mutter
indirekt die potentielle Stresssituation, die der Ubergang in die Einrichtung fiir Mona darstellt
und begriindet die Notwendigkeit dieser mit ihrem friihen Arbeitsbeginn. Die padagogische
Fachkraft fragt Mona, ob diese etwas spielen wolle. Was Mona verneint. Daraufhin expliziert
die Fachkraft gegenlber der Forscherin, dass Mona morgens ,einen Moment braucht'. Dies
zeigt zum einen eine RegelmaRigkeit der Situation auf, die von der Fachkraft wahrgenommen
und akzeptiert wird. Zum anderen verweist die Aussage darauf, dass das Kuscheln mit einem

mitgebrachten Stofftier in emotional aufgeladenen Situationen, wie der Ubergangssituation,
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moglich ist, im Kitaalltag jedoch keinen Einzug findet. So wird Mona lediglich ,ein Moment‘ mit

dem Stofftier gewahrt, nach dem der regulare Kitatag fur sie beginnt.

Dieser von der Fachkraft betitelte ,Moment‘ der morgendlichen Einfindung in die Kita, dauert
an diesem Morgen etwa 20 Minuten. In diesen 20 Minuten beginnt Mona von sich aus mit den
anderen eintreffenden Kinder zu interagieren und ein Gesprach zu fuhren. Nach einer
gewissen Zeitspanne steht Mona von dem Tisch, an dem sie zuvor gesessen hat auf und
raumt den Esel, sowie die Decke auf ihren Platz in der Garderobe. Dadurch sind diese
innerhalb des Gruppenraums nicht mehr sicht- und verfligbar. Mona steigt anschlie3end, ohne

die personlichen Artefakte, wieder in die Spielsituation ein.

Mona und die Fachkraft verhandeln in dieser Situation die Feldregel, dass mitgebrachtes
Spielzeug, nicht in der Einrichtung genutzt wird. Wahrend die Fachkraft die
Ankommenssituation als spezifisches Moment framt, legitimiert sie die Anwesenheit der
personlichen Artefakte. Mona hingegen handelt ebenfalls kompetent, indem sie unaufgefordert
die Artefakte, als symbolischen Abschluss ihres Ubergangsprozesses, auRerhalb des

Gruppenraums positioniert und somit die geltende Feldregel wiederherstellit.

In anderen Situationen konnten ebenfalls individuelle Ankommensrituale im Sinne einer
Interaktion mit Artefakten identifiziert werden. Bei den durch die Kinder relevant gemachten
Artefakte handelt es sich um spezifische Merkmale der Einrichtung oder um von zu Hause
mitgebrachte Artefakte, wie Kuscheltiere, wie bei Mona, oder Schnuller. In den beobachteten
Situationen wird das Artefakt der Kinder von der Fachkraft gegentber der Forscherin als
wiederkehrendes, individuelles Ubergangsobjekt anerkannt (,Mona braucht morgens immer

einen Moment“) und gegenuber der Forscherin und/oder anderen Kindern verteidigt.

In Bezug auf die Herstellung von Kontinuitat, bzw. den Umgang mit Flexibilitdt in Randzeiten,
ermdglichen personliche, von zuhause mitgebrachte Artefakte, im 6ffentlichen Raum von
Kindertageseinrichtungen die Herstellung von Privatsphare und Zugehorigkeit und kdnnen
somit den Ubergang in die Einrichtung erleichtern (Gutknecht & Kramer, 2018). Das Erleben
von Kontinuitat erfolgt somit sowohl tber die Interaktion mit relevanten Artefakten, sowie durch
die Anerkennung der individuellen Rituale durch die anderen Anwesenden. Gleichzeitig
erlauben individuelle Rituale, sowie deren Anerkennung die Konsolidierung sozialer
Beziehungen innerhalb einer Gruppe, sowie die Abgrenzung gegeniber AulRenstehenden

(Joyce-Finnern, 2017).
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5.1.3. Personen — Wer ist heute da?

Die Organisation flexibler Betreuungssettings erfordert genaue Planung, dadurch ergibt sich
jedoch innerhalb der vermeintlichen Instabilitat bedingt durch die unterschiedlichen Dienst-
und Buchungszeiten von padagogischen Fachkraften und Kindern eine gewisse Form der
Kontinuitat im Wochenverlauf. Wahrend die Gruppen- und Personenzusammensetzung an
den unterschiedlichen Wochentagen stark variiert, lasst sich in den teilnehmenden
Einrichtungen dennoch eine wiederkehrende Struktur im Wochenrhythmus beobachten. Eine
Einrichtungsleitung fasst die Gruppenkonstellation Gber den Tag und die daraus folgende

Flexibilitdt und Kontinuitat zusammen:

,Also ja es ist schon so, dass wir von 7 Uhr 30 bis 8 Uhr zusammenlegen. Da treffen
sich dann alle Kinder in einer Gruppe, das ist immer die gleiche und ab 8 Uhr, wenn
dann die Gruppen alle besetzt sind, da kommen dann die jeweiligen Kollegen aus
jeder Gruppe und holen die Kinder ab, die schon da sind. Und dann ab 15 Uhr
werden die Krippengruppen bis 16 Uhr zusammengelegt. Und ab 16 Uhr werden
dann alle Kindergartenkinder mit allen Krippenkindern noch zusammengelegt*. (EL
Kita 8)

In diesem Fall erleben die Kinder die morgendliche Randzeit kontinuierlich im gleichen
Gruppenraum, auch die Zeit des Aufteilens ist mit acht Uhr festgelegt und transparent.
Nachmittags ist wird ebenfalls die Uhrzeit als kontinuierlicher Faktor angefuhrt, so werden
immer zwischen 15 und 16 Uhr alle Kindergartenkinder zusammengelegt und ab 16 Uhr alle
noch anwesenden Kinder (Krippe und Kindergarten). Der Stabilitatsfaktor ,Gruppenraum* wird

hier jedoch nicht erwahnt.

Die Wahrnehmung der Raum- und Personenwechsel, die mit einer Randzeitenbetreuung

verknupft sind, wird von den Einrichtungsleitungen Uberwiegend positiv bewertet.

,Wir haben ja in der Krippe ein teiloffenes Konzept und im Kindergarten eh ein
offenes Konzept und wir haben auch unser Haus so gestaltet, dass, die Flure, die
Funktionsbereiche haben, die RGume werden multifunktional genutzt und wir haben
Freitag auch immer den komplett offenen Tag, aullerhalb von Corona, wo alle
Gruppen miteinander im Haus spielen und agieren und, die Kinder kennen das, die
sind das gewohnt. Also die Kleinen, man merkt immer so zum Anfang der
Eingewbhnungszeit, die reagieren dann schon sensibel, wenn sie gerade dann erst
in der Gruppe angekommen sind und dann vielleicht den ersten Tag auch ldnger da
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sind, da merkt man schon, dass es fiir die ungewohnt ist und das, ja das héufig doch
zu Verunsicherung fihrt. Da schauen wir dann einfach, dass ein Bezugsteil der
Gruppe mit dabei ist, der die Kinder mit begleitet in dieser offenen Phase, wo auch
Kindergarten und alle Gruppen mit dabei sind. Und es ist dann meistens eine Sache

von ein paar Wochen und dann ist es auch erledigt. (EL Kita 8)

Die Eingewdhnung in flexible Kindertagesbetreuung wird einrichtungsubergreifend,
insbesondere bei den Kindern die an drei oder weniger Tagen die Einrichtung besuchen, als
herausfordernder Faktor benannt (siehe dazu auch (Macha et al., 2018). Gleichzeitig gibt es
Hinweise darauf, dass eine gelungene EingewOhnung in flexible Strukturen, weitere

Ubergange etwa von der Krippe in den Kindergarten, oder in die Schule erleichtern kann.

Wahrend die einzelnen Kinder, abhangig von der Buchungsdauer, durchaus Uber einen
stabilen Wochenplan verfligen, sieht die Zusammensetzung der Kindergruppe im

Wochenverlauf, aufgrund der unterschiedlichen Buchungszeiten, vermeintlich instabil aus.

Heute Morgen sind zu Beginn der Offnungszeit um 7:00 Uhr die beiden
paddagogischen Fachkréfte, Felicitas und Jessica, da. Beide richten ihre
Gruppenrdume fiir den Tag her, hdngen die Schaukel auf und bereiten die Brotzeit
vor. Gegen viertel nach 7 meint Felicitas zu mir: ,Heute ist es aber ruhig.”
Anscheinend ist es ungewohnlich, dass um diese Zeit noch keine Kinder da sind.

(Protokoll 2.1.3, Pos. 2)

Dieser kurze Protokollauszug verdeutlicht eine wahrgenommene Instabilitét der
padagogischen Fachkrafte, sowie der Forscherin hinsichtlich der Anwesenheit von Kindern in
der Einrichtung. Die Anwesenheit der Kinder ist, im Gegensatz zu den Dienstplanen der
padagogischen Fachkréafte nicht zwangslaufig an den Beginn der Offnungszeiten geknipft.
Daraus ergibt sich fur die Fachkrafte im Frihdienst eine zeitlich begrenzte Unsicherheit
hinsichtlich der Ankunft der ersten Kinder. Die Zeitspanne der Bringzeit umfasst, je nach
Konzept der Einrichtung, bis zu 2,5 Stunden, sodass flir padagogische Fachkrafte mitunter
schwer einzuschéatzen ist, wer wann genau kommt. Die Beobachtungen zeigen jedoch auch,
dass die Zeitspanne der Bring- (und auch der Abhol-)zeit nur selten umfanglich genutzt wird.
Ausnahmen der morgendlichen Routinen stellen beispielsweise Arzttermine (Krankheit),

Besuch von GrofReltern oder Urlaub der Eltern dar.
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Die Mdoglichkeit individueller Buchungszeiten ermdglicht auf der einen Seite eine
passgenauere Abstimmung von Familien- und Betreuungszeit, kann die Kinder, sowie deren

Peers jedoch auch vor Herausforderungen stellen.

Jenny sitzt am Friihstiickstisch und fragt Anne (Erzieherin), wann Emma denn
kommt. Anne antwortet darauf: ,Es ist Mittwoch. Die kommt doch heute nicht”.
(Protokoll 2.2.3, Pos. 3)

Flexible Betreuung erfordert spezifisches Wissen von Kindern. Dieser kurze Protokollauszug
verdeutlicht die erforderliche Flexibilitat aller Beteiligten. Wahrend Emma in diesem Fall
flexibel, an nur drei Tagen in der Woche, in der Einrichtung ist, muss auch Jenny, als ,regular’
betreutes Kind, mit der inkonsistenten Anwesenheit von Emma umgehen. Der Aufbau von
Freundschaften, Peer-Beziehungen im Allgemeinen, sowie eines Gruppengefiiges stellt nicht
nur die flexibel betreuten (und dadurch seltener anwesenden) Kinder, sondern auch deren
Peers vor Herausforderungen, die (noch) nicht wissen wer an welchen Tagen anwesend ist.
Insbesondere bei Krippenkindern ist es herausfordernd sowohl fiir die anwesenden, als auch
fur die sporadisch anwesenden Kinder zu nachzuvollziehen, welcher ihrer Peers an dem
jeweiligen Tag in der Einrichtung anwesend ist und wer nicht. Hier wird deutlich dass flexible
Betreuung nicht nur fur die flexibel betreuten Kinder bedeutsam ist, sondern auch flr die
Kinder, die kontinuierlich ,nur’ in den Kernzeiten betreut werden. Dieser Wechsel der
Gruppenzusammensetzung, sowie die Unberechenbarkeit der Anwesenheit von Peers kann
als maoglicher Stressor fur Kinder in flexibler Kindertagesbetreuung gelesen werden (Kleemif3,
2011). Um die Anwesenheit von Kindern zu visualisieren greifen die beobachteten
Einrichtungen teilweise auf Fotos der Kinder zurtick. So kann beispielsweise in Kita 3 jedes
Kind sein Foto zu Beginn des Tages auf einer Magnetwand positionieren, auf der ein Grundriss
der Einrichtung abgebildet ist. Die Fotos die auf3erhalb des Kitaumrisses verbleiben, sind die
Kinder, die an diesem Tag nicht anwesend sind. Dadurch ist fur die anwesenden Kinder schnell
und einfach ersichtlich, wer wo ist. Gleichzeitig konnte beobachtet werden, dass die
Positionierung des eigenen Fotos aulerhalb der Kita am Ende des Tages den

Ubergangsprozess begleitet.

Der Umgang mit wechselnd zusammengesetzten Gruppen wird von den Fachkraften als

Herausforderung sowohl fir sie selbst, als auch fir die Kinder wahrgenommen, mit der
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individuell sehr unterschiedlich umgegangen wird™. So ist die Rede von ,richtigen
Krippenkindern® (Protokoll 2.1.4), die gut mit den wechselnden Situationen und Anforderungen
umgehen koénnen, als auch von solchen, die sich weniger gut vorherrschenden Strukturen

einfinden kdénnen, bei denen etwa die Eingewdhnung langer dauert.

Damit einher geht die Kritik einiger Fachkrafte an den vorherrschenden Strukturen, etwa an

den langen Offnungszeiten, oder der hohen Buchungsdauer fiir einige Kinder.

Auffallig ist auch, dass Uberwiegend die lange Anwesenheit von Kindern durch die
padagogischen Fachkrafte kritisch betrachtet wurde. Kirzere Anwesenheitszeiten, sowie
freie’ Tage wurden einrichtungsubergreifend hingegen eher als positiv bewertet. Die
Studienergebnisse zeigen, dass insbesondere jene Kinder die sehr lange in der Einrichtung
waren, in besonderem Male mit der Einrichtung vertraut waren und gegentber ihren Peers,
sowie teilweise auch gegenuber padagogischen Fachkraften einen Expertenstatus

einnahmen.
5.2. Der Nachmittag — Kontinuierliche Zusammenlegung

Im Gegensatz zu der morgendlichen Randzeit erscheint die nachmittagliche Randzeit
zunachst weniger ritualisiert: Die Zusammensetzung der Kindergruppe, die Anwesenheit
padagogischer Fachkrafte und die Nutzung bestimmter Raumlichkeiten variiert starker als dies
morgens der Fall war. Die drei zentralen Faktoren (Rituale, Rdume & Artefakte sowie die
Anwesenheit von Personen) finden trotzdem Anwendung in der Herstellung von Kontinuitat

bzw. im Umgang mit Flexibilitat.
5.2.1. Rituale

Auch die nachmittagliche Randzeiten folgen einem institutionell verankerten Zeitplan, welcher
sich unter anderem nach den Buchungszeiten der Kinder und der damit verbundenen
Abholzeit durch die Eltern ergibt. So konnte in den Einrichtungen beobachtet werden, dass 16
Uhr anscheinend einen Bruch im Kitaalltag darstellt. Um diese Uhrzeit herum wird ein Grofteil
der Kinder abgeholt. Dieser Abholungsschwung lautet den Beginn der Randzeit ein, in der nur

noch wenige Kinder anwesend sind, sodass Gruppen zusammengelegt werden (kénnen).

3 Zu den Perspektiven padagogischer Fachkrafte auf flexible Kindertagesbetreuung siehe auch
Schutter and Harring (2021).
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Kita 1 stellt in der Stichprobe einen Sonderfall dar. In dieser Einrichtung beginnt die
nachmittagliche Randzeit ritualisiert mit einem gemeinsamen Snack der ,Nachmittagskinder.
In den anderen Einrichtungen konnte so ein ritualisierter, zeitlich fixierter Einstieg in die spate

Randzeit nicht beobachtet werden.

Als ich in den Gruppenraum komme sitzen die Kinder mit Lisa und Jutta (péad.
Fachkréfte) auf dem runden, blauen Spielteppich und bauen mit den Steckteilen.
Lisa kommentiert im Spiel: ,Jetzt warten wir noch bis der Fritz abgeholt wird, und
dann machen wir Brotzeit“. Fritz ist das letzte ,Regelkind’*. Die Kinder reagieren
nicht auf Lisas Kommentar und beschéftigen sich weiter mit ihren Bauwerken.
(Protokoll 1.1.2, Pos. 2)

Die gemeinsame Brotzeit markiert den Umbruch zwischen Kern- und Randzeit. Um 16 Uhr,
wenn das letzte als ,Regelkind® markierte Kind abgeholt wurde, begehen die anwesenden
Kinder eine gemeinsame Brotzeit um daran anschlieend in den letzten Teil des Kitatages zu

starten.

Die nachmittagliche, wie auch die morgendliche Randzeit ist in allen teilnehmenden
Einrichtungen eine Zeit des Freispiels, welche nur in vereinzelten Ausnahmen durch ein
padagogisches Angebot von Seiten der Fachkrafte strukturiert wird. Strukturiert wird die
Randzeit durch die kontinuierliche Ausdiinnung der anwesenden Personen, entweder durch
Abholung der Kinder oder den Feierabend der padagogischen Fachkrafte. Damit einher geht
mitunter auch ein Wechsel der Raumlichkeiten. Die Freiheit in der Wahl der Aktivitaten bleibt

jedoch konstant,

Die beobachtete Freiheit in der nachmittdglichen Randzeit, im Gegensatz zu der stark
strukturierten, durch padagogische Angebote gepragten Kernzeit, ermdoglicht eine

weiterfihrende Exploration der Einrichtung durch die Kinder.

Wenn dann noch ein, zwei Krippenkinder da sind, dann haben die am Abend auch
des ganze Haus. Sie haben auch ein bisschen mehr Freiheiten dann am Abend und
dass ist, glaube ich was, dass ein Kind dann auch schon geniel3t (Transkript Kita 7,
Pos. 47).

'4 Die Bezeichnung ,Regelkind’ ist aus dem Feld (bernommen und kritisch zu reflektieren, markiert sie
doch die Kinder, die in der nachmittéglichen Randzeit anwesend sind, als Abweichung von der Regel.
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Dies trifft auch auf die padagogischen Fachkrafte zu, die in der Randzeit

Handlungsmaoglichkeiten wahrnehmen, die in den Kernzeiten so nicht mdglich erscheinen.

Es war schon immer so, am Nachmittag war die Luft raus und man hat auch einfach
mal die Zeit genossen einfach mal die Kinder zu beobachten, hat nicht groRartig
noch Angebote gemacht und so weiter, sondern man war einfach da, hat sich auch

mal mit den anderen Kollegen austauschen kénnen. (Transkript Kita 8, Pos. 81)

Diese Einrichtungsleitung betont die Moglichkeit sich in der nachmittaglichen Randzeit mit
Kolleg*innen auszutauschen. Die Randzeit bietet damit durch die geringeren angeleiteten
padagogischen Angebote sowohl fir Kinder als auch fiir Fachkrafte Potenziale zur Exploration
und Reflexion. Weiterhin ist auffallig, dass nachmittags Uberwiegend Aktivitaten stattfinden,
die von den Kindern schnell beendet werden konnen und die sukzessiv abgeholten Kinder
durchgefiihrt werden kdénnen, dazu gehoéren z.B. das spielen mit Bligelperlen, das Vorlesen
von Bilderbiichern, oder das Spielen mit Fahrzeugen oder in der Sandkiste im Garten. Im
Sinne eines fade outs, lauft der Kitatag somit langsam aus bis am Ende nur noch ein Kind

anwesend ist.

Der Abholprozess, als Schlusspunkt der nachmittaglichen Randzeit, lauft weitaus weniger
ritualisiert ab, als das morgendliche Ankommen in der Einrichtung. Hier lassen sich zwei
ubergeordnete Muster erkennen: 1. Das Kind beendet sofort mit Erscheinen der abholenden
Person seine vorangegangene Aktivitdt und verlasst mehr oder weniger umgehend die
Einrichtung, oder 2. Das Kind verhandelt, mit Verweis auf abzuschlieRende Tatigkeiten, den

Abholzeitpunkt mit der abholenden Person.

Celine (2 Jahre) steht auf, geht zu der Uhr, die lber der Gruppentiir hdngt und fragt:
~Wann kommt meine Mama?“. Jessica (pdd. Fachkraft) antwortet: ,Ich glaube um
halb fiinf*. Celine lauft daraufhin wieder zuriick zur Leseecke und schaut mit Jessica
das Buch weiter an. Nach einer Weile fragt Celine erneut: ,Wann kommt jetzt meine
Mama?“. Die beiden anwesenden Kinder knien sich auf die Matratze und schauen
aus dem Fenster, als wiirden sie Celines Mutter jederzeit erwarten. ,In einer halben
Stunde.” Jessica liest weiter aus dem Buch vor. Celine setzt sich neben sie und hort

konzentriert zu.

[15 Minuten spéter]
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Celines Mutter betritt den Gruppenraum. Celine springt sofort auf und lauft
quietschend auf sie zu. Sie nimmt ihr Mutter bei der Hand und versucht sie Richtung
Ausgang zu ziehen. Die Mutter unterhélt sich noch einige Minuten mit Jessica,
Celine wird dabei immer ungeduldiger und weinerlicher. Sie zieht an ihrer Mutter
und ruft ,Mama, Mama®“. Die beiden verlassen nun den Gruppenraum. Jessica liest
mit Emil, der nun das letzte anwesende Kind ist, weiter das Buch. (Protokoll 2.2.5,
Pos. 3-5)

Anhand der dargestellten Sequenz soll sowohl das als Muster 1 bezeichnete sofortige
Verlassen der Einrichtung nach Erscheinen der abholenden Person nachgezeichnet werden,
als auch die, von den padagogischen Fachkraften in den Interviews mehrfach problematisierte,

ungewisse Abholzeit, diskutiert werden.

In der Situation thematisiert Celine wiederholt die erwartete Abholzeit durch ihre Mutter. Sie
fragt zum einen die padagogische Fachkraft direkt, wann ihre Mutter sie abholt und unterstitzt
ihre verbale AuBerung zudem gestisch, indem sie zuerst auf die Uhr zeigt und sich beim
zweiten Mal fragen vor dem Fenster positioniert, von wo aus sie die Ankunft ihrer Mutter
beobachten kann. Die padagogische Fachkraft beantwortet Celines Fragen zunachst mit der
genauen Uhrzeit, zu der sie die Mutter erwartet und benennt anschlielRend den Zeitraum bis
zu jener Uhrzeit. Aufgrund von Celines Alter ist davon auszugehen, dass sie die Uhr noch nicht
lesen kann, womit die Antworten der Fachkraft sehr abstrakt erscheinen. Celine scheint mit

den gegebenen Antworten zufrieden, da sie nicht weiter nachfragt.

Als ihre Mutter, eine Viertelstunde vor der von der Fachkraft erwarteten Zeit, den Gruppenraum
betritt, beendet Celine sofort ihre Tatigkeit (zuzuhéren was Jessica vorliest), lauft auf ihre
Mutter zu und versucht gemeinsam mit ihr den Gruppenraum zu verlassen. Die Mutter kommt
dem so geaulerten Bedurfnis nicht sofort nach, sondern bespricht mit der padagogischen
Fachkraft Celines Tag in der Einrichtung. Celine bekraftigt daraufhin ihren Wunsch die
Einrichtung zu verlassen, indem sie zunehmend emotionalisiert ihre Mutter verbal und
korperlich zum gehen drangt. Celines Handeln in der geschilderten Situation wird als

Uberbriickung der Zeit bis zum Abholen gelesen.

Nachdem Celine und ihre Mutter den Gruppenraum verlassen haben, fahren Jessica und Emil
nahtlos mit der zuvor begonnenen Tatigkeit des Vorlesens fort. Celines An- bzw. Abwesenheit

spielt fur die erfolgreiche Durchfuhrung der Aktivitat keine Rolle.
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Wahrend Muster 1 dem zuvor benannten fade out Gedanken entspricht (die Kinder
entschwinden sukzessive und im Ubertragenen Sinne ,gerauschlos’ aus der nachmittaglichen
Randzeit), sowie als kompetente Reproduktion der generationalen Ordnung durch die Kinder
gelesen werden kann, birgt Muster 2 mehr Handlungsspielraum fur die Kinder und daruber

hinaus gleichzeitig tendenziell mehr Konfliktpotential.

Die Geschwister Steffi & Jonas werden von ihrem Vater abgeholt. Der Vater steht in
der Tir zum Gruppenraum, er hat es eilig. Dies verbalisiert er gegentiiber Steffi und
der anwesenden pddagogischen Fachkraft. Steffi steht neben ihm im Tiirrahmen
und weint lautstark. Der Vater geht aus dem Gruppenraum in die Garderobe zu
Jonas. Steffi geht ihm hinterher, bleibt jedoch im Tiirrahmen des Gruppenraums
stehen, sie weint weiterhin. Nach kurzer Zeit dreht sie sich um und geht zurtick in
den Gruppenraum. Dort beruhigt sie sich und beginnt etwas zu tun (was genau,
kann ich nicht erkennen). Der Vater erscheint wieder im Tlrrahmen und ruft nach
ihr. Steffi steht auf und der Vater wendet sich wieder in Richtung Garderobe. Steffi
beginnt erneut zu weinen, geht zur Tir und ruft ihrem Vater unter Trénen zu: ,Jetzt
muss ich nochmal was machen®. Steffi verschwindet wieder hinter dem Regal, der
Vater bleibt im Tiirrahmen stehen und schaut ihr zu. Kurze Zeit spéter kommt sie
hinter dem Regal hervor und geht zu ihrem Vater. Sie beginnt erneut zu weinen,
driickt sich an seine Beine und sagt: ,Ich bin miide®. Der Vater nimmt sie auf den
Arm. (Protokoll 3.2.4)

Steffi rahmt in dieser Sequenz ihre, nicht néher beschriebene Tatigkeit als Pflichtaufgabe, die
sie erledigen ,muss‘ bevor sie die Einrichtung verlasen kann. Die gegensatzlichen an sie
gerichteten Erwartungen, zum einen die des Vaters, der sie zum Verlassen der Einrichtung
anhalt, sowie der internalisierte Anspruch, die begonnene Aktivitat abzuschliel®en, sorgen bei

Steffi fir Stress, welchem sie durch ihr weinen Ausdruck verleiht.

Steffis Bedurfnis ihre Tatigkeit abzuschlie3en steht nicht nur in Kontrast zu den Erwartungen
ihres Vaters, sondern kollidieren auch mit dem fade out Gedanken der nachmittaglichen

Randzeit.

Die Beendigung des Kitatages mit dem Abschluss der vorangegangenen Aktivitat des Kindes
bietet gleichsam die Mdglichkeit der Mitbestimmung von Kindern Uber ihre Zeitverfigung, wie

an folgendem Beispiel verdeutlicht werden soll.
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Denise beobachtet wie der Teebeutel das Wasser in der Tasse rot einférbt, als sich
die Tiir é6ffnet und ihre Eltern darin stehen. Denise schaut sie an und sagt: ,Noch
nicht, ich mach grad was”, Denises Mutter fragt, ob sie erst Emil oben in der Krippe
abholen sollen? Denise antwortet: ,Erst Emil.” Und schaut wieder auf den Teebeutel.
Die Eltern schlieBen die Tir wieder.[...] Durch den Glasstreifen neben der
Gruppentiir sehen wir Emil, der die Hénde gegen das Glas drtickt. Denise steht nun
auf und geht Richtung Tir. Die Eltern éffnen diese von aul3en, Denise gibt Doris
(pdd. Fachkraft) die Hand und verléasst den Raum (Protokoll 3.1.9)

In dieser Situation verbalisiert Denise gegenuber ihren Eltern den aus ihrer Sicht unpassenden
Zeitpunkt des Abholens und begrindet dies damit, dass sie gerade noch in eine Aktivitat
involviert ist. Denise Mutter erkennt diesen Wunsch an und eréffnet durch ihr Angebot
zunachst den Bruder aus der Krippe abzuholen fliir Denise ein Zeitfenster innerhalb dessen
sie ihre Aktivitat abschlielen kann. Denise geht auf dieses Angebot ein und kann somit ihren

Kitatag selbstandig beenden.

Es wird deutlich, dass auch die wenig ritualisierte Abholsituation, welche fur die Kinder mit
dem vermeintlich plotzlichen Erscheinen der Eltern zunachst wenig Handlungsspielraum
vermuten lasst, in Aushandlung zwischen Kindern und Eltern fur beide Seiten
zufriedenstellend gestaltet werden kann. Auch zeigen die hier rekonstruierten Situationen,
dass Flexibilitdt nicht nur von den Kindern und Fachkréaften erwartet wird, sondern diese auch

von den Kindern gegentber ihren Eltern aktiv eingefordert wird.

Fir die gelingende Gestaltung von Abholsituationen in flexiblen Betreuungssettings erscheint
es zielfuhrend Zeitrdume einzubauen, in denen die Kinder ihre Tatigkeit in der Einrichtung
beenden koénnen, auch wenn diese, aus Perspektive von Eltern und Fachkraften gut zu

unterbrechen waren.

In den Einrichtungen der Stichprobe war der Faktor ,Rituale in der nachmittédglichen Randzeit'
Ubergreifend am wenigsten ausgepragt, sowohl hinsichtlich individueller, als auch
gemeinschaftlicher Rituale. Flexibilitat, im Sinne einer zeitlichen Ungewissheit, sowohl fur die
Kinder, als auch die padagogischen Fachkrafte, etwa bezuglich des konkreten Abholzeitpunkts
oder der Zusammensetzung der Gruppe, tritt in diesem Zeitraum in den Beobachtungen am
deutlichsten zutage. Fur das Erleben der Kinder ergeben sich daraus zwei Moglichkeiten: Zum
einen entstehen Freirdume, die die Kinder aktiv gestalten konnen und somit

Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmung erfahren. Zum anderen stellt der nachmittagliche
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Schwebezustand einen Stressfaktor dar, welcher potentiell zu Konflikten fihren kann. Etwa

wenn die Kinder auf ihre Eltern warten.

Zu erkennen wie die Kinder die nachmittéagliche Freispielzeit wahrnehmen und darauf zu
reagieren, ist eine kontinuierliche Aufgabe der padagogischen Fachkrafte und gepragt von der

jeweiligen Gruppenzusammensetzung.
5.2.2. Raume und Artefakte

Wahrend der nachmittédglichen Randzeit lieRen sich, im Gegensatz zur morgendlichen

Randzeit drei Modi der Raumnutzung beobachten:

1. Die padagogischen Fachkrafte, die wahrend der Randzeiten anwesend waren,
begeben sich mit den Kindern in einen konstant den Randzeiten zugeordneten Raum.
Sprich: Die Randzeiten findet immer im selben Raum statt, nur die anwesenden
Fachkrafte wechseln je nach Dienstplan.

2. Die Randzeiten finden im Gruppenraum der jeweils anwesenden padagogischen
Fachkraft statt, sodass sowohl die anwesende Fachkraft als auch der Raum im
Wochenverlauf wechselt.

3. Die Randzeiten finden in unterschiedlichen Rdumen statt. Die wahrend der Randzeiten
betreuten Kinder wechseln innerhalb eines Tages, je nach Anwesenheit der
padagogischen Fachkrafte die Raume. Dies ist insbesondere in den Einrichtungen zu
beobachten, in denen sich die Randzeiten Uber einen langen Zeitraum erstrecken und

die Betreuung von mehreren Fachkraften Gbernommen wird.

Wie viele padagogische Fachkrafte in der nachmittédglichen Randzeit anwesend sind, ist
abhangig von den anwesenden Kindern und nimmt, wie auch die Anzahl der Kinder, im

Verlaufe des Nachmittags ab.

Im Vergleich zu dem standardisierten Aufteilensprozess der Kindergruppe am Morgen, konnte
in den Einrichtungen kein akustisches oder verbales Signal fiir eine Zusammenlegung der
Kinder am Nachmittag beobachtet werden. Auch scheint der Zeitpunkt der Zusammenlegung,
im Gegensatz zur morgendlichen Randzeit, nicht zwangslaufig festzustehen, sondern vielmehr
sukzessive entlang der von den padagogischen Fachkraften wahrgenommenen
Notwendigkeit, basierend auf der Anzahl der noch verbleibenden Kinder, oder dem Feierabend

der padagogischen Fachkrafte, vorgenommen zu werden.
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Das Erscheinen weiterer Kinder im Gruppenraum erschien wahrend der Feldaufenthalte

teilweise plotzlich bzw. Gberraschend fir die Beobachterinnen.

Gegen 16.30 Uhr sagt Nick (pdd. Fachkraft), scheinbar unvermittelt, in den
Gruppenraum: ,Ich darf euch jetzt zu Michael in den Bewegungsraum schicken,
wenn ihr wollt”, Die Kinder springen auf und rufen ,Jaaa*“. Nick fligt hinzu: ,Ich hab
jetzt auch noch eine halbe Stunde Pause®. Die Kinder rdumen ohne Aufforderung
den Gruppenraum auf, sie verstauen die Spielsachen am daftir vorgesehenen Ort
und stellen die Stiihle hoch. Dann verlassen sie den Gruppenraum und laufen in
Richtung Turnhalle. Vor der Tiir bleiben sie stehen. Durch das Fenster neben der
Tiir sehe ich, dass sich auch die Krippenkinder dort befinden. Nick, der nun
nachgekommen ist, 6ffnet die Tir zur Turnhalle und wir gehen hinein. Die Kinder
beginnen sofort mit den Krippenkindern zu spielen (Spéter erfahre ich, dass es sich
dabei um die jliingeren Geschwister der drei Kindergartenmédchen handelt). Es sind
jetzt noch vier Kinder da, Denise, Steffi Jonas und Jessica. Es ist eine
Krippenerzieherin sowie die Praktikantin anwesend. Nick legt die mitgebrachten
Klemmbretter, aus der orangen, blauen und roten Kindergartengruppe auf ein
Regal. 5 Minuten spéter kommt Michael mit dem letzten anwesenden Hortkind in
die Turnhalle. Nick (bergibt ihm die Klemmbretter. (Protokoll 3.1.2, Pos. 5)

Der ausgewahlte Protokollauszug veranschaulicht die institutionelle Logik und den
organisationalen Aufwand, den das Zusammenlegen von Gruppen in Randzeiten mit sich
bringt. Das zusammenlegen wird zunachst durch den Erzieher initiiert, der den anwesenden
Kindergartenkinder die Moglichkeit eréffnet, vom Gruppenraum zu Michael in die Turnhalle zu
wechseln. Die Freiwilligkeit, bzw. die Mitbestimmungsoptionen der Kinder sind dabei jedoch
fraglich, da die Anklndigung erganzt wird durch den Verweis auf die nun anstehende
halbstiindige Pause der padagogischen Fachkraft. Die Kinder nehmen den angekiindigten
Raumwechsel wahr und handeln dementsprechend, indem sie zunachst den Gruppenraum,
in dem sie sich befinden aufraumen. Die Kinder zeigen dabei feldspezifisches Wissen, da das
Aufraumen ohne vorherige Anleitung durch die padagogische Fachkraft geschieht. Das
(unaufgeforderte) Hochstellen der Stiihle lasst zudem darauf schlieRen, dass die Kinder davon
ausgehen, am heutigen Tag nicht mehr in den Gruppenraum zurlickzukehren. Das Handeln
der Kinder deutet auf eine gewisse Ritualisiertheit bzw. RegelmaRigkeit der Raumwechsel in

der nachmittaglichen Randzeit hin.
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Nachdem Aufradumen verlassen die anwesenden Kinder, wiederum ohne zuséatzliche Anleitung
durch die padagogische Fachkraft, den Gruppenraum und laufen bis zur Turnhalle. Sie
betreten diese jedoch nicht, sondern warten bis Nick ebenfalls an der Turnhalle ankommt und

diesen Raum symbolisch fir die Kindergartenkinder eréffnet.

Michael befindet sich zu diesem Zeitpunkt nicht wie angekiindigt in der Turnhalle, dafir jedoch
die noch anwesenden Krippenkinder mit zwei weiteren padagogischen Fachkraften, die zuvor
nicht durch Nick angekundigt wurden. Die Kinder betreten die Turnhalle und beginnen ohne
weitere Verzogerungen das Spiel mit den Krippenkindern. Dies legt einen gewissen Grad der

Vertrautheit zwischen den beiden Gruppen nahe (Kindergarten und Krippe).

Nick hat aus dem Gruppenraum drei Klemmbretter mitgebracht, auf denen der Tag der
Kindergarten Kinder, je nach Gruppenzugehdrigkeit, dokumentiert wird. So wird beispielsweise
die Bring- und Abholzeit vermerkt, was und wie viel das Kind gegessen hat und ob es an dem
Tag besondere Vorkommnisse gegeben hat (z. B. ein Unfall). Die drei Klemmbretter, die Nick
in der Hand hat sind den drei Kindergartengruppen zuzuordnen, sodass anzunehmen ist, dass
die vier anwesenden Kindergartenkinder drei unterschiedlichen Kerngruppen zugehdrig sind.
Somit hat vor der Zusammenlegung mit den Krippenkindern bereits eine Zusammenlegung
der Kindergartengruppen stattgefunden. Diese sukzessive Zusammenlegung ist auf die
Anzahl der anwesenden Kinder und den damit verbundenen Fachkraft-Kind-Schlissel

zurtckzufuhren: Je weniger Kinder anwesend sind, desto weniger Personal wird benétigt.

Michael betritt nach kurzer Zeit ebenfalls die Turnhalle in Begleitung eines Hortkindes, somit
sind nun samtliche Kerngruppen der Einrichtung aufgel6st und zu einer acht Kinder

umfassenden Gesamtgruppe vereint.

Die mitgebrachten Klemmbretter ubergibt Nick an Michael. Durch diese nonverbale
Kommunikationsform ist dieser nun den abholenden Eltern gegentber auskunftsfahig, ohne
die Kinder im Tagesverlauf gesehen zu haben. Gleichzeitig fungiert die Ubergabe der

Klemmbretter auch als Ubergabe der Aufsichtsverantwortung von Nick an Michael.

Die institutionelle Organisation der Randzeitenbetreuung ist auch in den anderen
Einrichtungen durch strukturierende Artefakte gepragt. Durch die wechselnde Anwesenheit
der Fachkrafte im Tagesverlauf kommt diesen strukturierenden Artefakten in Einrichtungen mit
verlangerten Offnungszeiten eine weitaus groRere Bedeutung zu, als in Einrichtungen in
denen morgens die gleiche Fachkraft die Kinder begrufdt, die sie am Nachmittag auch

verabschiedet. Schriftiche Kommunikationswege bieten in flexiblen Betreuungssettings somit
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eine Moglichkeit der gesicherten Informationsweitergabe an Kolleg*innen und Eltern, die

mundlich, aufgrund zeitlicher Knappheit oder personeller Engpasse, nicht gewahrleistet ware.
Randzeiten erdffnen Raume

Kontrar zu der soeben dargestellten kontinuierlichen Verengung von Raumen in der
nachmittaglichen Randzeit, er6ffnen sich fir die spat anwesenden Kinder auch teilweise
Raume, die wahrend der Kernzeiten verschlossen bleiben. Diese Raumerweiterung begrindet
sich in den mittelbaren padagogischen Aufgaben, die padagogische Fachkrafte in Randzeiten
erledigen missen. Die sich erdéffnenden Raume sind somit die Funktionsrdume der
Einrichtung, wie die Kiiche, Aufbewahrungsraume fur Spielmaterialien, Waschrdume oder das

Biro.

Jessica unterbricht Emil in seinem Spiel und fragt: ,Wollen wir mal nach der Wésche
gucken?“ Emil nickt und geht mit Jessica aus dem Gruppenraum hinaus auf eine
verschlossene Tiir zu. Jessica schliel3t diese auf und die beiden gehen hinein. Ich
folge ihnen. Durch eine Abstellkammer gehen die beiden in einen zweiten Raum, in
dem eine Waschmaschine und ein Trockner stehen. Auf dem Boden lehnt ein
grol3es Bild an einem Regal. Emil zeigt darauf und sagt zu Jessica: ,Das hab ich mit
der Veronika gemalt”. Jessica antwortet: ,Das hab ich schon gesehen. Ist sehr
schén®. Emil steht vor der Waschmaschine (,Ist fertig“) und zeigt dann auf den
Trockner: ,Da rein®. Jessica steckt die Wésche in den Trockner und schaltet diesen

an.

Auf dem Riickweg bleibt Emil vor einem Regal mit Kisten voller Spiel- und
Bastelmaterialien stehen. Er zeigt auf eine Kiste mit der Aufschrift ,Feuerwehr®: ,Will
Feuerwehr*. Jessica holt die Kiste runter, gibt sie Emil und er trégt die Kiste in den
Gruppenraum, wo er sie auf dem Autoteppich abstellt. Er holt verschiedene

feuerwehrbezogene Materialien aus der Kiste. (Protokoll 2.2.5, Pos. 11-13)

In der ausgewahlten Sequenz erdffnen sich fur Emil zwei Raume, die fur die Kinder im
Regelbetrieb nicht frei zuganglich sind: Der Raum in dem Spielmaterialien lagern, sowie der
Wascheraum. Dadurch dass der Raum abgeschlossen ist, ist anzunehmen, dass die beiden
Raume im Kitaalltag nicht einfach nur nicht vorkommen, sondern dass der Zutritt fur

Unbefugte, die Personen ohne Schlissel, explizit untersagt und physisch verhindert wird.
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Emils Verhalten in diesen Rdumen deutet daraufhin, dass er sich deren Funktion bewusst ist,
sowie sich bereits haufiger dort aufgehalten hat. Er weil um den Prozess des
Waschewaschens (wenn die Wasche gewaschen ist, kommt sie in den Trockner). Zudem
kennt er den Inhalt des Regal mit den Spielmaterialien und kann kompetent benennen und
zeigen welches Spielmaterial er nutzen méchte. Emil zeigt auf die Kiste mit der Aufschrift
,Feuerwehr’ und benennt diese korrekt, dabei ist davon auszugehen, dass Emil, aufgrund
seines Alters (2,5 Jahre) noch nicht lesen kann. Von aulen ist, aul3er der Aufschrift, nicht zu
erkennen, was sich in der Kiste befindet. Emils konkrete Benennung der Spielkiste Iasst somit
darauf schlief3en, dass er Uber konkretes Wissen Uber diesen zumeist verschlossenen Raum

verfugt.

Die Raumeréffnung in Randzeiten umfasst lberwiegend Raume fur hauswirtschaftliche
Tatigkeiten, wie beispielsweise die Kiche, wenn Geschirr geholt oder weggeraumt werden
muss, oder wie in dem Beispiel, der Waschraum. Die Offnung erstreckt sich auch auf das Biiro,
oder den Pausenraum der padagogischen Fachkrafte, etwa wenn Teamsitzungen in den

Randzeiten stattfinden, an denen die verbliebenen Kinder in den Randzeiten, teilnehmen.

Neben den genannten praktischen Griinde, aus denen Kindern in Randzeiten Rdume eroffnet
werden, entstehen durch den Zugang zu entpadagogisierten Raumen und Artefakten
Handlungsoptionen, die die Kinder aufRerhalb der Randzeiten nicht haben. So kann Emil, in
dem gewahlten Beispiel, aus dem gesamten Spielangebot der Kita wahlen, und nicht nur aus
den im Gruppenraum angebotenen Dingen. Zusatzlich werden in einigen der besuchten
Kindertageseinrichtungen in den nachmittaglichen Randzeiten Rauméffnungen im Sinne eines
offenen Hauses oder der Mdglichkeit des Besuchs anderer Gruppen praktiziert. So ist es etwa
moglich Geschwisterkinder in Krippen- oder Kindergartengruppen zu besuchen und somit

Stabilitdt durch vertraute soziale Beziehungen herzustellen.
5.2.3. Personen

In den altersubergreifenden Kinderhdusern konnte beobachtet werden, dass die
Gruppenzusammensetzung wahrend der nachmittdglichen Randzeit flexibler gehandhabt
wurde als am Morgen. Wahrend Kindergarten- und Krippengruppen wahrend der
morgendlichen Randzeiten getrennt waren, wurden sie am Nachmittag mitunter
zusammengelegt. In den Hausern, die auch Hortkinder betreuten, ergaben sich so mitunter
Gruppenzusammensetzungen, in denen die Altersspanne der Kinder von einem bis neun

Jahre reichte. Dies stellt fir die padagogischen Fachkraften in der Gestaltung der Randzeiten
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zum einen eine Herausforderung dar, da die Bedurfnisse von Kindern sich je nach Altersstufe
stark unterscheiden (Linberg & Burghardt, 2020). Andererseits eroffnet diese Ubergreifende
Form der Zusammenlegung den Kindern die Mdglichkeit den Nachmittag gegebenenfalls mit
Geschwisterkindern, die in anderen (Alters-)Gruppen betreut werden zu verbringen. Dies
fordert wiederum die Vertrautheit, und damit das Sicherheitsgefihl innerhalb sich neu-

formierender Gruppen.

Die Anwesenheit von padagogischen Fachkraften wahrend der Randzeiten ist durch

Teilzeitarbeit und Dienstplane mitunter starker flexibilisiert als die Anwesenheit der Kinder.
Eine Leitung beschreibt dies so:

Also wir haben eine Dienstplan: Montag ist immer die gleiche Pddagogin friih da,
Dienstag ist immer eine andere da, Mittwoch ist, also fiir jeden Wochentag ist eine
feste, oder zwei feste Pddagogin da. Also im Prinzip, fiir die Kinder ist jeden Tag

eigentlich immer jemand anderes da (EL Kita 8)

Die Einrichtungsleitung beschreibt hier eine Regelmafligkeit innerhalb der Flexibilitat: An
jedem Wochentag ist in der morgendlichen Randzeit eine feste Padagogin in der Einrichtung,
sodass im Laufe einer Woche funf verschiedene padagogische Fachkrafte in der
morgendlichen Randzeit zustandig ist. Dies gilt auch fur die nachmittagliche Randzeit, wobei
es sich nicht um die gleiche Fachkraft handelt, die an einem Tag den Friih- und den Spatdienst

ubernimmt.

Zudem erfordern die unterschiedlichen Dienstplane der padagogischen Fachkrafte,
insbesondere in sehr groken Einrichtungen mit langen Offnungszeiten ein erhdhtes MaR an

Abstimmung.

,Das dann die P&dagogin, die am Abend bleibt oder die, die das Kind Mittag
entgegengenommen hat, brauchts einen sehr guten Austausch unter den Kollegen,
dass gewdhrleistet ist, dass die Eltern entsprechende Informationen bekommen und
jeder immer (ber jedes Kind Bescheid weil3, weil wir ja nicht jedes Kind am Tag
gesehen haben* (Transkript Kita 7, Pos. 62-64)

Die beschriebene Herausforderung besteht hier nicht nur in der Abstimmung zwischen den
padagogischen Fachkraften, zur gelingenden Gestaltung des padagogischen Alltags, sondern
auch in der Erziehungspartnerschaft mit den Eltern. In Einrichtungen mit verlangerten

Offnungszeiten treffen Eltern beim Abholen ihres Kindes selten die gleiche padagogische
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Fachkraft an, die ihr Kind morgens in der Einrichtung begri3t hat. Der Austausch zwischen
Eltern und Fachkraften, in Form von Tur- und Angelgesprachen, als zentrales Element von
Bildungs- und Erziehungspartnerschaften (Jahrei®, 2021), kann somit nur in eingeschrankter
Form sowie Uber Dritte stattfinden. Fir die padagogischen Fachkrafte bedeutet dies
zusatzlichen Kommunikations- und Abstimmungsbedarf untereinander, um den Eltern
gegenuber Auskunftsfahig zu sein. Diese Abstimmungsprozesse erfolgen zum Teil mindlich,
zum Teil werden Dokumentationsinstrumente eingesetzt. So werden in Kita 3 etwa laminierte
Plane eingesetzt, auf denen Eckdaten der anwesenden Kinder (Buchungszeiten, Schlafzeiten,
Was und wie viel gegessen wurde, sowie besondere Vorkommnisse, wie Unfélle 0.A.)
vermerkt werden. Diese Plane werden Gruppenweise geflihrt und in den nachmittaglichen
Randzeiten an die jeweils zustandige padagogische Fachkraft weitergegeben. Somit ist die
zuletzt anwesende Fachkraft den Eltern gegenlber, in eingeschrankter Weise, auskunftsfahig

auch wenn sie die Kinder nur in der letzten halben Stunde des Tages erlebt hat.

Die beschriebenen Herausforderungen, die aus dem Spannungsfeld von Stabilitat und
Diskontinuitat, entstehen kdénnen, haben nicht nur Einfluss auf das Erleben der betreuten
Kinder, sondern auch auf die padagogischen Fachkrafte, die in Einrichtungen mit flexiblen
Betreuungsstrukturen arbeiten. Die Auswertung der Interviews mit Einrichtungsleitungen und
padagogischen Fachkraften zeigt auf, dass flexible Betreuungskonzepte zu einer Diskrepanz
zwischen den auferen Anforderungen und dem professionellen Selbstverstandnis der

padagogischen Fachkrafte kommen kann (siehe dazu auch Schutter & Harring, 2021).

Wir haben mal Nachmittagskinder gehabt, die nur am Nachmittag gekommen sind.
Und da haben wir halt beobachtet, dass die sich ganz schwer tun. Ich glaube auch
zwei Tage war auch mal ganz am Anfang. Das haben wir dann so in die Konzeption
reingenommen, dass wir das, diese Kernzeit, dass dies halt wichtig ist und das die

drei Tage halt auch wichtig wéren, um anzukommen. (EL Kita 2)

Diese Diskrepanz zwischen den konzeptuellen Ansprichen des Tragers oder den
Betreuungsbedarfen der Eltern und dem padagogischen Selbstverstandnis der Fachkrafte,
wird mitunter Uber das berichtete Erleben der Kinder in Randzeitenbetreuung zum Ausdruck
gebracht. Dabei bezieht sich die geaulerte Kritik an flexiblen Betreuungsstrukturen sowohl auf
eine wahrgenommene zu geringe, zu unregelmafige als auch auf eine zu lange Anwesenheit
der Kinder in den Einrichtungen. Flexibilitdt in der Kindertagesbetreuung wird hier als

Kontinuum und konstanter Aushandlungsprozess zwischen den Bedarfen der Eltern, dem
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padagogischen Selbstverstandnis der padagogischen Fachkrafte sowie den Bedurfnissen der

Kinder, wiederum vertreten durch die padagogischen Fachkrafte, gerahmt.

Eine weitere zentrale Personengruppe, die die Gestaltung der nachmittaglichen Randzeit
entscheidend pragt, sind die Eltern. Auch wenn diese wahrend der Randzeiten physisch kaum
in Erscheinung treten, bestimmen sie doch das Ende der nachmittaglichen Randzeit, und
damit des Kitatages, ihres Kindes. Der Zeitpunkt des Abholens stellt eine weitere potenzielle
Herausforderung in der gelingenden Gestaltung flexibler Kindertagesbetreuung dar. Zum
einen ist der Abholzeitpunkt wiederkehrendes Gesprachsthema zwischen Kindern und
padagogischen Fachkraften, zum anderen wird der eigene Abholzeitpunkt wiederholt von den
Kindern problematisiert, sei es, dass dieser zu frih (,Noch nicht, ich mach grad was*, Protokoll

3.1.9.) oder zu spét stattfindet (,Alle sind ganz schnell abgeholt®, Protokoll 4.1.10)

Bei der RegelméBigkeit ist es wirklich so etwas, da gewdhnt sich das Kind dann
dran. Man merkt zwar schon, dass dann der Nachmittag lang wird. Wenn jetzt
wirklich ein Kind bis siebzehn Uhr da ist. Aber wenn das unregelméf3ig kommt, und
sagt ein Mal in der Woche hat es nur siebzehn Uhr oder sechzehn drei8ig. Dann
brauchen halt die Kinder wirklich diese Riickmeldung, in der Friih, heute ist ein
langer Tag. Heute bleiben wir so und so lang. Ahm, weil es schon relativ héufig dann
auch Gesprdchsthema unter den Kindern dann ist am Nachmittag, wann die Mama
kommt. Und das Kind braucht da dann halt die Sicherheit, dass mein Kind, meine

Mama halt spater kommt. Aber sie kommt. (Transkript Kita 1, Pos. 43)

Die Einrichtungsleitung betont hier die wahrgenommene Notwendigkeit eines festgelegten
Abholzeitpunkts fir das Wohlbefinden der Kinder und stellt dartber hinaus den Umgang mit
dem subjektiven Sicherheitserleben der Kinder heraus, die zu flexiblen Uhrzeiten abgeholt
werden. Auch in dieser Situation wird eine gelingende und transparente Kommunikation mit
dem Kind als Gelingensfaktor flexibler Betreuung angefiihrt. Diese Beobachtung deckt sich mit
den in Kapitel 6.2.1 vorgestellten Ergebnissen, dass eine gelingende Transition von Kita ins

Familienleben durch einen, flur die Kinder, passenden Zeitpunkt abhangig ist.
5.3. Zwischenfazit: Flexibilitat als Normalitat

Die zu Beginn des Kapitels, aus dem Forschungsstand abgeleitete Problematik der
vermeintlich fehlenden Kontinuitat innerhalb flexibler Betreuungsstrukturen lasst sich nach der

Analyse der einzelnen Bestandteile flexibler Betreuungsformen gréRtenteils entkraften.

56



Technische Yy, |
Hochschule
Rosenheim F

Technical University of Applied Sciences

Die Analyse der Struktur flexibler Randzeitenbetreuung zeigt auf, dass Flexibilitat in den
teiinehmenden Einrichtungen innerhalb eines eng gesteckten institutionellen Rahmens
stattfindet. Es ist somit eher von verschiedenen Buchungsmodellen, denn von individuell auf
die familiaren Bedurfnisse angepasster Kindertagesbetreuung zu sprechen. In der
Zusammenschau der unterschiedlichen Buchungsmodelle entsteht somit eine Flexibilitat in der
Anwesenheit bzw. der Zusammensetzung der Gruppen im Wochenverlauf. Fir das einzelne
Kind hingegen sind die Anwesenheiten in der Einrichtung Uber den Beobachtungszeitraum

hinweg weitestgehend stabil, im Sinne eines wiederkehrenden Anwesenheitsmusters.

Zudem ist die Flexibilitdt in den Buchungszeiten Uberwiegend fir die Eltern, vor dem
Hintergrund einer besseren Vereinbarkeit von Familie und Erwerbstatigkeit, gegeben.
Flexibilitat fiir Fachkrafte ist in Einrichtungen mit verlangerten Offnungszeiten in
eingeschranktem MalRe moglich. So besteht die Mdoglichkeit Frih- oder Spatdienste zu
ubernehmen. Die Wahlfreiheit dieser ist jedoch, in Zeiten von Personalmangel sowie einer
hohen Teilzeitquote, eher begrenzt. Flexibilitat von Kindern hinsichtlich einer Mitbestimmung
ihrer Anwesenheit in der Einrichtung ist in den beobachteten Einrichtungen kaum gegeben. Es
konnte lediglich ein gewisser Grad an Flexibilitat hinsichtlich ihres Aufenthaltsorts innerhalb
der Einrichtung (welche Gruppe wird wie lange besucht), sowie ein begrenzter Spielraum

hinsichtlich des Abholzeitpunkts beobachtet werden.

Die Flexibilitat der Akteursgruppen ist somit eingeschrankt, so resumiert eine Leitung:

.Flexibilitat fur die Eltern, ja! Fur die Kinder also, ne“ (Transkript Kita 1).

Die beobachteten Abschnitte des Kitatages, die morgendliche und nachmittagliche Randzeit,
sind Uber alle beobachteten Einrichtungen hinweg verldsslich und berechenbar durch drei
stabilisierende Faktoren strukturiert: wiederkehrende Rituale, vertraute Rdume & Artefakte,
sowie stabile personliche Beziehungen. Diese drei Faktoren sind nicht durchweg gleich stark
vertreten, kdnnen sich jedoch mitunter gegenseitig ausgleichen. Somit ist beispielsweise auch
bei wechselndem personal im Frihdienst ein fur alle Seiten angenehmer Einstieg in den
Kitaalltag moglich, wenn die anderen beiden Faktoren konstant bleiben, etwa der Beginn des
Tages immer im gleichen Raum stattfindet und die individuellen Rituale des Kindes durch die

padagogischen Fachkrafte erkannt und bestatigt werden.

Die dargestellten Befunde zeigen auf, dass sowohl Kinder als auch padagogische Fachkrafte
Uber Handlungsstrategien verfigen, Kontinuitdt bzw. Bestandigkeit in flexiblen

Betreuungsstrukturen herzustellen. Daruber hinaus zeigt sich, dass innerhalb vertrauter
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Strukturen, insbesondere bei der Gestaltung von Ubergéngen, (zeitliche) Flexibilitat von

Kindern aktiv eingefordert wird.

Auf deskriptiver Ebene lassen sich somit stabile Strukturen und Handlungsmuster von Kindern
innerhalb flexibilisierter Kindertagesbetreuung nachzeichnen. Bezugnehmend auf die
eingangs des Kapitel aufgeworfene Frage nach der Relevanzsetzung von Kontinuitat zeigen
die Analysen, dass Abweichungen von der Routine des Alltags Uberwiegend von den

padagogischen Fachkraften relevant gemacht ,bzw. problematisiert werden.

Als ich den Gruppenraum betrete ist Emil bereits da und steht mit einem Buch in der
Hand schrég hinter Felicitas (pdd. Fachkraft). Er sagt zu ihr: ,Der Papa hat gar nicht
Pfiati gesagt”. Felicitas antwortet daraufhin: ,Der ist heute ganz schnell weg. Das
war uns ein bisschen zu schnell, nicht?* Emil nickt und beginnt das Buch zu lesen.
(Protokoll 2.3.1)

Emil bemerkt in dieser Sequenz gegenuber der Erzieherin, dass sich sein Vater an diesem
Morgen nicht auf eine bestimmte Weise (Pfiati sagen) von ihm verabschiedet hat. Wie genau
die Verabschiedung von Emil und seinem Vater ablief, lasst sich nicht rekonstruieren. Felicitas
kontextualisiert und bewertet die von Emil getatigte Aussage ihm gegenuber. Zum einen rahmt
sie die Verabschiedung des Vaters als zu schnell, zum anderen hebt sie die Bedeutsamkeit
der Verabschiedung des Elternteils sowohl fir das Kind, als auch fur das padagogische

Personal heraus.

Am néchsten Morgen kommt Emil auf dem Arm seiner Mutter in den Gruppenraum.
Felicitas fragt ihn, ob sie das Buch lesen wollen, welches Emil in der Hand hélt. Emil
nickt und die Mutter libergibt ihn an Felicitas. Sie sagt an Emil und Felicitas gewandt:
,Bis heute Nachmittag.“ und verldsst den Gruppenraum. Felicitas verabschiedet sich
ebenfalls, Emil sagt nichts. Die beiden gehen nun zur Leseecke. Auf dem Weg
dorthin sagt Emil: ,Ich hab schon Tschliss gesagt”. Felicitas bestétigt: ,Ja. Gestern
ging uns das ein bisschen zu schnell. Da wussten wir gar nicht mehr, ob wir dem

Papa tschiiss gesagt haben.” (Protokoll 2.3.2)

Am nachsten Tag wird Emil von seiner Mutter in die Einrichtung gebracht. Emil verbleibt in der
Situation eher passiv; er wird in die Einrichtung getragen und von der Mutter an die
padagogische Fachkraft, wortwortlich ,ibergeben‘. Die Mutter verabschiedet sich verbal von
Emil und Felicitas, wobei nur Felicitas den Grul® erwidert. Als die Mutter den Gruppenraum

verlassen hat und Emil mit Felicitas in Richtung der Leseecke geht, um wie besprochen das
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Buch anzuschauen, stellt er der Fachkraft gegenuber die vermeintliche Regelkonformitat der
Verabschiedung fest (,Ich habe schon Tschiss gesagt®). Dies ist insofern bemerkenswert, als
dass er in der vorangegangenen Verabschiedungssituation tatsachlich nicht verbal tschiss
gesagt hat. Zum anderen verdeutlicht er mit dieser Aussage die Einhaltung der impliziten
Feldregel (Kinder verabschieden sich von ihren Eltern) gegenlber der padagogischen
Fachkraft. Felicitas erkennt Emils Einordnung der Verabschiedungssituation an und setzt sie
in Beziehung zu der vorangegangenen Verabschiedung des Vaters. Wahrend die
padagogische Fachkraft Emils Bewertung der Verabschiedung der Mutter als angemessen
anerkennt, problematisiert sie erneut die Verabschiedung des Vaters am vergangenen
Morgen. Sie verbalisiert ihr Empfinden gegenlber der Verabschiedung als zu hastig und

schreibt Emil dieselben Gefiihle zu.

Die wiederholte Bewertung der Verabschiedungssituationen durch die padagogische
Fachkraft weist auf ein Kontinuitatsbedirfnis dieser hin. Es ist nicht ersichtlich, ob Emil die
Verabschiedung des Vaters ebenfalls als problematisch bewertetet, oder ob er, gemal der
generationalen Ordnung, die padagogischen Fachkraft bei der Aufrechterhaltung der

feldkonformen Verabschiedung unterstutzt.

Die Bedeutung von Stabilitat und Kontinuitat fir das Wohlbefinden von Kindern in flexibler
Kindertagesbetreuung wurde zunachst aus der Literatur Gbernommen. In einem zweiten
Schritt wird nun das Handeln der Kinder (sowie der padagogischen Fachkrafte) zur Herstellung
von Wohlbefinden naher beleuchtet und kritisch zu der Kontinuitdtsannahme in Beziehung

gesetzt.

6. ,Doing Wohlbefinden®in Randzeitenbetreuung

Der Fokus der vorliegenden Befunde liegt nicht auf einer Bewertung des kindlichen
Wohlbefindens innerhalb der unterschiedlichen Einrichtungen, sondern auf den
unterschiedlichen Handlungsstrategien, sowie auf der Performanz, dem beobachtbaren,
kommunikativen Ausdruck von Wohlbefinden von Kindern, Fachkraften und Eltern, zur

Herstellung kindlichen Wohlbefindens, im Sinne eines ,Doing Wohlbefindens".

AnschlieRend an bestehende ,Doing‘ Konzepte (Jurczyk, 2017; West & Fenstermaker, 1995;
West & Zimmerman, 1987) beruht der Kerngedanke des Konzepts ,Doing Wohlbefinden® im
performativen Charakter von Wohlbefinden in konstanter Neuverhandlung und in jeweiliger

Relation mit den beteiligten Akteur*innen. Es geht somit nicht um die Bewertung des
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Vorhandenseins von Wohlbefinden, sondern um den Prozess der sozialen Konstruktion von
Wohlbefinden.

6.1. Doing Wohlbefinden — Individuelle Strategien zur Herstellung von Wohlbefinden

von Kindern

Die aus dem Datenmaterial abgeleiteten Handlungsstrategien von Kindern zur Herstellung
bzw. Aufrechterhaltung des personlichen, subjektiven Wohlbefindens lassen sich entlang der
psychologischen  Grundbedulrfnissen  (Autonomie,  Soziale = Zugehoérigkeit  und
Selbstwirksamkeitserleben nach Ryan & Deci (1993) clustern (siehe dazu auch (Harring &
Schutter, 2021). Die beobachteten Handlungsstrategien tragen jeweils dazu bei, eines der drei
Grundbedirfnisse zu befriedigen bzw. mit konkretem Unwohlsein umzugehen (Abb. 1).

el Autonomie

e Freie Spielwahl

¢ Freie Zeiteinteilung

e (individuelle) Rituale ausfiihren

e Wiinsche ausdriicken & umsetzen

e Soziale Zugehorigkeit

e (Korper-)Kontakt zu anderen herstellen

¢ Aufmerksamkeit fordern (von Fachkraften und/oder Peers)
¢ Anerkennung erfahren & einfordern

® Rdumlicher Abstand/N&he zur Gruppe

e Selbstwirksamkeitserleben

e Losungsstrategien erproben

¢ Schatze sichern

e Erreichtes prasentieren

¢ Vermeidung schwieriger oder negativ konnotierter Situationen
* Hilfe einfordern/ Wissen, wo es Hilfe gibt

e+ Umgang mit Unwohlsein

« Kérperliche Aktivitdt (Ubersprungshandlungen)
« Arger Luft machen (verbal & non-verbal)

e Uber Erlebtes sprechen

® Petzen

Abbildung 3: Cluster der Handlungsstrategien entlang der psychologischen Grundbed(irfnisse (Ryan & Deci, 1993),
eigene Darstellung
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Zusatzlich zu den drei Strategiegruppen entlang der psychologischen Grundbedirfnisse, lasst
sich eine vierte Gruppe identifizieren: Den Umgang mit Unwohlsein. Diese
Handlungsstrategien tragen zunachst nur sekundar zu Herstellung von Wohlbefinden bei, sie
dienen primar dem Ausdruck, der Performanz von Unwohlsein und lassen sich als Strategien
der Emotionsregulation beschreiben. Das Resultat gelingender Emotionsregulationsstrategien
beschreiben Grob and Smolenski (2005) als subjektives Wohlbefinden.

Strategie 1: Autonomie

Die beobachteten Strategien zur Befriedigung des Bedirfnisses nach Autonomie beziehen
sich auf Wahlmaoglichkeiten der konkreten Aktivitat innerhalb des Kitasettings, sowie auf die
Méoglichkeit den Zeitpunkt einer Aktivitat eigenstandig festzulegen. Daruber hinaus konnte die
Durchflihrung (individueller) Rituale, sowie die Verbalisierung, bzw. der nonverbale Ausdruck
und die Umsetzung spezieller Winsche von Kindern als Strategien identifiziert werden, die zur

Herstellung bzw. Aufrechterhaltung des individuellen Wohlbefindens herangezogen wurden.

Gegen halb 8 kommt Johanna: Sie geht in den Gruppenraum hinein, ihr
Vater bleibt in der Tiir stehen. Jessica (pad. Fachkraft) fragt sie, ob sie Saft
oder Wasser trinken méchte. Johanna sagt . Ja“. Jessica prézisiert: Méchtest
du Saft trinken?* Wieder sagt Johanna ,Ja“ Jessica fiillt Johannas
Trinkflasche auf und gibt sie ihr. Johanna stellt sie sofort auf den Tisch und
verschwindet im Schlafraum, wo sie sich in den Hangesessel setzt. Jessica
hat sich in der Zwischenzeit mit einem anderen Kind in die Leseecke gesetzt
und kommentiert: ,Ach Johanna ist schon schaukeln, das macht sie immer
als erstes.“ Von meinem Platz aus, kann ich in den Schlafraum hineinsehen:
Johanna liegt in dem Héngesessel und schaut an die Decke, ihr Blick
fokussiert nichts. So bleibt sie etwa 10 Minuten liegen, dann setzt sie sich
auf und beginnt aktiver zu schaukeln und mit ihren FiiBen auf dem Teppich
unter dem Héngesessel Muster zu zeichnen. Hin und wieder schaut sie in
den Gruppenraum und lachelt mich an, ohne sich jedoch in ihrem Spiel
unterbrechen zu lassen. Ihr Spiel wird immer aktiver, inzwischen schaukelt
sie kraftvoll und den gesamten Radius des Sessels ausnutzend. Die anderen
Kinder und péddagogischen Fachkréfte beachtet sie nicht. Um kurz vor 8
kommt ein weiteres Kind hinzu und setzt sich zu ihr in den Sessel. Die beiden

Schaukeln zundchst gemeinsam, dann verldsst Johanna den Sessel und
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spielt auf dem Teppich, jedoch weiterhin gemeinsam mit dem anderen Kind.
(Protokoll 2.1.1, Pos. 6)

Die ausgewahlte Sequenz beschreibt Johannas individuelles Handeln zur Bewaltigung des
morgendlichen Ubergangs von der Familie in die Kita, welcher als potentiell herausfordernd
und somit wohlbefindensgefahrdend gesehen werden kann (Gutknecht & Kramer, 2018;
Gutknecht & Sommer-Himmel, 2014). Nach der Ankunft im Gruppenraum interagiert Joanna
kurz und einsilbig mit der padagogischen Fachkraft, die sie nach ihrem Getrankewunsch fragt.
Dies scheint jedoch nicht von Johannas primarem Interesse sein, da sie ihre aufgefillte
Trinkflasche sobald sie diese in den Handen halt auf dem Tisch platziert und sich einer
anderen Tatigkeit zuwendet: Sie verlasst den Gruppenraum und setzt sich in den Hangesessel
im Nebenraum. Den Hangesessel nutzt sie in den folgenden Minuten als Ausgangs- und
Ankerpunkt fir ihr Handeln. Zunachst schaukelt sie scheinbar teilnahmslos hin und her, um
nach einer Weile ihren Bewegungsradius auszuweiten und ihre Aktivitdt zu intensivieren.
Soziale Kontakte mit Peers und/oder padagogischen Fachkraften stellt sie zunachst nicht her.
Dies geschieht erst am Ende der Sequenz, als sich ein weiteres Kind zu Johanna in den Sessel
setzt. Johanna unterbricht daraufhin ihr Schaukeln und verlasst den Sessel. Sie l6st die
Situation jedoch nicht komplett auf, sondern interagiert mit dem nun im Sessel sitzenden Kind

vom Teppich vor dem Hangesessel aus.

Johanna handelt in dieser Situation insofern autonom, als dass sie selbstandig tGber ihre
Aktivitat und den zeitlichen Rahmen ebenjener verfligt. Die Erweiterung das Schaukelradius

kann gleichsam als fortschreitende Aneignung des Raumes gelesen werden.

Zusatzlich verfugt Johanna uber Strategien zur Steuerung ihrer sozialen Zugehdrigkeit
(Strategiecluster 2: Soziale Zugehdrigkeit). Sie ist in der Lage Uber Nahe und Abstand zu den
anderen Anwesenden zu entscheiden, indem sie sich zunachst von den Anwesenden entfernt
(Raumwechsel, fehlende Interaktion) und sukzessive, zu ihren Konditionen in Interaktion mit
ihrem Umfeld tritt. Sowohl indem sie mit den FiiRen auf dem Teppich malt und somit ihren
Wirkungskreis erweitert, als auch indem sie die korperliche Nahe zu dem anderen Kind durch
den Ausstieg aus dem Hangesessel verhindert, jedoch Giber das gemeinsame Spiel die soziale

Interaktion aufrecht erhalt.

Die vorgenommene Rahmung der Situation durch die padagogische Fachkraft (,Johanna
schaukelt immer als erstes”), verstarkt den rituellen Charakter von Johannas

Handlungsstrategien. Mit den hier angewendeten Strategien gelingt es Johanna zwei
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psychologische Grundbedirfnisse (Autonomie und soziale Zugehdrigkeit) individuell zu
befriedigen. Gleichzeitig gilt anzumerken, dass die Anerkennung des Rituals durch die
padagogische Fachkraft und die anwesenden Kinder ebenfalls zu Johannas Wohlbefinden

beitragen.

Johannas Ankommensritual verweist auf eine kompetente individuelle Handlungsstrategie zur
Herstellung von Wohlbefinden in Kindertageseinrichtungen. Gleichzeitig wird deutlich, dass
die Anerkennung der individuellen Handlungsstrategien durch die anderen Anwesenden

gleichsam entscheidend fur das Gelingen dieser Strategien ist.

Strategie 2: Soziale Eingebundenheit

Zwei beobachtete Handlungsstrategien innerhalb des zweiten Clusters der sozialen
Eingebundenheit, stellt wie zuvor beschrieben die selbstbestimmte Herstellung von Kontakt zu
padagogischen Fachkraften und Peers, sowie die erfahrene Anerkennung individueller
Bedurfnisse dar. Darliber hinaus wurden kindliche Handlungsstrategien beobachtet die Gber
das Einfordern von Aufmerksamkeit, verbal oder nonverbal, sowie Gber die Herstellung von

Kdrperkontakt, Zugehorigkeit zur sozialen Umwelt herstellen.

Waéhrend das vorletzte Kind abgeholt wird und Felicitas (Einrichtungsleitung)
mit der Mutter des Kindes spricht, spielt Emil alleine an der Rutsche. Er hélt
einen Besen in der Hand und lasst schwingt diesen, wie ein Schwert durch
die Luft. AnschlieBend geht er weiter zur Spielhlitte, den Besen weiterhin in
der Hand. Dort klettert er vorsichtig liber den niedrigen Zaun, der um die
Terrasse der Hiitte verléduft. Dabei singt er wieder vor sich hin. Felicitas hat
inzwischen die Eltern verabschiedet und setzt sich nun auf das Wipptier
neben der Hiitte. Sie hat einen groBen Umschlag in der Hand. Als Emil (iber
den Zaun geklettert ist, stellt er sich ganz nah neben Felicitas, driickt seinen
Oberkérper an ihren Oberschenkel und zeigt auf den Umschlag: ,Kann ich
mal auspacken?“ Felicitas lacht: ,Ja, wir kénnen den Umschlag mal
aufmachen. Sie 6ffnet ihn und zieht mehrere Blétter Papier heraus, die die
beiden nun gemeinsam durchbléttern. Zwischendurch zeigt Emil immer
wieder auf verschiedene Stellen auf dem Papier und fragt: ,Was hast du da
geschrieben?” ,Was steht das drauf?“ Felicitas erklart es ihm. (Protokoll
2.1.2, Pos. 15-16)
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In der beobachteten Sequenz agieren die padagogische Fachkraft, sowie das letzte
anwesende Kind, Emil, zunachst unabhangig voneinander. Die Fachkraft bespricht sich mit
einem Elternteil, wahrend sich Emil zunachst alleine an einem Spielgerat beschaftigt.
Ausgehend von diesem eingeschrankten Platz, bewegt sich Emil im Laufe der Sequenz
zunehmend raumgreifender durch den Garten der Einrichtung. Zudem singt er leise vor sich
hin. Er macht somit zunehmend auf seine Prasenz aufmerksam, indem er sowohl physisch als
auch akustisch prasenter wird. Dies kann als erster, passiver Schritt der Herstellung von

sozialer Interaktion gelesen werden.

Im zweiten Schritt stellt Emil in dieser Sequenz aktiv auf zwei Arten Kontakt zu seiner sozialen
Umwelt, die zu diesem Zeitpunkt nur noch aus Felicitas besteht, her. Zum einen, positioniert
er sich korperlich so, dass direkter Kontakt zu der padagogischen Fachkraft besteht, indem er
sich gegen sie lehnt. Zum anderen stellt er verbal Kontakt her, indem er die Fachkraft auf den

Umschlag anspricht, den diese in der Hand halt.

Felicitas steigt in die Interaktion ein, indem sie Emil die Papiere zeigt, die sich in dem Umschlag
befinden. Gemeinsam blattern sie diese durch. Emil halt die Interaktion kompetent aufrecht,
indem er durch Nachfragen und Handlungsaufforderungen an Felicitas, sein Interesse an der

gemeinsamen Handlung bekundet.

Emil handelt in der beschriebenen Situation insofern wohlbefindensférdernd, als dass er sein
Bedurfnis nach sozialer Interaktion durch den Einsatz verschiedener Handlungsoptionen
zielfihrend befriedigt. Gleichzeitig erkennt die padagogische Fachkraft Emils Bedurfnis an und
geht mit ihm in die Interaktion. Der Umschlag wird in dieser Situation als mediierendes Artefakt

gelesen, welches die soziale Interaktion zwischen den beiden Akteur*innen befordert.

Auch der bewusste Rlckzug aus sozialen Interaktionen wird als individuelle
Handlungsstrategie zur Herstellung von Wohlbefinden im Cluster Soziale Eingebundenheit

gelesen.

Paul sitzt auf dem Teppich in der Mitte des Raums und schaut ein Bilderbuch an. Karin
(péd. Fachkraft) setzt sich dazu und will ihm daraus vorlesen. Paul gibt ihr ein anderes
Buch und sagt: ,Da“, dann schaut er weiter sein Buch an. Karin fragt ihn daraufhin: ,Soll
ich das Vorlesen und du schaust dir gleichzeitig das Buch an?“ Paul reagiert da nicht
drauf. Frau Maier beginnt vorzulesen, Paul bléttert in dem Buch die Seiten weiter und

scheint der Geschichte nicht zu folgen. Nach einigen Augenblicken steht Paul auf und
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setzt sich mit seinem Bilderbuch in eine andere Ecke des Raums. Dort schaut er sich
fokussiert sein Buch an (Protokoll 3.1.4, Pos. 16).

In der Sequenz stellt die padagogische Fachkraft verbal und kérperlich Kontakt zu Paul her,
indem sie sich zunachst neben ihn setzt und dann anspricht. Auf ihr Interaktionsangebot Paul
etwas aus seinem Buch vorzulesen, reagiert Paul indem er ihr ein eigenes Buch gibt, um sich
dann wieder seinem Buch zu widmen. Dieses Gegenangebot lasst sich als Angebot zum
Parallelspiel verstehen, bei dem Fachkraft und Kind jeweils ihre eigenen Bucher lesen. Die
Fachkraft interpretiert Pauls Handlung als Aufforderung das neue Buch vorzulesen. Was sie
dann auch tut, ohne das Paul auf ihre Frage geantwortet hat. Paul blattert daraufhin die Seiten
des Buches, welches Karin gerade vorliest weiter, ohne der Geschichte zuzuhdren. Karin liest
weiter vor. Woraufhin Paul schlieRlich aufsteht und sich mit seinem urspriinglichen Buch in

eine andere Ecke des Raumes setzt, um dieses dort alleine weiter zu lesen.

Pauls Handlung kann zum einen als Managingstrategie des eigenen Wohlbefindens, sowie als
Managingstrategie des Wohlbefindens der Fachkraft gelesen werden. Wahrend seine
Handlungen darauf hindeuten, dass er in diesem Moment kein Bedlrfnis nach sozialer
Interaktion hat, macht er gleichzeitig der padagogischen Fachkraft Handlungsangebote um ihr
vermeintliches Bedurfnis nach Interaktion zu befriedigen. Paul handelt in dieser Situation in
héchstem MaRe sozial kompetent und empathisch, indem er versucht die beiden

gegenlaufigen Bedurfnisse von sich und seinem Gegenuber gleichermalen zu befriedigen.

Die padagogische Fachkraft erkennt Pauls Bedurfnis nach Nicht-Interaktion und sein Angebot
des Parallelspiels (jeder liest ein Buch) zunachst nicht, sondern beginnt ihrerseits das
angebotene Buch laut vorzulesen. Daraufhin reagiert Paul indem er erst die Seiten des Buches
umblattert, und sich letztlich korperlich aus der Situation entfernt, um an einem anderen Ort

alleine lesen zu konnen.

Anhand dieser Handlungsstrategie soll verdeutlicht werden, dass soziale Eingebundenheit als
Handlungscluster fir die Herstellung und Aufrechterhaltung von Wohlbefinden auch in dem
Rlckzug aus sozialen Interaktionen bestehen kann. Entscheidend fir das Gelingen dieser
Handlungsstrategien ist die gegenseitige Anerkennung des Bediirfnisses nach Nahe und eben

auch nach Distanz.

Die beiden exemplarisch ausgewahlten Sequenzen zeigen auf, dass Kinder in der Lage sind

ihr Bedurfnis nach sozialer Eingebundenheit aktiv und kompetent einzufordern, sowie
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gleichsam Grenzen zu setzen, wenn das Interaktionsbedirfnis des Gegenlbers nicht dem

eigenen entspricht. Dies auch gegenuber generational machtigerer Akteur*innen.
Strategie 3: Selbstwirksamkeitserleben

Das dritte Strategiecluster lasst sich mit Bandura (1978), als Handlungsmuster beschreiben,

die das Selbstwirksamkeitserleben von Kindern férdern (Bandura, 1978).

Denise kommt zuriick in den Gruppenraum und holt sich ein Tablett mit
einem Weckglas, einer kleinen Schale, einer Pinzette und einem
Maiskolben, von dem schon ein Teil der Kérner abgemacht wurden. Sie
nimmt die Pinzette und beginnt die Maiskérner einzeln vom Kolben zu I6sen.
Nachdem sie auf diese Weise drei Kérner von dem Kolben gelést hat, legt
sie die Pinzette weg und dreht den Maiskolben nun zwischen ihren H&nden
hin und her. Auf diese Weise I6sen sich mehrere Maiskérner auf einmal. Die
herabfallenden Kérner legt sie in das Weckglas, indem sich schon einige
Koérner befanden. Durch das Drehen des Maiskolbens landen einige Kérner
auf dem Boden. Jedes Mal wenn das passiert, legt Denise den Kolben hin
und hebt die Kérner auf. Als Karin (pad. Fachkraft) vom Wickeln zuriick ist,
setzt sie sich wieder zu Denise und Titus an den Tisch. Sie fragt Denise,
warum sie nicht die Pinzette nimmt, um die Maiskérner abzumachen. ,Damit
kann man die Feinmotorik liben“ Denise erwidert: ,Das mag ich nicht. Ist mir
zu schwierig.” Kurze Zeit spéter hat sie den gesamten Kolben von Mais
befreit (Protokoll 3.1.4, Pos. 6-10).

Denise zeigt zu Beginn der Sequenz, dass sie Uber feldspezifisches Wissen hinsichtlich der
angedachten Nutzung des Spielangebots verfligt, indem sie die auf dem Tablett bereitgelegte
Pinzette nimmt, um die Maiskérner vom Kolben zu I6sen und die gelésten Maiskdrner im
Weckglas sammelt. Im Verlauf verandert sie die implizite Spielregel und nutzt nun anstatt der
Pinzette ihre Hande, um den Mais vom Kolben zu I6sen. Den Verweis der Fachkraft auf die
Einhaltung dieser Regel, lehnt sie ab und begriindet ihre Regelanderung, damit dass ihr das

ursprungliche Arrangement zu schwierig sei.

Durch die Vermeidung der schwierigeren Ausfiihrungsvariante stellt Denise insofern
Wohlbefinden her, als dass sie ihr Ziel (den Mais vom Kolben zu I6sen) selbstandig und

kompetent erreicht. Gleichzeitig wird deutlich, dass Denise in dieser Situation von der
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padagogischen Fachkraft Akteurschaft, vor der Hintergrundfolie generationaler
Machtverhaltnisse, zugesprochen wird. Denise ist insofern handlungsmachtig, als dass sie ihre
gewahlte Handlungsstrategie gegeniber dem Einwand der vermeintlich generational

machtigeren Fachkraft durchsetzt.

Die Erfullung von Selbstwirksamkeitserwartungen von Kindern, vor dem Hintergrund
generationaler Ordnungsprozesse, werden als wohlbefindensférderlich erachtet, da sich die
Kinder, in diesem Fall Denise, als handlungsfahig und machtig innerhalb generationaler
Machtasymmetrien erleben. Die Kinder erfahren die ,subjektive Gewissheit, neue oder
schwierige Anforderungssituationen auf Grund eigener Kompetenzen bewaltigen zu kénnen®
(Schwarzer & Jerusalem, 2002) S. 35.

Auch bei diesem Strategiecluster ist die erfolgreiche Durchfiihrung und somit die Férderung
des subjektiven Wohlbefindens durch die sensitive Responsivitat der padagogischen Fachkraft
bedingt. In der beschriebenen Situation erkennt die Fachkraft Denise’ Regeladaption an und

|asst sie gewahren (Remsperger, 2013).
Strategie 4: Umgang mit Unwohlsein

Das vierte Strategiecluster umfasst den Umgang mit Unwohlbefinden. Diese Strategien dienen
nicht in erster Linie der Herstellung von Wohlbefinden als Dichotomie zu Unwohlbefinden,
sondern werden als direkte Copingstrategien in Situationen kindlichen Unwohliseins (Konflikt,

Trauer, Angst, Wut) angewendet.

»,Nachdem ein Kind Leonie (5 Jahre) das Steckenpferd abgenommen hat, beginnt
sie sich auf dem Teppich im Kreis zu drehen. Sie streckt die Arme waagerecht vom
Kérper aus und dreht sich im Uhrzeigersinn auf der Stelle. Sie wird dabei mal
schneller, dann wieder langsamer. Nach einiger Zeit lduft Leonie die Treppe zur
Galerie hinauf. Oben angekommen dreht sie sich auf der letzten Stufe um die eigene
Achse und lauft die Treppe wieder nach unten. Sie holt sich das Steckenpferd, das
wieder in der Puppenecke lehnt und reitet damit (ber den Teppich. Das
Steckenpferd wird ihr abermals durch ein anderes Kind abgenommen, daraufhin
dreht sie sich wieder um die eigene Achse im Kreis. Die Arme streckt sie aus und
verédndert auch diesmal das Tempo. Im Anschluss daran nimmt sie das
Steckenpferd, welches wieder unbeachtet in einer Ecke steht, und lauft eine Runde
liber den dulleren Teppichrand. Ein Kind nimmt ihr das Pferd wieder ab. Leonie

versucht es am Stab festzuhalten und wird mit einem Ruck nach vorne gerissen. Sie
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ldsst los und lduft auf dem &GulReren Teppichrand im Kreis. Sie lduft gegen den
Uhrzeigersinn. Dann wechselt sie in die Teppichmitte und dreht sich um die eigene

Achse, wieder im Uhrzeigersinn. (Protokoll 4.1.9, Pos. 6-13)

Dieses Beispiel verdeutlicht gleichzeitig die angenommene Situiertheit, sowie
Kontextbezogenheit von Wohlbefinden. Gleichzeitig wird durch die Wiederholung der Praktik
deutlich, dass es sich nicht um eine einmalige Reaktion handelt, sondern vielmehr um eine

routinisierte, gerichtete Praktik zur (Wieder-)Herstellung subjektiven Wohlbefindens.

Das wiederholte Abnehmen des Steckenpferdes wird in dieser Sequenz als Stressor flr
Leonie, bzw. als moglicher Ausgangspunkt fir subjektives Unwohlbefinden gelesen. Leonie
entwickelt daraufhin individuelle Handlungsstrategien, um mit dem vermeintlichen Stressor
umzugehen: Sie lauft im Kreis auf dem Teppich. Dies kann zum einen als koérperliche
Ubersprungshandiung, sowie als Herstellungsstrategie eines individuellen, geschiitzten

Raumes verstanden werden.

Aus dem Blickwinkel einer durch die Forschung informierten Fachpraxis stellt sich gleichwohl
die Frage, inwiefern die Praktik von Leonie als Ausdruck eines Wohlbefindens oder auch
Unwohlbefindens zu deuten ist. Gerade die geringere Kommunikationsfahigkeit junger Kinder
nimmt Erwachsene in die Verantwortung, auch non-verbale AuRerungen zu lesen. Die
wiederholte Praktik des Kindes, sich bis zum Schwindel und Gleichgewichtsverlust um die
eigene Achse zu drehen, kann auf den ersten Blick weniger als Ausdruck des Wohlbefindens
interpretiert werden. Vor dem Hintergrund bestehender Wohlbefindens-Indizes wie
Selbstwirksamkeitserfahrung, sozialer Eingebundenheit oder auch der Aktivierung von
Bildungspotenzialen (Ryan & Deci, 2000; Viernickel et al., 2018, Laevers 2005) wird in der
vorgestellten Sequenz nur ein eingeschranktes Wohlbefinden beobachtet. Es stellt sich also
die Frage, inwiefern die Beobachtung der Situiertheit und der kindlichen Handlungsvollziige
mit den normativen Aspekten einer standardisierten Erfassung des Wohlbefindens Einklang

finden kann.

Im Fall von Leonie wird deutlich, dass sie Uber ihre koérperlichen Handlungsvollziige und die
Produktion eines geschitzten Raumes, als kompetente Akteurin innerhalb der beobachteten
Praktik agiert und Uber Strategien verfugt, ihre zugeschriebene Positionierung in dem
bestehenden materiellen Arrangement (Schatzki, 2003) umzudeuten. Der generationale
Aspekt der Bewertung des Wohlbefindens von Kindern wird hier durch die teilnehmende

Beobachtung und Rekonstruktion der Praktiken von Leonie teilweise Uberbrickt.
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6.2. Managing Wohlbefinden — Strategien zur Forderung kindlichen Wohlbefindens

durch padagogische Fachkrafte

Im Datenmaterial lassen sich drei zentrale Strategien von padagogischen Fachkraften
identifizieren, die verfolgt werden, um das (subjektiv zugeschriebene) Wohlbefinden
herzustellen oder aufrecht zu erhalten: Angebote machen, Emotionsregulation & Partnerschaft
zu Kindern herstellen. Unter die drei Hauptstrategien kdnnen unterschiedliche
Handlungsansatze gefasst werden (siehe Abb. 4). Die zentralen Handlungsstrategien werden
nachfolgend anhand von Materialauszigen tiefergehend beleuchtet. Dabei gilt anzumerken,
dass in der beobachteten frihpadagogischen Praxis die Handlungsstrategien miteinander
kombiniert wurden, oder aufeinander aufgebaut haben.

Partnerschaft mit

hen Emotionsregulati :
Angebote mache eI EELEIE Kindern herstellen

Alternativen & Korperkontakt herstellen Leistungen anerkennen

Handlungsoptionen aufzeigen

Anerkennung von Emotionen Eigene Fehler anerkennen

Wahlméglichkeiten eréffnen

Konfliktmanagement Praferenzen (an)erkennen

Hilfestellung anbieten

Grenzen setzen Selbsttatigkeit ermdglichen

Abbildung 4: Managing Wohlbefinden durch pddagogische Fachkréfte

Die ausgewahlte Sequenz findet in der nachmittaglichen Randzeit einer Krippe statt. Die
Kinder haben zuvor Brotzeit gemacht. Im Anschluss macht die padagogische Fachkraft das
Angebot ein Buch auf der Empore im Gruppenraum vorzulesen. Diesem Angebot folgen alle

anwesenden Kinder, bis auf Konstantin, der zunachst unten im Gruppenraum verbleibt.

Regina (padd. Fachkraft) schaut durch die Stdbe der Umrandung der Empore zu
Konstantin hinunter und fragt, ob er auch hochkommen oder ob er lieber was
anderes spielen méchte. Konstantin guckt hoch, reagiert aber nicht erkennbar.
Regina féngt an das Bilderbuch vorzulesen. Kurze Zeit spdter kommt Konstantin die
Treppe hoch und setzt sich, nach Aufforderung von Regina zu den anderen Kindern.
Nach einer Seite vorlesen aus dem Bilderbuch, steht er wieder auf und schaut sich
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zuné&chst die Bilderbticher an, die oben auf der Empore liegen. Dann geht er hinter
Regina vorbei auf die Treppe zu. Dort bleibt er kurz stehen und schaut auf die
Gruppe. Er hélt sich mit beiden Handen am Gelédnder fest und rutscht mit den FiiBen
so weit nach vorne, dass nur noch die Fersen auf der Stufe balancieren. Dann I&sst
er sich eine Stufe nach unten plumpsen. So plétzlich, dass ich mich erschrecke.
Regina dreht sich zu ihm rum und sagt: ,Du kannst gerne runtergehen und was
anderes spielen”. Konstantin wiederholt das Spiel auf der zweitobersten Stufe: Er
hélt sich mit beiden Handen fest, balanciert auf der Kante der Stufe und ldsst sich
dann (kontrolliert) eine Stufe nach unten fallen. Regina dreht sich wieder um und
sagt: ,Du kannst gerne nach unten gehen, aber GEHEN nicht Turnen*, Konstantin
grinst sie an und bewegt sich wieder langsam Richtung Stufenkante. Regina
wiederholt strenger (mit tieferer Stimme): ,Konstantin, gehen, nicht turnen®,
Konstantin geht nun die Treppe runter. Unten angekommen nutzt er den gesamten
Raum und springt scheinbar wahllos von Spielzeug zu Spielzeug. Duplosteine auf
dem rechteckigen Teppich, Bausteine in der Kiste im Regal neben dem runden
Teppich, Spielkiiche. Letztlich nimmt er sich ein Spielzeug und setzt sich damit auf

den runden Teppich. Allein spielt er konzentriert. (Protokoll 1.1.4, Pos. 5)

Zu Beginn der Sequenz wird Konstantin von der Erzieherin gefragt, ob er an der stattfindenden
Gruppenaktivitdt (Buch vorlesen) teilnehmen mdchte. Konstantin reagiert zunachst nicht
sichtbar auf diese Frage, woraufhin die padagogische Fachkraft nicht weiter auf dem soeben

gemachten Angebot insistiert, sondern Konstantin die Wahl seiner Beschaftigung Uberlasst.

Bereits in dieser kurzen Anfangssequenz werden zwei zentrale Strategien der Fachkraft
deutlich, das Wohlbefinden des Kindes zu managen: Die Schaffung eines Angebotes, und
damit einhergehend die Herstellung von sozialer Zugehdrigkeit, sowie die Anerkennung und

Ermoglichung von Freirdumen und Entscheidungsfreiheiten fur das Kind.

Im Verlaufe der Situation stellt Konstantin zunachst eigenméachtig Kontakt zum Rest der
Gruppe her, indem er ebenfalls auf die Empore steigt und sich zu den anderen Kindern setzt.
Dieses Einflgen in die Kindergruppe bricht er jedoch gleich wieder, indem er aufsteht und
zunachst oben auf der Empore einer eigenen Tatigkeit nachgeht. In der daran anschlieRenden
Sequenz zeigen sich weitere Managementstrategien der padagogischen Fachkraft hinsichtlich
Konstantins Wohlbefinden. Als Reaktion auf Konstantins vermeintliche Provokation, bzw.

seine Art die Treppe hinunterzugehen, tritt die padagogische Fachkraft zu ihm in Beziehung.
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Die zuvor verfolgte Strategie der Handlungsfreiheit kollidiert nun mit der Gefahrenbeurteilung
der Situation. Daraufhin adaptiert Regina ihre Strategie und setzt Konstantins
Handlungsfreiheit nun Grenzen, gleichzeitig bietet sie ihm eine Handlungsalternative an
(runtergehen und was anderes spielen, gehen und nicht turnen). Konstantin akzeptiert die ihm
gesetzte Grenze und geht die restlichen Stufen hinunter. Unten angekommen wahlt Konstantin

ein Spielzeug eigenstandig aus und beschaftigt sich konzentriert damit.

Die padagogische Fachkraft bedient sich in dieser Situation an Handlungsstrategien aller drei
Kategorien: Sie macht Konstantin Handlungsangebote und eréffnet ihm Wahlmdglichkeiten,
weiterhin setzt sie ihm Grenzen bezuglich der eigenen Gesundheitsgefahrdung und erkennt
letztlich die Praferenzen des Kindes (an) in der beschriebenen Situation nicht mit der Gruppe

zu interagieren, sondern sich selbsttatig zu beschéaftigen.

In der folgenden Sequenz zeigt die Fachkraft, wie sie Mira Handlungsmdglichkeiten eréffnet,
um ihr eigenes Wohlbefinden wiederherzustellen, indem sie sie an ihre Handlungsoptionen

erinnert. Sie greift zunachst nicht direkt ein, sondern Gberlasst Mira die Wahl.

Mira geht in den Schlafraum, wo Julian und ein weiteres Kind mit Duplosteinen
spielen. Die beiden versuchen ihr mit dem hélzernen Tiirstopper iiber den Kopf zu
fahren und sagen dazu: ,Haare kdmmen®. Mira dreht den beiden den Riicken zu,
geht in immer weiter Richtung Tiir zum Gruppenraum, sie senkt den Kopf und
schiirzt die Lippen. Die beiden Jungen kommen ihr hinterhergelaufen und versuchen
erneut ihr mit dem Tlirstopper liber den Kopf zu fahren. Jessica (pad. Fachkraft)
sagt, vom Brotzeittisch aus: ,Mira, wenn du das nicht willst, dann sag ihnen Nein*.
Mira driickt sich gegen die Wand. Die Jungen versuchen erneut ihr die ,Haare zu
kdmmen*. Daraufhin lduft Mira in die hinterste Ecke des Gruppenraums und drtickt
sich dort an die Wand. Frau Schmid steht auf, geht in den Schlafraum und sagt den
beiden Jungen, dass Mira das nicht méchte. (Protokoll 2.1.9, Pos. 9)

Diese Sequenz illustriert stellvertretend einen Konflikt unter Peers, wie er vielfach in
Kindertageseinrichtungen vorkommt. Der Fokus der Rekonstruktion liegt hier auf der
verfolgten Strategie(n), die die padagogische Fachkraft einsetzt, um den Konflikt zu regulieren

und dadurch das Wohlbefinden der involvierten Kinder zu stellvertretend zu managen.

Mira reagiert auf den Versuch der beiden Jungen ihr mit dem Tirstopper tUber den Kopf zu
fahren mit einer kérperlichen Abwehrhaltung: Sie wendet den beteiligten Akteuren den Riicken

zu und entzieht sich raumlich der Situation. Auch die Mimik von Mira, das Schiirzen der Lippen
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und das Senken des Kopfes kann als Ausdruck des Unwohlseins von Mira gelesen werden.
Die von ihr verfolgte Handlungsstrategie, das Entziehen aus der Situation, ist zunachst nicht
von Erfolg gekront, da die beiden Jungen, als vermeintliche Verursacher des

Unwohlbefindens, ihr folgen und somit die Situation aufrechterhalten.

Die padagogische Fachkraft rezipiert die Situation ebenfalls als Konflikt und weist Mira verbal
auf Handlungsoptionen hin, die diese zur Beendigung des Konflikts anwenden kann. Mira
reagiert daraufhin nicht, wie von der padagogischen Fachkraft vorgeschlagen, verbal auf die
Annaherungsversuche der anderen beiden Kinder, sondern verbleibt in einer korperlichen
Reaktion, indem sie sich an die Wand drtickt. Auch diese Handlung verhindert nicht, dass sich
ihr die anderen Kinder wieder nahern. Mira stellt nun, innerhalb des Gruppenraums, die
grétmagliche Distanz zwischen sich und den anderen beiden Kindern her, indem sie in die

gegenuberliegende Ecke des Gruppenraums lauft und sich dort erneut an die Wand drickt.

Daraufhin verandert die padagogische Fachkraft ihre Handlungsstrategie und steigt auch
korperlich in die Situation ein. Sie steht auf, nahert sich den beiden Jungen und erklart ihnen,
stellvertretend fiir Mira, dass diese nicht méchte, dass die Beiden ihr mit dem Tirstopper Gber

den Kopf fahren.

Allgemein lasst sich die Handlungsweise der padagogischen Fachkraft der Handlungsstrategie
Konfliktmanagement (als eine Auspragung des zweiten Strategieclusters Emotionsregulation)
zuordnen. Die padagogische Fachkraft ist zunachst nicht in die Situation involviert und wird
auch von den beteiligten Kindern nicht adressiert. Trotzdem schaltet sie sich, aus ihrer
generational und professionell legitimierten machtvollen Position heraus, regulierend in die
Interaktion zwischen den drei Kindern ein. Wie auch in der vorherigen Situation lassen sich
unterschiedliche Handlungsstrategien der padagogischen Fachkraft ausmachen das
Wohlbefinden zu managen. Zunachst erdffnet sie Mira Handlungsoptionen (Strategie 1:
Angebote machen), die diese umsetzen kdnnte um den Konflikt zu beenden, und dadurch ihr
Wohlbefinden wieder herzustellen. Mira setzt die offerierte Handlungsoption jedoch nicht um.
Daraufhin intensiviert sie ihr Handeln in der Situation, indem sie aufsteht und zu den Jungen
geht. Damit steigt sie auch korperlich in den Konflikt ein. Die Ermahnung der Jungen, mit ihrer
Aktivitat aufzuhéren, da Mira dies nicht mochte, kann der Handlungsstrategie ,Grenzen setzen'
zugeordnet werden. Die padagogische Fachkraft adressiert mit den beiden verfolgten
Handlungsstrategien beide Parteien des Konflikts: Erst eréffnet sie Mira Handlungsoptionen,

dann setzt sie ihre zuvor vorgeschlagene Handlungsstrategie fir Mira selber um, indem sie
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die Jungen, als Verursacher des Konflikts, direkt adressiert und ihnen verbal Grenzen setzt,
indem sie sie verbal darauf hinweist, dass Leonie das Verhalten der beiden nicht méchte.
Dadurch Gbernimmt sie Miras Rolle in der eigenstéandigen Bearbeitung des Konflikts, sie 16st

den Konflikt stellvertretend fur Mira.

6.3. Managing Wohlbefinden — Strategien zur Herstellung kindlichen Wohlbefindens

durch Peers

Neben den padagogischen Fachkraften verfligen auch Kinder Gber Handlungsstrategien, um

das Wohlbefinden ihrer Peers zu managen.

Julian ist gerade in der Gruppe angekommen, er lauft nun scheinbar ohne Ziel durch
den Raum. Als ein Kind anféngt zu weinen und Anne es tréstend auf den Arm nimmit,
lduft er mit einem Stofftier hinter den beiden her und streckt es in Richtung des
weinenden Kindes auf dem Arm der Fachkraft. (Protokoll 2.2.3, Pos. 7)

In dieser kurzen Sequenz werden zwei Handlungsstrategien deutlich, die das, durch Julian,
wahrgenommene Unwohlbefinden des Kindes managen sollen. Beide Handlungsstrategien
zielen auf die Emotionsregulation ab (die Beendigung des Weinens). Die padagogische
Fachkraft stellt Kérperkontakt zu dem weinenden Kind her, indem sie es auf den Arm nimmt.
Durch die dadurch erbrachte individuelle Aufmerksamkeit unterstitzt somit die Herstellung
eines Gefihls der sozialen Eingebundenheit. Die Handlungsstrategie von Julian ist ebenfalls
auf der emotionalen Ebene anzusiedeln. Auch Julian erkennt das Unwohlbefinden des Kindes
und handelt daraufhin. Er stellt ebenfalls soziale Zugehdrigkeit her, indem er dem Kind ein
Kuscheltier zum Trosten reicht. Damit offenbart Julian, dass er sowohl fahig ist
Unwohlbefinden Anderer zu erkennen als auch Uber entsprechende Handlungsoptionen

verflgt, den scheinbar unerwiinschten (emotionalen) Zustand des Peers zu erleichtern.

Gegenseitiges Wohlbefinden aushandeln

Wohlbefinden von Kindern in flexibler Kindertagesbetreuung findet nicht nebeneinander,
sondern in gegenseitiger Aushandlung statt. So kdnnen beispielsweise bestimmte Handlungen
oder strukturelle Rahmenbedingungen fir das eine Kind forderlich sein, das Wohlbefinden
eines anderen Kindes jedoch einschranken. Anhand der nachfolgend rekonstruierten Sequenz
soll verdeutlicht werden, wie Kinder individuelle Bedirfnisse verhandeln und somit

Wohlbefinden fiir sich und andere Akteur*innen herstellen.
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Pia steht neben Rebecca am Basteltisch. Rebecca malt auf ein Blatt Papier.
~Rebecca, komm*, sagt Pia und geht Richtung weil3es Sitzpolster. Rebecca rutscht
von ihrem Stuhl und l&uft Pia hinterher. Rebecca klettert auf das Polster. Sie lehnt
sich an der Wand an. Pia setzt sich neben sie und streichelt Rebecca liber den Kopf.
Rebecca rutscht vom Kissen. Pia steht auf. Rebecca steht vor Pia und streicht (iber
deren Pulli. ,Rebecca méchtest du mit mir kuscheln?*, fragt Pia. Rebecca krabbelt
unter den Basteltisch. Pia krabbelt ihr hinterher. ,Rebecca komm, willst du auf
meinen Scho3? Rebecca, Mausi, Rebecca Mausi.” Rebecca steht auf und lauft zum
Fenster. Sie guckt aus dem Fenster und stiitzt sich mit den Hdnden an der Scheibe
ab. Pia setzt sich neben Rebecca. Rebecca rutscht an der Scheibe nach unten auf
den Po und dreht sich um. Sie guckt nun in den Raum. Als sie sich nach hinten
lehnt, st63t sie mit dem Kopf gegen den Fensterrahmen. Sie fasst sich mit den
Hénden an den Hinterkopf und verzieht kurz das Gesicht. Pia guckt zu ihr und fasst
sich auch an den Kopf. Rebecca und Pia lachen. (Protokoll 7.1.1, Pos. 52)

Zu Beginn der Sequenz stellt Pia verbal und kérperlich Kontakt zu Rebecca her und fordert
diese auf mit ihr mitzukommen. Wohin Rebecca mitkommen soll, expliziert sie nicht, dies
scheint fur diese jedoch nicht relevant zu sein, da sie ihre vorherige Tatigkeit (malen) abbricht
und hinter Pia herlauft. Rebecca setzt sich nun auf ein Sitzpolster und Pia folgt wiederum ihr.
Erneut stellt Pia Kontakt her, indem sie sich neben Rebecca setzt und dieser tiber den Kopf
streichelt. Rebecca unterbindet diesen Kontakt, indem sie ihren Sitzplatz verlasst. Pia steht
daraufhin ebenfalls auf und nimmt dadurch wieder Kontakt auf, nun erwidert Rebecca den
korperlichen Kontakt, indem sie Uber Pias Pullover streicht. Pia verbalisiert daraufhin ein
etwaiges Nahebedurfnis, indem sie Rebecca fragt, ob diese mit ihr kuscheln méchte. Pia,
reagiert auf dieses Angebot durch Entzug aus der Situation: Sie krabbelt unter den Tisch. Es
ist dabei anzumerken, dass Rebecca aufgrund ihres Alters verbal noch nicht fahig ist Pia zu
antworten. Pia reagiert auf Rebeccas abwenden, bzw. Negierung der Frage, indem sie die
Kontaktaufnahme intensiviert: Sie folgt Rebecca unter den Tisch (was flr sie als kdrperlich
groRReres Kind schwieriger ist, als fir die kleinere Rebecca) und verbalisiert das korperliche
Nahebedurfnis erneut. Weiterhin ruft sie Rebecca mit einem verniedlichenden Kosenamen.
Die Situation erscheint Ubergriffig von Pias ausgehend: Sie kommt Rebeccas vermeintlichem

Bedurfnis nach kérperlichem Abstand nicht nach und verfolgt sie in ein etwaiges Versteck.

Rebecca wiederum reagiert insofern auf Pias Annaherungsversuche, als dass sie nicht langer

vor Pia flieht, sondern sich an einem Fenster niederlasst. Pia setzt sich neben sie, nimmt
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jedoch keinen Korperkontakt auf. Rebecca negiert im folgenden Pias Frage, ob sie auf ihrem
Schol sitzen moéchte, korperlich, indem sie zwar neben Pia sitzen bleibt, jedoch ebenfalls

keinen Kérperkontakt herstellt.

Der Aushandlungsprozess des individuellen Wohlbefindens findet in der vorgestellten
Situation auf Grundlage des Bedirfnisses nach sozialer Zugehdrigkeit durch Korperkontakt
statt. Wahrend Pia vermehrt das Bedirfnis nach korperlicher Nahe, sowohl verbal als auch
korperlich auBRert, vermittelt Rebecca Pia gegenlber zwar ebenfalls ein Nahebedurfnis, indem
sie ihr folgt oder den Pullover streichelt, setzt jedoch (Ubergriffiger) korperlicher Nahe
gleichzeitig Grenzen, indem sie sich in diesen Situationen Pia entzieht. Zum Ende der Situation
scheinen beide Kinder einen Weg gefunden zu haben miteinander zu interagieren und

einander nahe zu sein, ohne dass Pia Rebeccas Grenzen verletzt.

Anhand dieser Szene soll die Subjektivitdat, sowie die Bedeutsamkeit der gegenseitigen
Ruicksichtnahme bei der Herstellung individuellen Wohlbefindens verdeutlicht werden. So
zeigen, wie in dem Beispiel, nicht alle Kinder ein gleich grof3es Bedurfnis nach kdrperlicher
Nahe zur Herstellung von Wohlbefinden. Gleiches gilt auch flir strukturelle
Rahmenbedingungen in (flexibler) Kindertagesbetreuung, wie etwa dem Einfinden in

wechselnden Gruppen oder Rdumen, dem Wechsel von Bezugspersonen, oder ahnlichem.

Dies erfordert zum einen die Fahigkeit der Perspektiviibernahme nicht nur von padagogischen
Fachkraften, sondern auch von den Peers, sowie wiederum die Akzeptanz und Anerkennung

personlicher Grenzen und Bedlrfnisse.
6.4. Zwischenfazit: Doing Wohlbefinden in flexibler Kindertagesbetreuung

Die Analyse der ethnografischen Daten betont zum einen die Mehrdimensionalitat des
Konstrukts ,Wohlbefinden von Kindern® und verdeutlicht zum anderen die
Handlungskompetenz von Kindern hinsichtlich der Herstellung und Aufrechterhaltung ihres

subjektiven Wohlbefindens.

Es wird deutlich, dass Wohlbefinden kein feststehendes Ziel, sondern viel mehr ein Kontinuum
darstellt, auf dem sich die Akteure flexibler Kindertagesbetreuung bewegen und welches sie
kompetent bearbeiten. Die Rekonstruktionen verdeutlichen die Bedeutsamkeit sozialer
Interaktionen sowohl fir die Herstellung bzw. die Aufrechterhaltung des eigenen
Wohlbefindens. Die vorgestellten Handlungsstrategien fokussieren die Hauptakteursgruppen

innerhalb flexibler Kindertagesbetreuung: Die eigene Person, die padagogischen Fachkrafte,
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sowie die Peers. Der Einbezug weiterer Akteursgruppen, wie beispielsweise die Eltern oder

der Trager der Einrichtung, kdbnnen dazu beitragen das Konzept ,Doing Wohlbefinden* weiter
zu scharfen.

Individuelle
Strategien

Managing
Strategien
Fachkrafte

Doing

Wohlbefinden

Managing
Strategien Peers

Abbildung 5: Einflussfaktoren ,Doing Wohlbefinden* (Quelle: eigene Darstellung)

Zudem wird durch das Beispiel von Mona und Pia ein mdglicher Konflikt individueller
Handlungsstrategien fir das Wohlbefinden des Gegenlbers sichtbar. Das Konzept ,Doing
Wohlbefinden’ darf nicht auf individueller Ebene verbleiben, sondern muss zur Gestaltung
gelingender flexibler Betreuung fir alle holistisch gedacht werden. Somit ist, im Sinne eines
,Doing kollektives Wohlbefinden’ die individuelle Wohlbefindensproduktion in Beziehung zum
Wohlbefinden der anderen Akteur*innen innerhalb der Einrichtung gesetzt.
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Wohlbefinden Kind Wohlbefinden Kind
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Wohlbefinden
Akteur*in X

Abb. 6: Doing kollektives Wohlbefinden (Quelle: eigene Darstellung)

Es ist anzunehmen, dass kollektives Wohlbefinden als Indikator gelingender flexibler
Kindertagesbetreuung nicht durch die Schaffung optimaler Rahmenbedingungen zu erreichen
ist. Vielmehr kann innerhalb dieser infrastrukturellen Bedingungen kollektives, relationales
Wohlbefinden kontinuierlich verhandelt und reproduziert werden (Moss, 2015; Schelle,
Friederich, & Buschle, 2020).

7. Wohlbefinden von Kindern empirisch beobachten

Ein Ziel des Forschungsprojekts war die Erprobung und Analyse eines ethnografischen
Ansatzes zur Beobachtung des Wohlbefindens von Kindern in flexibler Kindertagesbetreuung.
Nachfolgend wird die gewahlte Forschungsmethode zu bereits bestehenden
Erhebungsinstrumenten kindlichen Wohlbefindens in Beziehung gesetzt (siehe dazu auch
(Harring & Schutter, 2022).
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7.1. Triangulation ethnografische Rekonstruktionen & standardisierte

Wohlbefindenserhebung

Erganzend zu den zuvor dargelegten ethnografischen Einblicken in die Konstruktion und
Reproduktion von Wohlbefinden in flexibler Kindertagesbetreuungen, wurden zusatzlich
standardisierte Auswertungen einiger Schlisselsituationen entlang der in Kapitel 3
vorgestellten Leuvener Engagiertheitsskala (LIS) vorgenommen. Das Ziel der
unterschiedlichen Analysestrategien der Schllsselsituationen ist in dem methodologischen
Erkenntnisinteresse, welches dem Projekt zugrunde liegt: Welche Erkenntnisse tragen
unterschiedliche Beobachtungsverfahren zur Erhebung kindlichen Wohlbefindens in flexibler

Kindertagesbetreuung bei?

Die aus der komparativen Datenanalyse gewonnenen Erkenntnisse werden nachfolgend
anhand von drei SchlUsselsituationen, welche auch schon in dem vorherigen Kapitel

vorgestellt werden, dargestellt. Die drei Schllsselsituationen beziehen sich auf die

(1) individuellen Strategien von Kindern zur Herstellung von Wohlbefinden,
(2) Managingstrategien von padagogischen Fachkraften und

(3) Managingstrategien von Peers.

Bewertung des Wohlbefindens mittels LIS

Protokollausschnitt'® Well- Indikatoren (Ausprigung)

Being

Score
Ankommen im | Moderat | Neutrale Korperhaltung, Mimik zeigt keine bzw. wenig
Gruppenraum Emotionen. Wenig Interesse an Interaktion mit Umwelt)

(Interaktion mit der
Fachkraft, Trinkflasche

auffillen)
Schaukeln im Hoch Sichtbare Freude (Anlacheln der
Nebenraum (zunachst Forscherin), Entspanntheit, keine

'S Fur den gesamten Protokollauszug, samt Rekonstruktion siehe Kapitel 7.1, Strategie 1: Autonomie
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alleine, dann in Anzeichen von Stress oder Anspannung

Interaktion mit (Lange ruhige Schaukelzeit). Zunehmende
anderem Kind) Steigerung des Aktivitdtsniveau sowie
Kontakt zur Umwelt

Tabelle 4: Bewertung des Wohlbefindens. Quelle: Eigene Darstellung

Die Bewertung der Situation mittels der standardisierten Wohlbefindensindikatoren der LIS
zeigt eine Steigerung des Wohlbefindens von Johanna innerhalb der beobachteten Szene.
Durch die Schaukelsituation im Nebenzimmer werden Anzeichen von Wohlbefinden, wie das
Lacheln, die sichtbare Entspanntheit sowie die zunehmende Interaktion mit der Umwelt
sichtbar. Ahnlich wie auch die ethnografische Rekonstruktion zeigt die Bewertung der
Ankommenssituation von Johanna einen Entwicklungsprozess des kindlichen Wohlbefindens.
Die Bewertung der Situation durch das standardisierte Instrument stutzt hier die
ethnographische Rekonstruktion der Situation.

(1) ,Managing Wohlbefinden“ von padagogischen Fachkraften

Protokollausschnitt’ Well-being-  Indikatoren (Auspragung)

Score
Angebot der Niedrig Kind reagiert auf padagogische Fachkraft, zieht sich
Fachkraft zum dann aber aus gemeinsamer Lesesituation zurtick

gemeinsamen

Buchlesen
Treppe herunter = Niedrig/ reagiert nicht auf die Umwelt, Geflihle nicht eindeutig
gehen moderat zuschreibbar,  (innere)  Unruhe, Ausgleichs-

Ubersprungshandlung (zappelig), geht auf Angebot
der Fachkraft ein, nicht weiter an “Lesesituation

teilnehmen zu mussen, entflieht der Situation

'8 Fir den gesamten Protokollauszug, samt Rekonstruktion siehe 7.2
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Neue Aktivitat = Niedrig Unruhe, haufige Spielwechsel,

suchen Bewegung/Positionswechsel, isolierte  Position,

keine Interaktion mit der sozialen Umwelt

Konzentriertes Moderat/hoch ' Konzentriert, nimmt keinen Kontakt zu anderen
Alleinspiel Personen (Fachkraft, Vater, Kinder) auf, verbleibt
auf dem ,runden Teppich* (statische Tatigkeit)

Tabelle 5: Manging Wohlbefinden. Quelle: Eigene Darstellung

Die Bewertung der Situation mittels der Leuvener Engagiertheitsskala (LIS) fokussiert das
Erleben des Kindes, die Handlungen der Fachkraft werden mit diesem Instrument nicht
unmittelbar erhoben. Hierzu wurde erganzend zum LIS, der ,Adult Style Observation
Schedule® (ASOS) entwickelt. Auch dieser beruht auf dem Experiential Education Ansatz und
bewertet das Interaktionsverhalten padagogischer Fachkrafte anhand drei Dimensionen
(Stimulation, Sensitivitat und Autonomie).

(2) Managingstrategien von Peers

Da die vorliegende Sequenz in der ethnographischen Rekonstruktion insbesondere die
Interaktion der beiden Kinder fokussierte, wurde auch die Analyse mittels der LIS fir beide
Kinder durchgefuihrt, dadurch konnten Wohlbefindenswerte fiir beide Kinder ermittelt und nicht

wie in dem Instrument vorgesehen nur ein Kind in den Mittelpunkt gestellt werden.

Protokollausschnit Well- Indikatoren Well-being Indikatoren
t'” being (Auspriagung) (Rebecca) (Ausprigung)
(Pia)
Aufforderung zu Moderat/ Selbstbestimmt & Moderat/ Sie reagiert auf die
gemeinsamer hoch aktiv, zeigt keine niedrig Ansprache von Pia
Aktivitat durch Pia Anzeichen  von und folgt Pias
Stress oder Anweisungen.
Anspannung, die Korperliche

initiierte Handlung

7 Fur den gesamten Protokollauszug samt Rekonstruktion siehe 7.3. Gegenseitiges Wohlbefinden
aushandeln
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Rebecca entzieht
sich Pia, Pia folgt ihr
durch den Raum,
ermahnt Rebecca.
Pia fordert Rebecca
zum kuscheln auf
und folgt ihr durch
den Raum. Rebecca

entzieht sich.

Rebecca setzt sich
vor das Fenster. Pia
setzt sich neben sie.
Die beiden
interagieren, jedoch

ohne Korperkontakt.

Hoch/M

oderat

Hoch

fihrt fur Pia zum
Erfolg

verbale &
physische
Interaktion mit
Rebecca,
aufmerksam
gegenuber ihrer
Umwelt,
Ubernimmt
Verantwortung.
deutlich,

was sie mochte.

Zeigt

Ist selbstsicher.

Interaktion mit

Umwelt, zeigt
Empathie,
Entspannung
(Anlehnen  ans
Fenster)
=> Pia lacht
mit
Rebecca

Tabelle 6: Managing-Strategien von Kindern

Niedrig

Moderat/
Hoch

\

Abwehrreaktion  auf

Beruhrung durch Pia

Nimmt einem Kind
etwas weg. Handlung
wird von Pia

unterbrochen.

Stellt Kontakt zu Pia
her (Uber den Pullover
streicheln),“flichtet”
vor Pia/ versucht den
(Koérper)Kontakt  zu
vermeiden/auszuweic
hen

=» Rebecca zieht
sich zuruck

Zunehmende

Interaktion mit der

Umwelt, nimmt
Kontakt mit ihrer
Umwelt auf.

Entspannung  (Kopf

ans Fenster lehnen,

sitzen neben Pia)

Pia und Rebecca

lachen zusammen

Die Gegenuberstellung der Wohlbefindensindizes beider Kinder innerhalb der ausgewahlten

Sequenz, offenbart das Potential der Leuvener Engagiertheitsskala auf das individuelle
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Wohlbefindenserleben von Kindern einzugehen. Zumindest wenn die Bewertung der Situation

retrospektiv anhand von Video- oder Textmaterial vorgenommen wird.

Die sequentielle Bewertung der Situation verdeutlicht die soziale Komponente von
Wohlbefinden und offenbart gleichzeitig eine situative Variabilitdt von Wohlbefinden. Es wird
deutlich dass das individuelle Wohlbefinden der beiden Kinder innerhalb der gleichen Situation
unterschiedlich ausgepragt ist. Das jeweils gezeigte individuelle Wohlbefinden von Pia und
Rebecca ist gepragt von der Interaktion der beiden miteinander und bedingt sich somit
gegenseitig. Insofern stimmt die standardisierte Wohlbefindensbewertung mit der
ethnografischen Rekonstruktion der Situation Uberein. Auch verdeutlichen die
unterschiedlichen Wohlbefindensscores der beiden Madchen in derselben Situation die
Herausforderung, die die Herstellung und Aufrechterhaltung kollektiven Wohlbefindens fir alle

Beteiligten darstellt.
Zwischenfazit: Methodentriangulation

Die Zusammenschau der Situationsanalyse mittels ethnografischer Rekonstruktion und LIS
offenbart die Notwendigkeit einer Erweiterung des Blickwinkels Uber das spezifische Erleben
des Kindes hinaus, auf die es umgebende Umwelt bzw. Interaktionspartner*innen. Es wird
zudem deutlich, dass Wohlbefinden keine rein individuelle Herstellungsleistung des jeweiligen
Kindes ist, sondern ein Produkt individueller und kollektiver Handlungsstrategien, die in der
jeweiligen Situation verfolgt und gegenseitig anerkannt werden. Der darin enthaltene Aspekt
der Multidimensionalitat von Wohlbefinden (Minkkinen, 2013) erschwert die standardisierte,
holistische Erhebung mittels eines Zugangs bzw. Erhebungsinstruments'®. Diese Befunde
verdeutlichen die Komplexitat der Erhebung multidimensionaler Konzepte, wie Wohlbefinden
oder padagogischer Qualitat, und sollen keinesfalls dazu dienen, die unterschiedlichen
Erhebungs- bzw. Analyseperspektiven gegeneinander aufzuwiegen, sondern vielmehr daflr
sensibilisieren das die eingenommene Perspektive auf Wohlbefinden bereits im Vorfeld einer
Erhebung die Weichen fur die spatere Analyse der Situation stellt (Eberlein & Schelle, 2019).

Somit stellt der hier verfolgte ethnografische Ansatz eine Ergadnzung zu bestehenden,

8 Ahnliche Ergebnisse berichten Schelle & Eberlein (2019) die unterschiedliche Qualitats-
erhebungsinstrumente verglichen haben. Je nach Schwerpunktsetzung des Instruments wurden in
dieser Studie die gleichen Situationen unterschiedlich bewertet.
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standardisierten Erhebungsinstrumenten dar ohne deren Erkenntnisse herabzusetzen oder

den Anspruch auf eine umfangliche Erhebung kindlichen Wohlbefindens zu stellen.

Daruber hinaus erweist sich der in dem Projekt verfolgte Anspruch einer ,offenen‘ Erhebung
kindlichen Wohlbefindens als nicht haltbar sobald die Analyse Uber die rein deskriptive

Rekonstruktion der beobachteten Situationen hinaus geht.
7.2.Beobachtung von Wohlbefinden: Reflexion der Forschungsmethode

Bezugnehmend auf die, im Projekt aufgeworfene, Frage nach Potenzialen ethnografischer
Zugange fur die Child-Well-being-Forschung, erweist sich der Forschungsansatz als
fruchtbare Erweiterung des Blickwinkels Uber im Vorfeld von Erwachsenen festgelegte
Bewertungskriterien hinaus. Ein prozesshaftes, situiertes Verstandnis von Wohlbefinden, im
Sinne eines ,Doing Wohlbefinden‘ ermoglicht somit eine ergdnzende Moglichkeit in der Praxis
die Aktivitaten und Handlungen von Kindern starker in den Blick zu nehmen. Das subjektive
Wohlbefinden von Kindern lasst sich ethnografisch beobachten auch ohne verbale
AuRerungen der Kinder. Dabei ist jedoch die Perspektive des Forschenden von zentraler
Bedeutung, so geht es eben nicht um den Abgleich der Beobachtungssituation mit
vordefinierten, standardisierten Merkmalen subjektiven Wohlbefindens, sondern um einen
Fokus auf die Performativitat. Gleichzeitig erfordert auch der gewahlte Zugang, sobald es
interpretativ Uber die dichte Beschreibung der Situation hinausgeht, eine Positionierung der
Forschenden. Der Vorwurf einer erwachsenenzentrierten Bewertung des Wohlbefindens von

Kindern kann somit nicht ganzlich ausgeraumt werden.

Die Triangulation der ethnografischen und der standardisierten Beobachtungsdaten zeigt
zudem unterschiedliche Starken der Erhebungsansatze auf. Wahrend der ethnografische
Ansatz die Rekonstruktion komplexer sozialer Interaktionen und somit eine umfassende
Analyse unterschiedlicher individueller Wohlbefindenskonstruktionen erlaubt, lassen sich mit
der standardisierten Beobachtungsskala LIS im padagogischen Alltag Indizes fir einzelnen
Kinder bilden, die deren Wohlbefinden abbilden. Es wird deutlich, dass die Erhebung
kindlichen Wohlbefindens komplex und je nach Erkenntnisinteresse verschiedentlich
angegangen werden kann. Eine Erhebungsmethode zu holistischen Erfassung des
multidimensionalen Konstrukts Wohlbefinden steht bislang nicht zur Verfligung, sodass auch
der gewahlte ethnografische Zugang einschréankend als Ergdnzung zu bestehenden

qualitativen und quantitativen Erhebungsmethoden gesehen werden kann.
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8. Impulse fur die frihpadagogische Praxis

Hinsichtlich der Frage nach Einflussfaktoren auf das kindliche Wohlbefinden in flexibler
Kindertagesbetreuung lasst sich zunachst generell festhalten, dass Kinder ihr Wohlbefinden
als kompetente soziale Akteure aktiv mitgestalten. Die dargestellte soziale Aushandlung,
sowie die Situiertheit von Wohlbefinden verdeutlichen, dass die Férderung von kindlichem
Wohlbefinden durch die Veranderung von bzw. die Herstellung ginstiger
Rahmenbedingungen zu kurz gegriffen ist. Trotzdem lassen sich in unserer Forschung
Ubergreifende Handlungsstrategien ausmachen, die individuelles sowie kollektives
Wohlbefinden innerhalb flexibler Betreuungssettings beférdern kdnnen. Diese werden

nachfolgend in Impulse fur die frihpadagogische Praxis Uberfuhrt.

Die dargestellten Erkenntnisse zeigen auf, dass Kindertagesbetreuung zu Randzeiten in
einem Spannungsfeld zwischen Flexibilitdt und Kontinuitat stattfindet. Wobei beide Pole
Potenziale fur die kindliche Entwicklung und das kindliche Erleben bieten. Daraus ergeben

sich fUr die Gestaltung gelingender flexibler (Randzeiten-)Betreuung unterschiedliche Bedarfe:
(1) Gelingende Kommunikation

Die Notwendigkeit gelingender Kommunikation bezieht sich in erster Linie auf die
padagogischen Fachkrafte, die Wege finden (mussen) im flexiblen, schnelllebigen Kitaalltag
Informationen Uber die Kinder einzuholen, die sie selten oder nur kurz sehen, um am Ende
des Tages gegenuber den Eltern und im Umgang mit dem Kind handlungs- und auskunftsfahig
zu sein. Kommunikation bezieht sich hierbei nicht nur auf den verbalen Austausch, sondern
kann auch nonverbal Uber Hilfsmittel erfolgen. Dies ist zum einen eine gelingende
Kommunikation aller Beteiligten (padagogische Fachkrafte, Trager, Eltern und Kinder) auf
Augenhdhe mit dem Fokus auf das Wohl des Kindes. Die von den Einrichtungsleitungen
betonte Notwendigkeit einer engen Abstimmung im Team, um am Ende des Kitatages
auskunftsfahig gegentber den Eltern zu sein, auch wenn man das jeweilige Kind nicht den
ganzen Tag Uber begleitet hat, 1asst sich auf alle beteiligten Akteursgruppen ausweiten. Dabei
stehen die gegenseitige Wertschatzung sowie die Anerkennung der unterschiedlichen Bedarfe
im Mittelpunkt, um gemeinsam frihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung im besten

Interesse des Kindes zu gestalten.

Wir bekraftigen somit die Forderung nach Anerkennung der verlangerten Offnungszeiten durch

alle Beteiligten (Macha et al. 2018) und erganzen diese um die Notwendigkeit der
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kontinuierlichen Reflexion und Abstimmung zwischen Eltern und padagogischen Fachkraften
im Sinne einer gelingenden Bildungs- und Erziehungspartnerschaft (Betz et al. 2019). Dartber
hinaus schlieBen wir an Tanja Betz’ (2015) Forderung nach dem Einbezug der Kinder in die
Bildungs- und Erziehungspartnerschaft an und machen uns dafiur stark, die Kinder in die
Diskussion um die Gestaltung von Randzeiten zu involvieren. Bezugnehmend auf die UN
Kinderrechtskonvention (1990) ist der Einbezug von Kindern in sie betreffende Belange nicht

nur eine Gefalligkeit, sondern das verbriefte Recht von Kindern.

Weiterhin besteht kontinuierlicher Kommunikationsbedarf hinsichtlich der An- bzw.
Abwesenheit von Kindern zu bestimmten Tageszeiten oder an ganzen Tagen. Insbesondere
in Krippen ist das Zeitkonzept fir die anwesenden Kinder noch sehr abstrakt und schwer
nachzuvollziehen, daher kdnnen wiederholte Verweise auf ,freie' Tage einzelner Kinder oder
die visuelle Darstellung der An- bzw. Abwesenheit von Kindern in der Einrichtung

unterstitzend wirken.
(2) Flexibilitat als Ressource (anerkennen)

Weiterhin zeigen die Ergebnisse das Potential der individuellen Wahrnehmung von
Randzeiten als Ressource, bei gleichzeitiger Koharenz mit dem professionellen
Selbstverstandnis. Die padagogischen Fachkrafte, die die Randzeiten als zusatzlichen
padagogischen Gestaltungsspielraum, als Zeit fur intensive Interaktion mit einzelnen Kinder,
als Madglichkeit fir Beobachtungen oder als Chance fir den Austausch mit Kolleg/innen
ansahen, berichteten allgemein positiver Uber das wahrgenommene Erleben der Kinder
innerhalb der Randzeiten als die Fachkrafte, deren professionellen Selbstverstandnis mit dem
vorgegebenen flexiblen Konzept der Randzeiten kollidierte. Die Betrachtung von Randzeiten
als Ressource kann sowohl zur Herstellung des Wohlbefindens der padagogischen Fachkrafte
beitragen (Diener & Fujita 1995) als auch vermittelnd auf das Wohlbefinden von Kindern in
Randzeitenbetreuung wirken (Knecht & Schubert 2012).

Gleichzeitig gilt es, die beschriebene wahrgenommene Ohnmacht der padagogischen
Fachkrafte gegenliiber den Eltern und dem Trager hinsichtlich der Ausgestaltung der
Randzeiten anzuerkennen. Der Verweis auf eine mogliche Perspektivanderung auf
Randzeiten als Ressource ist an dieser Stelle zu kurz gegriffen. Eine veranderte
Wahrnehmung der Belastung durch Randzeiten kann nur durch eine gemeinsame
Auseinandersetzung mit den beteiligten Akteuren erfolgen (Macha et al. 2018) und schlief3t

somit an die erste Handlungsempfehlung an.
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(3) Vertrautes schaffen

Die Auseinandersetzung mit Flexibilitatsanforderungen an Kinder (und padagogische
Fachkrafte) hat gezeigt, dass einzelne, wenige Konstante Struktur und Transparenz beférdern
und somit zum kindlichen Wohlbefinden beitragen kénnen. Zu diesen Kontinuitatsfaktoren
zahlen neben strukturellen Faktoren, wie der Kontinuitat von Raumen oder der berechenbaren
Anwesenheit padagogischer Fachkrafte, auch individuelle Rituale der Kinder. Diese
Handlungsempfehlung schlie3t an, an das von Salonen et al. (2016) eingefuhrte Konzept des
,Belonging’, welches eine sensitive Responsivitat (Remsperger, 2013) der padagogischen
Fachkrafte gegenliber den Bedirfnissen und Handlungsinitiativen von Kindern in den

Mittelpunkt gelingender flexibler (Ubernacht-)Betreuung riickt.

Es ist zu betonen, dass die Herstellung von Vertrautem explizit auch die Handlungsvollziige
von Kindern einschlie®t. Hier ist es die Aufgabe der padagogischen Fachkrafte, die

Handlungen der Kinder an zu erkennen und zu unterstitzen.
(4) Praferenzen (an)erkennen

Das Erkennen und die Anerkennung von individuellen Praferenzen von Kindern hinsichtlich
der individuellen Gestaltung von Randzeiten stellt einen weiteren zentralen Faktor zur
Befoérderung kindlichen Wohlbefindens (nicht allein in flexiblen Betreuungssettings) dar. Wie
durch die Darstellung von Johannas Ankommensritual oder Konstantins Bedurfnis nach
Separation vom Gruppengeschehen verdeutlicht wurde, verfligen Kinder Uber individuelle
Handlungsstrategien zur Herstellung bzw. Aufrechterhaltung von Wohlbefinden. Diese
Strategien und die damit verbundene Handlungsfahigkeit (Agency) sind jedoch nur dann
fruchtbar, wenn sie von den ubrigen Anwesenden (Peers und padagogischen Fachkraften)
erkannt und zugelassen werden. Fur padagogische Fachkrafte, die, bedingt durch das
Flexibilitadtskonzept, nur wenig Zeit mit dem jeweiligen Kind verbringen, und es
dementsprechend weniger gut kennen, kann dies mitunter eine Herausforderung darstellen.
Um dem zu begegnen ist zum einen, wie bereits mehrfach herausgestellt, eine gelingende

Kommunikation bzw. Dokumentation Gber die Randzeiten zutraglich.
(5) Ausnahmen schaffen Besonderheit- Chance fir Selbsttatigkeit & Exploration

Neben den dargestellten Herausforderungen, die die Gestaltung gelingender flexibilisierter
(Randzeiten-)Betreuung mit sich bringen, bietet diese Form frihkindlicher Bildung, Betreuung

und Erziehung ebenso Chancen fir das Erleben der Kinder. Die Flexibilitat der
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Randzeitengestaltung innerhalb des stark strukturierten Kitaalltags bietet den Kindern die
Méoglichkeit der Exploration, sei es die ErschlieBung unbekannterer Raumlichkeiten, das
Ausprobieren anderer Spielmaterialien oder das gemeinsame Spiel mit jingeren oder alteren
Kinder, oder gar den Geschwisterkindern. Zudem bietet insbesondere die sehr frihe und die
sehr spate Randzeit den Kindern und padagogischen Fachkraften andere, intensivere
Méoglichkeiten der Interaktion, da haufig der Fachkraft-Kind-Schlliissel zu Beginn und am Ende

des Kitatages vorteilhafter ist.

Insbesondere der oftmals ginstigere Fachkraft-Kind-Schlissel wahrend der Randzeiten
ermdoglicht (padagogische) Interaktionen, die wahrend der Kernzeiten in diesem Ausmalf? nicht
mdglich sind, sei es eine individuelle eins-zu-eins Betreuung oder das Ermoglichen
,Jbesonderer Erlebnisse, wie ein gemeinsamer Gang zum Backer oder den Zugang zu
besonderen Orten oder Spielmaterialien, welche im Regelbetrieb fur die Kinder nicht verfligbar
sind. Solche Ausnahmen bieten Kindern die Mdglichkeit Selbsttatigkeit zu erfahren und sich in

ihren individuellen Bedurfnissen anerkannt zu fihlen (Nentwig-Gesemann et al., 2018).
(6) Beziehungsaufbau fordern

Auch das Beziehungsverhalten von Kindern zu unterschiedlichen Personengruppen kann
durch die Gestaltung von Randzeiten geférdert werden. Durch das Zusammenlegen von
Gruppen, insbesondere altersgemischter Gruppen, kénnen jiingere Kinder von Alteren lernen
und altere Kinder ihr Wissen an jungere Kinder weitergeben. Zudem konnen die Kinder eine
Beziehung zu verschiedenen padagogischen Fachkraften aufbauen, was den Einsatz
.gruppenfremder’ Fachkréfte im Krankheitsfall oder den Ubergang von der Krippe in den

Kindergarten erleichtern kann.

9. Fazit & Ausblick

Ausgangspunkt des Forschungsprojekts war der fachpolitische Diskurs um die Flexibilisierung
von Kindertagesbetreuung, welcher vorrangig vor dem Hintergrund besserer Vereinbarkeit von
Care und Erwerbsarbeit gefuhrt wurde. Das Erleben der Kinder innerhalb flexibler
Betreuungsarrangements stellte dabei eine Leerstelle dar, welche allenfalls Uber
Stellvertreter*innen, wie Eltern oder padagogische Fachkrafte, erhoben wurde. Die Ergebnisse
dieser Studie tragen dazu bei die Forschungsliicke zu fiillen. Uberraschend ist dabei die
ausgepragte beobachtete Handlungskompetenz junger Kinder bei der Herstellung von

Kontinuitdt und Verlasslichkeit in flexiblen Betreuungssettings, sowie die Vielzahl an
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individuellen und kollektiven Handlungsstrategien zur Aufrechterhaltung bzw. Herstellung von
Wohlbefinden.

Der Ertrag der Studie, sowohl methodologisch als auch fachpraktisch wird nachfolgend

anhand von drei Aspekten erlautert.

Erstens ermdglicht der gewahlte ethnografische Forschungszugang ein tiefergehendes
Verstandnis der kindlichen Handlungen sowohl in Bezug auf ihr subjektives Wohlbefinden als
auch hinsichtlich der Gestaltung flexibler Kindertagesbetreuung. Die Fokussierung auf die
Rekonstruktion von Handlungsstrategien erlaubt den Einbezug von jungen Kindern,
unabhangig ihrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit und entspricht somit dem
kindheitstheoretischen Anspruch des Einbezugs von Kindern in sie betreffende Forschung.
Weiterhin stellt die gewahlte Methodologie eine Erganzung bestehender, Uberwiegend
quantitativ und adultistisch ausgerichteter, Erhebungsinstrumente fiir kindliches Wohlbefinden
dar. Gleichwohl bietet auch der ethnografische, rekonstruktive Zugang nur eine Annaherung
an die kindliche Perspektive, da die Interpretationsarbeit, Gber die reine Deskription der

Handlungsvollziige weiterhin von erwachsenen Forschenden vorgenommen wurde.

Zusatzlich zu der Fortfiihrung und Vertiefung des methodologischen Zugangs, lassen sich
anschlieRend an die Ertrage der Studie weiterfihrende inhaltliche Forschungsdesiderate

ableiten.

e Flexible Kindertagesbetreuung ist ein komplexes Thema, welches in der vorliegenden
Studie vorrangig auf verlangerte Offnungszeiten sowie flexible Buchungszeiten
verkurzt wurde. Eine ndhere Betrachtung weiterer flexibler Betreuungsmuster, wie die
Ubernachtbetreuung, oder (in-)formelle Betreuungsketten im Hinblick auf das kindliche
Erleben, konnte dazu beitragen tiefergehendes Wissen Uber Gestaltung dieser
komplexe Form (institutioneller) Kindertagesbetreuung zu generieren.

¢ In dieser Studie stand das Erleben und Wohlbefinden von Kindern im Mittelpunkt des
Erkenntnisinteresses. Die Ergebnisse zeigen jedoch auf, dass das kindliche
Wohlbefinden auch tber des subjektive Wohlbefinden von padagogischen Fachkraften
vermittelt werden kann. Eine ndhere Betrachtung des Erlebens von padagogischen
Fachkraften in flexibler Kindertagesbetreuung kénnte somit dazu beitragen, das
angerissene Konzept des ,Doing kollektives Wohlbefinden' empirisch zu scharfen und

weiter auszudifferenzieren.
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e Auch die Eltern spielen in diesem Forschungsprojekt lediglich eine Nebenrolle. Nicht
nur im Sinne einer ,Bildungs- und Erziehungspartnerschaft’' sondern auch hinsichtlich
einer holistischen Betrachtungsweise des kindlichen Wohlbefindens in flexiblen
Betreuungsarrangements, stellt die Perspektive der Eltern sowie die Interaktion
zwischen Einrichtung und Elternhaus ein drittes aus den Ergebnissen emergierendes

Forschungsdesiderat dar.

Zweitens finden die einzelnen dargestellten Handlungsstrategien von Kindern und
padagogischen Fachkraften in Bezug auf kindliches Wohlbefinden nicht im luftleeren Raum
statt, sondern beziehen sich aufeinander oder finden parallel statt. Die Ergebnisse zeigen,
dass Kinder Uber Strategien verfugen ihr Wohlbefinden in Randzeiten zu beeinflussen, diese
mussen von den anderen Anwesenden jedoch erkannt und anerkannt werden. Somit wird
deutlich, dass es sich bei der Herstellung von Wohlbefinden nicht um eine individuelle
Leistung, sondern um gelingende Beziehungsarbeit vor dem Hintergrund generationaler

Machtverhaltnisse handelt.

Fir die Gestaltung von Randzeitenbetreuung sind die Ergebnisse insofern anschlussfahig, als
dass sie Aufschluss Uber die Notwendigkeit des Wissens um individuelle Rituale gibt. Vor dem
Hintergrund, dass in Randzeiten haufig wechselndes Personal anwesend ist, welches die
Kinder mdglicherweise nicht so gut kennt, liegt hier ein besonderes Augenmerk auf einer
gelingenden Kommunikation zwischen Kind und Fachkraft, sowie unter den padagogischen

Fachkraften.

Weiterhin lasst sich beobachten, dass das Wohlbefinden des/ der Einzelnen zu einer Art
kollektivem Wohlbefinden'® der Kindergruppe, sowie der padagogischen Fachkrafte beitragt.
Fur die Etablierung eines solchen kollektiven Wohlbefindens (im Sinne eines ,Doing kollektives
Wohlbefinden) steht die Anerkennung der individuellen Wohlbefindensstrategien durch die
relevante soziale Gruppe, sowie die gegenseitige soziale Integration an oberster Stelle. Diese
Erkenntnis gilt nicht nur fir die Randzeitenbetreuung, sondern kann als Reflexionsansatz fur

padagogisch hochwertige institutionelle Kindertagesbetreuung herangezogen werden.

19 Ganzheitlichkeit im positiven Konzept von Gesundheit bedeutet die untrennbaren Verbindungen zwischen
sozialen und 6konomischen Bedingungen, physikalischer Umwelt, personalen Ressourcen und individuellen
Lebensstilen. Dieses Verstandnis beinhaltet auch, dass alle Systeme und Strukturen, die soziale und
okonomische Bedingungen sowie die physikalische Umwelt bestimmen, den moglichen Auswirkungen ihrer
Handlungen in Bezug auf individuelle und kollektive Gesundheit sowie Wohlbefinden Rechnung tragen (vgl.
WHO, 1998, S. 1).
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Drittens, auch wenn viele der dargestellten Herstellungsstrategien kindlichen Wohlbefindens
auch auf |klassische’, nicht flexible Kindertagesbetreuung tbertragbar sind, lassen sich doch
Faktoren identifizieren, die die praktische Gestaltung gelingender Randzeitenbetreuung
beeinflussen. Dazu zahlt neben der Anerkennung und gemeinschaftlichen Abstimmung des
jeweiligen flexiblen Betreuungskonzepts durch alle Beteiligten, insbesondere die
Relevanzsetzung individueller Praferenzen und Rituale der Kinder, welche nur in gelingenden
Interaktionen mit den padagogischen Fachkraften umgesetzt werden kdnnen. Bezugnehmend
auf die von Remsberger-Kehm (2019) kritisch formulierte Frage, ob der tendenziell langer
werdende, stark strukturierte institutionelle Alltag das in den UN-Kinderrechten
festgeschriebene ,Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit [...], auf Spiel und altersgemalie
aktive Erholung® (Artikel 31, UN-Kinderrechtskonvention) gewahrleisten kann, zeigt sich dass
Kinder auch innerhalb der institutionellen Strukturen Uber Strategien verfiigen, Riickzugsorte
zu ermdglichen bzw. ,freie Zeit zu schaffen. Flexible Betreuungsstrukturen, im Sinne der hier
beobachteten Randzeiten kdnnen insofern als ,Bonuszeiten’ innerhalb der institutionellen
Kindertagebetreuung erachtet werden, als dass sie Kindern Handlungsoptionen ermoglichen,

die in den starker strukturierten Kernzeiten nicht moglich sind.
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Anhang 1

Indikatoren Well-being LIS

Level Indikatoren

1 (extrem niedrig)

2 (niedrig)

3 (moderat)

4 (hoch)

Kind zeigt klare Anzeichen von Unwohlsein.

- Weint, jammert, schluchzt, schreit

- Sieht  entmutigt, traurig oder
verangstigt aus, ist in Panik

- Windet sich, schmeil3t mit
Gegensténden, verletzt andere

- Lutscht am Daumen, reibt die Augen

- Reagiert nicht auf die Umwelt,
vermeidet Kontakt, zieht sich zuriick

- Verletzt sich selbst, schmeil3t sich auf

den Boden, schlagt

Die Korperhaltung, Mimik und Handlungen
weisen darauf hin, dass das Kind sich nicht
wohl flhlt. Allerdings sind die Signale
weniger eindeutig als auf Level 1 oder das
Unwohlsein wird nicht dauerhaft gezeigt.

Das Kind hat einen neutralen Ausdruck.
Mimik und Koérperhaltung zeigen wenig oder
keine Emotion. Es sind keine Anzeichen flr
Traurigkeit oder Freude, Wohlbefinden oder
Unwohlbefinden erkennbar.

Das Kind zeigt offensichtliche Zeichen von
Wohlbefinden (wie unter Level 5 aufgefihrt).
Allerdings sind die Anzeichen nicht dauerhaft
mit derselben Intensitat sichtbar.
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5 (extrem hoch) Wahrend der Beobachtungssequenz wirkt

das Kind vergnugt, es fuhlt sich gut:

Sieht fréhlich und zufrieden aus,

l&chelt, strahlt, jauchzt vor Freude

Ist spontan, ausdrucksvoll und es

selbst

Spricht zu sich selbst, spielt mit Lauten,
summt, singt

Ist entspannt, zeigt keine Anzeichen
von Stress oder Anspannung

Ist offen und zugénglich fir die Umwelt
ist lebendig, voller Energie

zeigt Selbstvertrauen und

Selbstbewusstsein

Tab. 3: Indikatoren LIS fur Well-being (Quelle: (Vandenbusche & Ferre Laevers, 2009) eigene

Ubersetzung)
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