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Zusammenfassung

Diese Arbeit behandelt die Frage nach geeigneten Kampfsportarten, welche fiir die Gestaltung
von sozialpadagogischen MalRnahmen in Betracht gezogen werden kénnen — mit Blick auf die
Forderung von Selbstkontrolle, um auf Aggressivitdit und Gewalttatigkeit bei Kindern,
Jugendlichen und Heranwachsenden antworten zu kdnnen. Ausschlaggebende Faktoren, die
innerhalb des Individuums liegen, kénnen in der Fahigkeit zur Selbstkontrolle gesehen
werden. Auf die Frage nach entsprechenden Fordermoglichkeiten existieren verschiedene
Antworten aus Psychologie und Padagogik. Bei pdadagogischen MalRnahmen wird teilweise
auch Kampfsport in Betracht gezogen, wobei sich zeigt, dass massive Kritik vonseiten
sozialpadagogischer Positionen an existierenden Ansdtzen gedullert wird. Es wird u.a.
kritisiert, dass dort Elemente enthalten sind, die eine besondere psychologische Qualifikation
erfordern wirden. Dariber hinaus wird von diesen Ansdtzen vehement abgeraten.

Dies wird als Anlass genommen, den moglichen Einsatz von Kampfsport zur
sozialpadagogischen Forderung der Selbstkontrolle im Rahmen von gewaltpraventiven
Zielsetzungen zu diskutieren. Im Zuge dessen wird festgestellt, dass es nicht eindeutig ist,
welche Art von Kampfsport unter welchen Bedingungen gilinstige Auswirkungen hat. Mit der
vorliegenden Untersuchung soll hier mehr Klarheit geschaffen werden. In einem Methoden-
Mix aus quantitativen und qualitativen Methoden werden verschiedene Varianten von
Kampfsport (Taekwondo) untersucht, um — mit Blick auf ein Training der Selbstkontrolle — die
Bedingungen zu diskutieren, die an die padagogische Gestaltung von KampfsportmalRnahmen
zu richten sind. Das Vorgehen beinhaltet die Durchfiihrung einer korrelativen Studie sowie
von Experten-Interviews. Es wird der Frage nachgegangen, wodurch sich unterschiedliche
Aggressivitatswerte zwischen traditionellen und modernen Kampfsportvarianten erklaren
lassen. Dazu wurde in einer quantitativen Erhebung Uberprift, ob sich Unterschiede bei
Distanzkampfsportarten nach der Art des Gegnerkontaktes finden lassen: Erhoben wurden
Aggressivitatsfaktoren (K-FAF) nach Heubrock und Petermann (2008) — darunter die Spontane
Aggressivitat (a=0,795), Reaktive Aggressivitdit (0=0,815), Erregbarkeit (a=0,856),
Selbstaggressivitat (a=0,845) und die Summe der Aggressivitat (a=0,833) (die
Aggressionshemmung konnte mit einem Cronbachs a=0,505 nicht reliabel erhoben werden) —
sowie die dispositionelle Selbstkontroll-Kapazitat (a=0,791) (SCS-K-D; Bertrams & Dickhauser
2009). Es konnten Taekwondo-Schulen dreier verschiedener Varianten (n=165) befragt
werden, ndmlich einer (traditionellen) Variante ohne Kontakt (n=75), einer (traditionellen) mit
Leichtkontakt (n=52) sowie einer (modernen) mit Vollkontakt (n=38). Bei der Untersuchung
der Personlichkeitsstruktur der Probanden bzw. der Personlichkeitsfaktoren (BFI-10, german
version) nach Rammstedt & John (2007) konnte nur die Extraversion (a=0,597) reliabel
erhoben werden (fir die Ubrigen wurde ein a<0,5 ermittelt). Die Skala zur Erfassung von
Testverfdlschung durch positive Selbstdarstellung und sozial erwiinschter Antworttendenz
(SEA-K) nach Satow (2012) konnte nicht reliabel erhoben werden (a=0,461). Zusatzlich wurden
in einer qualitativen Erhebung (sechs Interviews) die aus der Forschung bekannten
Unterscheidungsmerkmale zwischen traditionellen und modernen Varianten tberprift —und



zwar in leitfadengestitzten (Experten-) Interviews mit Schulleitern der Variante ohne Kontakt
(drei Interviews), mit Leichtkontakt (zwei Interviews) und Vollkontakt (ein Interview).

Im Hauptergebnis der quantitativen Erhebung finden sich keine signifikanten Unterschiede in
den Aggressivitatswerten zwischen der Variante ohne Kontakt und mit Leichtkontakt, etwa in
der Summe der Aggressivitdt (Levene-Test: F=1,013; df1/df2=2/148; p=0,366; n.s.;
Varianzanalyse: F=9,129; p=0,000; part. Eta? =0,110; Bonferroni: p=1,000; n.s.) und zu beiden
Varianten zeigen sich signifikant hohere Werte in der Vollkontaktvariante (Bonferroni:
p=0,001; in beiden Fallen). Signifikante Unterschiede finden sich dabei in der Selbstkontrolle
zwischen der Vollkontakt- und Leichtkontaktvariante (Levene-Test: F=2,238; df1/df2=2/158;
p=0,110; n.s.; Varianzanalyse: F=4,159; p=0,017; part. Eta?=0,050; Bonferroni: p=0,014), im
Alter zwischen der Variante ohne Kontakt und Leichtkontakt (Levene-Test: F=1,031;
df1/df2=2/159; p=0,359; n.s.; Varianzanalyse: F=3,272; p=0,041; part. Eta?=0,040; Bonferroni:
p=0,035) sowie in der Zusammensetzung von Schwarz- zu WeiR- und Farbgurten (x?=9,53;
df=2; p=0,009; Cramer V=0,24; n=165), mit Hinweisen auf einen hoheren Anteil an
Schwarzgurten in der Vollkontaktvariante. Dabei besteht keine Abhangigkeit zwischen der Art
des Gegnerkontaktes und Geschlecht (x?=1,112; df=2; p=0,574; n.s.) (das in allen Varianten
gleich stark vertreten ist), Schulabschluss (x?=8,516; df=4; p=0,074; n.s.) oder Berufstatigkeit
(x?=0,851; df=2; p=0,654; n.s.). Aus den Ergebnissen der qualitativen Erhebung ergibt sich,
dass der Unterschied zwischen traditionellen und modernen Varianten (im Breitensport) nicht
auf die Art des Gegnerkontaktes reduziert werden kann, aber vor allem darin zu sehen ist,
dass gefdhrlicher Korperkontakt negativ sanktioniert wird. Weniger deutlich sind die
Unterschiede in Bezug auf das Verhaltnis von Formenlaufen gegeniiber Zweikampf, auf einen
respektvollen Umgang und auf die Bedeutung von Meditation, Philosophie oder Wettkampf.
Hier wird zundachst angenommen, dass die verschiedenen Varianten derselben
Distanzkampfsportart (Taekwondo), die sich hinsichtlich der Art des Gegnerkontaktes
unterscheiden (ohne Kontakt — mit Leichtkontakt — mit Vollkontakt), auch hinsichtlich der
Aggressivitatswerte Unterschiede zeigen. Bei einer Erkldrung uGber die Art des
Gegnerkontaktes sollten in der Vollkontaktvariante héhere Aggressivitatswerte auftreten als
in der Leichtkontaktvariante und dort wiederum héhere Werte als in der Variante ohne
Kontakt. Allerdings werden in der bisher bekannten Unterscheidung zwischen traditionellen
und modernen Kampfsportvarianten andere Faktoren — wobei der Gegnerkontakt nicht in
dieser Weise berticksichtigt wird — behandelt, die spater genauer beschrieben werden. Aber
von den in dieser Studie untersuchten Varianten kénnen die Variante ohne Kontakt und die
mit Leichtkontakt als ,traditionelle’ Varianten gekennzeichnet werden, wahrend die
Vollkontaktvariante als ,moderne’ Variante ausgewiesen werden kann. Da auRerdem bekannt
ist, dass moderne Varianten mit hoheren Aggressivitatswerten als traditionelle Varianten
einhergehen, sollte bei einer Erkldrung mithilfe dieser Unterscheidung die moderne
Vollkontaktvariante hohere Werte aufweisen als sowohl die Leichtkontaktvariante und die
Variante ohne Kontakt, welche sich beide nicht unterscheiden sollten. Und eben dies findet
sich im Ergebnis dieser Untersuchungen.

Insgesamt konnte damit die bekannte Unterscheidung zwischen traditionellen und modernen
Varianten bestatigt und dahingehend prazisiert werden, dass hierbei dem Verbot von



gefahrlichem Korperkontakt eine besondere Bedeutung zukommt. Die Ergebnisse werden in
Bezug auf den Einsatz von Kampfsport in der Schule und im Strafvollzug bzw. Jugendvollzug
diskutiert. Es wird fir pddagogische Kampfsportinterventionen pladiert, die ohne
Aggressionsausloser auskommen, die in einer positiven Atmosphéare und moglichst freiwillig
stattfinden, bei denen gefahrlicher Korperkontakt sanktioniert wird und bei denen der
Verzicht auf aggressives oder gewalttatiges Handeln konsequent umgesetzt wird. Es wird ein
koedukativer Kampfsportunterricht empfohlen, der auf Kérperkontakt verzichten kann. Damit
wird nicht nur eine Kritik gegentiber den (eher randstandigen) Konzepten aus dem Umfeld der
Konfrontativen Padagogik geduRert, die besonders im Strafvollzug eine Rolle spielen, sondern
auch an Ansatzen, die etwa fiir die Schule der Anbahnung von Koérperkontakt oder dem
Zweikampf eine entscheidende Bedeutung zuschreiben. Fir die padagogische Nutzung von
Taekwondo — wie es im Breitensport praktiziert wird, also ohne weitgehende Adaptionen —
lasst sich ein Kontinuum andeuten, bei dem dort, wo besonderes Interesse an der Forderung
der Selbstkontrolle besteht, traditionelle Varianten (ohne Kontakt, mit Leichtkontakt) im
gewaltpraventiven, koedukativen oder inklusiven Rahmen in Betracht gezogen werden
konnen, wahrend dort, wo legitimerweise ein primares Interesse an einem Abbau von
(individuellen) Hemmungen gegeniber der situationsgemafen Anwendung —im Unterschied
zur Vermeidung — von Gewalt besteht, was praktisch erprobt und eingelibt werden soll, wohl
eher moderne Varianten (Vollkontakt) in Betracht gezogen werden kénnen.



1. Einleitung

Die Arbeit mit straffalligen Jugendlichen stellt ein sozialpddagogisches Handlungsfeld dar, fiir
das von einer Vielzahl an wissenschaftlichen Disziplinen Erkenntnisse geliefert werden.
Entsprechend existieren verschiedene MaRnahmen, mit denen auf jugendliche Delinquenz
reagiert werden kann. Es mangelt jedoch an wissenschaftlicher Begleitung und Evaluation von
padagogischen Malnahmen im Strafvollzug und die vorhandenen Studien, welche v.a.
Rickfallraten erheben, verweisen auf gute Ergebnisse durch erlebnispddagogische
MaBnahmen. Fir MaBnahmen der konfrontativen Pddagogik, wo teilweise eben auch
Kampfsport eingesetzt wird, wurden allerdings keine gilinstigeren Riickfallraten gefunden (u.a.
Petermann & Koglin, 2013).

Der Begriff ,Konfrontative Padagogik’ ist nach Plewig (2011) in der Fachdiskussion nicht
etabliert und wird im Bereich des Jugendstrafrechts im Rahmen des Anti-Aggressionstrainings
verwendet; mit seiner Orientierung am Strafrecht sei er der Kriminalpadagogik zuzuordnen —
im Unterschied zur Devianzpddagogik (Plewig, 2011, S. 427). Die Konfrontative Padagogik sei
ein Beispiel fur einen Profiteur der Interessenlage auf einem ,,Markt der Rezepte fiir Erziehung
und der griffigen Antworten auf Jugendkriminalitat” (S. 429). Es wirde keine Theoriebildung
beansprucht und es existieren verschiedene Kurse, zum Beispiel das Anti-Aggressivitats-
Training oder das Coolness-Training, welche in Schule und Jugendhilfe, aber hauptséachlich fiir
junge Manner und im (Jugend-) Strafvollzug angeboten werden (S. 429, 430). Im Zuge solcher
Kurse kam auch Kampfsport zum Einsatz, woraus von Wolters das Konzept der
,Budopddagogik’ entwickelt wurde. Die Budopadagogik sei nach Barnickel (2009) ein Modell
aus der Praxis, welches ,ihre Giiltigkeit und Funktionalitdt im Bereich der Gewaltpravention
durch ihre praxistaugliche Umsetzung bewiesen” (S. 46) hatte.

Dies sind Programme, die vonseiten sozialpddagogischer Positionen kritisiert werden. Die
Moglichkeiten, die sich durch Sport bieten, werden dabei nicht ausgeschopft bzw. werden von
anderen Disziplinen als der Sozialpdadagogik in einem Rahmen umgesetzt, der fiir eine
»Menschenrechtsprofession” (Simon, 2014, S. 96) nicht hinnehmbar ist oder der aus Sicht
einer parteilichen Jugendsozialarbeit gegen die Menschenwiirde verstoSt (Plewig, 2011, S.
436). Einzelne MalBnahmen der konfrontativen Pddagogik werden als manipulativ und
Ubergriffig kritisiert (Simon, 2014, S. 96). Eine sozialpadagogische Perspektive ergibt sich also
zunachst vor allem aus der Kritik an bestehenden Kampfsportinterventionen, was hier zum
Anlass daflir genommen wird, die Moglichkeit zu beleuchten, entsprechende Interventionen
unter Beachtung aktueller Theorien und Forschungsergebnisse zu entwickeln. Dabei ist unter
anderem eine deutliche Abgrenzung zur Tat- und Schuldorientierung des allgemeinen
Strafrechts geboten (Drewniak, 2011, S. 401, 402). Angesichts hoher Erwartungen an die
forderliche Wirkung von Sport scheint es hochste Zeit, dessen Potential fiir die
Sozialpadagogik nutzbar zu machen. Dabei zeigt sich, dass es nicht eindeutig ist, welche Art
von Sport im Allgemeinen und von Kampfsport im Speziellen mit glinstigen Wirkungen
einhergeht. AulRerdem scheint zwar Einigkeit darliber zu bestehen, dass in Bezug auf
Aggressivitat, Gewalt und Kriminalitat die Forderung von Kontrollfahigkeiten (Handlungs-,
Selbst-, Emotions-, oder Impulskontrolle) notwendig ist und dass dem Sport bzw. dem



Kampfsport eine besondere Bedeutung zukommt. Jedoch unterscheiden sich die
theoretischen Ansdtze stark voneinander, die dafiir herangezogen werden kdénnen.

Wahrend einerseits von der Konfrontativen Padagogik bzw. Budopddagogik im Strafvollzug
u.a. Entgleisungen (Bloem, Moget, & Petzold, 2004, S. 139), Eskalationserfahrungen
(Tolksdorf, 2009b, S. 19) und das Aufbrechen von Haltungen (Barnickel, 2009, S. 46; kritisch
dazu: Simon, 2014, S. 94 sowie Plewig, 2011, S. 432-434) vorgesehen werden, so betonen
andererseits neurowissenschaftlich orientierte Ansatze allgemein u.a. die Freiwilligkeit und
die positive Atmosphare (Kubesch, 2016c, S. 148). Daneben existieren in den
,Kampfsportwissenschaften’ sozialisationstheoretische Anséatze fiir die Schule (Liebl, Happ, &
Zajonc, 2016, S. 83), die in Bezug auf bestimmte Schlussfolgerungen allerdings bei ndherer
Betrachtung eher mit denen der Konfrontativen Padagogik vereinbar erscheinen, zumindest
was die Zuschreibung forderlicher Wirkungen von Kampfsportarten mit Gegnerkontakt
betrifft. Allerdings handelt es sich dort um dauerhaften Kontakt und dabei ohne den Einsatz
von Tritt- und Schlagtechniken (z.B., Judo). Kampfsportarten mit Tritt- und Schlagtechniken
(z.B., Karate) konnen als Distanzkampfsportarten, d.h. ohne dauerhaften Korperkontakt,
beschrieben werden. Dem Gegnerkontakt wird mitunter eine wichtige Bedeutung
zugeschrieben, eine Folgerung, die sich weder aus neurowissenschaftlichen Erkenntnissen
ergibt, noch aus der Unterscheidung zwischen sog. ,traditionellen’ oder ,modernen’
Kampfsportvarianten, aber auch nicht aus sozialisationstheoretischen Ansatzen. Dabei wurde
die Forderung nach Kontaktlosigkeit gerade von Vertretern der Budopadagogik
hervorgehoben (Wolters, 1994, S. 21), jedoch scheint sie mittlerweile aufgegeben —und sogar
ins Gegenteil verkehrt —worden zu sein. So ist nach Barnickel (2009) ,,[...] Kérperkontakt, auch
mit abgeschwachter Trefferwirkung, ein wichtiger Teil des gewaltprdventiven Trainings” (S.
41). Erwdhnenswert scheint hierzu, dass gerade in Bezug auf Sport auch immer noch die
umstrittene Katharsis-Hypothese vertreten wird, die dem Ausleben von Aggressionen eine
glinstige Wirkung zuschreibt — mit dieser Annahme mogen Aggressionsausloser,
Eskalationserfahrungen, die Herstellung (unangenehmer) emotionaler Situationen etc.
naheliegend erscheinen. Der Gegnerkontakt wird mit Konzepten begriindet, die an die
Katharsishypothese — das Ausleben von Aggressionen ist in irgendeiner Form hilfreich —
denken lassen (Kleinert & Kleinknecht, 2012; Maxwell, Visek, & Moores, 2009), welche jedoch
streitbar ist (Bennet, 1991; Hofmann, 2015; Petermann & Koglin, 2013). Man setzt beim
Training der Selbstkontrolle im Rahmen der Budopaddagogik darauf, dass unerwiinscht
auftretende Aggressionsformen durch den Entgleisenden/Entgleisten unterbrochen und
ersetzt werden, durch z.B. das Formenlaufen (Katas): Er muss ,eine andere
Regulationsperformanz praktizieren, den Affekt bekampfen, unterdriicken, besiegen” (Bloem
et al., 2004, S. 139). Dieses Einiiben einer anderen Regulationsperformanz durch den
Entgleisenden geht damit einher, von ,Auslosestimuli“ (ebd.) zu sprechen, die wohl
Entgleisungen erst provozieren sollen, wobei ,,die Auslosestimuli nicht zu hoch sein [diirfen],
andernfalls versagen die Steuerungsmoglichkeiten“ (ebd.). Im Budo-Kontext kdnnte ,die
"furchtinduzierte Aggression [...], genauso wie Konkurrenzaggression und andere
aggressionstriggernde Konstellationen" (ebd.) auftreten.



Im Gegensatz dazu wird hier die Selbstkontroll-Theorie im Anschluss an Baumeister
herangezogen, bei der keine Ausl6ser flir Aggressionen (aggression triggers) benotigt werden
(Denson, 2015, S. 137). Um MaRnahmen zu planen, die mit grundlegenden Positionen der
Sozialpddagogik in Einklang stehen, kdonnen zunéachst sozialisationstheoretische Anséatze
herangezogen werden, wobei das Modell produktiver Realitdtsverarbeitung als
Orientierungsrahmen fiir die Auswahl von prifbaren soziologischen und psychologischen
Einzeltheorien dienen kann. Dennoch ist es nicht uninteressant, dass hier auch auf
bildungstheoretischer Ebene keine uniiberwindbaren Differenzen zu bestehen scheinen. Die
sozialpsychologische Theorie der Selbstkontrolle, wie sie im Anschluss an u.a. Baumeister
vertreten wird, scheint der eingangs erwahnten Kritik an konfrontativen Ansatzen — die fiir
eine ,Menschenrechtsprofession” (Simon, 2014, S. 96) nicht hinnehmbar sind bzw. gegen die
Menschenwiirde verstoRen (Plewig, 2011, S. 436) — begegnen zu konnen, da hier
Aggressionsausloser ausdricklich nicht vorgesehen werden missen (Denson, 2015, S. 137).
D.h. hierin wird zundchst der Hauptvorteil gesehen, weil in der vorliegenden Arbeit
angenommen wird, dass eine theoretische Konzeption, bei der Aggressionen ausgeldst
werden sollen, keinen akzeptablen Ansatz darstellt. Es scheint nicht ausgeschlossen, dass eine
solche Konzeption in Verbindung mit eben der Kritik gebracht werden kann, wonach
bestimmte MalRnahmen gegen die Menschenwiirde verstoRen. AuRerdem werden Ansatze,
die zwar nicht das Auslésen von Aggressionen, aber z.B. von besonderen emotionalen
Befindlichkeiten vorsehen, genauso mit Skepsis betrachtet. Es werden grundsatzliche Zweifel
an der Vorstellung formuliert, dass es zur padagogischen Aufgabe gehoren sollte, besondere
Befindlichkeiten auszulosen, abgesehen von einer positiven Atmosphare. All das, was (iber
eine Ubliche Beanspruchung —so kann es z.B. im Sport Uiblicherweise zu Momenten von Durst
und Midigkeit kommen — hinausgeht, bedarf der padagogischen Rechtfertigung im Sinne
einer Abwagung von Vor- und Nachteilen. Dies betrifft aus Sicht des Verfassers auch die Frage
nach der Art des Gegnerkontaktes.

Zur Selbstkontrolle liegen auch kriminalsoziologische Arbeiten vor, die ihre Bedeutung im
Rahmen von (alltaglicher) Kriminalitat beleuchten (Eifler, 2009, S. 45). AuBerdem wird deren
Trainierbarkeit diskutiert bzw. wird festgestellt, dass Trainingseffekte nicht auf die friihe
Kindheit beschriankt bleiben missen (Huber, 2013, S. 247). Dies wird auch durch
neurowissenschaftliche Erkenntnisse (Becker, 2015) gestiitzt. Innerhalb der Padagogik wird
diese Selbstkontroll-Theorie zwar in Verbindung mit den neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen zu den glinstigen Férdermoglichkeiten durch Sport gebracht (Kubesch, 2016;
Diamond & Lee, 2016), jedoch tauchen auch grundsatzliche Probleme auf, da einige Autoren
in der Padagogik den Erziehungsbegriff angesichts eines Determinismus, der sich aus
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen ergeben wiirde, infrage gestellt sehen (Giesinger,
2006; Speck, 2008). Teilweise werden daraufhin Positionen eingenommen, die angeben, den
Determinismus mit der menschlichen Freiheit vereinbaren zu kénnen und die aulRerdem
naturwissenschaftlichen Disziplinen die Verwendung des Willensbegriffs verwehren
(Giesinger, 2006, S. 104). Jedoch wird in der vorliegenden Arbeit der Argumentation gefolgt,
wonach weder ein Determinismus akzeptiert (Libet, 2016, S. 285) noch der Erziehungsbegriff
infrage gestellt werden muss.
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Unter Berticksichtigung der Forschungen zum Themenbereich Kampfsport, Selbstkontrolle
und Aggressivitat wird untersucht, welche Rolle die Art des Gegnerkontaktes spielt und ob
damit die bekannte Unterscheidung zwischen traditionellen und modernen
Kampfsportvarianten in  Verbindung gebracht werden kann. Nach einigen
wissenschaftstheoretischen Uberlegungen, die der Position des Kritischen Rationalismus
folgen, werden quantitative Erhebungen und — im Sinne eines Methoden-Mix — qualitative
Erhebungen durchgefiihrt, wobei hier auf ein nicht-experimentelles Forschungsdesign
zuriickgegriffen wird. Dies ist methodisch mit Einschrankungen verbunden, scheint jedoch
angesichts ethischer Bedenken gegenlber einer experimentellen Prifung bekanntermaRen
aggressionsforderlicher Wirkungen moderner Kampfsportvarianten durchaus angebracht.

In den folgenden Kapiteln wird zundchst das Vorgehen vor dem Hintergrund einer
sozialpadagogischen Theorien- und Forschungsdiskussion dargestellt. Damit geht ein Pladoyer
fir eine sozialtechnologische Orientierung einher. AuBerdem erfolgt eine Positionierung, die
sich — unter Berucksichtigung neurowissenschaftlicher Erkenntnisse — von dem von Obrecht
(2009) formulierten Menschenbild abgrenzen lasst. Das gewahlte Vorgehen ist mit
theoretischen und methodischen Entscheidungen — etwa fiir einen methodologischen
Individualismus — verbunden, die in Bezug auf die Anforderungen, die sich aus
sozialpadagogischer Sicht ergeben, eingeordnet und diskutiert werden (Kapitel 2).

Die Diskussion von Kampfsportinterventionen im schulischen und auRerschulischen Bereich
verweist auf verschiedene Ansatze: Wahrend im schulischen Bereich Ansatze dazu existieren,
die sich auf sozialisationstheoretische Modelle beziehen, finden sich im auferschulischen
Bereich vor allem Anséatze der konfrontativen Padagogik oder der Budopadagogik. Nachdem
die Bedeutung von Kampfsport im schulischen und aulRerschulischen Bereich dargestellt wird,
erfolgt zunachst ein Exkurs zur Praxis der ambulanten sozialpdadagogischen MalRnahmen,
woraus sich bestimmte Forderungen an die Entwicklung von MaRnahmen ergeben. Um einen
Eindruck Gber die Wirksamkeit verschiedener MaRnahmen zu bekommen, werden die
Erkenntnisse zu den Riickfallraten verschiedenster Ansatze dargestellt, unter besonderer
Bericksichtigung von solchen der konfrontativen Padagogik bzw. Budopadagogik. Deren
fehlende Wirksamkeit wird auch in der daran anschlieBenden Darstellung der Kritik an
konfrontativen Ansdtzen angesprochen. Diese Ansdtze werden daraufhin nicht mehr
weiterverfolgt. Stattdessen wird versucht, an sozialisationstheoretischen Ansédtzen
anzuschlieRen. Bei der Diskussion ergibt sich, dass auch auf bildungstheoretischer Ebene keine
grundlegenden Differenzen zu padagogischen Positionen bestehen, weshalb das Modell von
Hurrelmann als metatheoretische Orientierung herangezogen wird, um in einem weiteren
Schritt die sozialpsychologische Theorie der Selbstkontrolle im Anschluss an Baumeister zu
verwenden (Kapitel 3).

Die Selbstkontroll-Theorie wird vorgestellt, die zur Entwicklung von Malknahmen
herangezogen wird, aber auch zur Erklarung der zu prifenden Hypothesen. Es geht um die
Forderung der Selbstkontrolle oder auch der Willenskraft: ,[S]elf-regulation denotes a vital
source of flexibility within the self. Without self-regulation, the self could not easily adapt to
the demands and opportunities of a complex social environment” (Forgas, Baumeister & Tice,
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2009, S. 4, 5). Es gibt bereits Untersuchungen, die nachweisen konnten, dass traditionelles
Taekwondo zur Forderung der Selbstkontrolle infrage kommt (Lakes & Hoyt, 2004).
Erfolgreiche  Selbstkontrolle fuhrt dabei grundsatzlich nicht zwangslaufig zu
wiinschenswertem Verhalten (Vohs, Lasaleta & Fennis, 2009, S. 297). Diese Theorie entspricht
sogenannten , dual-process-models“(Carver & Scheier, 2009, S. 121), bei denen Handlungen
entweder in einem reflektiert-kalkulierendem Modus oder in einem automatisch-spontanen
Modus erfolgen. Dabei ist interessant, wie es dann zu Selbstkontrollverlust bzw. Aggressionen
(Denson, 2009; DeWall, Baumeister, Stillman & Gailliot, 2007) und zu kriminellem Handeln
(Eifler, 2009) kommt. Aber auch die Rolle von Emotionen (Tice, 2009) ist von Bedeutung, da
es auch darum gehen soll, welche Position aus padagogischer Sicht dazu eingenommen
werden kann. Zum Training der Selbstkontrolle bietet der Sport gute padagogische
Fordermoglichkeiten (Kubesch, 2016; Diamond & Lee, 2016), aber auch das sog.
,Achtsamkeitstraining’ (Zelazo & Lyons, 2016) verdient besondere Erwahnung. Auch wird die
Frage angesprochen, inwieweit Trainingsmoglichkeiten auf die Kindheit beschrankt bleiben
sollten, oder ob nicht vielmehr auch noch nach Abschluss der Kindheit entsprechende
Moglichkeiten bestehen (Huber, 2013). AuRerdem muss man sich mit der Frage beschaftigen,
inwieweit der Erziehungsbegriff durch neurowissenschaftliche Erkenntnisse infrage gestellt
wird. Es gibt zwar Positionen innerhalb der Padagogik, die einen Determinismus akzeptieren
mogen und gleichzeitig von einem freien Willen ausgehen (Giesinger, 2006; Speck, 2008) und
so das Problem fir den Erziehungsbegriff zu |6sen vorgeben. Wahrend aber schon die
Annahme eines Determinismus hier so nicht akzeptiert wird, geschweigen denn dessen
Vereinbarkeit mit der Freiheit des Willens, so ware mit der angesprochenen padagogischen
Position aullerdem die Konsequenz verbunden, neurowissenschaftlich orientierten
Disziplinen die Verwendung des Willensbegriffs zu verwehren. Dies wirde gegen die
Verwendung der Selbstkontroll-Theorie in der Pddagogik sprechen. Von daher wird diskutiert,
inwieweit ein Determinismus akzeptiert werden muss und da es sich dabei wohl eher doch
noch um metaphysische Fragen (Libet 2016) handelt, wird der angesprochenen Position nicht
gefolgt. Die hier verwendete Selbstkontrolltheorie lasst sich mit der Annahme eines freien
Willens vereinbaren (Kapitel 4).

Im darauffolgenden Kapitel wird der aktuelle Forschungsstand angesprochen, wie er in Bezug
auf Kampfsport, Selbstkontrolle und Aggressivitat hier bericksichtigt wurde (Kapitel 5). Die
vorliegende Untersuchung beinhaltet sowohl eine quantitative Erhebung als auch eine
qualitative Erhebung. Vorab wird geklart, ob aus wissenschaftstheoretischer Sicht etwas
dagegenspricht, dem quantitativen Paradigma des Kritischen Rationalismus auch in Bezug auf
die qualitative Erhebung zu folgen. Dabei wird die Position eingenommen, der Methodologie
des Kritischen Rationalismus grundsatzlich zu folgen. Dies wird durch eine
Auseinandersetzung mit dem Konzept eines qualitativen Paradigmas untermauert — selbst die
Verwendung des Begriffs ,Paradigma’ ist problematisch (Agassi, 2014). Auch die Dichotomie
zwischen ,Erkldren’ und ,Verstehen’ lasst sich stark relativieren (Schnell, Hill & Esser, 2011).
D.h. ein ,interpretatives Paradigma‘ muss nicht bevorzugt werden, auch weil Kritik an einem
,normativem Paradigma’ nicht verfangt (Gadenne, 2013). Es handelt sich um einen Methoden-
Mix (Doring & Bortz, 2016), bei dem in einem nicht-experimentellen Design neben
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guantitativen Daten zur Hypothesenpriifung zusatzlich qualitative Daten zur
Kategorienprifung herangezogen werden (Kapitel 6).

Nach der Darstellung deskriptivstatistischer Ergebnisse der quantitativen Erhebung erfolgt
eine inferenzstatistische Auswertung, woflir zundchst die erzielten Reliabilitdtswerte
diskutiert werden (Kapitel 7). AnschlieRend erfolgt deren zusammenfassende Diskussion und
eine Beantwortung der formulierten Hypothesen (Kapitel 8). Die Darstellung der Ergebnisse
der qualitativen Erhebung ist thematisch gegliedert und folgt dem Ablauf des entwickelten
Leitfadens (Kapitel 9) — ergdnzende Informationen (v.a. Fallbeschreibungen) werden im
Anhang berichtet. Auch diese Ergebnisse werden zusammenfassend diskutiert (Kapitel 10)
und nach einer abschlieBenden Gesamt-Diskussion, wobei auch Konsequenzen fir
Kampfsport-MalRnahmen skizziert werden (Kapitel 11), erfolgt eine Selbstreflexion im Hinblick
auf die Einhaltung wissenschaftlicher Standards (Kapitel 12).

Taekwondo ist eine koreanische Sportart, welche zu den Distanzkampfsportarten zu zdhlen
ist, die Schritt- und Schlagtechniken enthalt, im Unterschied zu Kontaktkampfsportarten wie
z.B. Judo, welche Techniken wie Wiirfe, Hebel und Griffe enthélt. Allerdings existieren
Distanzkampfsportarten mit und ohne Gegnerkontakt, je nachdem inwieweit die Tritt- und
Schlagtechniken mit einer tatsachlichen Trefferwirkung einhergehen diirfen, wahrend z.B. bei
Judo ein dauerhafter Gegnerkontakt, allerdings ohne Tritt- und Schlagtechniken, vorgesehen
ist. Distanzkampfsportarten wie Taekwondo oder Karate enthalten auch Elemente wie
gymnastische Ubungen, Dehn- und Kraftiibungen, die also nicht kampfsportspezifisch sind.
Daneben lassen sich kampfsportspezifische Elemente unterscheiden, die mit
unterschiedlicher Gewichtung im Training enthalten sind:

Einmal gibt es Trainingselemente, bei denen sich die Schiilerschaft nach der Graduierung
aufstellt, wahrend der Trainingsleiter Ubungen vorgibt, die dann, im Sinne eines
Frontalunterrichts, von den Schiilerinnen und Schiilern ausgefiihrt werden. Dies sind etwa
bestimmte Kombinationen von Techniken und Bewegungsabfolgen, die vom Trainer
eigenstandig zusammengestellt werden kdnnen. Zweitens gibt es das sog. ,Formenlaufen’, wo
gemall der entsprechenden Graduierung, d.h. der erreichten Girtelfarbe, bestimmte
,Formen’, d.h. festgelegte Bewegungsabfolgen, ausgefiihrt bzw. ,gelaufen’ werden. Auch dies
findet i.d.R. ohne Partner statt und entweder werden diese Formen alleine oder in der Gruppe
ausgefihrt. So besteht etwa die erste zu erlernende Form aus 19 Bewegungen, wo in einer
bestimmten Schrittfolge Block- und Schlagtechniken miteinander kombiniert werden. Drittens
gibt es Partneriibungen, wobei bestimmte Kombination in Abstimmung mit einem Partner
oder einer Partnerin ausgefiihrt werden, welche aber auch als Vorbereitung auf den
Zweikampf bzw. Freikampf — der hier als viertes Trainingselement benannt wird — dienen
konnen. In der Ausgestaltung des Zweikampfs lassen sich deutliche Unterschiede innerhalb
von Distanzkampfsportarten ausmachen — was die Art des Gegnerkontaktes betrifft, insofern
es Varianten gibt, die entweder ohne Gegnerkontakt trainieren, mit Leichtkontakt oder
schlieBlich mit Vollkontakt. Als flinftes Trainingselement soll hier noch der Wettkampf
angefiihrt werden, der allerdings sowohl in der Disziplin Formenlaufen als auch im Zweikampf
stattfinden kann, aber auch im sog. ,Bruchtest’, der hier als sechstes Element aufgefihrt wird
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und bei dem etwa Holz oder Stein zerschlagen wird. Der Bruchtest erfolgt nur zu
Demonstrations- oder Prifungszwecken und "wird eigentlich nie trainiert" (Kwon, 1977, S.
78). Diese Ausfuhrungen sind nicht als vollstandige und systematische Darstellung des
Trainings-Aufbaus zu verstehen, sondern sollen hier nur einen ersten Einblick und eine grobe
Orientierung liefern.

Vorab soll noch darauf hingewiesen werden, dass hier der Begriff ,Kampfsport‘ oder ,martial
arts’ nicht in Abgrenzung zur sog. ,Kampfkunst’ verwendet wird, sondern damit sollen aus
sprachlichen Grunden zunachst alle Kampfsportvarianten bezeichnet werden. Diese
Vorgehensweise entspricht der von Liebl, Happ und Zajonk (2016), die das Begriffspaar
(Kampfkunst und Kampfsport) als Kontinuum verstehen, dessen ,Spannweite [...] von einer
dogmatisch-traditionell ausgerichteten Kampfkunst bis hin zu einem extrem
wettkampforientiert ausgerichteten Kampfsport [reicht]“ (S. 82, Anm.), wahrend die Autoren
davon ausgehen, ,,dass in der Breite liberwiegend Mischformen existieren, in denen Elemente
des Kdmpfens als ,Kunst‘ und des Kdmpfens als ,Sport‘ vermengt sind” (ebd.). So etwa wiirden
im Judo als Breitensport ,sowohl traditionelle Judowerte und Rituale einflieRen als auch
Wettkimpfe stattfinden (ebd.). Ahnlich heilt es bei Meyer (2016), dass mit dem
Doppelbegriff gearbeitet werden musse, da beide Begriffe ,,nur in ihrem Zusammenwirken als
Feldbezeichnung funktionieren” (S. 37). Im englischen Sprachraum sei der Begriff ,martial arts’
auf alle Kampfstile ausgeweitet worden (S. 35). Es finden sich dariiber hinaus verschiedene
Schreibweisen fiir ,Taekwondo’ bzw. ,Taekwon-Do’, wobei die Bindestrich-Schreibweise wohl
auf den traditionellen Charakter als Kampfkunst in Abgrenzung zu Kampfsport verweisen soll.
Auch diesbezliglich wird aus Grinden der sprachlichen Einfachheit die Schreibweise
,Taekwondo’ verwendet. Um unterschiedliche Ausrichtungen zu kennzeichnen, werden hier
,traditionelle’ von ,modernen’ Varianten unterschieden. Die Bedeutung dieser Attribute soll
im weiteren Verlauf geklart werden.

Zum Abschluss dieser Einleitung sollen wesentliche Akteure zu Wort kommen, die mafRgeblich
an der urspringlichen Ausgestaltung und Verbreitung des Taekwondo (u.a. in Europa und in
den USA) beteiligt waren. Nach deren Auffassung ist Taekwondo auch dafiir geeignet, vom
heutigen Menschen dringend bendtigte Kompetenzen zu férdern (Choi, 1994, S. 511; Kwon,
1977, S. 115). Taekwondo ist nach Choi (1994) ,[...] eines der besten Mittel zur Entwicklung
und Forderung der Gefiihle, Wahrnehmungen und psychologischen Eigenschaften [...], die es
der jlingeren Generation [..] gestattet, die gesellschaftlichen Anforderungen [..] zu
beherrschen und sie aktiv zu erfillen” (S. 511). Im Taekwondo lassen sich bestimmte Ideale
finden, diese lauten nach Choi (1994): Hoflichkeit, Integritdt, Durchhaltevermogen,
Selbstdisziplin und Unbezwingbarkeit (S. 10). Kwon kritisiert in seiner Veroffentlichung von
1977, ,,dass bisher in Amerika und Europa Taekwon-Do gréRtenteils nur als Sport und rein
vordergriindige korperliche Betatigung mit Ausbildung zur Selbstverteidigung verstanden und
praktiziert wird“ (S. 109). Es entsprache aber nicht dem Wesen des Taekwondo, ,etwas
erzwingen zu wollen oder mit vielleicht endlosen Vortragen und verbalen Abhandlungen
Aufklarung zu betreiben” (S. 109), da sich der ,Do‘ mit Worten nicht erklaren lasse und so lasse
man ihn fir sich selbst arbeiten (ebd.). ,Do‘ bezeichne einen Weg oder ein System, mit dem



14

Ziel, einen Zustand des ,Vergessens’ oder der ,Leere’ (,Satori‘) zu erreichen, was in den
Klostern Ostasiens durch Meditation und Selbstbesinnung geschieht: Jeder ,Do‘ wiirde von der
Uberlegung bestimmt, dass der ,normale’ Mensch mit seinem Willen wenig Herrschaft iiber
seine Gedanken und seinen Korper ausiiben kdnne und die Grundidee des ,Do’ zielt auf eine
freie Entfaltungsmoglichkeit des Geistes (S. 11-13). Nach Kwon (1977) fihre die Ausiibung des
Taekwondo auch bei demjenigen zu ginstigen Auswirkungen, der Taekwondo nur als
Nebenbeschaftigung betreibe, wozu gesundheitliche und sportliche Vorteile gehéren und
jeder Muskel, jede Sehne und jedes Organ wirde angesprochen: ,Haltung und Kreislauf,
Herzleistung und Atmung [...] werden normalisiert und schlieRlich wesentlich gestarkt“ (S.
111). Das Training habe nach Kwon ferner einen giinstigen Einfluss auf Unausgeglichenheit,
Uberforderung, Zerstreutheit, Unfidhigkeit zu wirklicher Erholung, Neurosen und
Lebensmiidigkeit. Der Schiiler sei ,beim Training gezwungen, sich auf die Ubung, auf sich
selbst und seinen Fortschritt zu konzentrieren” (S. 112). Er komme einmal von seinen
Grubeleien ab, sein Kérperempfinden steige - und mit dem Kérperbewusstsein erlebe der
Schiiler ,ein neues Daseinsgefiihl, das ihm ungeahnte Ausblicke in bisher nicht erschopfte
Lebensmoglichkeiten eréffnet” (ebd.). Die Folgen davon sind Entspannung und Beruhigung
der Nerven: ,Gerade der Wechsel zwischen hdchster Anspannung und darauffolgender
wirklicher Entspannung ist ein Kennzeichen des Taekwon-Do -Trainings” (ebd.). Durch richtige
Atmung und Konzentrationsfahigkeit wiirde der Schiiler ausgeglichen und im weiteren
Training kdnnen Hemmungen fallen, Selbstvertrauen entsteht und vieles mehr (glinstige
Beeinflussung der Willenskraft, der Ausdauer und der Konzentrationsfdhigkeit). ,Schlechte
Auswiichse" (S. 113) wirden nur durch nicht qualifizierte Lehrer entstehen: , Letztlich stellt
eine bis zu einem gewissen Grad erworbene Beherrschung des Taekwon-Do natiirlich einen
Schutz der eigenen Person im Sinne der Selbstverteidigung dar, die sich auch auf den Schutz
anderer hilfsbedirftiger Menschen oder kriminelle Taten erstreckt” (S. 114). Die gleichzeitige
,Charakterliche Erziehung” (ebd.) verhindere unangebrachte Anwendung des Taekwon-Do,
das so ,durchdacht und organisiert [ist], dass entsprechende Techniken nur erlernt werden
kdnnen, wenn die personliche Reife dafiir vorhanden ist, die durch vorhergehende Techniken
erzielt wurden” (ebd.). AuBerdem miisse man sich auch nicht mit den philosophischen
Grundziigen des ,Do‘ oder dadurch angestrebte Ziele einverstanden erklaren, um das Training
auszuiben, da ,selbst beim Ausiiben des Taekwon-Do, sozusagen nur als ,Hobby’, ebenfalls
unvergleichliche und vom heutigen Menschen dringend bendtigte Fortschritte erzielt werden”
(S.115). Von entscheidender Bedeutung sei nach Kwon (1977) die Schulung im Gebrauch der
Gedanken und des Korpers, mit dem Ziel, willentlich Einfluss und Kontrolle dariiber zu
erlangen (S. 46). Dies erfolgt u.a. in der Konfrontation mit anderen Menschen (S. 13, 14). Die
entsprechenden gedanklichen Fahigkeiten — Sammlung, Konzentration, Ausdauer und
Uberwindung von Angst und Midigkeit (S. 14) — wiirden durch das Training gefordert und
damit auch gefordert. Der Wechsel aus Anspannung und Entspannung flihre zu
Ausgeglichenheit (S. 112). Es werden Elemente formuliert, die auch heute noch fir die
theoretische Auseinandersetzung und fiir die empirische Forschung in der Wissenschaft von
Bedeutung sind, namlich indem ausgefiihrt wird, dass , Verletzungen des Gegners, die nicht
durch dessen eigene Ungeschicklichkeit, sondern durch mangelhafte Kontrolle meiner
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Techniken entstehen, [...] zu einer Disqualifikation [fihren]” (S. 88, 89). Es sei nach Kwon
(1977) sehr wichtig,

[...] Arm-und Beintechniken jederzeit unter Kontrolle zu behalten, was erst dem Fortgeschrittenen
moglich ist, da jeder Schlag oder StoR bei Partneriibungen abgestoppt werden muss. Nicht derart,
dass die Bewegung immer langsamer und kraftloser wird, sondern sie muss bis zum letzten Moment
ihre volle Wirkung, ihr HochstmaBR an Technik beibehalten. Diese Regel, die wegen der
Gefahrlichkeit des Taewkon-Do eine unbedingte Notwendigkeit ist, erzieht den Schiiler zu groRer
Selbstkontrolle, zu Ubersicht und der Fahigkeit, schnell anzuhalten in einer Bewegung, wenn dies
durch eine Veranderung der Situation oder durch eine falsche Einschatzung derselben notwendig
wird. Daraus folgt auch Achtung vor dem Partner, Erziehung zu Verantwortung, Ritterlichkeit und
Ernsthaftigkeit. (S. 52)

Wie sich im Verlauf der Arbeit zeigen wird, wurde die Regel der Kontaktlosigkeit zunachst
ausdriicklich betont, jedoch wird sie mittlerweile fir auBerschulische Interventionen
bestritten, wahrend sich wissenschaftliche Erkenntnisse gut mit ihr vereinbaren lassen. Ohne
alle Ergebnisse vorwegzunehmen, soll an dieser Stelle festgehalten werden, dass
Leichtkontaktvarianten des Kampfens nicht Bestandteil gewaltpraventiven Trainings sein
miissen, wie dies vereinzelt formuliert wurde, auch wenn tatsachlich nichts dagegen zu
sprechen scheint, dass sie Bestandteil sein kdnnen. Diese Arbeit richtet sich gegen Versuche,
Gegnerkontakt als notwendiges Element in der paddagogischen Nutzung von Kampfsport
auszuweisen, sei es fiir straffallige Jugendliche im Jugendvollzug oder auch fir Schiilerinnen
und Schiler im staatlichen Bildungssystem.

In der Abwagung zwischen einer gendergerechten Sprache und einer moglichst einfachen
sprachlichen Darstellung sollen — zugunsten einer einfachen Sprache — auch dort, wo nur die
mannliche Form verwendet wird, alle Geschlechter angesprochen werden.
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2. Sozialpadagogik

An den wichtigsten Schulrichtungen bzw. Paradigmen der Sozialen Arbeit — womit
Sozialpadagogik und Sozialarbeit gemeint ist (Niemeyer, 2012; Scherr, 2012) — wird u.a. eine
unsystematische Strukturierung des Verhaltnisses von Individuum und Gesellschaft kritisiert
(Mihlum, 2009, S. 92). Die Kritik richtet sich gegen ausholende gesellschaftstheoretische
Erklarungen, gegen eine mangelnde empirische Orientierung und sogar gegen die
erkenntnistheoretische Fundierung (ebd.). Auf weitere Kritik wird noch eingegangen. Nach
Niemeyer (2012) habe sich die Sozialpddagogik im Zuge einer ,Versozialwissenschaftlichung”
(S. 145) von einem geisteswissenschaftlichen Verstandnis sowie ,von ihrer schon fast
traditionellen Empiriefeindlichkeit [befreit]” (ebd.). Eine traditionelle Empiriefeindlichkeit
wurde abgelegt (Niemeyer, 2012, S. 145) und es werden Empfehlungen, auf welche Weise
empirisch zu forschen sei und wie Theorien zu entwickeln seien, mit bestimmten Praferenzen
verbunden. Es werden vor allem qualitative, rekonstruktive, verstehende Methoden
(Schefold, 2012, S. 1138; Thole, 2012, S. 58) empfohlen und eine gesellschaftstheoretische
Perspektive soll eingenommen werden (Thole, 2012, S. 58), wahrend Theoriefragen ,latent
auf die Ebene von Gesellschaftstheorie reduziert werden” (Rauschenbach & Ziichner, 2012, S.
170, 171), genauer: auf ,,grolRe gesamterklarende Aussagesysteme” (ebd.). Gleichzeitig findet
sich aber die soeben erwdhnte Kritik an anerkannten theoretischen Ansatzen, in Bezug auf
eine mangelnde erkenntnistheoretische Absicherung, eine unsystematische Strukturierung
des Verhaltnisses von Individuum und Gesellschaft sowie ein eklatantes Defizit in Bezug auf
die empirische Orientierung (Mihlum, 2009, S. 92).

Dem Kritischen Rationalismus, dessen Methodologie erkenntnistheoretischen Diskussion
standhélt (Gadenne, 2013) und in der quantitativen Forschung anerkannt ist (Doring & Bortz,
2016), entspricht die Auffassung bei Zippelius (2010), wonach eine Stickwerk-
Sozialtechnologie empfohlen und utopische Ansdtze abgelehnt werden kénnen. AuBerdem
werden bestimmte Annahmen im ,qualitativen Paradigma‘ abgelehnt (Doring & Bortz, 2016).
Damit wird deutlich, dass eine quantitative sozialpddagogische Forschung kaum maoglich ist,
ohne entweder bestimmten sozialpddagogischen oder kritisch-rationalen Auffassungen zu
widersprechen. Das hier gewahlte Vorgehen - die Orientierung zunachst am
sozialisationstheoretischen Modell von Hurrelmann (2015) — ist nicht auBergewdhnlich, aber
auch nicht unumstritten (Ziegler, 2015). Angesichts einer —im weiteren Verlauf erfolgenden —
Orientierung an einem methodologischen Individualismus soll diskutiert werden, inwieweit
damit ein ,sozialpadagogischer Blick’ (Thole, 2012) zum Ausdruck kommt.

2.1. Theorien und Paradigmen in der Kritik

Zunachst kann von einer Pluralitdt von Theorien oder auch von ,Paradigmen’ gesprochen
werden, welche nicht eindeutig der Sozialpddagogik oder der Sozialarbeitswissenschaft
zugeordnet werden konnen (Scherr, 2012, S. 284, 289). Inzwischen wird auf die
Unterscheidung zwischen Sozialpadagogik und Sozialarbeit verzichtet und von Sozialer Arbeit
gesprochen (S. 287) bzw. werden die Begriffe Sozialpdadagogik und Sozialarbeit synonym
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verwendet (Niemeyer, 2012, S. 147). Niemeyer (2012) weist darauf hin, dass die Begriffe
,Sozialpadagogik’ und ,Sozialarbeit’ haufig synonym verwendet werden — und vor dem
Hintergrund einer modernen, sozialwissenschaftlich aufgekldarten und interdisziplinar
angelegten Sozialpddagogik stehe eine entsprechende Trennung zwischen Sozialpadagogik,
die traditionellerweise eher die Kinder- und Jugendhilfe behandelt und Sozialarbeit, der eher
sozialpolitische Themen zugerechnet werden, infrage (S. 147). Die Sozialpadagogik sei
indessen nicht mehr auf Kinder und Jugendliche beschrankt (S. 145) und sie habe sich nach
Niemeyer (2012) im Zuge einer Versozialwissenschaftlichung von einem
geisteswissenschaftlichen Verstandnis sowie ,von ihrer schon fast traditionellen
Empiriefeindlichkeit [befreit]“ (S. 145).

Seit einiger Zeit wirde nach Scherr (2012) ,gewohnlich auf die tradierte Unterscheidung
Sozialpdadagogik und Sozialarbeit verzichtet und von Sozialer Arbeit gesprochen” (S. 287, mit
Verweis auf Dewe u. a., 1996; Merten, 1998; Thole, 2000). Dies impliziere nicht, dass
Unterschiede zwischen den unterschiedlichen Arbeitsfeldern bedeutungslos geworden seien
(ebd.). Sozialpadagogische Theorien fokussieren traditionell Erziehung und Bildung von
Kindern und Jugendlichen, wadhrend Firsorgetheorien starker auf Armenfiirsorge und
Sozialadministration bezogen seien (S. 283). Dabei entsteht eine Sozialarbeitswissenschaft,
die sich von der Sozialpadagogik unterscheidet und welche sich ,als Grundlage fiir die
Ausbildung und die anwendungsorientierte Forschung und Theoriebildung in der Sozialen
Arbeit” (S. 284) durchsetzen soll. Anfangliche Abgrenzungskonflikte seien inzwischen
abgeflaut und aktuell bestehe ein Zustand einer mehr oder weniger friedlichen Koexistenz
(ebd.). So wirden auch Vertreter der universitdren Sozialpddagogik von ,Sozialer Arbeit’
sprechen: ,In einem Feld, das durch eine Pluralitdt von Theorien gekennzeichnet ist, scheint
die Unterscheidung von Sozialarbeitswissenschaft und Sozialpadagogik an Bedeutung zu
verlieren. Denn heterogene Theorien sind kaum sachlichhaltig eindeutig der
Sozialarbeitswissenschaft oder aber der Sozialpdadagogik zuzuordnen” (ebd.). Scherr (2012)
spricht von einer , Theorien- und Paradigmenpluralitdat” (S. 289) in der Sozialpddagogik: ,[...]
etwa als Theorie alltags- und lebensweltorientierter Sozialpadagogik, als subjekt- und
bildungstheoretisch fundierte Sozialpadagogik oder als systemtheoretisch fundierte
Sozialpadagogik” (ebd.).

Die Kritik an bestehenden Theorieansdtzen betrifft insgesamt eine mangelnde
erkenntnistheoretische Fundierung (Midhlum, 2009), eine mangelnde empirische
Orientierung (Mihlum, 2009; Preis, 2009), eine mangelnde Thematisierung des Individuums
(MUhlum, 2009) sowie eine mangelnde Leistungsfahigkeit, wozu gerne auf das vermeintliche
Technologiedefizit hingewiesen wirde (Preis, 2009, S. 164). AuRerdem habe gegenwartige
deutschsprachige Sozialarbeitswissenschaft nach Obrecht (2009) ,,bis heute noch nicht auf die
Revolution der kognitiven und sozialen Neurowissenschaften [...] der vergangenen 20 Jahre
reagiert” (S. 116). Nach Mihlum (2009) sei die kiinftige Ausgestaltung einer Wissenschaft der
Sozialen Arbeit weitgehend offen (S. 92). Es zeigten sich Probleme im Hinblick auf ,die funf
wichtigsten Schulrichtungen bzw. Paradigmen der Sozialen Arbeit” (ebd., mit Verweis auf
Sahle, 2004): Alltagsparadigma (Thiersch), Systemisches Paradigma (Staub-Bernasconi),
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Lebensfiihrungsparadigma (Feth), Okosoziales Paradigma (Wendt) und Subjekttheoretisches
Paradigma (Winkler).

Da ist z.B. die Strukturierung des Verhaltnisses von Individuum und Gesellschaft, das kaum
systematisch bearbeitet ist, es mangelt an erkenntnistheoretischer Fundierung und vor allem wird
die schwach ausgebildete empirische Basis (,eklatantes Empiriedefizit‘) aller Paradigmen beklagt.
Dabei gerat auch das eigentlimliche Missverhaltnis von ausholenden gesellschaftstheoretischen
Erklarungen und der meist dirftigen Thematisierung des autonomen Individuums in den Blick.
(ebd.)

Auch Preis (2009) nennt die Kritik an verschiedenen Ansdtzen der Sozialen Arbeit. Am
Verstindnis der Sozialen Arbeit als kommunikative Beziehungspraxis wird eine Uberhéhung
der Beziehungsgestaltung kritisiert und eine ,Tendenz zur theorielosen, sozialromantisch
verklarten, personlichen Beziehungsarbeit” (S. 159), unter Verkennung des gesellschaftlichen
Auftrags. Die Kritik an einem Verstandnis von Sozialer Arbeit als interpretatives Sinnverstehen
richtet sich gegen eine mangelnde empirische Uberpriifbarkeit der Deutungen, auch aufgrund
mangelnder begrifflicher Prazision von z.B. ,Alltagsorientierung’ oder ,Lebenswelt’ (S. 160). In
Kritischen Positionen wiirden die Betroffenen ,zum Werkzeug klassenkampferischer Ideen
gemacht” (ebd.), jedoch héatten sie einen individuell zu behandelnden Leidensdruck. An
Positionen, die Soziale Arbeit schlieRlich als Sozialtechnologie auffassen, wird eine
Beschrankung auf eine ,entindividualisierende Bearbeitung” (ebd.) kritisiert: ,Dieser
Auffassung liege das Bild einer Reparaturwerkstatt zugrunde, in der Soziale Arbeit mithilfe
vorgefertigter Methoden und Techniken die Klienten wieder in Ordnung bringe. Da dies
unmoglich sei, miisse in der Sozialen Arbeit ein ,Technologiedefizit’ hingenommen werden”
(ebd.).

2.2. Sozialtechnologie als ,Pragmatische Wege der Regelung’

Der Sozialen Arbeit wird von auBen mangelnde Leistungsfahigkeit vorgeworfen, auch
aufgrund eines ,Technologiedefizits’, das gar als ,Schutzmantel gegeniber
Effizienzerwartungen jeglicher Art“ (Luthe, 2006, zitiert nach Preis, 2009, S. 160)
gewohnheitsmaRig hervorgebracht wiirde. Der Erfolg von Interventionen hiange dann vom
Zufall ab (ebd., mit Verweis auf Baecker, 1994). Nach Preis (2009) wiirde bei dem Hinweis auf
das vermeintliche Technologiedefizit libersehen,

[...] dass auch komplexe Problemlésungsverfahren bestimmten Regeln und GesetzmaRigkeiten
unterliegen. Auch wenn jeder Fall in der Sozialen Arbeit als individuell und einzigartig zu betrachten
ist, basiert der Problemldsungsprozess nicht auf einem irrationalen Geschehen, bei dem die
allgemeinen Regeln der Logik und Prozesssteuerung auller Kraft gesetzt werden. (S. 164)

Dieser Entgegnung von Preis (2009) wird sich in der vorliegenden Arbeit angeschlossen,
insofern die Behauptung eines Technologiedefizits nicht hingenommen wird. Miller (2013)
weist zur weitgehenden Unabhangigkeit von Grundlagen- und Anwendungswissenschaften
darauf hin, dass die Grundlagenwissenschaften zwar keinen Hinweis darauf geben, wie die
Randbedingungen gestaltet werden kénnen — dafiir aber, wie sie nicht gestaltet werden
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konnen: Die Suche nach Gesetzen sei eine theoretische Aufgabe, die Suche nach
Anfangsbedingungen eine praktische (S. 55, Anm.): ,Die theoretische Wissenschaft liefert uns
keine Hilfestellung bei der Suche nach dem Antezedenten [...], sie kann uns aber bei der
Feststellung helfen, dass [...] [er; P.T.] nicht erfolgreich sein wird“ (S. 55).

Nach Rauschenbach und Ziichner (2012) sei ,,die Theorie L. Rdssners [...] vielfaltig mit dem
Technologievorwurf konfrontiert worden und hat [...] wissenschaftsgeschichtlich nur wenig
Rezeption erfahren” (S. 166; mit Verweis auf Rossner, 1973). Von mehr als einem
Begriffsschema kann dartber hinaus — im Sinne einer Theorie zur Ableitung empirisch
Uberpriifbarer Hypothesen —allerdings nicht gesprochen werden (ebd.). Bei Thole (2012) wird
Rossner als einer der Vertreter Systemischer (S. 37) bzw. Systemtheoretischer Ansatze
ausgewiesen (S. 42). Obrecht (2009) formuliert weitere Kritik:

[...] [Dlie gegenwartige deutschsprachige SAW [Sozialarbeitswissenschaft; P.T.] hat bis heute noch
nicht auf die Revolution der kognitiven und sozialen Neurowissenschaften [...] der vergangenen 20
Jahre reagiert, welche uns ,Seele’ und ,Geist’ als emergente konkrete und gesetzmaRige Vorgdnge im
menschlichen Organismus verstehen lasst. Sie orientiert sich vielmehr an pseudowissenschaftlichen
(homo oeconomicus) und geistes- und kulturwissenschaftlichen Akteurmodellen (Hermeneutik,
Phanomenologie [...]), deren Kernvorstellungen in der idealistischen Philosophie [...] wurzeln und die
Uberwiegend als Gegenentwurf zum damaligen positivistischen Wissenschaftsverstandnis entwickelt
worden sind [...].“ (S. 116, Hervorheb. weggelassen P.T.)

Die angesprochene Kritik wird hier als Anlass dafiir genommen, eine sozialtechnologische
Perspektive zu erarbeiten, was in der Sozialen Arbeit eine lange Tradition habe und bereits
von Natorp eingefiihrt wurde (Preis, 2009, S. 159, u.a. mit Verweis auf Rossner, 1975), die
jedoch mit bereits vorliegenden entsprechenden Ansatzen erst noch in Einklang zu bringen
ist, welche aktuell fur die Ableitung empirisch prifbarer Hypothesen nicht unmittelbar
anschlussfahig sind. Angesichts einer Lage, in der zu befiirchten ist, dass die Verwendung
bestehender sozialpddagogischer Theorien mehr Schwierigkeiten bereitet und zunachst
Aktualisierungen erforderlich machen wiirde, welche den Rahmen dieser Arbeit ibersteigen
wirden, wird eine andere Vorgehensweise gewahlt: Es wird fiir ein Verstandnis von Sozialer
Arbeit als Sozialtechnologie pladiert, insofern sich pragmatische Regelungsversuche im
modernen Staat von utopischen Wegen unterscheiden lassen (Zippelius, 2010, S. 283, 284). Es
gelte als ,Lebensprinzip des modernen Staates, die sozialen Strukturen nach verniinftigen
Einsichten zu gestalten und planend und lenkend die allgemeine Wohlfahrt und die soziale
Gerechtigkeit zu verwirklichen” (S. 283). Pragmatische Wege kdnnen dabei als ,Stiickwerk’
beschrieben werden, wo versucht wird, auf Mangel bestehender Verhaltnisse zu reagieren
und Ziele mit begrenzter Reichweite schrittweise zu verfolgen, nach dem Prinzip der
dauernden Fehlerkorrektur (S. 284, 285, mit Verweis auf Popper, 1987). Ubertriebener
Planungswille dulRert sich ,dort, wo man politische Gesamtkonzeptionen verwirklichen will
(Ideologie). Solcher gesamtkonzeptionelle Dirigismus passt in den Kontext utopischer Politik,
die den Gesamtentwurf eines optimalen Gesellschaftssystems bieten und verwirklichen
mochte” (S. 284). Kurz gesagt: Mit dem Bekenntnis zu einer Sozialtechnologie wird zwar
versucht, eine lange Tradition innerhalb der Sozialpddagogik aufzugreifen, doch angesichts
mangelnder aktueller (prifbarer) Theorien erfolgt die Theorie-Auswahl anhand von



20

Entscheidungen, die — unter Beriicksichtigung von Bildungs- und Erziehungsdiskussionen und
unter Beachtung sozialpadagogischer Kritik — teilweise erst im Verlauf der Arbeit erarbeitet
und nachvollziehbar gemacht werden (nattrlich vor der empirischen Erhebung). Damit soll
nicht der Anschein erweckt werden, das gewahlte Vorgehen sei besonders originell, so wird
das sozialisationstheoretische Modell durchaus in der empirischen Forschung herangezogen
(Ziegler, 2015). Indem Fragen behandelt werden, die fiir die Soziale Arbeit bedeutsam sind,
handelt es sich zunachst offensichtlich um sozialpadagogische Forschung (Schefold, 2012, S.
1123).

Sozialpdadagogische Forschung kann man nach Schefold (2012) ,,als die wissenschaftliche, d. h.
methodisch kontrollierte, nachpriifbare und nachvollziehbare Erzeugung von Wissen (iber die
soziale Wirklichkeit verstehen, die fiir Soziale Arbeit bedeutsam ist” (S. 1123). Im konkreten
Fall konne die wissenschaftliche Aufklarung eines Problems weit Uber die
Humanwissenschaften hinausreichen und u.a. Sozialisationsforschung einbeziehen (S. 1124).
Die Sozialpadagogik sei mit der Psychologie und den Sozial- und Erziehungswissenschaften
verbunden (ebd.) und sie orientiere sich stark an einer qualitativen, rekonstruktiven,
verstehenden Forschung (S. 1138). Im Unterschied dazu wird hier versucht, dem quantitativen
Paradigma des Kritischen Rationalismus (Doéring & Bortz, 2016, S. 36) zu folgen. Dabei soll der
Forderung von Schefold (2012) durchaus entsprochen werden, wonach Theoriebildung und
Methodologie zukiinftig starker das Handeln der Subjekte in den Blick nehmen sollen, wobei
die ,Forschung [...] auf Entwicklungen in den klassischen Disziplinen der Personlichkeits-,
Sozial- und Entwicklungspsychologie, der Soziologie, der Sozialisationsforschung u.a. hoffen
[kann]“ (S. 1140).

2.3. Menschenbild

Im Verlauf der Arbeit wird sich schlieRlich ein Menschenbild (Obrecht, 2009, S. 115, 116)
ergeben, welches nicht mit Obrecht (2009) deckungsgleich ist. Es erfordert erstmal noch
keinen Widerspruch, wenn Menschen als ,selbstregulierte Biosysteme, deren Regulation auf
bio-, biopsychischen und biopsychosozialen Werten (= organismische Soll-Zustéande) beruht”
(S. 116), beschrieben werden sollten. Widersprochen wird hier der Darstellung, dass
menschliches Verhalten tGiber Neuromechanismen gesteuert und

[...] primédr durch intuitive (arationale) Prozesse motiviert wird, wobei sozialen Motiven vom
Moment der Geburt an eine lGberragende Bedeutung zukommt [...]. Menschen sind also [...] primér
weder durch bewusste Kognitionen im Sinne von Zielen oder Prdferenzen motiviert, wie in den
utilitaristischen Akteurmodellen postuliert (neoklassische Okonomie, M. Weber), noch durch
Normen wie in den normativen Akteurmodellen (Durkheim, Parsons) oder durch Sinn- und
Deutungsmuster der poststrukturalistischen und interpretativen Akteurmodelle der
Kulturwissenschaften (Oevermann, Bourdieu, Schiitz, Geertz, Taylor), sondern durch im Rahmen
von zentralnervosen Regelungsprozessen auftretenden Bedirfnisspannungen [..]. (ebd.,
Hervorhebung im Original weggelassen P.T.).

Im Unterschied dazu wird eine Selbstkontrolltheorie herangezogen, bei der die Bedeutung
bewusster Prozesse betont wird:
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[..] [Ntis [...] important to note that much of what is considered self-regulation in everyday terms
involves conscious, effortful, and motivated activities by individuals who seek to control and
determine their cognitive, affective, motivational, and behavioral outcomes [...]. Perhaps the term
self-control may be more appropriately used to describe such directed, conscious, and effortful self-
regulatory attempts. (Forgas, Baumeister & Tice, 2009, S. 7)

Auf diesen Unterschied zu Obrecht (2009) wird hier Wert gelegt, denn damit lassen sich
Sozialisations- und Bildungstheorie in Einklang bringen: , Auch die Sozialisationstheorie legt
ihren Akzent freilich auf das handlungsfahige und eben nicht nur anpassungsbereite Subjekt.
Sie begriindet dies mitunter durch dessen Fahigkeit, als sinngebende Instanz im eigenen
Lebensverlauf aufzutreten” (ABmann, 2015, S. 776, Herv. i. O. wegg. P.T.). Und weiter: ,Ein
Subjekt konne sich auch anders entwickeln, als es seine Kultur, sein Milieu oder sein sozialer
Status nahelegen, doch kénne es dies erstens nur selbst und misse es zweitens hierzu auch
erst befahigt werden” (S. 778). Diese Aufgabe komme u.a. der Padagogik zu und deren Erfolg
sei von der Sozialisationsforschung empirisch zu beurteilen (ebd.). Ob man eine solche
Aufgabenverteilung akzeptieren méchte, sei dahingestellt. Auch soll damit Erziehung nicht mit
Sozialisation gleichgesetzt werden. Besonders interessant ist an dieser Stelle die Idee,
individuelle Ressourcen in den Blick zu nehmen, die zu einer Abweichung von der
Sozialisationsprognose (S. 783) befdhigen. Diese ,Fahigkeit, als sinngebende Instanz im
eigenen Lebensverlauf aufzutreten” (S. 776), misste mit Obrecht (2009) relativiert werden,
wenn menschliches Verhalten ,primér durch intuitive (arationale) Prozesse motiviert”
(Obrecht, 2009, S. 116) wirde und nicht durch ,bewusste Kognitionen im Sinne von Zielen
oder Praferenzen” (ebd.). Die Auffassung von Obrecht (2009) lasst sich vermutlich mit
Birbaumer und Schmidt (2010) in Einklang bringen, welche sich von einer Position
distanzieren, die als ,mentalistischer Interaktionismus’ (S. 7) bezeichnet wird (siehe das Kapitel
zur Infragestellung des Erziehungsbegriffs). Da auch die Sozialisationstheorie ,ihren Akzent
freilich auf das handlungsfiahige und eben nicht nur anpassungsbereite Subjekt [legt]”
(ABmann, 2015, S. 776), kann damit auf folgende Bedenken von Ziegler (2015) geantwortet
werden:

Eine Kinder- und Jugendhilfe, die die Erflllung von Entwicklungsaufgaben als Norm-, Erwartung-
und Zielmal3stab an ihre individuellen Adressatinnen richtet, nimmt letztlich die Gestalt einer —
moglicherweise benevolenten — Uberwachungs- und Kontrollinstanz an, die die nachwachsende
Generation in einer gesellschaftsfunktionalen Weise zurichtet. (Ziegler. 2015, S. 466)

Nach Ziegler (2015) wiirden bestimmte Fragen ,in der sozialarbeiterischen und
sozialpddagogischen Debatte mehr Aufmerksambkeit als in gangigen Sozialisationstheorien” (S.
467) erfahren und zwar die , Frage, wie Aufwachsensprozesse und -bedingungen zu gestalten
sind, um Deprivations- und Marginalisierungsprozesse zu Uberwinden und um
Entfaltungsmoglichkeiten junger Menschen zu erhéhen [..]1“ (S. 466). Bei Ziegler (2015)
scheint sich die Erfillung von Entwicklungsaufgaben zu den ,Normalitatserwartungen und
gesellschaftlichen Funktionsanspriichen” (S. 467) zu addieren, die , Teil des Problems” (ebd.)
sind. Nach Ziegler ,verwundert es wenig, dass die Soziale Arbeit zwar gegebenenfalls auf
sozialisations- und entwicklungstheoretische Arbeiten rekurriert, in aller Regel jedoch auf
eigene Theorien und Konzeptionen aufbaut” (ebd.). Da mit der Erflllung von
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Entwicklungsaufgaben jedoch die Entwicklung von handlungsfahigen und nicht nur
anpassungsbereiten Subjekten (ABmann, 2015, S. 776) einhergeht, verliert das Pladoyer von
Ziegler (2015) fur die Verwendung eigener Theorie und Konzeptionen der Sozialen Arbeit (S.
467) an Gewicht — besonders angesichts der daran gedulRerten weitreichenden Kritik
(Mdhlum, 2009).

2.4. Sozialpadagogische Forschung

Der ,bis in die Gegenwart hineinreichenden gesellschaftstheoretischen Selbstverstandigung”
(Thole, 2012, S. 38) folgen Forschungsperspektiven mit einem ,typischen
,sozialpadagogischen Blick“ (S. 46). Thole (2012) flihrt aus, was unter ,sozialpadagogischer
Forschung’ zu verstehen ist:

Als sozialpdadagogische Forschung ist folglich jene Forschung zu bezeichnen, die im Kern allgemeine,
moglicherweise auch von anderen Disziplinen zu beobachtende Fragestellungen liber die
Verknlpfung unterschiedlicher Aspekte, gesellschaftlicher Bereiche und Spektren um einen der
Sozialpadagogik eigenen, typischen ,sozialpadagogischen Blick” anreichert, einen Blick, der
zwischen ,Feld- und Bildungsbezug”, zwischen Subjekt- und Strukturperspektive, zwischen
institutionellen und personellen Aspekten seinen Horizont entwickelt. Sozialpadagogische
Forschung unterscheidet sich von der soziologischen und psychologischen Forschung also nicht nur
durch einen eigenen thematischen Gegenstandsbereich, sondern insbesondere durch die
Verknilpfung unterschiedlicher Perspektiven. (ebd.)

Durch eine sozialisationstheoretische Einbettung konnen sowohl individuelle (psychologische)
als auch soziale (soziologische) Bedingungen berlicksichtigt werden. AulRerdem wird die
Diskussion um die Vereinbarkeit von Sozialisations- und Bildungstheorie beriicksichtigt. Thole
(2012) pladiert unter anderem fiir eine gesellschaftstheoretische Perspektive:

Nicht wenige Indizien votieren folglich unter einem theoretisch-pragmatischen Blickwinkel dafiir,
reflexive, mehrdimensionale, nichtlinear Operationalisierungen von Fragestellungen Sozialer Arbeit
zur Bearbeitung der offenen Theorielage und der vorliegenden Fragen heranzuziehen. Aus dieser
Perspektive ist also theoretischen Vermessungen Vorzug zu geben, die in ihrer Anlage nach offen
sind fur neue Forschungsfragen und gesellschaftstheoretische Perspektiven. (S. 58)

Wenn hier eine gesellschaftstheoretische Perspektive in dem Bekenntnis zur Sozialen Arbeit
als Sozialtechnologie — sowie zu einem methodologischen Individualismus — ausgedriickt wird,
welches mit einem Pladoyer fir pragmatische Wege der Regelung (Zippelius, 2010)
einhergeht, soll sich damit auch von Positionen abgegrenzt werden, die als utopische Wege
der Regelung gelten kénnen und die sich etwa in folgenden Aussagen wiederfinden kénnen.
Nach Beer und Bittlingmayer (2015) sei Sozialisationsforschung

[...] untrennbar mit Gesellschaftstheorie verbunden. Und weil der Fokus auf individuelle Freiheiten
zugleich einen normativen Mal3stab darstellt, an dem Gesellschaften sich messen lassen missen,
gilt die kapitalistische Gesellschaft als eine zu Uberwindende Gesellschaft, weil sie kategorial
individuelle Freiheiten einschrankt beziehungsweise unter eine Verwertungslogik stellt. (S. 135,
136)

Eine Abgrenzung zu solchen Positionen erfolgt dabei durchaus in der Uberzeugung, dadurch
womoglich viel eher auf neoliberale Tendenzen bzw. den Abbau sozialer Sicherungssysteme
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oder eine Okonomisierung antworten zu kénnen, was jedoch hier nicht weiter behandelt
werden soll. Nach Thole (2012) sei die Praxis der Sozialen Arbeit ,,selbst ,Opfer’ [...] aber auch
,Mit-Gestalterin’ einer Entwicklung, in deren Mittelpunkt eine ,Entzauberung’ der klassischen
industriekapitalistischen  Grundkonstanten steht” (S. 54). Er verbindet eine
,Sozialpddagogische Lage- und Aufgabenbestimmung” (S. 53, 54) wesentlich mit ,einer
Diagnose, die die auf Kapitalakkumulation zentrierten Arbeitsgesellschaften in
Auseinandersetzung mit den Folgen ihrer Reichtumsproduktion sieht” (S. 54). Thole (2012)
setzt auf die , Perspektive einer reflexiv angelegten Modernisierungstheorie” (S. 59).

Im Rahmen einer modernisierungstheoretischen Grundlegung der Sozialen Arbeit fallt der
Forschung eine exklusive, direkt theoriebildende — keineswegs jedoch hierauf reduzierte — Rolle zu.
Eine empirisch aufgeklarte Theoriebildung der Sozialen Arbeit hat die Aufgabe zu bewaltigen, die
Grundvokabeln der Theorie (iber empirische Beobachtungen zu filtrieren sowie dariiber hinaus die
Annahme einer Differenz zwischen erster und zweiter Moderne sozialpddagogisch zu
kontextualisieren. (S. 60)

AuBerdem wird in Erinnerung gerufen,

[...] dass das Nachdenken Uiber sozialpddagogische Forschung sich nicht auf methodische
Fragestellungen und auf die Hervorbringung praxiskompatibler Losungen reduzieren darf [...].
Konnte sich die Soziale Arbeit erst in der Durchsetzung der Moderne konstituieren und steht sie
jetzt, zumindest wenn den weitreichendsten gesellschaftlichen Theoriekonzepten nicht abgesagt
werden sollte, vor der Aufgabe, ihren Platz in den dynamischen Prozessen hin zur ,zweiten
Moderne’ zu finden. Diese, so scheint es, sind kaum noch zu bremsen, gleichwohl kritisch zu
reflektieren und in ihrer Entwicklungsrichtung zu beeinflussen. (S. 62)

Mit solchen ,Diagnosen’ kommt aber womoglich das zum Ausdruck, was als ,Elend des
Historizismus’ (Popper 2003b) gelten konnte. ,Historizismus’ bezeichnet eine Auffassung,
wonach das Hauptziel der der Sozialwissenschaften in historischen Voraussagen —anhand von
der geschichtlichen Entwicklung zugrunde liegenden Gesetzen oder Trends — bestiinde (S. 2,
3): ,Eine wissenschaftliche Theorie der geschichtlichen Entwicklung als Grundlage historischer
Prognosen ist unmoglich” (S. XIV). Popper zeigt, dass

[...] es keinem wissenschaftlichen Prognostiker — gleichgliltig ob Mensch oder Rechenmaschine —
moglich ist, mit wissenschaftlichen Methoden seine eigenen zukiinftigen Resultate vorherzusagen.
Ein Versuch, das zu tun, kann sein Ziel nur nachtraglich erreichen: die Prognose kommt zu spat.
Wenn er sein Ziel erreicht, hat sich die Prognose in eine Retrognose verwandelt. (ebd., Herv. i. O.
wegg. P.T.).

Dies betrifft nicht die Moglichkeit von Sozialprognosen bzw. der Prifung von Sozialtheorien,
zum Beispiel Wirtschaftstheorien, anhand von Voraussagen, dass , bestimmte Entwicklungen
unter bestimmten Bedingungen eintreten werden“ (ebd.). Falls es sich bei dieser Diagnose um
»die Kristallisation eines Gesichtspunktes oder einer Ansicht” (Popper, 20033, S. 306) handelt,
flihrt Popper dazu aus:

Jede besondere historische Beschreibung von Tatsachen wird einfach wahr oder falsch sein, wie
schwer es auch immer sein mag, Uber die Wahrheit oder Falschheit zu einer Entscheidung zu
kommen. Soweit ist die Lage in der Geschichte analog zur Lage in den Naturwissenschaften, zum
Beispiel in der Physik. Aber [...], [...] wir [finden] einen grofRen Unterschied. Wie wir gesehen haben,
tritt der ,Gesichtspunkt’ in der Physik gewdhnlich in Form einer physikalischen Theorie auf, die sich
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durch Suche nach neuen Tatsachen Uberpriifen lasst. In der Geschichte sind die Verhaltnisse nicht
ganz so einfach. (S. 307)

Von daher ist die wesentliche Verbindung einer sozialpddagogischen Lage- und
Aufgabenbestimmung mit einer solchen Diagnose (Thole, 2012, S. 53. 54) — ob sie nun wahr
oder falsch ist — nicht sehr verlockend. Die historischen Wissenschaften sind ,,an spezifischen
Ereignissen und anihrer Erklarung” (Popper, 20033, S. 310) interessiert und nicht an Gesetzen,
wie es in den Naturwissenschaften (darunter auch Soziologie) der Fall ist (ebd.): ,Aber in der
Geschichte gibt es keine solchen vereinheitlichenden Theorien, die unzahligen trivialen
universellen Gesetze, die wir hier verwenden, werden einfach als gegeben hingenommen; sie
sind fast ohne alles Interesse und véllig unfahig, die Materie zu ordnen” (S. 310). Historische
Theorien stehen aulRerdem vor der Schwierigkeit, dass sich die zur Verfligung stehenden
Tatsachen ,,nicht willkiirlich wiederholen oder herbeifiihren [lassen]” (S. 312), weshalb eine
Uberpriifung oft nicht mehr méglich sei (ebd.). In der vorliegenden Arbeit werden die
,weitreichendsten gesellschaftlichen Theoriekonzepten” (Thole, 2012, S. 62) nicht
herangezogen. Bei Thole (2012) sind die dynamischen (historischen) Prozesse ,kaum noch zu
bremsen” (ebd.). Insofern Tholes Einschatzung eine ,Prognose’ darstellen soll, wird sie nicht
geteilt, weil solche historischen Prognosen mit grofRer Skepsis zu betrachten sind.

Wenn wir glauben, dass die Geschichte fortschreitet oder dass wir selbst fortschreiten miissen,
dann begehen wir denselben Fehler wie ein Mensch, der die Geschichte fiir sinnvoll halt und der
glaubt, dass sich dieser Sinn in ihr entdecken ldsst und ihr nicht verliehen zu werden braucht. Denn
,Fortschritt’ heillt, sich auf ein bestimmtes Ziel hinzubewegen, auf ein Ziel, das fir uns als
menschliche Wesen besteht. ,Die Geschichte’ kann dies nicht tun; nur wir, die menschlichen
Individuen, kénnen es tun. Wir kdnnen es tun, indem wir jene demokratischen Institutionen
verteidigen und starken, von denen die Freiheit und mit ihr der Fortschritt anhangt. [...] Statt als
Propheten zu posieren, missen wir zu den Schopfern unseres Geschicks werden. Wir missen
lernen, unsere Aufgabe zu erfiillen, so gut wir nur kénnen, und wir miissen auch lernen, unsere
Fehler aufzuspiiren und einzugestehen. (Popper, 20034, S. 328)

Thole (2012) weist selbst darauf hin, dass eine ,,modernisierungstheoretische Grundlegung
der Sozialpadagogik“ (S. 62) mit ,vielen Fragen, Unsicherheiten und Unwéagbarkeiten belastet”
(ebd.) ist. Dabei bestehe der theoretische Vorteil, ,,beobachtend und damit offen angelegt zu
sein” (ebd.) und gerate wohl daher nicht ,zugleich in den Verdacht [..], aus einer
theoretischen Schwaéche mit der  gegenwidrtig  doch relativ populdren
gesellschaftstheoretischen Beliebigkeitsdiagnostik zu kokettieren” (ebd.). Bereits vorher
reagiert Thole (2012) auf Kritik an ,dem sozialpadagogischen Projekt” (S. 53), welche ihm ,ein
,Scheitern’ vorhalten” (ebd.).

Beitrage zur Theoriebildung werden beispielsweise schnell und forsch mit scharfer Zunge kritischen
Einwdnden ausgesetzt. Vielleicht haufig jedoch etwas zu schnell und unbedacht, denn in
schnelllebigen Zeiten haben theoretische Uberlegungen einen schweren Stand, sind unter
Umstdnden sogar eher Opfer der Geschwindigkeit des strukturellen, gesellschaftlichen Wandels als
das Resultat unvollstandiger, als vorschnell klassifizierter Diagnosen. (ebd.)

Damit wird — neben einem womodglich angedeuteten Relativismus, der im Kritischen
Rationalismus abgelehnt wird — ein weiteres Problem angesprochen, welches Popper (20033,
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S. 242f.) anhand der Auffassung der Methode der Sozialwissenschaften als ,soziologischer
Determinismus‘ (ebd.) diskutiert:

Es heillt, dass alle unsere Meinungen, unsere sittlichen MaRstibe eingeschlossen, von der
Gesellschaft und von ihrem historischen Zustand abhangen. Sie sind die Produkte der Gesellschaft
oder einer gewissen Klassensituation. [...] [D]ie ,Bezogenheit der Erziehungstheorie und -praxis auf
eine vorherrschende Ordnung’ wird hervorgehoben. Auch die Wissenschaft, so sagt man, hdangt von
der sozialen Lage des Wissenschaftlers ab usw. (ebd.)

Von ,Soziologismus’ wiirde u.a. gesprochen, wenn die soziologische Abhadngigkeit unserer
Meinungen hervorgehoben werden — und von ,Historismus’, wenn die historische
Abhangigkeit betont wird (ebd.). Popper macht einige Bemerkungen zur Bedeutung des
Soziologismus (im Sinne eines soziologischen Determinismus) fir die Morallehre (S. 243):

Es ist eine Trivialitat, dass unser Bewusstsein, unsere Ansichten, in gewisser Hinsicht ein Produkt
der ,Gesellschaft’ sind. Der wichtigste Teil unserer Umwelt ist ihr sozialer Teil;, besonders das
Denken hangt weitgehend von sozialen Beziehungen ab; die Sprache, das Medium des Denkens, ist
ein soziales Phanomen. Aber es kann einfach nicht abgestritten werden, dass wir Gedanken
untersuchen kénnen, dass wir sie kritisieren und verbessern konnen, und dariiber hinaus, dass wir
unsere physische Umwelt aufgrund unserer veranderten, verbesserten Gedanken andern und
verbessern kénnen. Dasselbe gilt fiir unsere soziale Umgebung. (S. 244)

Wiahrend zunichst ,diese Uberlegungen [..] vom metaphysischen ,Problem der
Willensfreiheit’ vollig unabhangig [sind]“ (ebd.), gilt das nur, solange ,,[...] Determinismus und
Indeterminismus [...] innerhalb ihrer metaphysischen Grenzen bleiben” (ebd.). Gerade das ist
jedoch innerhalb der Padagogik dort nicht mehr gegeben, wo ein Determinismus akzeptiert
wird.

Es ist aber wichtig, im Auge zu behalten, dass sie diese Grenze Uberschreiten kdnnen; dass der
metaphysische Determinismus zum Beispiel zum soziologischen Determinismus oder zum
,Soziologismus‘ ermuntern kann. Aber in dieser Form in dieser Form lasst sich die Theorie mit der
Erfahrung konfrontieren. Und die Erfahrung zeigt, dass sie sicher falsch ist. (S. 244)

Das Problem der Willensfreiheit wird im Verlauf der Arbeit gesondert behandelt. Mit der
Wissenssoziologie sei nach Popper (2003a) ,eine Theorie der sozialen Determination
wissenschaftlichen Wissens entwickelt worden“ (S. 249). Poppers Argumente sollen hier nicht
wiedergegeben werden, jedoch sein Aufruf, der ,in diametralem Widerspruch” (ebd.) zur
wissenssoziologischen Ansicht stehe:

Der einzige Weg, der den Sozialwissenschaften offensteht, besteht darin, [...] die praktischen
Probleme unserer Zeit mit Hilfe jener theoretischen Methoden zu behandeln, die im Grunde allen
Wissenschaften gemeinsam sind: Ich meine die Methode von Versuch und Irrtum, die Methode des
Erfindens von Hypothesen, die sich praktisch {iberpriifen lassen, und ihre praktische Uberpriifung.
Eine Sozialtechnologie ist vonnoten, deren Resultate durch schrittweise Losungsversuche tberpruft
werden kdnnen. (S. 259; Herv. i. O. wegg. P.T.)

Thole (2012) verweist schlieBlich auf die ,explorative Dimension des Projekts einer empirisch
orientierten Sozialpadagogik. Eine dynamische, forschungsbezogene Wende hat die Soziale
Arbeit allerdings erst noch zu bewerkstelligen” (ebd.: 47). Zu einem kritischeren Urteil
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kommen jene, die ,sogar empirischen Untersuchungen aus sozialpadagogischer Perspektive
skeptisch gegeniiber[stehen], weil die Sozialpadagogik noch nicht die begriffliche Prazision
erfahren hat, die notwendig ist, um Forschungsfragen und -aufgaben theoretisch klar
definieren zu konnen” (S. 46, 47).

Durch ein Zugestandnis von Rauschenbach und Zichner (2012) wird jedoch eine mogliche
Anndherung sichtbar:

Auch in der Sozialen Arbeit muss infolgedessen beachtet werden, dass es theoretische Beitrage auf
der Makro-, Meso- und Mikroebene gibt und geben muss, soll die Theoriefrage nicht allein auf den
Aspekt der Funktionsbestimmung der Sozialen Arbeit und damit latent auf die Ebene von
Gesellschaftstheorie reduziert werden. Mit anderen Worten: Theorien in der Sozialen Arbeit
missen nicht in jedem Fall groRRe gesamterkldrende Aussagesysteme produzieren, sondern kdnnen
auf unterschiedlichen Ebenen ansetzen, etwa als subjektzentrierte Theorien auf der Ebene des
Individuums, als Interaktionstheorien auf der Ebene der Intersubjektivitat, als institutionsbezogene
Theorien auf der Ebene von Organisationen oder eben als Funktionstheorien auf der Ebene der
Gesellschaft. (S. 170, 171)

Das heildt, wenn in den folgenden Ausfiihrungen vor allem die Mikroebene in den Blick
genommen wird, dann auch in der Hoffnung, den ,sozialpadagogischen Blick’ zu scharfen und
dabei einen moglichen Dissens auszuhalten (Kreckl & Mordt, 2001). Es soll an dieser Stelle an
den Streit zwischen Historisierung und Nomologisierung in der Soziologie erinnert werden, bei
dem sich die Positionen inzwischen darin unterscheiden, ob bei der Selektion zwischen
Handlungsalternativen die verschiedenen Handlungsorientierungen entweder auf rationale
Selektionsakte zurlickgefiihrt — oder als historisch variabel verstanden werden (Kreckl &
Mordt, 2001, S. 284, 285). Somit scheint das Modell soziologischer Erklarung von Hartmut
Esser flr verschiedene Positionen anschlussfahig zu sein und dadurch ,wird der Dissens
,aushaltbar“ (Kreckl & Mordt, 2001, S. 284). Es musse keine ,babylonische Theorienvielfalt
ausbrechen” (ebd.). Der theoretische Streit zwischen Historisierung und Nomologisierung
gehe weiter, aber er gestatte es ,nicht mehr, den jeweiligen Kontrahenten den Status der
Wissenschaftlichkeit abzusprechen” (S. 285). Diesen Streit fiihrt Gadenne (2013) als
Gegenbeispiel zu der Behauptung an, dass methodologische Regeln nicht diskutiert werden
konnten (S. 35). Es handelt sich um die Diskussion der nomologischen Zielsetzung in den
Humanwissenschaften, die in manchen Bereichen der Kultur- und Sozialwissenschaften
abgelehnt wiirde, da menschliches Handeln keinen Gesetzen unterliegen wiirde (ebd.). Nach
Gadenne gebe es probabilistische Gesetze und die verbreitete Ansicht, dass normative
Wissenschaftstheorien (logischer Empirismus und kritischer Rationalismus) gescheitert seien,
sei falsch (ebd.).

Nach Eifler (2009) lege das im deutschen Sprachraum von Esser vertretene Makro-Mikro-
Makromodell soziologischer Erkldrung (S. 16, u.a. mit Verweis auf Esser, 1993) ,den
analytischen Primat auf die Ebene kollektiver Sachverhalte, und den theoretischen Primat auf
die Ebene des sozialen Handelns” (S. 17). Dabei kdonnen — dbrigens — auch u.a.
,anomietheoretische Ideen benutzt [werden], um im Rahmen einer Logik der Situation
Briickenhypothesen zu formulieren” (S. 19). Eifler (2009) gelingt es in der Fortentwicklung des
Modells, zu differenzierten Aussagen dariiber zu gelangen, inwiefern kriminelles Handeln —
gemilk der Theorie rationaler Wahl — als Resultat verniinftiger Uberlegungen erklirt werden
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kann, oder nicht — entsprechend alternativer Theorien (S. 18, 19). Sie entwickelt einen
theoretischen Bezugsrahmen, in dem beide Erklarungsprinzipien — das Prinzip des
normbezogenen oder des rationalen Handelns — bericksichtigt werden (S. 49, 50). Hierbei
handelt es sich also nicht um Makrotheorien zur Erklarung sozialer Probleme (Staub-
Bernasconi, 2012), bei denen ,Soziale Probleme [...] allein auf Grund makrostruktureller
Determinanten erklart [werden]” (S. 273) und ,,das Individuum theoretisch eine ,Black Box’
[bleibt]“ (ebd.). Es handelt sich eher um eine Theorie des Mikrobereichs, wo das
»Schwergewicht [..] auf Theorien der individuellen Entwicklung (ldentitatstheorien,
Handlungstheorien, Symbolischer Interaktionismus) [liegt], die u.a. durch Rational Choice
Theorien abgeldst wurden” (S. 272). Allerdings bleibt ein bestimmter kollektiver Sachverhalt

(u

nicht ,theoretisch eine ,Black Box‘“ (ebd.), da Makrophanomene uber (individuelles) soziales
Verhalten erklart werden. Das Makro-Mikro-Makromodell scheint damit auch Vorteile
gegeniber der Vorgehensweise im systemischen Paradigma zu haben, wo einmal Makro- und
Mesophdanomene Uber die Interaktion von Individuen erklart werden; ein anderes Mal wird

individuelles Verhalten iber Makrophdanomene erklart (ebd., mit Verweis auf Obrecht, 2001).

Eine soziologische Erklarung umfasst dem Makro-Mikro-Makro-Modell zufolge drei sequentiell
aufeinander folgende Schritte: Zunachst erfolgt eine Rekonstruktion der sozialen Situation der
Akteure (Logik der Situation), indem Uber die Formulierung von ,Briickenhypothesen’ diejenigen
sozialen Bedingungen angegeben werden, die auf der Mikroebene die Bedingungen des Handelns
darstellen [...]. In einem weiteren Schritt wird eine allgemeine Handlungstheorie angewandt (Logik
der Selektion). Ein abschlieBender Schritt umfasst die Anwendung einer Aggregationsregel, die
soziales Handeln zu kollektiven Sachverhalten transformiert (Logik der Aggregation). Uber diese
drei Schritte wird die Beziehung zwischen der sozialen Situation und dem zu erklarenden kollektiven
Sachverhalt hergestellt. (Eifler, 2009, S. 17, mit Verweis auf Kelle & Lidemann, 1996; Lindenberg,
1996)

Fiir die Erklarung hoherer Aggressivitatswerte in modernen Kampfsportvarianten werden hier
keine Ansdtze herangezogen, welche den sozialen Hintergrund beleuchten und damit
Ursachen auf der Makroebene darstellen kdnnen (S. 40, 41) bzw. wird lediglich kontrolliert,
ob eine unterschiedliche Zusammensetzung in Merkmalen wie Schulabschluss oder
Berufsauslbung festgestellt werden kann. Die Frage nach den Ursachen wird bezogen auf das
zu behandelnde Thema in Form der Trainings- oder Selektionshypothese adressiert. Im
weiteren Verlauf verbleibt die Arbeit — trotz des Pladoyers zur Verwendung des Modells — auf
der Mikroebene der Bedingungen des Handelns (S. 17), da argumentiert wird, dass es sich um
Trainingseffekte handelt, welche fir die padagogische Nutzung von Kampfsport diskutiert
werden missen, die aber unter anderem flr den Breitensport kein Problem darstellen. Zur
Entwicklung von PraventionsmalRnahmen im Jugendvollzug erlaubt das Makro-Mikro-Makro-
Modell die notwendige Bericksichtigung von Einflussfaktoren auf diesen Ebenen, jedoch
betrifft die zu behandelnde Fragestellung lediglich den Mikrobereich und dabei die Gestaltung
von KampfsportmaBnahmen zur Foérderung der Selbstkontrolle, die nur einen Baustein
darstellen kénnen — und kein vollstandig ausgearbeitetes Mallnahmenpacket. Ansatze, die
weitere Faktoren auf unterschiedlichen Ebenen berlicksichtigen und die moglicherweise fiir
die Padagogik anschlussfahig sind, werden mit dem Hinweis auf die Multisystemische
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Therapie (Petermann & Koglin, 2013, S. 132-134) im entsprechenden Kapitel nur kurz
angesprochen.

AbschlieBend soll noch auf einen Aufruf von Rauschenbach und Ziichner (2012) hingewiesen
werden:

Fir die Soziale Arbeit ware mit Blick auf ihre Theorieproduktion dennoch eine erhohte
Aufmerksamkeit und verstdrkte Auseinandersetzung (iber ihre wissenschaftlichen und
wissenschaftstheoretischen Grundlagen wiinschenswert, die nicht zu einer Nivellierung
unterschiedlicher Denktraditionen oder sich materialisierender Blickrichtungen fiihrt, sondern eher
zu einer weiteren Konturierung im Sinne einer wissenschaftlichen Disziplin der Sozialen Arbeit
beitragt. (S. 171)

Eine solche Forderung — wonach eine Beschaftigung mit den wissenschaftstheoretischen
Grundlagen ,,nicht zu einer Nivellierung [...], sondern eher zu einer weiteren Konturierung”
(Rauschenbach & Ziichner, 2012, S. 171) beitragen soll — misste jedoch bereits selbst
Gegenstand einer wissenschaftstheoretischen Auseinandersetzung sein, andernfalls wird eine
kritische Diskussion womaoglich erschwert (librigens scheinen die Traditionen auffallend stark
von einer verstarkten Auseinandersetzung bedroht zu sein). Die Frage ist dabei, wie eine
entsprechende Auseinandersetzung Uberhaupt dazu beitragen mag, dass bestimmte
Traditionen verschwinden bzw. eingeebnet werden? Oder soll es darum gehen, dass sie nicht
infrage gestellt werden? Was wirde es bedeuten, sollte sich ergeben, dass bestimmte
Denktraditionen falsche Annahmen enthalten? Anscheinend kénnen damit erkenntnis- und
wissenschaftstheoretische Fragen angesprochen werden. ZugegebenermaBen fordern
Rauschenbach und Ziichner (2012) lediglich, dass eine verstarkte Auseinandersetzung mit
wissenschaftstheoretischen Grundlagen gewissermalRen zur Starkung des Profils der
wissenschaftlichen Disziplin beitragen soll, was aber entweder trivial ist, oder es wirft Fragen
auf, wie z.B.: Warum sollte gegebenenfalls der Erhalt bestimmter Denktraditionen dabei im
Vordergrund stehen? Ist eine solche Auseinandersetzung nicht erst unter Berlicksichtigung
verschiedener Traditionen moglich und sollten dabei bestimmte Traditionen nicht zuallererst
kritisch betrachtet werden, anstatt sie vor allem als zu konservierende Elemente
festzuschreiben? Insofern man annehmen kann, dass eine kritische Auseinandersetzung mit
den eigenen wissenschaftstheoretischen Grundlagen — sofern sie zutreffend ist — im Grunde
nur zu einer Starkung des Profils beitragen kann, ist diese Forderung trivial. Rauschenbach und
Zichner (2012) verbinden eine , Konturierung im Sinne einer wissenschaftlichen Disziplin der
Sozialen Arbeit” (S. 17) mit einer ausbleibenden ,Nivellierung unterschiedlicher
Denktraditionen oder sich materialisierender Blickrichtungen” (ebd.), was — bei aller Vagheit
— Skepsis hervorrufen muss, vor allem, wenn gleichzeitig eine ,verstarkte Auseinandersetzung
Uber ihre [..] wissenschaftstheoretischen Grundlagen” (ebd.) mit entsprechenden
Forderungen verbunden wird. Es besteht dann die Gefahr, sich vor der eigentlichen
Auseinandersetzung auf bestimmte Positionen festzulegen, ohne sie zu kritisieren. Dies ist
sicher nicht im Interesse der Autoren, sondern — aus Sicht des Verfassers — selbst bereits
Ausdruck von erfolgten Positionierungen, was wiederum kaum vermeidbar ist und auch auf
diese Ausfiihrungen —insofern sie einer kritisch-rationalen Denktradition entsprechen mégen
— zutrifft, allerdings mit dem Anspruch, eine (selbst-)kritische Perspektive zu ermaéglichen.
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3. KampfsportmalRnahmen

Wenn man sich der Frage ndhert, inwiefern Kampfsportarten moglicherweise padagogisch
eingesetzt werden kdnnen, stof8t man zundchst auf unterschiedliche Einschatzungen tiber den
nachweisbaren Erfolg entsprechender MaRnahmen sowie dariiber, welche Art von
Kampfsport auf bestimmte Weise geeignet sein soll. Kampfsportinterventionen zur
Gewaltpravention werden zwar als bewdhrte MalRnahmen eingeschatzt, vor allem in der
Schule, aber auch im auBerschulischen Bereich (Barnickel, 2009; Bloem et al., 2004;
Francescon, 2009; Lindemann & Pahmeier, 2014). Die Einschdtzung der Befundlage Uber einen
wissenschaftlichen Nachweis von glinstigen Effekten ldsst sich mit ,,uneindeutig” (Lindemann
& Pahmeier, 2014, S. 526) zusammenfassen.

Angestrebt wird unter anderem der Aufbau von Impulskontrolle (Bloem et al., 2004, S. 139)
oder Selbstkontrolle, welche als entscheidendes und u.a. im Sinne der Gewaltpravention zu
forderndes Element angesehen wird (Birbaumer 2007; Petermann & Koglin, 2013; Tolksdorf
& Sommerfeld, 2009). Es werden jedoch Hirden festgestellt beziglich eines langjahrigen
Ubungsweges (Lindemann & Pahmeier, 2014, S. 524) oder angesichts eines schweren
Einstiegs, wodurch viele nicht erreicht wirden: Dies scheint auf die Budopaddagogik
zuzutreffen, ein (der Intention nach) ganzheitlicher Ansatz, in dem Einstellungen und
Handlungsmuster aufgebrochen werden sollen, der jedoch einen groBen Teil der Adressaten
nicht erreichen kdénne (Barnickel, 2009, S. 46). Das Potential von Sport wird im Jugendvollzug
nicht ausgeschopft (Tolksdorf, 20094, S. 58), wo unter anderem junge Strafgefangene ohne
Kampfsporterfahrung auffallige Defizite in Ausdauer und Flexibilitat zeigen (MaRholder, 2009,
S. 30).

Der sportpadagogische Ansatz der ,Zweikampfpadagogik/ Kampfkunst’ kann nach Lindemann
und Pahmeier (2014) als bewédhrter sportpraktischer Zugang zur Gewaltpravention beurteilt
werden — vergleichbar mit erlebnispadagogischen oder jugendkulturellen Ansdtzen (S. 522,
523): Schul- oder Vereinssport werden im Unterschied dazu als entwicklungsfahige Ansatze
bezeichnet; eher ungeeignet sei Leistungssport, Fitnessstudio, aber auch die
Freizeitpadagogik. Die Zweikampfpadagogik mit dem Prinzip des miteinander Kdmpfens, statt
gegeneinander, sei nach Lindemann und Pahmeier (2014) ein Erfolg versprechender Ansatz,
bei dem ,Kinder und Jugendliche — eingebettet in einen festen padagogischen Rahmen —
lernen, mit Sieg und Niederlage konstruktiv umzugehen” (S. 524). Dadurch wirden sie ihre
personlichen und sozialen Kompetenzen erweitern (ebd.). Der Ansatz sei starker in der Schule
verankert, wiirde aber zunehmend Verbreitung in auBerschulischen Sport in Form von
Projekten finden. Ziel der Kampfkunst sei die Selbsterkenntnis und die Kampftechniken
wiirden dabei als Mittel dienen, um weitere Ziele zu erreichen:

Fairness und Hilfsbereitschaft sollen durch das Training der Kampfkiinste unterstitzt, geférdert und
stabilisiert werden. Eine Personlichkeitsstarkung solcher Art, wie sie z.B. fiir die ferndstlichen
Kampfkiinste proklamiert wird, bzw. die Entwicklung nachhaltigen (pro)sozialen Denkens und
Handelns bedarf jedoch eines langwihrenden Ubungsweges von mehreren Jahren. (S. 524, mit
Verweis auf Happ, 2013)
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Beziglich sportpadagogischer und erlebnispddagogischer Ansatze zur Prdvention und
Intervention in Jugendhilfe und Justiz sei nach Lindemann und Pahmeier (2014) die empirische
Befundlage zum Zusammenhang von Sport und Gewalt ,weniger robust” (S. 522). Insgesamt
mangele es , derzeit an kontrollierten Studien, die es erlauben, eine eindeutige Aussage zum
Einfluss spezifischer Sportarten und deren Vermittlung auf aggressive Verhaltenstendenzen
zu machen” (S. 525). AulRerdem seien ,die groBte Anzahl an Studien aus dem anglo-
amerikanischen Bereich [...] und damit vermutlich nur bedingt auf unsere Verhaltnisse
Ubertragbar” (S. 526). Beziglich der Effekte von Kampfsportinterventionen zur
Gewaltpravention sei die ,Befundlage aus den letzten 20 Jahren [...] uneindeutig” (ebd.), da
positive Wirkungen auf aggressive Verhaltenstendenzen, Delinquenz, Selbstkontrolle und
Stimmung in einigen Studien festgestellt werden konnten, in einigen blieben sie aus. Die
Befundlage sei uneindeutig, auch aufgrund von ,forschungsmethodischen Griinden (kleine
Stichprobe, hohe Dropout-Raten, fehlende follow-ups, inkonsistente ZielgroRen,
verschiedene Messinstrumente)” (ebd.) sowie aufgrund der Ausrichtung vieler Programme
auf ,Ganzheitlichkeit’, was ,kontrar zur empirischen Uberpriifung von Einzelparametern und
stringenten Wirkrichtungen” (ebd.) liege. Lindemann und Pahmeier (2014) kommen zu der
Schlussfolgerung, dass sportliche Aktivitat nicht per se gegen Jugendkriminalitdt schitze,
vielmehr sei die Spezifizierung von Bedingungen notwendig, ,vorzugsweise die Art der Sport-
und Bewegungsaktivitdit und das Geschlecht” (S. 525). Beziglich der Art der sportlichen
Aktivitat liegen Hinweise vor, ,dass Aggression, Fairness oder Kameradschaft durch
sportimmanente Prozesse auf Basis von Modelllernen und Beobachtung erworben werden”
(ebd.). So fiihre ,das Beobachten von hoch aggressiven Sportarten (wie Eishockey, Football,
Boxen, Ringen) beim Zuschauer (Proband) zu stdrkeren Geflihlen von Feindschaft als das
Beobachten weniger aggressiver Sportarten ohne Gegnerkontakt (z.B. Schwimmen, Turnen)“
(ebd.).

Fiir den schulischen Bereich werden jedoch besonders Kontaktkampfsportarten wie z.B. Judo
hervorgehoben, im Unterschied zu Distanzkampfsportarten wie z.B. Taekwondo. Kampfsport
sollte nach Ansicht entsprechender Verfechter tber einen ,tonischen Dialog’ forderlich wirken
(Liebl, Happ & Zajonc, 2016, S. 97). Dort erscheint der Umgang mit (unangenehmen) Gefiihlen
durch einen dauerhaften Kontakt =zentral. Hierzu scheint erwdhnenswert, dass
Distanzkampfsportarten (mit Tritt- und Schlagtechniken) fiir den schulischen Bereich mit
Vorbehalten verbunden werden und der ministeriellen Genehmigung bediirfen, wobei
Kontaktkampfsportarten (ohne Tritt- und Schlagtechniken) dort eine dominierende Stellung
einnehmen (Leffler, 2011; Mosebach, 2011).

Einerseits werden fir den Einsatz von Distanzkampfsportarten kontaktfreie Varianten
eingefordert (Leffler, 2011; Briinig, 2011; Mosebach, 2011; Klein & Frenger, 2011). So wurden
Alternativen geschaffen, zum Beispiel, indem ein aufgehangter Ball den Partner simuliert, der
jedoch genauso wenig beriihrt werden darf (Briinig, 2011, S. 128). Dies gilt — wohl gemerkt —
nur fir den schulischen, jedoch nicht fir den aulRerschulischen Bereich. Entsprechend sei
Koérperkontakt im auBerschulischen Bereich ein wichtiger Bestandteil gewaltpraventiven
Trainings (Barnickel, 2009, S. 41; Zajonc, 2013, S. 45), obwohl auch hier Kontaktlosigkeit
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gefordert wurde (Wolters, 1994, S. 21, 22). Der Gegnerkontakt sei unmaoglich zu vermeiden
und sogar von essentieller Wichtigkeit flr gewaltpraventives Training durch Kampfsport
(Barnickel, 2009, S. 41), wo doch die Frage des Gegnerkontaktes womoglich eine
entscheidende Bedingung fiir den Schutz gegen Jugendkriminalitdt darstellen konnte
(Lindemann & Pahmeier, 2014, S. 525). Andererseits wird in péadagogischen
Veroffentlichungen  zum  schulischen  Bereich die Bedeutung von  gerade
Kontaktkampfsportarten — und dort dem Zweikampf — hervorgehoben (Liebl, Happ & Zajonc,
2016, S. 97). Eine Uberlegenheit von Kontaktkampfsportarten gegeniber
Distanzkampfsportarten ldsst sich allerdings in der empirischen Forschung nicht finden (Klein
& Frenger, 2013, S. 187, 188). Es handelt sich also bei Kontaktkampfsportarten um eine
deutlich andere Form von Gegnerkontakt, da keine Tritt- und Schlagtechniken enthalten sind,
weshalb die verwendete Unterscheidung zur Art des Gegnerkontaktes hier auf
Distanzkampfsportarten beschrankt ist. Dennoch soll die Kritik auch zumindest dort treffen,
wo dem Herstellen von Koérperkontakt im weitesten Sinne eine grundlegende Bedeutung fiir
padagogisch forderliche Wirkungen zugeschrieben wird. Werfen und Halten mag eine andere
Qualitat als Treten und Schlagen haben, ein weitaus groRerer Unterschied konnte aber darin
bestehen, ob liberhaupt Gegnerkontakt hergestellt wird oder nicht. Nun kénnen Wiirfe und
Haltegriffe offensichtlich nicht ohne Gegnerkontakt ausgefiihrt werden, Tritte und Schlage
allerdings schon, aber daraus folgt nicht, dass der Gegnerkontakt notwendiger Bestandteil
padagogischen Kampfsport-Trainings sein sollte. Und sollten Kontaktkampfsportarten in
Bezug z.B. auf eine Verminderung von Aggressivitat vergleichbar giinstige Ergebnisse zeigen
wie bestimmte Distanzkampfsportarten, so kdnnten immer noch Nachteile mit dem
Gegnerkontakt verbunden sein, etwa indem dadurch ein koedukativer Unterricht erschwert
wird (Herz, 2016, S. 19-21). Zwischen den Verfechtern von Kontaktkampfsportarten und
solchen von Distanzkampfsportarten mit Gegnerkontakt scheinen gewisse Ahnlichkeiten eben
darin zu bestehen, dass dem Gegnerkontakt eine forderliche Wirkung zugeschrieben wird.
Dadurch sollen die Adressaten anscheinend in Situationen gebracht werden, in denen sie sich
kontrollieren muissen. Doch wird hier die Ansicht vertreten, dass alles, was Uber z.B. die
Uberwindung von Durst und Midigkeit oder die Aufrechterhaltung der Konzentration
hinausgeht, der padagogischen Rechtfertigung bedarf, etwa indem gezeigt wiirde, dass
kontaktlose Varianten nicht ebenso férderliche Wirkungen erzielen kdnnen. Davon kann aber
keine Rede sein.

Eine andere Unterscheidung betont traditionelle Kampfsport-Varianten im Unterschied zu
modernen Varianten. Wahrend gerne auf diese Unterscheidung Bezug genommen wird, in
den unterschiedlichsten Veroffentlichungen wie auch in der empirischen Forschung, so fallen
die Ausfiihrungen dariiber, was unter dieser Unterscheidung genau verstanden werden kann,
nicht einheitlich aus. Hier werden diejenigen Unterscheidungsmerkmale herangezogen, die in
der empirischen Forschung zur Unterscheidung zwischen traditionellen und modernen
Kampfsportvarianten anzutreffen sind (Nosanchuk & MacNeil, 1989, S. 156): Demnach
zeichnen sich traditionelle Varianten dadurch aus, dass dem Zweikampf gegeniiber dem
Formenlaufen eine geringe Bedeutung zukommt. Auferdem wird dem Wettkampf ein
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geringer Stellenwert zugewiesen und gefdhrlicher Kontakt wird negativ sanktioniert. Dariiber
hinaus herrscht ein respektvoller Umgang und schlieBlich spielt Meditation und Philosophie
eine Rolle. Diese zweite Unterscheidung hebt damit also weniger den Kontakt hervor, sondern
dementgegen eben andere Disziplinen als Zweikampf und die Sanktionierung von
gefahrlichem Kontakt. Sie bezieht sich sowohl auf Distanz- als auch auf
Kontaktkampfsportarten.

Wahrend sich die bisher genannten Unterscheidungen auf Kampfsportarten beziehen, gibt es
eine zu Sportarten allgemein, die nach der Art des Gegnerkontaktes unterscheidet — und zwar
von kontaktlosen Sportarten Uber Kollisions- bis zu Kontaktsportarten (Conroy, Silva,
Newcomer, Walker & Johnson, 2001; Maxwell et al.,, 2009). Dort gibt es Hinweise auf
forderliche Wirkungen von kontaktlosen Sportarten. Spatestens unter Bericksichtigung dieser
Befunde scheint es lohnenswert, die Thematik um die Art des Gegnerkontaktes speziell fiir
Kampfsportarten zu untersuchen. Im Verlauf der Arbeit wird die Unterscheidung zwischen
traditionellen und modernen Kampfsportarten aufgegriffen und es wird angenommen, dass
die Ergebnisse zu gegnerkontaktarmen Sportarten damit in Einklang gebracht werden
konnten, indem traditionelle Varianten — u.a. durch die Betonung anderer Disziplinen (als
Zweikampf und Wettkampf) und durch die Sanktionierung von gefdhrlichem Kontakt —
gleichzeitig mit weniger Kontakt einhergehen. Entsprechend kdnnen widersprichliche
Befunde gefunden werden. Dies wird in Verbindung gebracht mit einer Theorie, welche die
Forderung der Selbstkontrolle ohne Aggressionsausloser erlaubt und die das Auftreten von
Aggressionen u.a. anhand eines Verlustes der Selbstkontrolle angesichts von Provokationen
wie Beleidigungen beschreibt. Eine solche Provokation, so wird hier vermutet, konnte der
Gegnerkontakt bei Distanzkampfsportarten darstellen.

Es wird in einer quantitativen Erhebung untersucht, inwiefern der Unterschied zwischen
traditionellen und modernen Varianten liber die Art des Gegnerkontaktes erklart werden
kann. In einer qualitativen Erhebung wird untersucht, worin sich die fiir die Studie
gewonnenen traditionellen Varianten (eine kontaktlose, eine mit Leichtkontakt) von der
modernen Variante (mit Vollkontakt) unterscheiden. Damit kann u.a. beantwortet werden, ob
sich innerhalb von traditionellen Distanzkampfsportarten Unterschiede in Bezug auf den
Gegnerkontakt ausmachen lassen; und ob sich bei allen Varianten Aggressivitatswerte zeigen,
die im Rahmen der Selbstkontroll-Theorie mit einer Wirkung Uber Provokationen in
Verbindung gebracht werden konnten, d.h. ob dann wie zu erwarten z.B. auch in der
modernen Variante diejenigen mit hoher Selbstkontrolle niedrigere Aggressivitatswerte
zeigen. Gleichzeitig kann zur Beantwortung der Frage beigetragen werden, worin der
Unterschied zwischen traditionellen und modernen Varianten gesehen werden kann. Es wird
diskutiert, inwiefern neurowissenschaftliche Ergebnisse und die Selbstkontroll-Theorie
padagogisch relevant sind und es wird dafiir pladiert, Theorien den Vorzug zu geben, die keine
Aggressionsausloser vorsehen.
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3.1. Kampfsportim schulischen Bereich

Kontaktkampfsportarten nehmen — im Vergleich zu Distanzkampfsportarten — in den
Lehrplanen fiir den Schulsport eine vorherrschende Rolle ein (Leffler, 2011, S. 130; Ennigkeit,
2016, S.112): ,In Bayern beschriankt sich die Inhaltsauswahl auf Judo, Ringen und
Selbstverteidigung, die monoedukativ zu unterrichten sind. Weitere Kampfsportarten und
Kampfkiinste (bspw. Karate oder Taekwondo) bedirfen der ministeriellen Genehmigung,
wiederum bei entsprechender Qualifikation der Lehrkraft” (Leffler, 2011, S. 132). Dort, wo
Distanzkampfsportarten zum Einsatz kommen, handelt es sich um abgewandelte Varianten,
etwa das sog. ,,Sound-Karate [...], bei dem der Partner durch einen aufgehangten Ball simuliert
wird” (ebd.), das 2001 neu eingefiihrt wurde (Briinig, 2011, S. 128). Nach Brinig (2011) sind
die Angebote des Deutschen Karateverbandes (DKV) fiir den Schulsport u.a. das Karate-Do —
bestehend aus Grundtechniken, Formen bzw. festgelegte Bewegungsabfolgen und
Wettkampf bzw. Zweikampf oder Freikampf — sowie das mit den glltigen Lehrplanen aller
Bundesldnder in Einklang stehende , DKV-Sound-Karate” (ebd.). Bei letzterem wird ,eine
absolut bertihrungs- und trefferfreie Ausfihrung verlangt” (ebd.) und es wiirde sich schnell
ein Verhaltenskodex herausbilden, ,der jede Beriihrung des Balles als groben Regelverstof
brandmarkt” (S. 127). Die Effekte des Karate ,innerhalb wie auRerhalb der Schule als
Instrument der Gewaltprdavention oder als sporttherapeutisches Anti-Aggressivitats-Training”
(S. 132, 133) seien ,im Rahmen unterschiedlicher wissenschaftlicher Arbeiten [...] vielfach
bewiesen worden” (S. 133). Briinig nennt aber nur exemplarisch u.a. eine Evaluationsstudie,
Hausarbeiten, eine Facharbeit, Konzeptionen und eine Examensarbeit (S. 132-135).

Nach Ennigkeit (2016) ,,ist Kimpfen heute in den Lehrplanen der deutschen Bundeslander
weitgehend verankert” (S. 104). Laut den Vorgaben der Lehrpldne wiirden die meisten ,im
Verlauf ihrer Schullaufbahn (in der Sekundarschule) nur im Rahmen einer Unterrichtsreihe mit
Formen des Kampfens in Kontakt kommen. Ein sequenzieller Aufbau, wie er in anderen
Bewegungsfeldern (z.B. Laufen, Springen, Werfen) vorgesehen ist, ist kaum erkennbar” (S.
111). Nur in einem Bundesland (Sachsen-Anhalt) werden bei Ennigkeit (2016) fiir die
Sekundarstufe | in den gymnasialen Lehrplanen (S. 107) neben Judo, Ju-jutsu und Ringen auch
Boxen, Karate und Taekwondo explizit erwdahnt. Davon wird in vier Bundeslandern fir die
Sekundarstufe Il mindestens eines erwahnt. Einen Hinweis auf ,traditionelle’ Varianten findet
sich bei Ennigkeit (2016) nur in Niedersachsen als ,,Karate (traditionell)” (ebd.) (neben z.B. Jiu-
jitsu). In den Lehrpldnen wirden Kontaktkampfsportarten (Judo/Ju-jutsu/Jiu-jitsu, Ringen)
gegenliber Distanz-Kampfsportarten (Fechten, Taekwondo/Karate, Boxen, Kendo)
dominieren (ebd.).

Nach Mosebach (2011) gehen Bedenken gegeniber Kampfformen mit Schlag- und
Tritttechniken (im Unterschied zu Judo und Ringen) auf die Kulturministerkonferenz von 1993
zurlick, wo Karate zunédchst eine Absage erteilt wurde — 2001 hatte man Karate mit
Einschrankungen (ohne gefahrliche Schlagtechniken) u.a. in Bayern zugelassen (S. 125). Leffler
(2011) beschreibt, dass zwar ,beim Karate die Techniken vor dem Koérper des Partners
abgestoppt” (S. 132) wiirden, jedoch zihle ,,auf ministerialer Ebene [...] die Intention” (ebd.).
Aus padagogischer Sicht mag es auf Anhieb tatsdchlich nicht sehr naheliegend erscheinen,



34

Schilerinnen und Schiiler in Distanzkampfsportarten auszubilden. Jedoch stellt sich die Frage,
weshalb solche Bedenken dann nicht auch gegenilber Kontaktkampfsportarten gedulert
werden sollten. Bei Ennigkeit (2016) findet sich der Hinweis, dass eine

[...] klare Dominanz von Kontaktsportarten wie Judo und Ringen [...] vermutlich u.a. damit zu
begriinden [ist], dass zu diesen Sportarten eine ganze Reihe sportpadagogischer Veroffentlichungen
vorliegt [...] und dass (zumindest beim Judo) auf den traditionell verankerten erzieherischen Charakter
rekurriert werden kann, der dem Doppelauftrag des Schulsports entgegenkommt. (S. 112, mit Verweis
auf Happ, 1998)

Ennigkeit merkt dazu an, dass dies ,allerdings nicht bedeuten [soll], dass Distanzsportarten
(wie etwa Karate) nicht dhnliche Elemente beinhalten” (ebd., Anm.). Konsultiert man
entsprechende Veroffentlichungen, dann wird dort zwar vordergriindig festgestellt, dass den
Distanzkampfsportarten eine forderliche Wirkung nicht abgesprochen werden soll. Jedoch
wird durch die theoretischen Ausfiihrungen ein padagogisches Potential eher den
Kontaktkampfsportarten zugesprochen. AuRerdem scheint v.a. der Zweikampf betont zu
werden. Auf das Verhaltnis von Kontakt und Distanz im Kampfsport gehen Happ & Liebl (2016)
ein, wahrend sie der Frage nachgehen, was bei der Vermittlung eines ,elementaren Kampfens’
zu beachten sei (S. 93), bezogen auf Schiilerinnen und Schiiler ab der Sekundarstufe, davor
sollte u.a. ,Ringen und Raufen’ zum Einsatz kommen (S. 102). Die Autoren unterscheiden
Kategorien des Kampfgeschehens und padagogische Orientierungen nach Raumlage
(Kdmpfen am Boden vs. Kampfen im Stand), Handlungskontext (Kontakt vs. Distanz),
Interaktion (Angreifen vs. Verteidigen) sowie Handlungsrepertoire (Werfen, Fallen, Halten,
Freikommen vs. Schlagen, Treten, Hebeln, Wiirgen) (S. 96). Bezliglich des Handlungskontextes
mit den Polen ,Kontakt’ und ,Distanz’ folgern sie, dass Distanz ,Momente der

(i

,Unabhangigkeit“ (S. 97) erlaube und Konzentration sowie Aufmerksamkeit erfordere,
wahrend aus , dauerhaftem Kontakt [...] die Aufgabe [erwachst], mit Ndhe umzugehen und
den Anderen Uber den tonischen Dialog verstehen zu lernen sowie im engeren Nahraum
Handlungsmdglichkeiten und vom Partner unabhangige Handlungsspielraume zu entwickeln”
(ebd.). Somit wird dem Kampfen in Distanz anscheinend nicht derselbe Stellenwert fiir
padagogische Uberlegungen eingerdumt wie dem Kampfen mit dauerhaftem Kontakt, vor
allem wenn gedullert wird: ,Die Partner-Bezogenheit (oder auch: der tonische Dialog) und die
moglichen damit einhergehenden (Bewegungs-) Erlebnisse bildet laut padagogisch
orientierter Publikationen die grundlegenden Bildungspotenziale des Kampfens sowie die
wesentlichen Ansatzpunkte erzieherischen Handelns” (S. 94). Im Prinzip wirden alle
Kampfsportarten und Kampfkiinste Varianten einer gleichen Grundstruktur (,tonischer
Dialog‘) ausbilden, welche ,sich als existentielle Begegnung zweier Personen fassen [lasst], die
sich einvernehmlich unter der Pramisse gewisser Regeln und Rituale auf die Kampfsituation
einlassen und stdndig in Relation zueinander (inter)agieren” (ebd.). Happ & Liebl (2016)
sprechen damit nicht nur Varianten mit (dauerhaftem) Kontakt (z.B. Judo) padagogisches
Potential zu, sondern — so wird hier deren Argumentation verstanden — gleichzeitig Varianten
ohne Kontakt (bzw. mit Distanz, z.B. Taekwondo) eher ab —trotz deren expliziten gegenteiligen
Beteuerung (S. 95). Ausgangspunkt der Autoren ist der ,tonische Dialog’, wobei eine solche
Situation (implizit) Risiken bergen wiirde und ,unerwartete (z.B. emotionale) Reaktionen
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hervorrufen kann“ (ebd.). Der Partnerbezug gelte als ,Pramisse einer padagogischen
Sichtweise” (ebd.: 99) und Kampfhandlungen wiirden u.a. die Gelegenheit geben, ,eigene
durch das Geschehen ausgel6ste emotionale Befindlichkeiten und Stimmungen zu spiren.
Solche Anlasse beinhalten das Potential, die Wahrnehmungs- und Empathiefahigkeit sowie
Impuls- bzw. Emotionskontrolle herauszubilden und angemessen und dosiert handeln zu
lernen” (S. 99).

Dieser ,tonische Dialog’ kann wohl als Zweikampf verstanden werden, der tatsachlich in allen
Kampfsportarten enthalten ist. Diese Betonung des Zweikampfes, auf den man sich unter
gewissen Regeln einvernehmlich einldsst, lasst sich adhnlich in den Ausfiihrungen zu
Kampfsportinterventionen im auBerschulischen Bereich finden, bei denen die Notwendigkeit
des Korperkontaktes hervorgehoben wird. Warum dabei die in der empirischen Forschung
bekannte Unterscheidung zwischen traditionellen und modernen Kampfsportvarianten nicht
ausreichend beachtet wird, die mehr Faktoren beriicksichtigt als nur den Zweikampf,
erschlieft sich allerdings nicht. Diese Reduktion erscheint etwas vorschnell, vor allem wenn
darin ,die grundlegenden Bildungspotenziale des Kampfens sowie die wesentlichen
Ansatzpunkte erzieherischen Handelns” (S. 94) ausgewiesen werden. Aullerdem findet sich
hier der Hinweis auf ,ausgeldste emotionale Befindlichkeiten und Stimmungen“ (S. 99).

Hier lasst sich fragen, ob es padagogisch wirklich notwendig oder liberhaupt erstrebenswert
ist, Kinder und Jugendliche, welche sowieso mit emotionalen Befindlichkeiten und
Stimmungen konfrontiert sind, im staatliche Bildungssystem mit weiteren Anlassen dazu zu
versorgen. Dem Verfasser fallen hier dazu weitaus mehr Griinde ein, die dagegensprechen,
also solche, die dafiirsprechen sollten. Das staatliche Bildungssystem ist z.B. nicht freiwillig.
Sollten Unterrichtseinheiten, die sich an alle richten, sich nicht eher davor hiiten, zusatzliche
emotionale Befindlichkeiten auszulésen? Wodurch entsteht die Kompetenz der Lehrkraft,
emotionale Befindlichkeiten aufzufangen? Wodurch entsteht deren Berechtigung, solche
auszulosen? Wie werden die Kinder und Jugendlichen dabei vor Fehlern oder
Machtmissbrauch geschiitzt? Hier soll klargestellt werden, dass mehr erforderlich sein sollte,
bevor Lehrkraften ein solches Vorgehen zugetraut und eingeraumt wird. Weil damit
ausdruicklich ein Eingriff in den persdnlichen Bereich von Kindern und Jugendlichen
angekiindigt wird und da gleichzeitig nicht nachgewiesen wurde, dass ein vergleichbares
Ergebnis nicht auch ohne einen solchen Eingriff erreicht werden kann, wird dieser Ansatz
abgelehnt. Es besteht eine diskussionswiirdige Argumentationsweise darin, Selbstkontrolle zu
trainieren, indem emotionale Befindlichkeiten ausgel6st werden sollen. Darin ist natiirlich ein
wahrer Kern enthalten, namlich, dass es um die Kontrolle von u.a. solchen Befindlichkeiten
geht. Aber wie bereits angedeutet, wird diese Fahigkeit durch Aktivitaten wie u.a. Sport oder
Musik angesprochen (Kubesch, 2016a, S. 76-79, 84). Im Ubrigen befinden sich Kinder und
Jugendliche sowieso in einer Entwicklungsphase, in der es an emotionalen Befindlichkeiten
eher nicht mangeln dirfte (Becker, 2015, S. 90). Die Ansicht, dartber hinaus dafiir extra
Situationen herstellen zu miissen, kann in eine véllig falsche Richtung fihren. Von daher ist es
auch nicht wirklich Gberraschend, dass die MaRnahmen im auBBerschulischen Bereich, wo sich
diese Argumentationsfigur auch findet, als ,lbergriffig’ kritisiert werden. Genauso wenig
vermag es Uberraschen, dass Gegnerkontakt von Schiilerinnen und Schiilern — zumindest in
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einem koedukativen Setting — anscheinend abgelehnt wird (Hartnack, 2015, S. 89). Fir den
schulischen Bereich sollte man sich rechtzeitig besinnen, bevor man diesen Weg weiter
beschreitet. So finden sich Ansatze der Konfrontativen Padagogik, die vehemente Kritik aus
der Sozialpadagogik ernten, bereits auch in der Schule. Nach Plewig (2011) wirde eine
inszenierte Form von Kursen, zum Beispiel das Anti-Aggressivitats- Training oder das Coolness-
Training, in Schule und Jugendhilfe, aber hauptsachlich fir junge Manner und im (Jugend-)
Strafvollzug stattfinden (S. 429, 430). Anstatt sich auf ein Hervorrufen emotionaler
Befindlichkeiten zu konzentrieren, sollte man ausdriicklich diejenigen Ressourcen starken, die
zu deren Kontrolle dienen.

Probleme im schulischen Bereich, die mit dem Korperkontakt einhergehen, sind durchaus
bekannt. So wird dadurch ein koedukativer Kampfsportunterricht verhindert (Herz, 2016, S.
119-121). Aber anstatt, dass der Gegnerkontakt einmal infrage gestellt wird, wird eine
methodische Vorgehensweise fiir dessen Anbahnung gefordert (ebd.). Herz (2016) benennt
fir einen koedukativen Kampfsportunterricht (in der Schule) ,Schwerpunkte erfolgreichen
Handelns” (S. 120) — und zwar ein ,von den Schiilern selbst erarbeitetes Regelwerk” (ebd.);
eine methodische Vorgehensweise, wobei zundchst Vertrauen aufgebaut und anschlieBend
Koérperkontakt angebahnt und gesteigert wird (S. 121); das Prinzip der Freiwilligkeit; die
Reflexion geschlechtsspezifischer Verhaltensweisen; und schlieBlich die Rolle der Lehrkraft
mit Vorbildfunktion (S. 117-121). GroRRe Probleme mit kérperlicher Ndhe bei Schilerinnen und
Schilern wiirden eine methodische Vorgehensweise bei der Anbahnung von Koérperkontakt
notwendig machen (S. 119). Auch anderenorts wird festgestellt, dass ein koedukativer
Kampfsportunterricht kaum moglich ist (Hartnack, 2015, S. 89). Und auch dort kommt man
nicht auf den Gedanken, Kampfsportarten ohne Gegnerkontakt in Erwdagung zu ziehen.
Stattdessen werden die Schiilerinnen und Schiler nach Losungsvorschlagen befragt, wobei
Monoedukation vorgeschlagen wird, die Einflihrung von Handicaps und ahnliches. Und zwar
ist es so, dass ,,[ilm Laufe einer Unterrichtseinheit Kdmpfen [...] Geschlechterstereotype von
den Schilerinnen und Schilern reproduziert [werden] und Chancen fiir neue Erfahrungen
jenseits der Geschlechterstereotype werden aktiv unterbunden” (ebd.). Und weiter: ,Steht zu
Beginn einer Unterrichtseinheit ein GroRteil der Madchen und Jungen dem gemeinsamen
Kampfen noch offen gegeniber, lehnen diese ein gemeinsames Sporttreiben nach einer
Unterrichtseinheit zum Kampfen, Ringen und Raufen mehrheitlich ab” (ebd.). Als Konsequenz
sollten ,,die Entwicklung (neuer) Schulkulturen im Vordergrund stehen und mithilfe qualitativ
orientierter Forschung die (re-)produzierenden Mechanismen von Differenzen weiter
aufgedeckt werden” (ebd.). AuRerdem wurden ,,Losungsvorschlage von den Schiilerinnen und
Schilern [...] vorgestellt und diskutiert” (ebd.). Diese bestehen erstens in Monoedukation,
welche aber (dem erwéahnten Autor) nicht als Ultima Ratio erscheine (ebd.). Zweitens kdnne
das Einfiihren von Handicaps zwar schnell zu einer Stigmatisierung fithren, jedoch bestiinde
»die Moglichkeit, untereinander entsprechende Handicaps und Regelverdanderungen [...]
einzufihren [...], ohne dass dies vor den Augen des gesamten Klassenverbands geschieht” (S.
88). Drittens und insbesondere sollten kampfsportspezifische Techniken vermittelt werden,
,damit Madchen wie Jungen unabhangig von ihrem Geschlecht und ihrer Konstitution die
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Moglichkeit haben, einen Kampf zu gewinnen” (ebd.), wofiur allerdings ,eine konkrete
inhaltliche Konzeption des Bewegungsfeldes notwendig [ist]“ (S. 89).

Hier wird daflr pladiert hier, Distanzkampfsportarten ohne Gegnerkontakt fiir einen
koedukativen Kampfsportunterricht in Betracht zu ziehen. Es kann infrage gestellt werden, ob
der Korperkontakt Gberhaupt notwendig ist und damit wiirden sich u.a. Probleme in Bezug
auf einen koedukativen Unterricht vermeiden lassen. Hier wird auch deutlich, warum
bestimmte Argumentationsfiguren — wie erwahnt — als diskussionswiirdig erachtet werden:
Denn dort, wo Probleme sichtbar werden, werden bestimmte Annahmen nicht infrage
gestellt. Stattdessen wird der Gegnerkontakt als notwendiger Bestandteil vorausgesetzt.
Wenn die theoretische und empirische Basis etwas belastbarer ware, dann kdnnte man
darliber streiten, abgesehen davon, dass es sich hier um die Arbeit mit heranwachsenden
Menschen handelt. Aber spatestens, wenn man dies bericksichtigt, sollte beim Auftreten
unerwinschter Nebenwirkungen erst zwingend nachgewiesen werden missen, dass keine
Alternativen dazu existieren, d.h. selbst dann, wenn die Wirksamkeit der MaRnahme
festgestellt worden ware. Andernfalls wird man sich den Vorwurf gefallen lassen miissen, mit
zukinftigen Generationen herumzuexperimentieren. Allerdings lasst sich dieses Problem auch
auf unterschiedliche theoretische Annahmen zuriickfiihren, die sich — grob gesprochen —
tatsachlich nicht grundsatzlich, sondern nur graduell unterscheiden: namlich in der
Einschatzung darin, wie sehr die Kontrollfahigkeiten beim Adressaten angesprochen werden
sollen. Wahrend also die Ansicht vertreten wird, dass die Anforderungen auf einem maRigen
Niveau gehalten werden kénnen, wie etwa wenn es darum geht, Schimpfworter zu vermeiden
(Denson, 2015, S. 139), so scheinen andere Ansichten darauf hinaus zu laufen, besondere
Anldsse herstellen zu mussen, wozu hier der Gegnerkontakt gezahlt wird. Dies reicht bis hin
zu Ansichten im aullerschulischen Bereich, die ausdriicklich gar ,Aggressionsausldser’ oder
,Eskalationserfahrungen’ vorsehen. Damit geht einher, dass nicht automatisch vorausgesetzt
wird, dass Kampfsport — in welcher Form auch immer — fiir MaBnahmen — in welchem Setting
auch immer — Gberhaupt infrage kommt. Da diejenigen MafRnahmen vorzuziehen sind, die
etwa mit den geringsten Nebenwirkungen einhergehen, so kdnnte sich leicht herausstellen,
dass viel eher eine andere der vielfdltigen Sportarten oder Aktivitaten wie Schachspielen,
Tanzen oder Schauspielern (Kubesch, 2016; Diamond, 2016) zu empfehlen sind. Ein Grund,
der fiir den Einsatz von Kampfsport sprechen kdnnte, ist das Interesse der Adressaten, auch
als Voraussetzung fiir eine freiwillige Teilnahme. Es kdnnte sein, dass sich insbesondere Sport
(Kubesch, 2016) und traditionelles Taekwondo (Diamond & Lee, 2016) deutlich empfehlen
lasst, jedoch sollte bei der Umsetzung in padagogischen MaRBnahmen vor allem beachtet
werden, inwieweit damit die Freiwilligkeit betroffen ist. Idealerweise sollte zur Férderung der
Selbstkontrolle ein moglichst breites Spektrum an forderlichen Aktivitaten angeboten werden,
die je nach individuellem Interesse freiwillig in Anspruch genommen werden kénnen.

Nach Klein und Frenger (2013) stiinden in den Lehrplanen Kontaktsportarten wie Judo oder
Ringen im Vordergrund (S. 187). Schlag- und Trittsportarten wie Karate oder Taekwondo
wirden teilweise untersagt, wobei empirische Befunde eher gegen die pauschalen Bedenken
sprechen wiirden, , derartige Kampfkiinste forderten die Gewaltbereitschaft” (S. 188). Zwar
seien , Bedenken hinsichtlich des Gefahrenpotentials in der Tat begriindbar” (ebd.), jedoch
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eroffne ,gerade das Erlernen derartiger — als gefahrlich angesehener — Schlag- und
Tritttechniken [...] die Mdglichkeit, die Gewaltproblematik zu thematisieren, auf rechtliche
Aspekte der Notwehr einzugehen und dariiber hinaus den respektvollen Umgang mit dem
Gegenliber einzuliben” (ebd.). Die Autoren erkennen bei den Schlag- und Trittsportarten
neben dem , Aspekt des reinen Zweikampfes oder Selbstverteidigung” (ebd.) durchaus ,,die
Merkmale der Bewegungskiinste” (ebd.) und zdhlen dazu Kampfkunstinhalte wie
traditioneller Formenlauf, Kreativformen, Formenlauf gegen Angreifer, Schaukampfe und
Bruchtest (S. 191). Bei den Unterdisziplinen in den Kampfkinsten — Ausbildung der Kondition,
Basistechniktraining ohne Partner, Formentraining, einstudierte Kampfsequenzen, Freikampf,
Selbstverteidigung, Bruchtest — wiirden ,,gerade im Schulsport [...] speziell die kontaktlosen
Unterdisziplinen reichhaltige Einsatzmoglichkeiten zu[lassen]” (S. 192). Dem Pladoyer fir
kontaktlose Varianten kann sich hier angeschlossen werden.

3.2.  Kampfsportim aullerschulischen Bereich

Inwieweit auch im  auBerschulischen  Bereich  Kontaktkampfsportarten  vor
Distanzkampfsportarten dominieren, soll hier nicht beurteilt werden. AuBerst auffallig ist
jedoch, dass fir Distanzkampfsportarten nur im schulischen Bereich — wie im vorigen Kapitel
gezeigt — die Regel der Kontaktlosigkeit konsequent umgesetzt wird, wahrend dies im
aullerschulischen Bereich nicht gilt. Im Gegenteil wird hier Korperkontakt fir
Distanzkampfsportarten ausdriicklich eingefordert und zu einem notwendigen Bestandteil
erhoben. Bei Kampfsportangeboten in Schulen wird die Bedeutung der Kontaktlosigkeit —
zumindest bei Distanzkampfsportarten — zwar betont und umgesetzt (Briinig, 2011; Klein &
Frenger, 2013; Mosebach, 2011), jedoch sei Kérperkontakt — eine dosierte Trefferwirkung zum
Ausleben der Aggression — ein wichtiger Bestandteil von aullerschulischen
Kampfsportinterventionen (Barnickel, 2009; Zajonc, 2013). Der Verzicht auf Kérperkontakt
wurde zwar durchaus betont (Wolters, 1994, S. 21, 22), derweil fordert Zajonc (2013) fiir
Zweikampfangebote ,das Zusammenspiel zwischen Technikvermittlung und sozialen
Inhalten” (S. 44), einen Verzicht auf ,rein anwendungsorientierte Kampf- und
Selbstverteidigungstechniken” (S. 45) und , Leichtkontakt-Varianten des Kampfens, deren
spezifischen Regelungen die Eskalationstendenzen des Kampfgeschehens mindern und
kontrollierten Kérperkontakt ermoglichen” (ebd.).

Nach Barnickel (2009) setze bei der Wahl der Kampfsportart zur Gewaltprdavention
verschiedene Vertreter auf Boxen, Ringen bzw. Judo und Karate-Do, dabei sei ,,ein essentieller
Bestandteil des gewaltpraventiven Trainings [..] der Korperkontakt der Teilnehmer
untereinander” (S. 40). Zwar wirden Wolters und Baier beschreiben, dass die Schlage ,so
kontrolliert durchgefiihrt werden miissen, dass sie immer kurz vor dem Treffen abgestoppt
werden kénnen” (S. 41), allerdings sei es ,,in einer Sparringssituation duBerst schwierig” (ebd.),
yfast unmoglich Treffer zu vermeiden” (ebd.). Im Gegenteil beinhalte die korrekte Ausfiihrung,
»,dass der Gegner auch tatsachlich getroffen wird” (ebd.), nicht moglichst kraftvoll, sondern

[...] eine dosierte Trefferwirkung [ist] Bestandteil der richtigen Technikdurchfiihrung. AuBerdem
gehort die Auseinandersetzung mit einem gewissen Grad an Schmerzen zum gewaltpraventiven
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Kampfsporttraining. [...] Man darf seinen Partner schlagen, muss aber im Gegenzug diesem das
gleiche Recht einrdumen. [...] In einem Sparringskampf wird zwar gemal} der Definition Gewalt
ausgelibt, jedoch haben beide Teilnehmer dieser zugestimmt und setzen diese in einem
geschiitzten Rahmen ein. Es gibt ein Anfangs- und Endritual, zum Beispiel ,, Shake Hands” und es
wird fair und nach vereinbarten Regeln gekdampft. Dadurch ist Gewalt in einem Trainingskampf
keine direkte Gewalt mehr, sondern eine kanalisierte, positive Form, da sie nicht der Schadigung
eines Anderen dient, sondern der Weiterentwicklung beider Trainierenden. Deswegen ist
Korperkontakt, auch mit abgeschwachter Trefferwirkung, ein wichtiger Teil des gewaltpraventiven
Trainings. (ebd.)
Die Argumentation ist zundchst wenig Gberzeugend, indem darauf verwiesen wird, dass es
unmoglich sei, auf Kérperkontakt zu verzichten. Anschliefend wird die Argumentation etwas
besser, indem auf den geschiitzten Rahmen, auf Rituale und einen fairen Umgang verwiesen
wird. Dies erinnert an Ausflihrungen, die zum schulischen Bereich anhand eines ,tonischen
Dialoges’ zum Ausdruck gebracht werden, wo sich zwei Personen ,,einvernehmlich unter der
Pramisse gewisser Regeln und Rituale auf die Kampfsituation einlassen und standig in Relation
zueinander (inter)agieren” (Happ & Liebl, 2016, S. 94). Dabei ist es kaum nachvollziehbar,
inwiefern dadurch die Notwenigkeit von Kérperkontakt (iberzeugend dargelegt werden kann.
So kann doch héchstens dafiir argumentiert werden, dass auch Gegnerkontakt stattfinden
konnte, aber es bleibt doch die Frage offen, warum es nicht auch ohne Gegnerkontakt moglich
sein sollte. Dabei ist es schlicht falsch, dass Korperkontakt zur richtigen Technikdurchfiihrung
gehoren sollte (Barnickel, 2009, S. 41). Somit bleibt von dieser Argumentation nur die
vermeintlich notwendige Auseinandersetzung mit Schmerzen im gewaltpraventiven
Kampfsporttraining (ebd.), welche — wohl gemerkt — augenscheinlich nur dazu dient, den
Gegnerkontakt zu rechtfertigen. Das heilSt doch, dass hier ein Ausmal an Schmerzen gemeint
ist, das Gber die im Taekwondo (ibliche Beanspruchung etwa der Muskeln deutlich hinausgeht.
Und so gelangen wir wieder zu der bereits als bedenklich ausgewiesenen
Argumentationsfigur, bei der Uber die Annahme, die Adressaten mit besonders hohen
Anforderungen konfrontieren zu missen, ein erheblicher Eingriff in den persénlichen Bereich
von Menschen gerechtfertigt werden soll.
Nun soll hier bereits dazu gesagt werden, dass diese Annahme durch Positionen begiinstigt
werden konnte, welche die Mdglichkeiten eines Selbstkontrolltrainings auf die friihe Kindheit
beschranken, was Huber (2013) kritisiert. Dementsprechend anspruchsvoller lesen sich die
Ausfiihrungen bei Bloem et al. (2004). AuRerdem wird immer noch die Katharsistheorie
angefuhrt (kritisch dazu: Bennet, 1991; Hofmann, 2015), obwohl ,das Ausleben von
Aggressionen nicht zwangslaufig zum Abbau, sondern sogar zu einer Steigerung aggressiver
Tendenzen fihren kann“ (Hofmann, 2015, S. 116; auch Petermann & Koglin, 2013, S. 3, 4). So
sehen Kleinert & Kleinknecht (2012) die Katharsis-Hypothese ausdriicklich nicht als widerlegt
an (S. 287, 288), durch einen Einfluss ,,vom entspannenden und erfahrenden Abreagieren bis
hin zum Aufbau von Erregung bei aggressionsforderlicher Monotonie und Langeweile" (ebd.).
Im Folgenden kann offengelassen werden, ob sie nun widerlegt ist oder nicht, sie wird jedoch
nicht herangezogen, weil dabei unerwiinschte Wirkungen, also eine Steigerung der
Aggressivitat, auftreten konnten und weil die verwendete Selbstkontrolltheorie auf Ausloser
flr Aggressionen verzichten kann.
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3.2.1. Entgleisungen und Eskalationen

Daneben erinnert die Argumentation insofern an die Katharsis-Hypothese, da es als irgendwie
hilfreich ausgewiesen wird, dass Menschen sich in einem aggressiven Zustand befinden sollen,
um den Umgang mit Aggressivitat zu lernen. Nach Bloem et al. (2004) missten unerwiinscht
auftretende Aggressionsformen durch den Entgleisenden/Entgleisten unterbrochen und
ersetzt werden (z.B. durch Formen), er misse ,eine andere Regulationsperformanz
praktizieren, den Affekt bekdmpfen, unterdriicken, besiegen” (S. 139). Durch das Uben von
Selbstunterbrechung und aktives Down-Regulieren kdnne Regulationskompetenz aufgebaut
und gestarkt werden (ebd.). Bei Schwierigkeiten der Impulskontrolle biete die Budopddagogik
gute Ubungen zur Emotions- und Affektkontrolle, wobei , die Ausldsestimuli nicht zu hoch sein
[durfen], andernfalls versagen die Steuerungsmaoglichkeiten" (ebd.), da die "furchtinduzierte
Aggression [...] im Budo-Kontext auftauchen kdnnte [...], genauso wie Konkurrenzaggression
und andere aggressionstriggernde Konstellationen" (ebd.). Hier werden also
Aggressionsausloser vorgesehen. Im Widerspruch dazu wird in der vorliegenden Arbeit eine
Selbstkontrolltheorie herangezogen, bei deren Training keine Aggressionsausloser
vorgesehen sind.

Speziell die Studie von Trulson von 1986 wiirde nach Bloem et al. (2004) illustrieren, dass in
erster Linie die traditionellen Kampfkiinste psychosoziale Effekte hervorbringen (S. 112-114):
»,Der traditionelle Zugang legt Wert auf die meditativ-kontemplative Dimension,
Selbstkontrolle, Konfliktvermeidung, Respekt vor anderen, Selbstentfaltung, Katatraining und
Philosophie. [...] Moderne Varianten legen Wert auf sportive, kompetitive Aspekte, sind ganz
auf physische Gesichtpunkte ausgerichtet” (S. 115). In den von den Autoren bericksichtigten
Studien — zu japanischen Kampfkiinste (Karate, Aikido, Judo), mit Ausnahme von vier Studien,
die koreanische Kampfkiinste beschreiben (S. 104) — sei die Unterscheidung oft nicht deutlich
erkennbar und es sei wichtig, ,,diese Stromungen, die traditionellen und die modernen, in den
Studien besser zu untersuchen” (S. 115). Es bestehe ,ein erheblicher Bedarf an Forschung und
empiriegestiitzter Theoriebildung” (S. 116). Bloem et al. (2004) behaupten ,mit einiger
Vorsicht“ (S. 142), dass traditionelle Kampfkinste ,mit ihren ritualisierten,
emotionskontrollierenden und wertevermittelnden Arbeitsformen positive psychosoziale
Veranderungen [...] bewirken” (ebd.), zu dessen Erklarung eine breite neurobiologische
Fundierung durch die Autoren angestrebt wurde: Aggressionsabbau durch ,Férderung der
Regulationskompetenz und -performanz” (ebd.). Sie schlagen , therapeutisch genutztes Budo”
(S. 141) in erster Linie fiir bewegungs- und sporttherapeutische Ansatze vor, die
neurobiologisch, neuro- und sensumotorisch sowie trainingswissenschaftlich fundiert seien.
Petzold, Bloem und Moget (2004) grenzen Kampkunst im Sinne von ,Budo’, d.h. ,die Praxis
einer japanischen (chinesischen, indonesischen, slawischen) Kampfmethodik mit dem Ziel
eines ,Weges’ (do) der Selbstentwicklung, der leiblichen Ubung und Ertiichtigung, der
Forderung von Gesundheit und langem Leben sowie des Gewinns einer ,Lebenskunst’“ (S. 25)
von ,Kampfsport® ab, wo der Schwerpunkt auf dem Sport liege, dazu zahlen auch
Kampfkiinste, die ,Teil des offiziellen, modernen Sportgeschehens (olympischer Sport,
Profisport, Breitensport)“ (ebd.) sind. Hier wird somit auf die Bedeutung der Unterscheidung
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zwischen traditionellen und modernen Varianten hingewiesen sowie darauf, dass fir eine
genaue Abgrenzung empirischer Forschungsbedarf besteht.

Nach Zajonc (2013) bleibe Kampfsport ,immer einer erhdohten Gefahr zur Eskalation
ausgeliefert” (S. 41), weshalb grolRe Erwartungen an den ,Einsatz klassisch-traditionell
ausgerichteter (Budo-)Kampfkinste” (ebd.) gestellt wiirden, denen ,friedenspadagogische
Wirkungen” (ebd.) zugesprochen werden. Eine kritische Bewertung dieser Theorie (mit
Verweis auf Wendt, 2010 und Zajonc, 2010) attestiere den heutigen Kampfkiinsten eine
»groRe kulturelle Entfernung zu ihren ferndstlichen Wurzeln” (ebd.) und betone, dass
grundlegende Prinzipien bei der padagogischen Instrumentalisierung und Institutionalisierung
der klassisch-traditionellen Kampfkiinste ,aufgegeben werden missten” (S. 42), so handle es
sich ,bei der Idee der Ubertragbarkeit [...] eher um Fiktion [...]. Allein die Impuls gebende
Orientierung an einzelnen Elementen, wie z.B. die Etikette, sei realistisch und kénne
sinnstiftend fiir die Gewaltpravention sein“ (ebd.). Wirksame Projekte zur Gewaltpravention
mussten wissenschaftliche gesicherte Wirkfaktoren zur Verhinderung von Gewalt angeben,
doch in der Praxis fehle hiufig der ,theoretische Uberbau von MaRRnahmen* (S. 43). Zajonc
(2013) fordert fur Zweikampfangebote ,,das Zusammenspiel zwischen Technikvermittlung und
sozialen Inhalten” (S. 44), einen Verzicht auf ,rein anwendungsorientierte Kampf- und
Selbstverteidigungstechniken” (S. 45) und , Leichtkontakt-Varianten des Kampfens, deren
spezifischen Regelungen die Eskalationstendenzen des Kampfgeschehens mindern und
kontrollierten Korperkontakt ermoglichen” (ebd.). Trotz einer kritischen Bewertung des Budo-
Konzepts und des Hinweises auf den in der Praxis hiufig fehlenden theoretischen Uberbau
(s.0.) werden Leichtkontaktvarianten empfohlen und Eskalationstendenzen mehr oder
weniger in Kauf genommen, auch wenn sie gemindert werden sollen. Womaéglich kénnen
diese jedoch durch kontaktlose Varianten minimiert werden, sofern sie nicht vermieden
werden koénnen.

Die Budopadagogik sei nach Barnickel (2009) ein Modell aus der Praxis, welches ,ihre
Gultigkeit und Funktionalitdt im Bereich der Gewaltpravention durch ihre praxistaugliche
Umsetzung bewiesen” (S. 46) hatte. Dazu kann angemerkt werden, dass die praxistaugliche
Umsetzung kein ausschlaggebendes Kriterium sein sollte, zumal der Nachweis der
Wirksamkeit keineswegs eindeutig erbracht wurde. Es handele sich um einen (der Intention
nach) ganzheitlichen Ansatz, bei dem Uber eine Geisteshaltung Einstellungen und
Handlungsmuster aufgebrochen und verdndert wiirden, er habe aber ,keinen einfachen
Einstieg” (ebd.) und ,,wird somit nicht unbedingt einen groRen Teil des potentiellen Klientels
erreichen koénnen” (ebd.). Gewaltpravention wirde funktionieren, indem ,Gewalt [..]
kanalisiert und im gesonderten Rahmen, im Training im Sparringskampf ausgelebt [wird].
Dariber hinaus werden durch das Training Hemmungen aufgebaut, Gewalt ohne Grund und
unkontrolliert anzuwenden” (S. 54). Es ist zundchst festzustellten, dass dieses Aufbrechen von
Einstellungen und Handlungsmustern zurecht massive Kritik erntet (Plewig, 2011; Simon,
2014). Die in Konzepten der Budopddagogik und der Konfrontativen Padagogik enthaltenen
Elemente — wie Aggressionsausloser, Provokationstests, Eskalationserfahrungen, das
Aufbrechen von Haltungen, etc. — werden u.a. kritisiert, weil dadurch Aggressionsausdruck
gerade erst legitimiert werden kdnnte: es komme doch eher zu einem Lernen am falschen
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Modell, auch indem dem Jugendlichen signalisiert wiirde, dass das stichelnde, demiitigende
Verhalten des Trainers akzeptabel und erwiinscht sei (Plewig, 2011, S. 435). AuBerdem wird
deutlich, dass mit budopddagogische Ansatzen hohe Zugangshiirden verbunden sind und dass
die Adressaten, die fiir die Pravention am meisten infrage kommen, teilweise ausgeschlossen
werden muissen. Im weiteren Verlauf wird sich ergeben, dass Leichtkontaktvarianten
tatsachlich mindestens genauso glinstige Effekte erzielen wie Varianten ohne Kontakt, d.h. sie
sind geeignet. Aber nur, wenn — wie es im Breitensport der Fall ist — der Verzicht auf Gewalt
konsequent vertreten wird.

Dem Sport wird im Jugendstrafvollzug ein gewisses Potential zugeschrieben (MaRholder,
2009; Tolksdorf, 2009a), das bisher nicht ausgeschopft wird (Tolksdorf, 2009a; Tolksdorf &
Sommerfeld, 2009). Einmal wird auf mangelnde Fachkrafte hingewiesen, wahrend sportliche
Angebote erfolgsversprechend seien, die der kdrperlichen Entwicklung und den Interessen
der Jugendlichen entsprechen (Tolksdorf, 2009a, S. 15), die aber auch ,das Ertragen von
Ungerechtigkeit und Schmerz” (Tolksdorf, 2009b, S. 19) sowie ,Eskalationserfahrungen”
(ebd.) beinhalten. Es wird darauf hingewiesen, dass die Jugendlichen haufig kérperliche und
geistige Defizite aufweisen, weshalb Angebote vereinfacht werden miissen (MalRholder, 2009,
S. 30). AuBerdem werden konfrontative Gruppen- und Partnerspiele und die Budo-Padagogik
(Francescon, 2009, S. 39) erwahnt, wo ,,Phantasien nach uneingeschrankter Kontrolle, aber
auch die Furcht vor angstvollen Situationen” (ebd.) bearbeitet werden kénnten. Dort soll u.a.
,eine stringente und nachvollziehbare Grenzsetzung durch den Leiter” (ebd.) Eskalationen ,,in
angstvollen oder verletzlichen Situationen” (ebd.) vermeiden helfen. Dabei wird gesehen, dass
dem Sport im Jugendvollzug ein Erziehungsauftrag zukommt (Tolksdorf & Sommerfeld, 2009,
S. 58) und ,nicht Straf- und Sanktionsmittel, sondern Lern- und Ubungsfeld fiir prosoziale
Einstellungen” (ebd.) sein soll.

Nach Francescon (2009) ,.konnen Phantasien nach uneingeschrankter Kontrolle, aber auch die
Furcht vor angstvollen Situationen” (Francescon, 2009, S. 39) vor allem durch konfrontative
Partner- und Gruppenspiele, aber auch durch klassische Sportspiele bearbeitet werden. So
berichte Wolters 1998 ,vom erfolgreichen Einsatz von Budo-Kampfkiinsten in der Arbeit mit
Gewalttatern” (ebd.) und sein ,elaboriertes padagogisch-psychologisches ,praktisches Anti-

(i

Aggressivitats-Training’“ (ebd.) ermdgliche , die kdrperorientierte Bearbeitung der Spannung
zwischen (Selbst-) Kontrolle und Angst“ (ebd.), durch soziale Bewegungs- und
Zweikampfspiele, gymnastische Ubungen, ,[...] ein Kampfkunstprogramm aus Elementen des
Karate-Do, Judo, Aikido und Kung-Fu, bei dem die Unversehrtheit des Partners im
Vordergrund steht (Impulskontrolle, Auseinandersetzung mit eigenen Angsten und deren
gewaltvoller AuRerung) sowie verschiedene Meditationsiibungen zur Entdeckung eigener
Ruhepole” (ebd.). Aggressive Handlungen wirden aus Wolters ,verhaltenstherapeutischen
Sicht [..] mit Disqualifikation oder Bestrafung sanktioniert” (ebd.), was auf den
entscheidenden Punkt hinweise, dass ,soziale Rahmenbedingungen in Form von Regeln und
Ritualen geschaffen werden [misse]”, ,eine stringente und nachvollziehbare Grenzsetzung
durch den Leiter”, ,an denen [...] sich [die Teilnehmer] in angstvollen oder verletzlichen

Situationen festhalten kénnen” (ebd.), da sonst ,,eine Eskalation zu befirchten [ist]“ (ebd.).
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Dies lasst sich mit den Ausfiihrungen bei Bloem et al. (2004) in Ubereinstimmung bringen,
wonach die Auslosestimuli nicht zu hoch sein diirften, weil sonst die Steuerungsmaoglichkeiten
versagen (siehe oben). Man kénnte es so lesen, dass Eskalationen vermieden werden sollen.
Aber auch das ist aus padagogischer Sicht nicht hinnehmbar, weil dieses Risiko womaoglich
ohne Not eingegangen wird.

Doch weitaus drastischere Kritik muss eine Forderung nach Eskalationserfahrungen mit Bezug
zur Straftat provozieren. ,Zentrale Ansatzpunkte kdrperorientierter, padagogischer Arbeit im
Sport” (Tolksdorf, 2009b, S. 19) bildeten nach Regelgerechtigkeit, Toleranz, das ,[...]
Kennenlernen und Beherrschen des eigenen Korpers, sich Zuriicknehmen, Konzentrieren,
Entspannen, aber auch das Ertragen von Ungerechtigkeit und Schmerz [...]. Nachvollziehbar
bzw. aufarbeitbar sind Eskalationserfahrungen, die vielleicht sogar eine Verbindung zur
Straftat herstellen lassen” (ebd.). Gleichzeitig wird festgestellt, dass das Potential des Sports
im Jugendstrafvollzug nicht ausgeschopft werden. Nach Tolksdorf (2009a) seien die
,vorhandenen Fachkrifte, je Jugendanstalt maximal ein/e Diplomsportlehrer/-in, [...] allein
aus dem Zahlenverhaltnis [...], bis auf Ausnahmen, nicht in der Lage, wirksame Erziehungs-
und Bildungsangebote im Vollzugsplan und in der Behandlung spezifischer Gruppen und
Defizite zu platzieren” (S. 13). Die Moglichkeiten von Sport und Bewegung ,,zur wirksamen
Unterstiitzung von erzieherischen Leistungen bei jugendlichen Straftdatern [werden] bei
weitem nicht ausgeschopft” (ebd.). Eine konzeptionelle Neuorientierung und die
Auskopplung des Jugendbereichs mit dem 2007 verabschiedeten Jugendstrafvollzugsgesetz
beinhalten

[...] Auftrag und Chance, jugendaltersgemaR Erziehungs- und Bildungsaspekte in das Zentrum des
Vollzugsauftrages zu stellen. Das Erziehungsziel ist die Befahigung, in sozialer Verantwortung ein
Leben ohne Straftaten zu fihren. Hierzu sind Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die Bereitschaft
zu eigenverantwortlichem und sozialem Verhalten zu entwickeln und zu férdern. Der neu zu
gestaltende Jugendvollzug muss die wahrscheinlich letzte Chance einer positiven Einflussnahme auf
delinquente Jugendliche nutzen. Dabei bieten sportliche Angebote, die der koérperlichen
Entwicklung und dem Interesse von Jugendlichen am ehesten entsprechen, gute
Zugangsmoglichkeiten und darauf basierend Erziehungschancen bei gleichzeitigem sportlich und
sozialem Kompetenzerwerb. (Tolksdorf 2009b, S. 15)

Nach Tolksdorf & Sommerfeld (2009) sollten sportpadagogische BehandlungsmalRnahmen
u.a. ,den Aufbau von Selbstkontrolle [..], Kontrolle von Impulshaftigkeit und Neigung
ermoglichen, den Aufbau strukturierter Freizeitaktivitat entwickeln, die Entwicklung eines
alternativen Selbstbildes sowie die Herstellung einer neuen Identitdt erleichtern und neue
Netzwerke und Teilhabemadglichkeiten an/in sozialen Gemeinschaften organisieren” (S. 57).
Im Unterschied zum Erwachsenenvollzug komme dem Sport im Jugendvollzug ein
Erziehungsauftrag zu, somit ist Sport ,nicht Straf- und Sanktionsmittel, sondern Lern- und
Ubungsfeld fiir prosoziale Einstellungen” (S. 58). Zwar béten ,systematisch entwickelte Sport-
und Bewegungsangebote [...] die Chance der Einflussnahme auf Einstellungen, Werte und
Verhaltensweisen sowie des Erkennens eigener Rollen und Selbstbildnisse als auch der
Entwicklung von Selbstbewusstsein, Leistung, etc.” (ebd.), doch sei
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[...] festzustellen, dass trotz vieler guter Einzelprojekte [...] die eigentlichen Potenzen des Sports
noch nicht ausreichend zum Tragen kommen. Dem Sport wird neben der instrumentellen Sicherheit
der Anstalt die Rolle als sozialer Sicherheitsfaktor zugewiesen, begleitet von einer latenten
positiven Wirkungserwartung. (ebd.)

Nach MaRholder (2009) koénne ,Sportreiben [..] zur Verbesserung von Willenskraft,
Durchhaltevermoégen und zur Steigerung des Selbstbewusstseins filhren” (S. 29). Viele junge
Strafgefangene wiirden ,ein auffalliges Defizit“ (ebd.) in Ausdauer, Flexibilitdt (v.a. bei
Inhaftierten ohne Kampfsporterfahrung), taktische Fahigkeiten, Koordinations- und
Antizipationsvermogen (ebd.) sowie in der Fahigkeit zu Lernen liberhaupt zeigen, weshalb
Angebote fiir den Gefangenensport oft vereinfacht werden mussten (S. 30). Bezlglich sozialer
und emotionaler Zielbereiche ermdgliche Bewegung ,Selbststeuerung und eigenmachtiges
Handeln, was zur Steigerung des Selbstbewusstseins beitragen kann“ (ebd.), weiterhin
wirden auf physiologischem Weg Spannungen abgebaut, ,was zu einer geringeren
Auspragung von aggressiven Handlungen fihrt“ (ebd.). Damit wird anscheinend tibersehen,
dass ein Vorsehen von Eskalationserfahrungen mit Bezug zur Straftat dem Erziehungsauftrag
im Jugendvollzug widerspricht, wo der Sport ja nicht Straf- und Sanktionsmittel sein soll, wie
richtigerweise erkannt wird. Gleichzeitig wird deutlich, dass ein Bedarf an sportlichen
Angeboten besteht und man Uber gute Einzelprojekte noch nicht hinausgekommen ist.
AuBerdem sollten Angebote geringe Zugangshiirden vorsehen.

3.2.2. Exkurs: Ambulante sozialpadagogische Malknahmen

Aus sozialpadagogischer Sicht ist eine deutliche Abgrenzung zur Tat- und Schuldorientierung
des allgemeinen Strafrechts geboten (Drewniak, 2011, S. 401, 402). Drewniak (2011) fordert
konsequenterweise ambulante sozialpddagogische MalRnahmen als Alternative zu strafenden,
freiheitsentziehenden Sanktionen (S. 393). Im Folgenden soll es um ambulante MaRBnahmen
gehen, woflr auch vonseiten der Budopddagogik und der Konfrontativen Padagogik
Malinahmen angeboten werden, die sich konzeptionell allerdings nicht von deren stationaren
MalRnahmen unterscheiden (Ohlemacher, S6gding, Hoynck, Ethe & Welte, 2001, S. 12). Von
daher soll im Folgenden anhand von Drewniak (2011) die Bilanz aus den Erfahrungen zu
ambulanten sozialpadagogischen MaBnahmen, ohne besondere Beriicksichtigung von
Kampfsportmallnahmen, dargestellt werden.

Drewniak (2011) zieht Bilanz aus der dreiRigjahrigen Praxis der Neuen ambulanten
Malnahmen, womit Hoffnungen auf rationalere Reaktionen auf Jugendkriminalitat
verbunden worden seien, indem sozialpddagogische Leistungen der Jugendhilfe eine
sachgerechte Alternative zur strafenden, freiheitsentziehenden Sanktionen darstellen; trotz
verbreiteter Angebote und gesetzlicher Entsprechung habe sich die Sanktionspraxis nicht
verandert (S. 393). Nach Drewniak fehle zugespitzt formuliert bei jugendlicher
Normaldelinquenz die Legitimation fir staatliche, strafrechtliche Interventionen; diejenigen,
die diesen Normalbereich verlassen, wiirden wiederholt und zunehmend harter sanktioniert
und sie seien von sozialer Benachteiligung betroffen (ebd.). Massivere Jugendkriminalitat (und
damit die Zielgruppe ambulanter sozialpadagogischer MaRRnahmen) sei gekennzeichnet von
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sozialer Benachteiligung und Ausgrenzung, auch von einer rechtzeitigen sozialpdadagogischen
Korrektur benachteiligter Lebenslagen (S. 394; mit Verweis auf Scherr, 2007). Die Position der
Sozialpadagogik bestiinde — unter Bezug auf einen Paradigmenwechsel von der normativen
zur emanzipativen Sozialpadagogik seit Ende der 60er Jahre (mit Verweis auf Mollenhauer,
1986) — u.a. darin, dass sich Jugendkriminalitdt als Dissozialisationsphdnomene fassen lasse,
die auf Benachteiligungs- und Ausgrenzungsprozesse zuriickzufihren seien und damit auch
mit erzieherischen Hilfen zu beheben sind (ebd.). Zentral sei die Vermeidung
freiheitsentziehender Sanktionen, aufgrund desintegrierender Folgen und die auch weitere
Kriminalitat eben nicht verhindern wiirden; auerdem wiirde dadurch die Zugehorigkeit zu
Lebenswelten verstarkt, in welchen Kriminalitdt zum normalen Verhalten zahlt (ebd.). Die
Annahme einer spezialpriaventiven Uberlegenheit ambulanter MaRnahmen wiirde unterstiitzt
durch die Identifizierung von Risiko- und Schutzfaktoren fir massivere Kriminalitdt und
Gewaltbereitschaft von Jugendlichen — namlich 6konomischer Status, Bildung, innerfamilidre
Gewalterfahrungen sowie Gewalt befiirwortende Mannlichkeitstiiberzeugungen (S. 394, 395;
mit Verweis auf Wilmers u.a., 2002, Boers 2007). Die Fahigkeit und Bereitschaft von
Jugendlichen zu sozialer Integration sei abhdngig von der Existenz realistischer Perspektiven
auf gesellschaftliche Teilhabe; die Jugendhilfe stellt nach individuellem Bedarf spezielle
Leistungen bereit, unter Berlicksichtigung der Lebenssituation (S. 395).

Das zentrale Anliegen der Vermeidung freiheitsentziehender Sanktionen wird hier geteilt,
allerdings stellt es womaoglich eine verengte Sichtweise dar, Jugendkriminalitdt hauptsachlich
auf Benachteiligungs- und Ausgrenzungsprozesse zurtickzufiihren. So wird in Verbindung mit
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen risikobereites Verhalten Jugendlicher von manchen
Uber unterschiedliche Prioritaten erklart, indem die Anerkennung durch Gleichaltrige
wahrend der Adoleszenz einen starken Anreiz (Belohnung) darstellt und gegeniiber moglichen
negativen Konsequenzen lberwiegt (Becker, 2015, S. 91, 92; mit Verweis auf Konrad, 2013).
Dies wird wiederum von einigen als mechanistische Interpretation kritisiert, wobei aullerdem
die Vorgeschichte des Jugendlichen ausgeblendet wiirde und siamtliche problematische
Verhaltensweisen oder psychische Storungen in dieser Phase kénnten so nicht erklart werden
(ebd., mit Verweis auf Paus et al., 2008; Bjork & Pardini, 2014). Dennoch kann hier darauf
verwiesen werden, dass zur Erkldrung von Jugenddelinquenz z.B. auch altersbedingte
Faktoren bericksichtigt werden sollten. Man misse nach Hurrelmann (2004) neben den
Handlungskompetenzen die sozialen Ressourcen beachten, die sozialen und materiellen
Lebensbedingungen: ,Ziel von [...] Interventionen muss es demnach sein, einen Menschen in
die Lage zu versetzen, die [...] Anforderungen in einer Weise zu bewaltigen, dass sich dabei
neue Entwicklungsmoglichkeiten fir die jeweilige Personlichkeit er6ffnen” (S. 27). Dazu sei
notwendig: ,eine Veranderung des sozialen, institutionell und/oder organisatorisch
strukturierten Anforderungsprofils und zum zweiten eine Verbesserung der individuellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Auseinandersetzung mit diesem Anforderungsprofil (ebd.).
In der vorliegenden Arbeit werden diesbeziiglich also eher die individuellen Fahigkeiten
fokussiert und weniger die sozialen Bedingungen. Das ist nicht so zu verstehen, dass hier die
sozialen Bedingungen als weniger wichtig erachtet wirden.
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Drewniak (2011) fordert den weitgehenden Verzicht freiheitsentziehender Sanktionen und die
Starkung sozialpadagogischer Angebote gegenilber strafenden jugendgerichtlichen
Sanktionen (S. 395). Fir die konzeptionelle Ausgestaltung der MalRnahmen fordert Drewniak
Attraktivitdt durch handlungs- und erlebnisorientierte Gruppenangebote in eigenen Rdumen,
erganzt durch externe Aktivitaten, wodurch Teilnahmebereitschaft und soziale Lernprozesse
gefordert werden (S. 395, 396); die Erfahrung von Akzeptanz und Entwicklung realistisch
einzuschatzender Fahigkeiten (ebd., mit Verweis auf Peterich, 2000); sowie die Erganzung der
sozialen Gruppenarbeit durch individuelle Forderangebote, wobei die aktuelle
Lebenssituation mit relevanten Bezugspersonen in den Lebensrdumen der Jugendlichen
behandelt wird (ebd.). Nach Drewniak (2011) stellen sozialpdadagogische Leistungen der
Jugendhilfe eine Alternative zu strafenden, freiheitsentziehenden Sanktionen dar (S. 393). In
der (emanzipativen) Sozialpddagogik wiirde Jugendkriminalitdt auf Benachteiligungs- und
Ausgrenzungsprozesse zuriickgefiihrt und sei mit erzieherischen Hilfen zu beheben (ebd.). Sie
fordert handlungs- und erlebnisorientierte Gruppenangebote in eigenen Raumen, erganzt
durch externe Aktivitdten und individuelle Forderangebote (S. 395, 396). Um die Freiwilligkeit
nicht zu gefahrden, soll bei mangelnder Teilnahme vom Ungehorsamsarrest abgesehen
werden (S. 398). Sie bemangelt eine heterogene Praxis, die nicht generell den Bedarfen der
Zielgruppe entspricht sowie die fehlende wissenschaftliche Begleitung und Evaluation (S. 399,
400). Die eigentliche Zielgruppe wiirde u.a. aufgrund von Zielgruppendefinitionen, welche
diese explizit ausgrenzen, nicht erreicht (S. 400). Sie fordert u.a. die Orientierung an der
sozialintegrativen Zielsetzung und eine deutliche Abgrenzung zur Tat- und Schuldorientierung
des allgemeinen Strafrechts (S. 401, 402), was als (weiterer) Hinweis darauf gesehen werden
kann, Eskalationserfahrungen mit Bezug zur Straftat (Tolksdorf, 2009b, S. 19) nicht
vorzusehen. In der Gesetzgebung wiirden sich nach Drewniak (2011) klare Spannungen
ergeben aufgrund unterschiedlicher rechtlicher Grundlagen im Jugendgerichtsgesetz (JGG)
und im Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII), zumindest was die Freiwilligkeit betrifft, da
bei Abbruch der Inanspruchnahme von Leistungen nach dem Jugendhilferecht zunachst keine
Konsequenzen vorgesehen seien, wahrend nach dem JGG bei schuldhafter Nichtbefolgung der
Ungehorsamsarrest drohe (S. 397). Die Zielgruppe wiirden daher aufgrund entsprechend
nachteiliger Erfahrungen nicht bereitwillig Leistungen der Jugendhilfe in Anspruch nehmen
(ebd.). Eine neuerliche Bereitschaft sollte durch jugendrichterliche Weisungen beginstigt
werden, wo bei anhaltendem und nicht auszurdumendem Widerstand von der Teilnahme
abgesehen werden kénne, etwa bei unzutreffender Diagnose, mangelnder Beteiligung bei der
Wahl der Leistung oder nicht bedarfsgerechtem Angebot; der Ungehorsamsarrest sei nicht
zwingend und mit einer nachtriglichen Anderung von Weisungen béten sich padagogisch
sinnvolle Regelungen (S. 398). Seit 1990 ginge der geringfligige Bedeutungsgewinn der
Weisungen wieder verloren zugunsten der Arbeitsauflagen, so dass die ambulanten
sozialpadagogischen Reaktionen im Vergleich zu punitiven Formen in der Praxis ein
Nischendasein fristen (ebd.). Sie wiirden zumeist weniger als Ersatz, sondern als Ergdanzung
flr freiheitsentziehende Sanktionen angewendet (S. 399). AuRerdem wiirden die Ressourcen
in der Praxis der Jugendhilfe weniger den massiver auffilligen, sondern den sozial integrierten
jungen Menschen (Normaldelinquenz) zukommen (ebd.). Und schliefllich habe sich bei
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Sozialer Gruppenarbeit/ Betreuungshilfe (SGB VIII) sowie Soziale Trainingskurse/
Betreuungsweisungen (JGG) eine heterogene Praxis weitgehend unkoordiniert etabliert, die
konzeptionelle Ausgestaltung sei uneinheitlich und wirde nicht generell den Bedarfen der
Zielgruppe entsprechen, zudem seien wissenschaftliche Begleitungen und Evaluationen aus
den unterschiedlichsten Griinden ausgeblieben (S. 399, 400) — wozu Folgendes angemerkt
werden kann: Eine derart abgeschottete Einrichtung wie der Justizvollzug wiirde sich in der
Praxis nur schwer gegeniiber unabhangiger Forschung und Evaluation 6ffnen (Johannes Feest
und Kai Bammann, Jugendstrafvollzugsgesetze: Anspruch und Umsetzung, S. 535-543 im
selben Band, S. 540).

Es gebe nach Drewniak (2011) geschlossene und zeitlich befristete Gruppen genauso wie
offene und fortlaufende, auch solche, welche die freiwillig fortgesetzte Teilnahme
ermoglichen; von der Dauer eines Wochenendes bis zu sechs Monaten; mal iber Diversion
(vor Urteil), mal Gber richterliche Weisung; auch kdnnten Freunde und Geschwister oder auch
nichtstraffallige Leistungsberechtigte (SGB VIII) einbezogen werden (S. 400). Die eigentliche
Zielgruppe kdnne aber nicht erreicht werden u.a. aufgrund von Zielgruppendefinitionen in der
Praxis, welche diese explizit ausgrenzen (ebd.). Die massiver straffallig gewordenen jungen
Menschen missten in fachlich qualifizierten Angeboten durch die Jugendhilfe als ihre
Zielgruppe begriffen werden; bei Verfahren nach dem Jugendgerichtsgesetz sollte die
Jugendhilfe den sozialanwaltlichen Funktionsauftrag des SGB VIII erfiillen (Vermeidung
freiheitsentziehender Sanktionen), wozu es einer professionellen Berichterstattung bedarf;
die Orientierung an der sozialintegrativen Zielsetzung sei handlungsleitend und eine deutliche
Abgrenzung zur Tat- und Schuldorientierung des allgemeinen Strafrechts sei erforderlich
sowie eine entsprechende Kooperation der Jugendhilfe und Jugendgerichtsbarkeit (neben
hinreichenden Ressourcen, etc.) (S. 401, 402).

Die Abgrenzung zur Tat- und Schuldorientierung des allgemeinen Strafrechts wird hier geteilt.
Sportliche Angebote sollten in einer positiven Atmosphére stattfinden und Elemente wie
Aggressionsausloser sowie Eskalationserfahrungen, gar mit Bezug zur Straftat, werden
abgelehnt. Individuelles Fehlverhalten sollte mit einem Ausschluss aus dem Training
sanktioniert werden, so wie es im Breitensport nicht uniblich sein dirfte. Von einem
Ungehorsamsarrest, etwa bei mangelnder Teilnahme, sollte abgesehen werden, um nicht den
Charakter eines Lern- und Ubungsfeldes fiir prosoziale Einstellungen (Tolksdorf &
Sommerfeld, 2009, S. 58) zu gefdhrden. Andererseits sollten — bei guter Mitarbeit — auch nicht
etwa Haftlockerungen in Aussicht gestellt werden, namlich um die Freiwilligkeit nicht zu
gefahrden. Erfolgserlebnisse kénnen auf den Sport beschrankt bleiben. AuRerdem werden
sportliche Angebote empfohlen, welche ohne groBe Abwandlungen fir Menschen mit
korperlichen oder geistigen Einschrankungen bereitgestellt werden kénnen, um die
Zielgruppe nicht einzuschranken.

3.3.  PraventionsmalRinahmen im Strafvollzug

Flr das so genannte Anti-Aggressivitatstraining, in dessen Rahmen teilweise auch Kampfsport
eingesetzt wurde und die Akzeptanz erhohen konnte (Ohlemacher et al., 2001, S. 7, 8),
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konnten keine signifikanten Unterschiede (zu Vergleichsgruppen) — bezogen auf Riickfallraten
— festgestellt werden (S. 2; auch Petermann & Koglin, 2013, S. 132-134; Simon, 2014, S. 95).
D.h. anstelle eines Nachweises der Effektivitdt konfrontativer Ansdtze ist vielmehr der
fehlende Nachweis bekannt. Dabei existieren erfolgreiche kognitiv-behaviorale (Petermann &
Koglin, 2013, S. 137-139) oder erlebnispddagogische MaRnahmen (S. 132-134, 138, 139).
Neben Anti-Gewalt-Trainings (AGT) — als Weiterentwicklung von AATs — existieren auch
andere Angebote flir Gewalttater wie u.a. Sozialtherapie oder Soziales Training (Bosold, Prasse
& Lauterbach, 2006, S. 2). Das Ausleben der Aggressionen fiihrt nach Petermann & Koglin
(2013) zu mehr aggressivem und feindseligem Verhalten und es miissten , andere Strategien
vermittelt werden, um Emotionen angemessen zu regulieren" (S. 3, 4). Die Jugendstrafe wird
verhdngt bei schadlichen Neigungen des Jugendlichen, wenn ErziehungsmaRregeln (soziale
Trainingskurse, Entziehungskur) oder Zuchtmittel zur Erziehung (Jugendarrest bis Geldstrafe)
nicht ausreichen, oder wegen der Schwere der Schuld (S. 129, 130): 2009 erhielten ca. 16%
der Verurteilten nach dem Jugendstrafrecht die Jugendstrafe, im Vergleich zu den
Erwachsenen dabei weitaus mehr u.a. wegen Korperverletzung, fiir die Jahre 2004 bis 2007
liegt die Rickfallrate bei Jugendlichen bei 41 % (70% bei Jugendstrafe ohne Bewdhrung).
»Jugendliche werden insgesamt haufiger riickfallig als Erwachsene und das umso eher, wenn
ein stationarer Strafvollzug erfolgte. Es besteht damit auch ein deutlicher Zusammenhang mit
der Vorstrafenbelastung, da die Riickfallrate mit der Anzahl friiherer Verurteilungen zunimmt"
(S. 130). Der durch die Inhaftierung beschriankte Kontakt mit (gleichaltrigen) delinquenten
Jugendlichen, der ein wichtiger Risikofaktor fir zukilnftig kriminelles Verhalten sei,
widerspreche nach einer Reihe von Autoren der Durchfiihrung von Gruppenprogrammen, da
die positiven Reaktionen der Gleichaltrigen auf aggressiv-dissoziales Verhalten dieses
Verhalten verstarkt (S. 159). Man stelle sich nun vor, der Gruppenleiter dirfte aggressives
Verhalten zeigen, indem er die Adressaten provoziert. Dies dirfte aggressives Verhalten
tatsachlich verstirken. AuBerdem wird deutlich, dass bei Gruppenprogrammen ein
konsequenter Verzicht auf aggressives Verhalten vertreten und eingefordert werden muss.
Nach Petermann & Koglin (2013) seien durchaus MalRnahmen entwickelt worden, die auf
kriminelles und gewalttdtiges Verhalten von Jugendlichen reagieren kdnnen, wobei eine
kleine Gruppe nicht Gbersehen werden diirfe, auf die besonders viele und schwerwiegende
Straftaten zuriickgehen, wozu Praventionsmafnahmen in der friihen Kindheit, vielleicht in der
Schwangerschaft, beginnen missten (S. 138, 139). Hier wird eine Beschrdankung von
Trainingsmoglichkeiten auf die friihe Kindheit zum Ausdruck gebracht, zumindest, was die
schweren Falle betrifft. Im Kapitel zur padagogischen Forderung der Selbstkontrolle durch
Sport werden neurowissenschaftliche Erkenntnisse herangezogen, nach denen Sport mit
neuronaler Plastizitat in Verbindung gebracht wird (Kubesch, 2016c, S. 140) und wonach
Hoffnungen bestehen, bei positiver Atmosphare glinstige Effekte , bei Menschen sowohl mit
als auch ohne psychopathologischen Beeintrachtigungen” (S. 152) erwarten zu kénnen.
Durch ResozialisierungsmalRnahmen (Straftaterbehandlung) kdnne nach Petermann & Koglin
(2013) die Ruckfallrate straffalliger Jugendlicher um 15% reduziert werden, durch kognitiv-
behaviorale Programme kénne die Riickfallrate nochmals deutlich verringert werden (um bis
zu 30%), wenn sie hochstrukturiert, von gut ausgebildeten Therapeuten durchgefiihrt, auf
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beeinflussbare Risikofaktoren bezogen sowie manualisiert und dementsprechend umgesetzt
werden (S. 137-139). Bei der Multisystemischen Therapie werden durch Therapeutinnen und
Therapeuten, Padagog/inn/en und Psycholog/inn/en — wobei therapeutische Vorbildungen
nicht vorausgesetzt werden (S. 173) — familidre Risikofaktoren abgebaut (angemessenes
Erziehungsverhalten, Ehe- und Drogenprobleme) und Ressourcen aufgebaut
(Problemlosefahigkeiten, soziale Unterstlitzung, angemessene Wohnverhiltnisse), wodurch
eine Rickfallrate von ca. 20% erreicht wird (S. 132-134). Dieser Ansatz scheint sich sehr gut
mit sozialpadagogischen Positionen vereinbaren zu lassen. D.h. Kampfsportinterventionen
sollten bestenfalls nicht alleinstehend zum Einsatz kommen, sondern giinstigerweise in einem
Rahmen, der die Aspekte, die bereits in der Multisystemischen Therapie vorgesehen sind,
beriicksichtigt. Dadurch wirden eben auch soziale Faktoren bericksichtigt und nicht nur
individuelle. Folgt man Petermann & Koglin (2013), dann liegt hier ein bewahrtes
Malinahmenpacket vor. Aus sozialpadagogischer Sicht scheint nichts dagegen zu sprechen,
daran anzuschliefen. Allerdings beschrankt sich diese Arbeit auf die Mdglichkeit eines
Selbstkontrolltrainings durch Kampfsport.

Bei erlebnispddagogischen Ansatzen, die sich an Jugendliche mit geringem Selbstwert und
geringer Selbstkontrolle — mittels Bewaltigung von Herausforderungen — und geringen
sozialen Fertigkeiten — mittels Gruppenkontext — richten, wurde beiJugendlichen zwischen 13
und 15 Jahren eine Rickfallrate von 29% ermittelt (37% Kontrollgruppe) (S. 137-139).
Bedeutsam waren dabei die hohe korperliche Aktivitat und die therapeutische Begleitung. Fiir
die Sozialpadagogik lassen sich demnach auch erlebnispddagogische Ansadtze empfehlen,
zumindest was deren Wirksamkeit betrifft. Allerdings wird die Zielgruppe relativiert, namlich
fir solche mit geringem Selbstwert, geringer Selbstkontrolle und geringen sozialen
Fertigkeiten. Boot Camps seien ungeeignet, diese kdnnen keinen Effekt auf die Riickfallquote
auf Boot-Camp-Teilnehmern im Vergleich zur Kontrollgruppe erreichen, selbst wenn in den
Boot-Camps eine begleitende Therapie angeboten wird. Beim (lerntheoretisch begriindeten)
Anti-Aggressivitats-Training (AAT) von Weidner — wo u.a. die Straftaten der Jugendlichen im
Gruppensetting systematisch kritisiert werden und Gewalt wird von den Trainern massiv
abgelehnt — lag die Rickfallrate dieser (und anderer) MaBnahmen bei etwa einem Drittel
(ebd.).

3.3.1. Anti-Gewalt-Training (AGT)

Bei einer bundesweiten Bestandsaufnahme gewaltspezifischer Angebote bzw. Anti-Gewalt-
Trainings im Jugendvollzug wurde lediglich bei 6 von 25 Anti-Gewalt-TrainingsmalRnahmen
,weitgehend auf Konfrontationstechniken” (Bosold et al., 2006, S. 1,2) verzichtet. ,,Es wird ein
hohes Evaluationsinteresse der durchfiihrenden Anstalten festgestellt. Soweit Evaluationen
stattfinden, weisen diese jedoch haufig methodische Probleme auf. Bisher existiert nur eine
rickfallbezogene externe Evaluationsstudie” (S. 1). Bei der angesprochenen Studie wurde
»allerdings keine Verbesserung der Legalbewadhrung durch die Teilnahme am AAT“ (S. 18, mit
Verweis auf Ohemacher et al.,, 2001) gefunden. Anti-Gewalt-Trainings (AGT) bezeichnen



50

MaBnahmen, die im Gruppensetting stattfinden, ,speziell Gewaltstraftater als Zielgruppe
haben” (S. 1) und ,Gewaltreduktion als explizites bzw. vorrangiges Trainingsziel anstreben”
(ebd.). Das Ursprungskonzept von Anti-Gewalt-Trainings (AGT), die im deutschen
Jugendvollzug weit verbreitet seien, sei das Anti-Aggressivitdts-Training (AAT), welches , als
Kernbestandteil die Konfrontationstechnik ,HeiBer Stuhl’ [beinhaltet]” (ebd.), ,inzwischen
urheberrechtlich geschitzt [ist] und [...] nach Standards vom Institut fir Sozialarbeit und
Sozialpadagogik e.V. (ISS) in Frankfurt am Main umgesetzt wird“ (ebd.):

Obgleich etwa die Halfte der Insassen im Jugendvollzug Gewaltstraftaten begangen hat, liegt bisher
keine systematische Dokumentation gewaltspezifischer Behandlungsangebote im Jugendvollzug
vor. Zudem gibt es kaum Erkenntnisse (iber die Effektivitat der Anti-Gewalt-Trainings. Es fehlen
insbesondere  Evaluationsstudien, die den geltenden methodischen Standards der
Sozialwissenschaft gerecht werden. Eine solide theoretische Fundierung sowie ein gilltiger
empirischer Nachweis der Wirksamkeit dieser — in padagogischen Fachkreisen durchaus
umstrittenen — InterventionsmaRBnahme stehen somit noch aus. Beides erscheint jedoch aus Sicht
von Praxis und Wissenschaft notwendig, nicht zuletzt auch im Hinblick auf die Eingriffsintensitat der
eingesetzten Konfrontationstechniken und die anfallenden Behandlungskosten. (ebd.)

Die Bestandsaufnahme sei beschrankt auf Anti-Gewalt-Trainings flir mannliche
Gewaltstraftater im Jugendvollzug, die jedoch ,auch im Erwachsenenstrafvollzug und bei
weiblichen Jugendlichen und Heranwachsenden [..] sowie zunehmend im Bereich der
ambulanten Jugendhilfe eingesetzt werden” (S. 2). ,Von den insgesamt 25 MalRnahmen
wurden 9 der eingesetzten Behandlungsteams am ISS ausgebildet. In 16 Fillen werden Eigen-
und Weiterentwicklungen der Ursprungskonzeption angewendet, die unterschiedliche Titel
tragen [...]“ (ebd.). TrainingsmaBnahmen, die von am ISS ausgebildeten Behandlungsteams
durchgefiihrt werden, gliederten sich in drei Phasen: In der Integrationsphase wiirden u.a.
gewaltauslosende Faktoren analysiert, welche in der Konfrontationsphase bei
Provokationstests als Aggressivitdtsausloser eingesetzt wiirden (ebd.). Dabei wiirden
Rechtfertigungen hinterfragt, Neutralisierungstendenzen abgebaut und (Opfer-)Empathie
verstarkt. In der Gewaltverringerungsphase sollten Teilnehmer, begleitet von praktischen
Ubungen, lernen, Gewaltverzicht als Stirke zu begreifen (S. 3). Als ,Weiter- und
Eigenentwicklung mit Einsatz von Konfrontationstechniken” (S. 8) bezeichnen Bosold et al.
(2006) Konzeptionen, ,die gegeniiber dem Ursprungskonzept stark verandert sind oder in den
Jugendanstalten bzw. von anstaltsexternen Trainern eigenstandig entwickelt wurden, aber
ebenfalls Konfrontationstechniken einsetzen” (ebd.). Dazu zahlt beispielsweise eine
Malinahme, die unter der Leitung eines Psychologen durchgefiihrt wird, wo die Teilnehmer
u.a. ,mit der eigenen Gewaltbereitschaft konfrontiert [werden], indem die eigenen
Gewalttaten in der Gruppe diskutiert werden und alternative Verhaltensweisen erarbeitet
werden” (S. 9). Darunter wird auch eine MalRnahme aufgefiihrt, bei welcher u.a.
Konfrontationstechniken von einer Sozialpdadagogin und einem Sozialpdadagogen eingesetzt
werden (ebd.). In einem weiteren Fall besteht das Behandlungsteam ,,aus einer Psychologin
und einem Psychologen sowie gegebenenfalls einem externen Budo-Kampf-Trainer” (S. 13),
wo u.a. der ,HeifBe Stuhl‘ zum Einsatz kommt. Unter ,dhnliche MaBnahmen ohne Einsatz von
Konfrontationstechniken” (ebd.) verstehen Bosold et al. (2006) MaBnahmen,
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[...] die von der urspriinglichen AAT-Konzeption weiter entfernt sind. Konfrontationstechniken wie
der ,HeilRe Stuhl’ kommen in diesen Trainings nicht zur Anwendung, so dass eine Kategorisierung
als AGT insoweit irrefiihrend sein kdnnte, weil typischerweise mit ,Anti-Aggressivitats-Trainings’
eine spezielle MaBnahme der konfrontativen Padagogik assoziiert ist. Der Unterschied zu
Psychotherapien ist dabei schwer auszumachen [..]. Denkbar ist auch dass zumindest einige
Anstalten von Konfrontationstechniken in ihren Konzeptionen lediglich nicht explizit gemacht
haben, weil andere Methoden im Mittelpunkt stehen (ebd.).

Bei einer zusammenfassenden Bewertung ergibt sich u.a., dass ein Flinftel der Programme
Sport bzw. Kampfsport vorsehen, drei Viertel beinhalten Rollenspiele, ein Drittel
Selbstinstruktionstechniken. Zusatzlich wirden vor allem Entspannungstechniken angewandt
(S. 17). Zumeist wiirden Eignungstests oder Auswahlgesprache durchgefiihrt, unter
Berlcksichtigung des begangenen Delikts, Haft(rest)zeit, ausreichende Deutschkenntnisse,
Intelligenz und Teilnahmebereitschaft (ebd.). Einige MalRnahmen wurden zwar evaluiert,
jedoch wurden die Ergebnisse nur in wenigen Fillen der Offentlichkeit zuginglich gemacht,
aullerdem bestehen Maéngel an angemessenen Kontrollgruppen, ausreichenden
StichprobengréBen u.a. (S. 18).

Das Aufnahmeverfahren der Anti-Aggressivitatstrainings wird als intransparent beschrieben
(Ohlemacher et al., 2001, S. 6) bzw. werden hohe Anforderungen gestellt (wie etwa eine
,kulturfreie Intelligenz‘) (S. 10). D.h. hier zeigen sich die von Drewniak (2011) kritisierten
Zielgruppendefinitionen, welche die eigentliche Zielgruppe ausgrenzen (S. 400). Nach
Ohlemacher et al. (2001) ,lassen sich beinahe identische Werte fiir AAT-Trainierte und AAT-
Untrainierte festhalten, was Rickfallraten, -haufigkeiten und —geschwindigkeiten angeht” (S.
2). Der Kern des Anti-Aggressivitdtstrainings (auch Anti-Gewalt-Training oder
Antagonistentraining) bestiinde in der Konfrontation der Jugendlichen mit der Tat (S. 3). Dies
wird hier abgelehnt. Ausgangspunkt war nach Ohlemacher et al. (2001) ein Konzept von
Michael Heilemann, auf dessen Basis eine interdisziplindre Arbeitsgruppe 1986 von der
Leitungskonferenz der JA Hameln mit der Erarbeitung eines Anti-Aggressivitats-Trainings fur
inhaftierte Gewalttater beauftragt wurde (S. 4, 5). Jens Weidner fiihrte ab 1987 das Training
durch, dessen Attraktivitat fir die Insassen durch ,die Einbeziehung von Kampfsportlern” (S.
5) gesteigert werden konnte. In den Gruppengesprachen des sechsmonatigen Intensivkurses
fiir (6-8) gewaltaffine Jugendliche werden deren Gewalttaten thematisiert und hinterfragt und
es wird versucht, ,bei den Tatern Schuld und Scham fir ihre eigenen Taten bzw. Mitgefihl fir
ihre Opfer zu wecken” (ebd.). Zwar kdénnen als Ausschlusskriterien Drogenabhangigkeit,
erhebliche intellektuelle Defizite sowie extreme Gruppenunfihigkeit genannt werden, doch
bleibe fiir die Autoren ,,das Aufnahmeverfahren in allen Phasen des AAT fiir uns nicht vollig
transparent” (S. 6). Das Training ,beinhaltet einerseits ein lerntheoretisches Programm
(Gesprachssitzungen) und ergdnzend einen erlebnisorientiert-praktischen Teil, in der Regel
ein Sportprogramm® (ebd.). Die Gesprachssitzungen beinhalten u.a. eine Konfrontationsphase
mit Provokationstests, bei denen die Teilnehmer — orientiert an der Methode des ,heil3en
Stuhls’ — ,in von ihnen als gewaltauslésend empfundene Situationen gebracht [werden]”
(ebd.) und durch Hinterfragen der Gewaltrechtfertigungen sollen Verdrangungsmechanismen
(bestenfalls) aufgelost werden, Opferempathie entwickelt sowie Schuld- und Schamgefiihle
geweckt werden (ebd.). Es hatten sich ,verschiedene Varianten des AAT entwickelt — u.a.
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durch die Ergdnzung um den sporttherapeutischen Ansatz” (S. 7) von J.-M. Wolters, was ,,zur
Verbesserung der Akzeptanz des AAT bei der Gesamtheit der inhaftierten Jugendlichen
beigetragen haben diirfte” (S. 8). Nach dem Ausscheiden von Wolters aus dem AAT in Hameln
1992 ersetzten freizeitpadagogische  Mallnahmen  wie  Radfahr-Training das
Kampfsporttraining und unter Weidner wurde sich auf das Wesentliche konzentriert, namlich
die Konfrontation mit der Tat, wobei auch Elemente des Psychodramas eingesetzt wurden (S.
9). Diese Konzentration wurde nach dem Ausscheiden von Weidner 1995 u.a. unter Heilemann
»abgelost durch ein vielféltiges Trainingsprogramm® (ebd.), was neben den bereits erprobten
Elementen Attraktivitatstraining, Nahetraining, Entspannungstraining und Anti-Blamier-
Training beinhalten kann, wodurch die Bewerberzahlen erhoht wurden (ebd.). Verdanderte
Aufnahmekriterien verlangten nun eine kulturfreie Intelligenz, emotionale Durchldssigkeit,
rhetorische Grundfertigkeiten, die Fahigkeit, eine diskursive Metaebene einzunehmen und
besonders die Bereitschaft, ,sich im Weiteren explizit als ,Multiplikatoren’ der
Trainingsinhalte zu verstehen” (S. 10) (Ubernahme von Tutoren-Funktionen), was ,nunmehr
sogar explizit Voraussetzung fir die Aufnahme in das AAT [war]” (ebd.). Begriffe wie
,kulturfreie Intelligenz‘ oder ,diskursive Metaebene’ scheinen willkirlich und unbrauchbar, um
sie flr die Auswahl von Adressaten bestimmter MalBnahmen anzuwenden. Sie scheinen eher
dazu geeignet, im Nachhinein zu erklaren, warum die MaBnahmen wirkungslos sind; dann lag
einfach keine ,kulturfreie Intelligenz’ 0.A. vor. AuRerdem scheint jemand, der Uber eine
,kulturfreie Intelligenz‘ und die Fahigkeit verfiigt, eine ,diskursive Metaebene’ einzunehmen,
kaum auf irgendwelche MalRnahmen angewiesen zu sein. Diese Polemik soll zeigen, wie
absurd es ist, solche Voraussetzungen zu formulieren. Hier wird etwas vorausgesetzt, was
durch entsprechende MaRnahmen allenfalls erst herzustellen ist, wenn man auf diese Begriffe
schon nicht verzichten will.

Es hatten sich nach Ohlemacher et al. (2001) auch ,,verschiedene Modelle eines ambulanten
AAT etabliert” (ebd.), die sich zum Teil am Hamelner Modell orientieren, ,,zum Teil werden
nur einzelne Elemente in andere Gesamtkonzepte integriert” (S. 11), insgesamt wiirden
jedoch die Inhalte ,,mit denen des AAT im Strafvollzug Gberein[stimmen]“ (S. 12). Die Effizienz
des AAT sei mit Hilfe des Freiburger Personlichkeitsinventars (FPI) und des Fragebogens zur
Erfassung von Aggressivitatsfaktoren (FAF) evaluiert worden, wobei positive signifikante
Effekte auf die Aggressivitat festgestellt wurden (S. 12-15; mit Verweis auf Bauer-Cleve et al.,
1995; Weidner, 1993; Wolters, 1993). Allerdings sollen durch das Freiburger
Personlichkeitsinventar situationslibergreifende Dispositionen erfasst werden und
Messunterschiede seien damit ,als Messfehler (und damit als fehlende Reliabilitdt des
Instruments) und eben nicht als Verdanderung der Disposition einer Person zu interpretieren”
(S. 15). Noch gravierender sei, dass beide Skalen die ,, Wahrnehmung der eigenen Aggressivitat
erfassen” (ebd.), doch entscheidend sei, , 0b sich das tatsdchliche Verhalten substantiell
andert. Beide Skalen fehlt es somit an ausreichender Validitdt” (ebd.), weshalb in der Studie
der Ohlemacher et al. —quasiexperimentelles Design, d.h. Pre-Post-Design mit Kontrollgruppe,
ohne Randomisierung — Daten zur Legalbewdhrung nach der Entlassung herangezogen
wurden (S. 16). In der vorliegenden Arbeit wurde u.a. ein Kurz-Fragebogen zur Erfassung von
Aggressivitatsfaktoren (K-FAF) herangezogen. Zur Diskussion siehe das Kapitel zu den
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verwendeten Instrumenten. Hier wird es weniger als problematisch erachtet, dass sich die
Instrumente auf Dispositionen und nicht auf tatsachliches Verhalten beziehen. Vielmehr soll
hier der Blick auf die Tatsache gelenkt werden, dass im Strafvollzug extreme Auspragungen zu
erwarten sind, so dass bei wiederholter Testung mit einer Regression zur Mitte (Rost, 2013, S.
119) gerechnet werden kann.

Ohlemacher et al. (2001) vergleichen , 73 Teilnehmer des Anti-Aggressivitats-Trainings (AAT)
in der Jugendanstalt Hameln aus den Jahren 1987-1999” (S. 35) mit ,, 73 ehemals in Hameln
Inhaftierten” (ebd.), darunter ,,durchaus Personen, die in Hameln andere Behandlungsformen
absolviert haben” (ebd.) (etwa Sozialtherapie). Rickfallraten, -haufigkeiten und -
geschwindigkeiten seien ,nahezu identisch” (ebd.), nur die Riickfallintensitat (die Schwere der
Gewalttaten) sei geringer, aber nicht signifikant, womit ,die positiven Effekte des AAT [...]
nicht Gber dem Durchschnitt anderer MaBnahmen in Hameln [liegen]“ (ebd.). Aus Sicht der
Autoren sei die identische Gewaltriickfallrate von ca. einem Drittel (auch) auf die gesamte
Anstalt (,,Hameln-Effekt”, ebd.) und deren zahlreichen Therapie- und
Resozialisierungsangeboten zurtickfihrbar, was primar fir Hameln sprechen wiirde (S. 36).
Die Wirksamkeit von MalRnahmen wie Weidners Anti-Aggressions- und Coolness-Training
(AAT/CT) oder Kannenbergs Anti-Gewalt-Training (AGT), ist nach Simon (2014) ,aus der
Perspektive wissenschaftlicher Empirie nicht begriindbar” (S. 95), wo regelmaRig ,eine Reihe
von Grenzziehungen [...] verletzt wurden” (S. 96). So wiirde u.a. die Freiwilligkeit missachtet,
manipulative Techniken wiirden eingesetzt und die Programme seien ,,ibergriffig” (ebd.).

3.3.2. Kampfsport im AGT

Angesichts von unzureichenden konfrontativen Gruppensitzungen bietet Wolters (1994) — da
diese sich lediglich auf hypothetisches Verhalten beziehen wiirden — deren Weiterentwicklung
in praktischen Ubungen an (S. 20, 21). Die Adressaten seien wenig veranderungsmotiviert und
systematisch an Gewalt gewdhnt; sie seien nicht ansprechbar fiir Erziehung bzw. misse dies
erst durch eine offensive Padagogik mit erlebnis- und sportpadagogischen Bezligen geleistet
werden (ebd.). Dabei ist es aber gar nicht nachgewiesen, dass eine offensive Padagogik dies
leisten kann. Angesichts bestehender Kritik an budopddagogischen sowie konfrontativ-
padagogischen Ansdtzen und aufgrund fehlender empirischer Nachweise Uber deren
Wirksamkeit, scheint es naheliegend, von einer offensiven Pdadagogik abzusehen. Es sollte
nicht darum gehen, Haltungen ,aufzubrechen’ oder bestimmte Defizite — wie Geltungssucht,
GroBen- und Machtphantasien, Ubermut, Siegeseifer, Egoismus, Selbstwertzweifel,
Versagensangste und Unsicherheit (S. 21) — in den Mittelpunkt zu riicken. Stattdessen sollen
Angebote zur Verfiigung gestellt werden, die als Lern- und Ubungsfeld fiir prosoziale
Einstellungen (Tolksdorf & Sommerfeld, 2009, S. 58) dienen kdénnen.

Wolters (1994) unterscheidet zwischen traditionellen (Budo-) Sportarten, die ,,eben eindeutig
nicht-aggressive Bewegungskiinste” (S. 21) darstellen sollen, von ,modernen, leistungs- und
wettkampf-sportorientierten Form“ (ebd.). Das Programm enthdlt u.a. Meditation,
theoretische Unterweisung, Formenlaufen sowie (kontaktlosen) Zweikampf (S. 22). Nach
Wolters (1994) seien gerade die gewaltbereiten und aggressiven Jugendlichen als
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durchsetzungsstarkste Insassen ,wenig veranderungsmotiviert” (S. 20) und wenig bereit zur
Mitarbeit, womit sie einem padagogischen Zugriff entzogen seien. Stattdessen kdame es zur
einer systematischen Gewdhnung an Gewalt und Gewaltbereitschaft wiirde geradezu durch
den Jugendstrafvollzug trainiert (ebd.). Nach Wolters (1994) mache eine ,offensive
Padagogik” (ebd.) Sinn, um die gewaltaffinen Jugendlichen ,iiberhaupt erst ansprechbar zu
machen fiir Erziehung” (ebd.). Diese offensive Paddagogik sollte erlebnispadagogisch orientiert
sein (Aufgreifen der typischen Interessen und Bedirfnisse) und zugleich delikt- und
defizitspezifisch (Einstellungs- und Verhaltensanderung) (ebd.). Das von Wolters (1994)
vorgestellte sporttherapeutische Anti-Aggressivitats-Training flr gewalttatige
Wiederholungstadter basiere auf der Grundlage erlebnis- und sportpddagogischer Inhalte
(ebd.). Es handelt sich um ein Nachfolgeprojekt des Antagonistentrainings zur gewaltfreien
Lebensfiihrung, bei dem ,,allein in konfrontativen Gruppensitzungen die Gewaltbereitschaft
und Aggressivitat der Teilnehmer nur unzureichend abgebaut werden konnte“ (ebd.), wohl
weil sich dabei hauptsachlich auf hypothetisches Verhalten bezogen wurde. Von daher sollen
in der Weiterentwicklung in konkreten, praktischen Ubungen ,nicht-aggressive, friedfertige
Verhaltensweisen [..] konkret gelernt sowie durch systematisches Training stabilisiert
werden“ (S. 21). Da viele Sportarten, wie Handball oder FuRball, ,,instrumentelle oder affektive
Gewalt offen oder subtil legitimieren oder gar fordern und fordern” (ebd.) — was bei den Budo-
Sportarten (traditionelle chinesische Kampfkiinste wie Aikido, Judo, Karatedo) anders sei,
denn in der traditionellen Form seien sie ,eben eindeutig nicht-aggressive Bewegungskiinste”
(ebd.) im Unterschied zur ,modernen, leistungs- und wettkampf-sportorientierten Form*
(ebd.) — ,wurde in der Konzeption [..] auf die traditionell-friedfertigen asiatischen
Kampfkiinste zuriickgegriffen” (ebd.). Nach Wolters (1994) seien die Budo-Kiinste deshalb
geeignet, weil es um die Beherrschung von Kérper und Geist ginge und gekampft wiirde ,,nicht
gegen andere (oder um Titel und Pokale), sondern [...] gegen seine Geltungssucht, GrofRen-
und Machtphantasien, seinen Ubermut, Siegeseifer und Egoismus wie gegen
Selbstwertzweifel, Versagensangste und Unsicherheit” (ebd.). Ein weiteres Prinzip sei

[...] die Betonung der Wertschatzung und Achtung des Partners, die sich im Verzicht auf
Koérperkontakt oder gar Trefferwirkung widerspiegelt. Indem man die Aktionen im ritualisierten
Zweikampf immer kurz vor der Beriihrung des Partners abstoppen muss, Ubernimmt man
Verantwortung fiir den anderen, der nicht ein zu besiegender Gegner, sondern hilfreicher
Trainingspartner fiir einen selbst ist. (ebd.)

Dadurch sollen — auf lerntheoretischen Paradigmen basierend — die ,eingeschliffenen
Routinen und Denkmuster der Gewalttater” (ebd.) infrage gestellt und riicksichtsvolles, nicht-
aggressives Verhalten erfolgreich ,,am Modell der sportspezifischen Interaktion” (ebd.) erlebt
werden. Neben kooperationsfordernden Spielen, Gymnastik, Yoga, verschiedenen
Meditations- und Entspannungstechniken sowie einer theoretischen Unterweisung, sollen
Ubungselemente des traditionellen Karatedo den Abbau von Gewaltbereitschaft und
Aggressivitat bezwecken, namlich: Techniken, Bewegungskombinationen (,Formen‘) und
Zweikampf, ,ohne den anderen dabei zu beriihren (geschweige denn zu verletzen)“ (S. 22).
Insgesamt ziele die sporttherapeutische MalRnahme darauf ab, ,systematisch die Korper-,
Situations- und Selbstbeherrschung der Teilnehmer zu fordern, also ganzheitlich die



55

physische, soziale und mentale Kompetenz zu steigern und durch Training zu stabilisieren” (S.
23). 15 Teilnehmer, d.h. ,Uberdurchschnittlich aggressive und wegen wiederholter
Gewaltstraftaten verurteilte Jugendliche” (ebd.) von drei halbjahrigen Kursen im
sporttherapeutischen Anti-Aggressivitats-Training wurden vor und nach der MaBnahme
befragt mit dem Fragebogen zur Erfassung der Aggressivitatsfaktoren (FAF) und mit dem
Freiburger Personlichkeitsinventar (FPI-R) — und beide Testverfahren zeigen ,,einen hdchst bis
sehr signifikanten Abbau der Aggressivitat durch das Training” (ebd.) und eine , gestiegene
soziale Orientierung der Teilnehmer” (ebd.). Bei Wolters geht es vor allem um den Kampf
gegen sich selbst, aber er betont explizit die Bedeutung der Regel der Kontaktlosigkeit (S. 21),
welche bisher anscheinend nicht umgesetzt werden konnte. An existierenden Anti-
Aggressivitatstrainings wird massive Kritik gedulRert (Simon, 2014, S. 95, 96). Die positiven
Ergebnisse von Wolters konnten Ohlemacher et al. (2001) nicht iberzeugen.

3.4. Theoretische Bezlige

In den folgenden Unterkapiteln wird die Kritik an konfrontativen Ansatzen dargestellt (Plewig,
2011; Simon, 2014), welche daran anschlieBend fur die Entwicklung von
Kampfsportinterventionen verworfen werden. Dariber hinaus werden
sozialisationstheoretische Ansatze behandelt (Hurrelmann et al., 2015; Liebl, Happ & Zajonc,
2016), die sich — wenn auch nicht unumstritten (Beer & Bittlingmayer, 2015) — mit dem
Bildungsbegriff vereinbaren lassen (ABmann, 2015). Insofern das sozialisationstheoretische
Modell von Hurrelmann als metatheoretische Orientierung fir die Auswahl von (prifbaren)
soziologischen und psychologischen Einzeltheorien dienen kann (Hurrelmann et al., 2015, S.
144, 145) sowie das Modell in der Bildungsdiskussion (z.T. anerkennende) Beachtung findet,
scheint vorerst nichts unmittelbar dagegen zu sprechen, die sozialpsychologische Theorie der
Selbstkontrolle im Anschluss an Baumeister heranzuziehen.

3.4.1. Konfrontative Ansatze in der Kritik

Die verschiedenen konfrontativen Anti-Aggressivitatstrainings werden in der Sozialpddagogik
vehement abgelehnt (Simon, 2014), welche sich etwa als ,eine auf Aushandlungsprozesse
ausgerichtete Menschenrechtsprofession“ (Simon, 2014, S. 96) versteht. Simon (2014)
kritisiert die Verletzung der Freiwilligkeit, den Einsatz manipulativer Techniken und wenig
nachhaltige Arrangements sowie die fehlende medizinisch-psychiatrische Qualifikation,
welche gegebenenfalls erforderlich sei (ebd., dazu auch mit dhnlich vehementer Kritik Plewig,
2011, S. 430-436). Nach Plewig (2011) sind die Konzepte aus Sicht der Erziehungswissenschaft
bzw. aus Sicht einer parteilichen Jugendsozialarbeit nicht annehmbar.

Nach Simon (2014) wiirde seit den 70er Jahren von Populisten die Absenkung der
Strafmindigkeit gefordert, eine geschlossene Unterbringung sowie die ,Ablésung von
,Kuschelpadagogik’ durch wirksame Interventionen. Zu letztere sind diverse Formen
konfrontierender und brachialer Erziehungspraxis zu zahlen“ (S. 93). Die konfrontative
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Padagogik in Form von Anti-Aggressivitats- oder Coolness- Training (AAT oder CT) habe hohe
Erwartungen nicht erflllen und empirische Nachweise nicht erbringen kdnnen (S. 94). Sie sei
1987 als tatkonfrontative Methode eingefiihrt worden und korrespondierten mit dem
Konzept einer subversiven Verunsicherungspdadagogik (Osborg), wo ,durch Formen
provozierend-konfrontativer Auseinandersetzungen menschenfeindliche und
gewaltbeflirwortende Haltungen Jugendlicher aufgebrochen werden sollen” (ebd., mit
Verweis auf Osborg, 2004). Im Kontext sozialpadagogischer Gruppenarbeit seien diese
therapeutischen Konzepte aufgetaucht, als sie vor allem in der Suchttherapie wegen
Erfolglosigkeit aufgegeben worden waren (ebd.). Simon (2014) stellt die Wirkungslosigkeit der
Mischung aus streng durchstrukturiertem Alltag, Anwendung konfrontativer Techniken und
Drill fest, auch wenn die Akteure (mit Verweis auf Weidner, 2009) selbstbewusst und
verschleiernd (S. 95) eben den Beleg von deren Wirksamkeit behaupten und sich dabei auf
Veroffentlichungen von Ohlemacher et al. berufen, obwohl dabei keine glinstigere
Rickfallwahrscheinlichkeit im Vergleich zur Kontrollgruppe gefunden wurde. So sei ,die
Behauptung eines empirischen Nachweises einer Wirksamkeit des AAT/CT zumindest aus der
Perspektive wissenschaftlicher Empirie nicht begriindbar” (ebd.). Zum Konzept des Ex-Boxers
Lothar Kannenberg, das Simon als strittig, populdar und primitiv bezeichnet, lagen nur
Zwischenergebnisse einer Evaluation vor (ebd.: 95, mit Verweis auf Galuske, 2010), wonach
tendenziell anndhernd gleiche Rickfallquoten beobachtet worden seien wie bei
Bewahrungsstrafen (S. 96). Die Sozialpadagogik habe eine Reihe von Grenzziehungen zu
beachten — u.a. nachhaltige Arrangements, Freiwilligkeit und Meidung manipulativer
Techniken — welche regelmaRig in AAT/AGT- Settings verletzt wiirden:

Die Programme sind im doppelten Wortsinn Ubergriffig: Auf der einen Seite verletzen sie Grenzen,
die eine auf Aushandlungsprozesse ausgerichtete Menschenrechtsprofession nicht hinnehmen
darf. Darliber hinaus kommen in ihnen Interventionsformen zur Anwendung, die dem klinisch-
psychiatrischen Handlungsrahmen entstammen. [...]. Eine entsprechende Behandlung wiirde somit
zwingend medizinisch-psychiatrische Qualifikation und Diagnostik voraussetzen. (ebd.)

Nach Plewig (2011) sei der Begriff ,Konfrontative Padagogik’ in der Fachdiskussion nicht
etabliert und wirde im Bereich des Jugendstrafrechts im Rahmen des Anti-
Aggressionstrainings verwendet; mit seiner Orientierung am Strafrecht sei er der
Kriminalpadagogik zuzuordnen (im Unterschied zur Devianzpadagogik) (S. 427). Ebenso
aullerhalb der Fachdiskussion wirden sich Forderungen nach Herabsetzen der
Strafmindigkeit, der Beschleunigung von Verfahren und strengeren Strafen ergeben; die
Fachwelt musse sich der Herausforderung stellen, da beschleunigte Verfahren unter dem Titel
Anti-Aggressions-Training Beispiele dafiir seien, dass Konfrontation zum Leitgedanken solcher
MaBnahmen geworden sei (ebd.). Das deutsche Jugendstrafrecht basiere auf dem
Erziehungsgedanken und gelingende Interventionen seien in Resozialisierungsprogrammen
gefunden worden, die bedeutungsvolle Beziehungen ermdglichen und die in der Praxis mit
den angekiindigten Zielen Ubereinstimmen (S. 428, 429). Als weniger tauglich hatten sich
MaBnahmen erwiesen, die eine Abschreckungswirkung betonen, u.a. so genannte Boot
Camps mit Betonung von Disziplin, Struktur, Herausforderung und Angriffe auf das
Selbstwertgefiihl, ohne den Lebenszusammenhang zu berilicksichtigen (S. 429). Die
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Konfrontative Padagogik sei ein Beispiel flir einen Profiteur der Interessenlage auf einem
»Markt der Rezepte fir Erziehung und der griffigen Antworten auf Jugendkriminalitat” (ebd.).
Drei Grundformen des konfrontativen Ansatzes wiirden sich unterscheiden lassen, von denen
keine Theoriebildung beansprucht wird, sondern ein padagogischer Handlungsstil: Zum einen
werden Strukturen zur Regelung von Normen in einem padagogischen Rahmen (ebd., mit
Verweis auf Colla u.a., 2001) angefiihrt, zum anderen ein situativer Handlungsstil
padagogischer Fachkrdfte (mit Verweis auf Kilb, 2005) sowie eine inszenierte Form von
Kursen, zum Beispiel das Anti-Aggressivitats- Training oder das Coolness-Training, welche in
Schule und Jugendhilfe, aber hauptsachlich fir junge Manner und im (Jugend-) Strafvollzug
stattfinden wirden (S. 429, 430). Der Kernbegriff laute Grenzziehung, mit einem autoritativen
Erziehungsstil (S. 430, mit Verweis auf Weidner, 2001). Die Beflirworter des aggressiven AATs
wirden sich auf das Konzept von Glen Mills (ein privates Unternehmen) berufen (mit Verweis
auf Colla u.a., 2001; Weidner, 2001), das durch konsequente Disziplinierung und Manipulation
beeindrucke, wo bei nahezu unumganglichen RegelverstéBen eine Konfrontation (in
aufsteigenden Stufen) erfolge (mit Verweis auf Colla, 2002), wobei die beiden letzten zum
Einsatz korperlicher Gewalt berechtigten (mit Verweis auf Barth, 2006). Konfrontationen
mussten akzeptiert werden, auch wenn sie nicht gerechtfertigt sind (Weidner) — und
Regelbefolgung geht einher mit einem Aufstieg in der Hierarchie mit Macht- und
Privilegienzuwachs (Colla):

Die Auslibung von Macht wird bis hin zur personlichen Verletzung von Delinquenten legitimiert.
Wie so oft in Jugendhilfe und Jugendstrafrecht geschieht dies mit der Begriindung, die Intervention
geschehe ,zum Wohle’ der Betroffenen. Damit ldsst sich scheinbar jede Form von Erziehung
rechtfertigen. (S. 430, 431)

Der Zielgruppe des Anti-Aggressivitats- Trainings mit dem ,heiBen Stuhl’ (AAThs) wiirde von
vorneherein unterstellt, den Erfordernissen der Gesellschaft nicht gerecht werden zu kbnnen
(S. 431, mit Verweis auf Weidner, 2001). Die Protagonisten dieses Ansatzes hatten sich in
einem Institut fir Konfrontative Padagogik vereinigt und die Konzepte urheberrechtlich
schiitzen lassen; das Training dauere sechs Monate, zwei bis drei Stunden pro Woche, im Kern
mit einer Konfrontationsphase, in der Selbstbild und Neutralisierungstechniken so verandert
werden sollten, dass Empathiefdhigkeit entstehe, wozu Provokationstests durchgefiihrt
werden. Die Taten wirden psychodramatisch nachinszeniert; mit dem heilRen Stuhl als
Hohepunkt, einem intensiven verbalen, teilweise auch korperlichem Tribunal (ebd.). Der
Teilnehmer solle Gewalt als Kompensation seines eigenen mickrigen Ichs erleben sowie Ekel
und Abscheu verspiren (mit Verweis auf Proeck, 2001). Zur Rechtfertigung wiirde vor allem
auf die sozialkognitive Lerntheorie von Bandura Bezug genommen, wo doch Befunde zur
positiven Selbstwirksamkeit auf zutrauende und ermutigende AuRRerungen verweisen wiirden
— und weniger auf einen Schlagabtausch und Provokationen oder intensives bedrangendes
Einwirken (ebd.). Ein weiterer Baustein sei die Provokative Therapie (Farelly), die eine
therapeutische Ausbildung voraussetze, bestehend aus einer Kombination aus Konfrontativer
Therapie (Corsini) und ,heiRem Stuhl’ (Perls); bei letzterem sei Feedback ruhig und sachlich
gegeben worden (Gestalttherapie) — und es sei nicht darum gegangen, den Strafgefangenen
zu attackieren und so zum Nachdenken zu zwingen (S. 432, mit Verweis auf Weidner, 2001).
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Kriminologische Erkenntnisse zur Wirksamkeit wiirden nicht besprochen und Plewig (2011)
erkennt ein zerstorerisches Element im Bestreben, mentale Haltungen der jungen Straffalligen
zu brechen (ebd.). Die Vertreter der Konfrontativen Padagogik wiirden es versaumen, eine
erforderliche Straftheorie zu benennen und zur Interventionsberechtigung Aussagen zu
machen, dabei sei die Diskussion um Strafe in der Erziehung ein Tabu (ebd.), doch fiihre die
durch die Strafe hervorgerufene Furcht zu einer zielgerichteten Fluchtreaktion, die zu einer
allgemeinen Lebenshaltung der Angst werden kénne, was die Verselbstandigung behindere
(S. 433, mit Verweis auf Geissler, 1982). Die Konzepte der Konfrontativen Padagogik seien
erziehungswissenschaftlich nicht haltbar und die Interventionsberechtigung betroffen, da
infrage stehe, ob die Adressaten die Erziehungsmittel annehmen kénnten (S. 433, 434, mit
Verweis auf KraufRlach, 1981): ,,Es kommt gerade nicht darauf an, einen Konflikt zu ,gewinnen’,
den Jugendlichen zu ,iberwaltigen’ oder gar seinen ,Willen zu brechen’, wie dies Verfechter
des AAThs denken und praktizieren” (S. 434). Parteiliche Jugendsozialarbeit (Padagogik) habe
sich nach Plewig (2011) bewusst gegen alle Obrigkeit (Eltern, Schule, Jugendhilfe, Polizei und
Justiz) zu stellen, um Misstrauen gegeniber Erwachsenen abzubauen (und einen
padagogischen Bezug aufzubauen) (ebd.) — und nicht die Position einer strafendenden und
fordernden Justiz einzunehmen und behaupten, mittels Konfrontation Empathie bei den
jungen Strafgefangenen hervorzurufen (S. 435), wo es doch eher zu einem Lernen am falschen
Modell komme, auch indem dem Jugendlichen signalisiert wiirde, dass das stichelnde,
demiitigende Verhalten des Trainers akzeptabel und erwiinscht sei (ebd.). Auch wenn die
Ubrige 80% der Zeit einflihlsam, verstandnisvoll, verzeihend und nicht-direktiv verbracht
wirde (mit Verweis auf Weidner), so handle es sich um eine oberflachliche
Instrumentalisierung von Empathie, was den manipulativen Charakter der Methode
unterstreiche (ebd.). Plewig beflirchtet, dass negatives Verhalten eher verstarkt wird und dass
den Straffalligen mit unkontrollierten Affekten begegnet wiirde; die Gefahr der Befriedigung
eigener Aggressionen sei nur vereinzelt gesehen worden (S. 435, 436, mit Verweis auf Wolters,
2001). Fachliche methodische Regeln wiirden verletzt (mit Verweis auf Stimmer, 2006).
Konfrontative Padagogik biete keine angemessene Orientierungshilfe fir den Umgang mit
mehrfach gewaltdelinquenten Jugendlichen (S. 436). Im Haftalltag bedeute das Anti-
Aggressivitatstraining eine Abwechslung in der Routine und Verglinstigungen, was die
Freiwilligkeit der Teilnahme einschrianke (ebd.). Zur Rechtfertigung des zwingenden
Charakters — akzeptiert wiirde eine Behandlung unter Zwang als sekundare
Einstiegsmotivation —wirde weniger Gber die Erziehungsverantwortung argumentiert, indem
die Personlichkeit gefordert wiirde, sondern Uber die Aufsichtsverantwortung, indem der
Schutz potentieller Opfer betont wiirde (ebd.; mit Verweis auf Weidner, 2001). Nach Plewig
sei zu diskutieren, ob das AAThS eine entwiirdigende MalRnahme darstelle, die gegen die
Menschenwiirde verstoRe (ebd.), etwa das Vorgefiihrtwerden vor der Gruppe und eine
grenzwertige Kommunikation insgesamt; es sei die VerhaltnismaRigkeit infrage gestellt, auch
angesichts mangelnder empirischer Befunde (S. 437, mit Verweis auf Ohlemacher u.a., 2001),
»da bei gleicher Eignung mildere MaRnahmen maoglich und vorrangig einzusetzen sind“ (ebd.).
Im Ergebnis sei das Konzept der Konfrontativen Padagogik ,theoretisch nicht fundiert,
methodisch nicht gerechtfertigt und rechtlich unzuldssig” (ebd.). Die Grundlagen ,wurden
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nicht verstanden. Die Verfechter haben sie [...] schlicht geplindert” (ebd.), die Erkenntnisse
der Entwicklungspsychologie und Sozialisationsforschung wiirden nicht beriicksichtigt,
gepragt von Geringschatzung fir ihre angeblich moralisch zurilickgebliebene Zielgruppe (ebd.).
,Zumindest musste bei den Trainings zwingend ein Psychologe anwesend sein [...] —wenn man
nicht ohnehin das ganze Konzept als fachlich unzureichend verwirft” (S. 438, mit Verweis auf
Rau, 2006). Indem die Konfrontative Padagogik Realitatsprinzipien auch gegen den Willen der
Jugendlichen einmassieren wollen wiirde (mit Verweis auf Weidner, 2001), wiirden totalitare
Zige und Straflust unverkennbar; es sei eine aggressive Technik zur Durchsetzung
fragwiirdiger Machtanspriiche (ebd.; mit Verweis auf Winkler, 2003; Scherr, 2002): ,,Es gibt
keine wissenschaftliche oder politische Rechtfertigung dafiir, Strafgefangene Prozeduren
auszusetzen, wie sie das AAThS praktiziert. Einmal mehr wird deutlich, wie relativ schutzlos
Gefangene mit niedrigem sozialen Status sind. Ihnen fehlt die advokatorische Hilfe” (ebd.).

3.4.2. Sozialisationstheoretische Ansatze

Sozialisationstheoretische Beziige finden sich u.a. bei Liebl, Happ & Zajonc (2016). In dem
Modell wird die Bedeutung der aktiven Auseinandersetzung des Individuums mit der Umwelt
hervorgehoben (Hurrelmann et al., 2015, S. 9). Im Ubrigen gehért es zu einer Kernannahme,
dass keine direkte genetische Determination besteht (S. 11, 12), was auch in der
Entwicklungspsychologie angenommen wird (Lechner & Silbereisen, 2015, S. 107). Dort wird
auch die Ubereinstimmung in der Betonung des (lebenslangen) aktiven Beitrags des
Individuums (Wechselspiel zwischen Individuum und Umwelt) hervorgehoben (S. 97). In der
Padagogik sei dieser Schritt bereits friih (durch Langeveld) erfolgt (Rieger-Ladich & Grabau,
2015, S. 121). Rieger-Ladich & Grabau (2015) sehen Schnittmengen zwischen
Erziehungswissenschaft und Sozialisationsforschung u.a. in der Frage nach der Reproduktion
sozialer Ungleichheit (S. 123). Wahrend Beer & Bittlingmayer (2015) das Modell des produktiv
realitdtsverarbeitenden Subjekts mit der Hinnahme gesellschaftlicher Strukturen in
Verbindung bringen (S. 136), wird dies von ABmann (2015) bestritten (S. 776, 777). In der
Sozialisationsforschung haben sich Theorien der rationalen Wahl als hilfreiche
Erklarungsansatze fir das Problem herkunftsbedingter Bildungsunterschiede erwiesen (Hopf,
2015, S. 797). Sozialisationstheoretische Ansdtze scheinen sich somit auch gut in der
padagogischen Auseinandersetzung zu bewahren.

In den Kampfsportwissenschaften wird u.a. bei Liebl, Happ & Zajonc (2016) auf Hurrelmann
Bezug genommen. GemaR dem Modell sportbezogener Sozialisation von Burrman kdénne
Sport potentiell sozialisationsrelevant sein tiber die Konfrontation mit Entwicklungsaufgaben,
bzw. deren Bewadltigung; was fir die Selbstwirksamkeit oder das Selbstkonzept positive
Konsequenzen haben konne (S. 83), deren Grad an Realitdtsnahe jedoch empirisch schwer zu
fassen sei (S. 85, 86). Sozialisation wiirde verstanden als stiandige Auseinandersetzung mit
einer ,inneren Realitat’, also kérperliche und motorische Voraussetzungen, Einstellungen und
Motive; und einer ,3dulleren Realitdt!, also gesellschaftliche und allgemeine wie
sportspezifische soziale Bedingungen (ebd., mit Verweise auf Hurrelmann). Das Modell
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beachte auBerdem: Lebenslagen, d.h. der gesellschaftlich definierte Rahmen der
Lebensfiihrung, Entwicklungsaufgaben, ,,zu deren Bewaltigung physische und psychosoziale
Ressourcen beitragen konnen” (ebd.), Elemente der Lebensfiihrung, z.B. Schule, Sport- und
Musikengagement sowie Verdanderungen Uber die Zeit: ,,Die Auseinandersetzung mit Alltags-
und Entwicklungsaufgaben innerhalb spezifischer Elemente der Lebensfihrung fuhrt [...] zu
Anpassungen physischer und psychosozialer Dispositionen. Diese bedeuten eine Verdanderung
der inneren Realitdat und in der Folge auch eine verdanderte Wahrnehmung der duRReren
Realitat” (S. 84). Liebl, Happ & Zajonc (2016) nehmen gemall dem Modell an, ,[...] dass
Kampfkiinste und Kampfsportarten Kinder und Jugendliche mit spezifischen
Entwicklungsaufgaben konfrontieren, wie z.B. das Erlernen korperlicher Geschicklichkeit; der
Aufbau einer positiven Einstellung zu sich als wachsendem Organismus; oder die Entwicklung
von Regelbewusstsein, Moral und Wertprioritaten” (ebd.). AuBerdem kénne angenommen
werden, dass sich dieser Entwicklungsprozess, der im Rahmen von Kampfkiinsten und
Kampfsportarten angesprochen wird, ,im Vergleich zu anderen Sportarten qualitativ
unterscheidet” (ebd.). Einschrankend, bezogen auf mogliche Wirkungen, bedeute
kampfsportbezogenes Engagement aber eben nur ein Element der Lebensfiihrung neben
anderen — etwa Schule, Ausbildung, Musikengagement, andere Sportengagements, Besuche
von Freunden, etc. (S. 85).

Bei dem Modell handelt es sich um eine metatheoretische Orientierung fiir die Auswahl von
Einzeltheorien, d.h. wahrend das Modell Orientierung bieten kann (Hurrelmann et al., 2015,
S. 144, 145), inwieweit z.B. Positionen wie ein genetischer Determinismus vorausgesetzt
werden missen, so dient das Modell nicht unmittelbar als priifbare Theorie und zur Erklarung
empirischer Ergebnisse, sondern zur Auswahl solcher Theorien. Dabei ist es flr die Padagogik
und Sozialpadagogik natirlich wichtig, welche Voraussetzungen mit diesem Modell
beschrieben werden. Das Modell kann auch als Orientierungsrahmen fiir solche Fragen
dienen, die als ,metaphysisch’, im Sinne von (noch) nicht priifbar, verstanden werden kénnen.
Dementsprechend konnen priifbare Theorien identifiziert werden, die sich in der
Beantwortung (bisher) metaphysischer Fragen unterscheiden, also z.B. darin, ob ein
genetischer Determinismus angenommen wird. Nun dirfte ein genetischer Determinismus
kaum noch vertreten werden, was auch als zentrale Annahme in der Sozialisationsforschung
ausgewiesen wird. Jedoch wird sich in einem spateren Kapitel zeigen, dass es sehr schwierig
werden kann, zu entscheiden, ob es sich bei bestimmten Fragen tatsdchlich noch um
metaphysische Fragen handelt, da manche Autoren etwa die Auffassung vertreten, dass man
in der Padagogik einen Determinismus, der durch neurowissenschaftliche Erkenntnisse
nachgewiesen worden sei, akzeptieren miisse. Jedoch handelt es sich dabei immer noch um
unbewiesene, also metaphysische Fragen (siehe das Kapitel zur Infragestellung des
Erziehungsbegriffs).

Fir die Padagogik bzw. Sozialpadagogik ist es zundchst wichtig, zu klaren, ob das Modell mit
bestimmten Annahmen in Einklang gebracht werden kann. Hurrelmann (2004) sieht darin eine
sinnvolle Arbeitsteilung, wenn die Psychologie (Entwicklungspsychologie) die Wechselwirkung
der Personlichkeitsentwicklung mit dem menschlichen Organismus, (internen) psychischen
Prozessen und physiologischen Merkmalen (innere Realitdt) analysiert; die Wechselwirkung
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mit der Gesellschaft, der Sozial- und Wertstruktur, der sozialen und materiellen
Lebensbedingungen (dulRere Realitdt) wird (dann) von der Soziologie (Sozialisationsforschung)
analysiert (S. 20, 21). Personlichkeitsentwicklung sei der Berlihrungspunkt, sie vollziehe sich
,auf der Basis der natlirlichen Anlagen und als Ergebnis der Bewdltigung von Entwicklungs-
und Lebensaufgaben zu jedem Zeitpunkt der Lebensgeschichte” (S. 20). Handeln wird als
bewusstes, zielgerichtetes Verhalten gefasst (ebd.), dabei seien aber interaktives —
aufeinander gerichtetes, bewusstes, geplantes, beabsichtigtes — und kommunikatives
Handeln — zusatzlich orientiert an einem gemeinsamen sprachlichen und gestischen
Verstandigungsmuster oder Code — Spezialformen des Handelns (S. 23, 24) und insbesondere
Voraussetzung dafiir, sich mit der Umwelt aktiv und den eigenen Interessen, Motiven und
Bediirfnissen entsprechend zu arrangieren, wobei immer ein Spannungsverhaltnis bleibe (S.
24). Normalerweise wirde die Aneignungs- und Verarbeitungsfahigkeit steigen, das
Verstdndnis der duReren Realitdt (der Gesellschaft) wachse, die gedankliche Erfassung
situativer Gegebenheiten wirde komplexer und die Verarbeitung von Wahrnehmungen und
Interpretationen wiirde effektiver (ebd.). Ein System von aufgebautem Erfahrungs- und
Regelwissen wiirde lber das ganze Leben hinweg flexibel weiterentwickelt; zudem wiirde
jeder Mensch in der Kindheit und Jugend Strategien der Abstimmung zwischen inneren
Bedirfnissen und dulleren Erwartungen entwickeln: ,Die grundlegenden Sprach- und
Interaktionskompetenzen sowie die Fahigkeit zur bewussten Reflexion des eigenen
Entwicklungsprozesses und der eigenen Personlichkeitsbildung sind in der Regel mit dem
Abschluss der Jugendphase ausgebildet” (S. 25). Lebensbewaltigung geschehe dann auf einem
gualitativ veranderten Niveau (S. 26). Ein handlungsfahiges Subjekt habe interaktive und
kommunikative Handlungskompetenz sowie ein reflektiertes Selbstbild im Hinblick auf die
eigenen Handlungsmoglichkeiten, die realistisch und identitatsstiftend sein sollten als
Voraussetzung fir die Fahigkeit flexiblen und situationsangemessenen sozialen Handelns
(ebd.).

ABmann (2015) unterscheidet zwischen ,handlungsfahigen’ und ,anpassungsbereiten’
Subjekten (S. 776), wobei es auch um die Hinnahme gesellschaftlicher Strukturen geht.
Demnach wadre jemand ,handlungsfahig’, wenn er nicht nur ein psychisches Gleichgewicht
durch Verhaltensanpassung erreicht (S. 774). Ein Subjekt kdnnte nicht nur anpassungsbereit,
sondern auch handlungsfahig sein (S. 776). Bildungstheoretisch Gibernimmt das Subjekt nicht
nur die Strukturen, sondern nimmt eine eigene Position zur Umwelt ein und distanziert sich
(S. 774). Nach Siegel (2016) wird im Kortex die Welt jenseits der Koérperfunktionen und
Uberlebensreaktionen (aus subkortikalen Bereichen) reprédsentiert, er ermdégliche das
Verfolgen von Ideen und Vorstellungen sowie die Einsicht in die Innenwelt (S. 252). Der
vordere Teil (Frontal- oder Stirnlappen) ,ermoglicht es, Uber das Denken selbst
nachzudenken” (ebd.) und neue Denkfdhigkeiten wiirden verliehen, sich etwas vorzustellen,
neu zu kombinieren und zu schaffen. Der prafrontale Kortex direkt hinter der Stirn eréffne den
Bereich einer neuronal konstruierten Realitdat, dort ,gelangen wir zu abstrakteren,
symbolischeren Formen des Informationsflusses [...]. In diesem prafrontalen Bereich schaffen
wir Reprasentationen (Vorstellungen) von Begriffen wie Zeit, Selbstgefiihl und moralischen
Urteilen” (S. 253). Ein Selbstkontrolltraining, das gilinstige Auswirkungen auf exekutive
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Funktionen hat (Denson, 2015) sollte damit auch Fahigkeiten stdrken kdnnen, welche
beinhalten, tiber das Denken selbst nachzudenken (Siegel, 2016). Dies sollte im Sinne der
,Handlungsfahigkeit’ bei Hurrelmann (2004) und bei ABmann (2015) sein. Kubesch (2016a)
formuliert:

Diese exekutiven Funktionen steuern im Zusammenspiel selbstreguliertes Verhalten. [...] [und, P.T.]
tragen [..] auch zur Willensbildung und zu diszipliniertem Verhalten bei. Die Fahigkeit zur
Selbstregulation ist folglich auch Grundlage fiir eigenverantwortliches und selbstgesteuertes
Lernen und Arbeiten. Sie ist gleichzeitig Basis fir die Entwicklung sozial- emotionaler Kompetenzen
von Kindern und Jugendlichen und damit fiir ein friedliches Zusammenleben in der Gemeinschaft.
(S. 15)

Ein Ausgangspunkt fir die Entwicklung der Sozialisationsforschung in Deutschland kann in der
Frage bestimmt werden, ,wie soziale und 06konomische Bedingungen die
Personlichkeitsentwicklung beeinflussen” (Hurrelmann et al., 2015, S. 9). Zunachst wurde
festgehalten, dass Verhaltensweisen und Einstellungen, Orientierungssysteme, nicht direkt
aus der Umwelt Gbernommen werden (Pragung), sondern dass Kinder und Heranwachsende
aufgrund einer aktiven Auseinandersetzung mit der Umwelt neue, eigene (Selbst-)
Regulationssysteme ausbilden (ebd.). Diese produktive Bewaltigung (und aktive
Beeinflussung) von Realitat lasst sich nicht auf einseitig wirkende Umwelteinfliisse, sondern
auf Person-Umwelt-Interaktionen zurickfihren (S. 9, 10). Es geht um ,die Verwobenheit von
Individuum und Gesellschaft [...], ohne einem von beiden eine urspriingliche Bedeutung
beizumessen” (S. 11). Besonders aufschlussreich seien neurobiologische und
entwicklungsgenetische Ansatze, wo u.a. herausgestellt wird, ,dass eine direkte genetische
Determination von Verhaltens- und Personlichkeitsmerkmalen nicht existiert” (ebd.), was eine
Kernannahme der Sozialisationsforschung ist (S. 12). Nach Lechner & Silbereisen (2015) war
ein Wandel des Sozialisationsbegriffs durch Hurrelmann maRgeblich fiir dessen erneute
Konjunktur seit Ende der 80er Jahre:

Verstanden friihe Theorien Sozialisation in der Nachfolge Emile Durkheims noch als eher passive
Internalisierung gesellschaftlicher Normen und Rollenerwartungen im Laufe von Kindheit und
Jugendalter, begriff dieses Modell das Sozialisationsgeschehen als Wechselspiel zwischen Person
und Umwelt, fasste es als lebenslangen Prozess auf und hob den aktiven Beitrag der Person hervor.
(5.97)

Der Sozialisationsbegriff ist damit mit dem Entwicklungsbegriff der Entwicklungspsychologie
nahezu identisch, wo sich in den letzten Jahrzehnten eine interaktionistische oder
transaktionale Sichtweise durchgesetzt hat, nach welcher der Entwicklungsprozess in der
lebenslangen, sich wandelnden Austauschbeziehung zwischen Individuum und Kontext
besteht (ebd.): ,,Das Individuum wird dabei als von friih an handelndes Subjekt aufgefasst, das
auf Basis seiner psychologischen und biologischen Ausstattung und den Gegebenheiten der
physikalischen und sozialen Umwelt seine Entwicklung aktiv mitgestaltet” (ebd.). Genetische
Einflisse dirfen wie auch Umwelteinflisse nicht als deterministisch verstanden werden (S.
107). Nach Rieger-Ladich & Grabau (2015) wurden in der Padagogik
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[...] schon friih neue Wege angebahnt [...], die spater innerhalb der Sozialisationsforschung
untersucht wurden, zu behandeln. [...] Ehe innerhalb der Kindheitsforschung mit dem Begriff der
agency operiert wurde, l6ste sich Langeveld von der Tradition, das Kind als blof3 passives, seiner
Umgebung weitgehend ausgeliefertes Wesen zu betrachten. (S. 121, mit Verweis auf Meyer-Drawe,
1999)

Eine solche Hinwendung zum Subjekt sei in der Sozialisationsforschung durch Hurrelmann
eingeleitet worden (S. 121, 122). Nach Beer & Bittlingmayer (2015) beinhaltet das Modell des
produktiv realitdtsverarbeitenden Subjekts (und analoges gilt fir das Konzept der
Selbstsozialisation) ,die Hinnahme gegebener gesellschaftlicher Strukturen, weil diese die
Zielvorstellungen der Personlichkeitsentwicklung determinieren (Enkulturation) und nicht die
Subjekte in Eigenverantwortung” (S. 136). Dem wird bei ABmann (2015) widersprochen: Die
Vorstellung von der Bildung der Persdnlichkeit zum vollen Menschen kann nach ABmann
(2015) z.B. mit Wilhelm von Humboldt in Verbindung gebracht werden (S. 769). Es bestehe
eine reformpolitische Bindung des Bildungsbegriffs, indem mitunter verhandelt wird, ,an
welche Normen sich das jeweilige Erziehungs- und Bildungswesen zu orientieren habe“ (ebd.),
etwa allgemeine Menschenbildung und Bildung zum Birger, Demokratiefdahigkeit oder
marktwirtschaftliche Effizienz (ebd.). Er verweise deutlich auf die Zielvorgabe der Miindigkeit,
die durch die , Gesellschaft, in der es seine Autonomie zu behaupten hat, gefdhrdet ist“ (S.
771, mit Verweis auf Borst, 2009). Meist wiirde der Begriff auch im Sinne von Dispositionen
verwendet, ,die zu weder vorhersehbarem noch planbarem Handeln fihren” (ebd., mit
Verweis auf Benner, 2010). Mit dem Erwerb der Sprache kdnne es fir das Kind zu einem
bewussten Problem werden, dass von ihm Anpassungsleistungen erwartet werden — und
bildungstheoretisch Gbernehme das Subjekt nicht nur die Strukturen, sondern nimmt eine
eigene Position zur Umwelt ein und distanziert sich, womit das Problem deutlich wiirde, wie
ein Subjekt handlungsfahig bleiben kann und nicht nur ein psychisches Gleichgewicht durch
Verhaltensanpassung erreicht (S. 774, mit Verweis auf Mollenhauer, 1961).
Sozialisationstheoretisch sei relevant, welche Anpassungserwartungen gestellt werden und
welche Moglichkeiten dabei gelassen werden, ,einen eigenstandigen Lebensentwurf zu
begriinden” (ebd.).

Auch die Sozialisationstheorie legt ihren Akzent freilich auf das handlungsfahige und eben nicht nur
anpassungsbereite Subjekt. Sie begriindet dies mitunter durch dessen Fahigkeit, als sinngebende
Instanz im eigenen Lebensverlauf aufzutreten“ (S. 776, Herv. i. O. wegg. P.T.). ,[..] [Dlie
Sozialisationstheorie [teilt] die ebenfalls in der bildungstheoretischen Tradition aufgehobene
Auffassung, das Subjekt sei mehr als nur die Summe einer bestimmten Anzahl von Moglichkeiten,
die ihm durch die Bedingungen seines Aufwachsens und seiner Entwicklung zugewiesen sind. Ein
Subjekt kdnne sich auch anders entwickeln, als es seine Kultur, sein Milieu oder sein sozialer Status
nahelegen, doch kdnne es dies erstens nur selbst und misse es zweitens hierzu auch erst befahigt
werden. (S. 778)

Diese Aufgabe kommt u.a. der P&adagogik zu — und deren Erfolg sei von der
Sozialisationsforschung empirisch zu beurteilen (ebd.). Somit beinhaltet das Modell nicht die
Hinnahme gesellschaftlicher Strukturen, wie es Beer & Bittlingmayer (2015, S. 136)
annehmen. Da Individuen (bisweilen) unvorhersehbare Entscheidungen treffen und sich
teilweise gesellschaftliche Voraussetzungen bestimmter Milieus im Lebenslauf reproduzieren,
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stelle sich nach ABmann (2015) die Frage, ,welchen Status das autonom handelnde Subjekt
Uberhaupt gegenliber den sozialen Bedingungen hat, in denen es lebt; und viel mehr noch, ob
die Sozialisationstheorie das Subjekt nicht zu sehr vom Blickwinkel der sozialen Strukturen her
zu sehen gewohnt ist, in denen es sich entwickelt” (S. 778). Der Bildungsprozess lasse sich nur
schwer mit sozialwissenschaftlichen Methoden vollstindig erfassen bzw. auf entweder
entwicklungsbiologische Voraussetzungen, sozialen Abhédngigkeiten oder kognitive
Voraussetzungen der Entstehung seiner Handlungskompetenz reduzieren (S. 781, 782).
ARBmann (2015) sieht Parallelen in vergangenen erziehungswissenschaftlichen Diskussionen
und denen in der Sozialisationsforschung (mit Verweis auf Mollenhauer, 1979):

So kdénne die Erziehungswissenschaft zwar ebenfalls zirkuldare Hypothesen wie diese bestatigen,
dass der Sozialisationsprozess regelmafRig bei beliebigen Individuen zur Reproduktion jener
Pradispositionen auch in ihrem Lebenslauf fihre, die schon im sozioGkonomischen Status ihres
Herkunftsmilieus begriindet sind. Wie aber jener geringe Prozentsatz zustande komme, der als
Abweichung von der Sozialisationsprognose zu deuten ist, kdnne auch sie nicht mehr erklaren —
weil sie keinen Begriff mehr vom Individuum habe, nur noch einen von den Strukturen. [...] Und
auch die Interessen, die hier wie dort jeweils mit dem Begriff Bildung artikuliert werden, scheinen
sich zu decken: Es ist ein Interesse am Individuum und seiner Eigenleistung im Sozialisationsprozess,
also denjenigen Ressourcen, die sich nicht auf die strukturellen Voraussetzungen und Bedingungen
seines Umfelds reduzieren lassen, sondern [...] die es in sich selbst hervorbringt, entfaltet und
gegebenenfalls verfestigt. (S. 783)

Aus padagogischer Sicht besonders interessant ist die Idee, individuelle Ressourcen in den
Blick zu nehmen, die zu einer Abweichung von der Sozialisationsprognose (ebd.) befdhigen.
AuBerdem wird fiir Theorien pladiert, welche weniger die sozialen als die individuellen
Bedingungen in den Blick nehmen. Selbstkontrolle scheint dafiir ein geeigneter Kandidat zu
sein. Da die Selbstkontrolltheorie im Verlauf der Arbeit mit der Theorie rationaler Wahl in
Verbindung gebracht wird, soll abschliefend darauf hingewiesen werden, dass nach Hopf
(2015) Rational-Choice-Theorien (S. 788) in der Sozialisationsforschung Erklarungsansatze fir
das Problem herkunftsbedingter Bildungsunterschiede bereitstellen (S. 793-798). Der
Rational-Choice-Theorie wird allerdings entgegengehalten, sie wiirde die Bedeutung von
Strukturen und Institutionen ausklammern, angesichts einer Fixierung auf das individuelle
rationale Verhalten (S. 800, mit Verweis auf Gomolla & Radtke, 2009). Dazu soll der Hinweis
reichen, dass innerhalb der sozialisationstheoretischen Metatheorie sowohl individuelle als
auch soziale Bedingungen betrachtet werden kénnen, welche in Verbindung mit dem Makro-
Mikro-Makromodell soziologischer Erklarung aufeinander bezogen werden kdnnen.
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4. Selbstkontrolle

Forgas, Baumeister & Tice (2009) reservieren die Selbstkontrolle fiir bewusste
Selbstregulationsversuche (S. 7). Baumeister & Alquist (2009) verbinden damit die Fahigkeit,
bewussten Idealen zu folgen, anstatt z.B. unbewussten Impulsen nachzugeben (S. 29). Der
Begriff Selbstkontrolle wird flr bewusste Formen der Selbstregulierung verwendet:

[..] [Ntis [...] important to note that much of what is considered self-regulation in everyday terms
involves conscious, effortful, and motivated activities by individuals who seek to control and
determine their cognitive, affective, motivational, and behavioral outcomes [...]. Perhaps the term
self-control may be more appropriately used to describe such directed, conscious, and effortful self-
regulatory attempts. (Forgas, Baumeister & Tice, 2009, S. 7)

Waéhrend das super-ego unbewusst bestimmt war (Baumeister & Alquist, 2009, S. 22), gilt das
fir die Selbstkontrolle nicht: ,[...] [S]elf-control enables one to follow one’s consciously
advocated ideals rather than yielding to nonconscious impulses and momentary feelings“ (S.
29). Verschiedene Studien wiirden sogar zeigen

[...] that spontaneous cognitive processes, such as priming, conditioning, and implicit associations
may also be subject to motivational and metacognitive regulation. These results suggest that the
unconscious, subliminal character of basic associative processes does not imply automaticity, and
may in fact be open to self-regulatory control. (Forgas, Baumeister & Tice, 2009, S. 15)

Baumeister (2016) untersucht die psychologischen und neurobiologischen Mechanismen der
Selbstkontrolle und findet,

[...] dass die Beanspruchung der Willenskraft ahnlich wie ein Dauerlauf am Energiespeicher des
Organismus zehrt. Unser Wille erschopft sich mit der Zeit und muss immer wieder neu aufgeladen
werden. Insofern funktioniert die Fahigkeit zur Selbstregulation &dhnlich wie ein Muskel.
Insbesondere scheint sie rasch zu ermuden. (S. 67, 68)

Mit Kollegen pragte Baumeister (2016) den Begriff ego-depletion (Ego-Erschépfung) zur
Beschreibung des Zustands geschwachter Willenskraft; sie erlahme nie ganz, da Reserven
zuriickbehalten werden (S. 68). Der Effekt der Ego-Erschopfung sei nach Richter & Stanek
(2015) ausreichend nachgewiesen worden und die Mechanismen miissten geklart werden,
wozu der Vergleich mit einem ,Muskel’ nicht angemessen sei (S. 66). Nach den Autoren sei
das Modell der Selbstkontrollkraft stark genug, ohne diese Metapher auszukommen, die nicht
adaquat sei (S. 64): ,[I]t is important to note that the muscle metaphor’s depletion hypothesis
conflicts with current ideas that many metabolic changes that cause muscle fatigue constitute
protection mechanisms that prevent depletion [...]. Muscle fatigue may not be due to resource
depletion but protect against it (S. 62). Mit der Muskel-Metapher wiirde angedeutet, dass
regelmafRige Bewegung die Muskelkraft erhoht, was aber eine zu starke Vereinfachung
darstellen wiirde, weil dafiir notwendig sei, dass die Intensitat (iber dem Ublichen Grad der
Beanspruchung liegt und weil Trainingseffekte von der Art, der Intensitat, der Haufigkeit sowie
Dauer abhadngen (S. 62, 63). Da Glukose das Durchhaltevermoégen starke, sei nach Baumeister
(2016) der Vergleich mit einem Muskel ,tatsachlich mehr als eine hiibsche Metapher” (S. 69)
— und wir kdnnten einer Schwachung des Durchhaltewillens durch die Reduzierung einer
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weiteren Beanspruchung der Selbstkontrolle entgegensteuern (S. 69, 70). Der Blutzucker falle
ab wahrend einer groBen Beanspruchung der Selbstkontrolle und bei niedrigem Blutzucker sei
die Selbstkontrolle beeintrachtigt (ebd.: 70): ,Die einfache Annahme, die Ego-Erschopfung
resultiere unmittelbar aus aufgebrauchten Energiereserven des Gehirns, ist so sicher nicht
haltbar. Es konnte vielmehr sein, dass der Versuch, diese Ressourcen zu schonen, die
Handlungskontrolle schwacht” (ebd.).

Mit der Selbstkontroll-Theorie wird der Fokus auf die letzten inneren Ereignisse der
Ereigniskette gelegt, die zu Aggression fiihren (DeWall et al., 2007, S. 73, 74), auf die Fahigkeit
zur Steuerung der inneren Widerstande gegen aggressive Impulse, deren Ursachen wiederum
vielfdltig sind (ebd.): Diese Widerstande hdngen von einer Ressource ab, die ermiiden kann
durch die Ausibung von Selbstregulierung, wodurch aus aggressiven Impulsen eher
aggressive Handlungen resultieren kénnen, da die inneren Widerstande geschwacht werden
(ebd.). Die Ermiudung der Selbstkontrollkraft (Ego-Erschopfung) allein bewirkte keine
Erhéhung der Aggressionen, sondern nur, wenn aggressive Impulse extern hervorgerufen
wurden (durch beleidigende Kritik, im Unterschied zu Lob). Dies setzt voraus, dass die
Menschen versuchen, den aggressiven Impulsen zu widerstehen (ebd.).

Es wird vermutet, dass der Verlust von Selbstkontrolle die unmittelbare Ursache von
(impulsiver) Aggression (Denson, 2009, S. 235) ist. Laut Studien kommt es zu einer Ermidung
exekutiver Kontroll-Ressourcen, etwa durch Ruminationen, was ein Risikofaktor fir
Aggressionen ist (S. 244). Die Ermidung der (state) Selbstkontrolle (ego depletion) fiihrt zu
erhohten Aggressionen bei Provokationen (Denson, 2009; DeWall et al.,, 2007; Stucke &
Baumeister 2006) — jedoch nicht bei hoher (trait) Selbstkontrolle (u.a. DeWall et al., 2007).
RegelmiRiges Uben bzw. ein Training der Selbstkontrolle kann diese stirken, wie einen
Muskel, wodurch sich die Anfélligkeit fir Ermudungseffekte verringert (Baumeister et al.,
2006, S. 1773), was in Studien gezeigt wurde (Bertrams & Schmeichel, 2014; Muraven,
Baumeister & Tice, 1999; Oaten & Cheng, 2006), auch fiur traditionelles Taekwondo (Lakes &
Hoyt, 2004). Durch Selbstkontrolltraining kbnnen Aggressionen (bei Provokationen) verringert
werden (Denson, Capper, Oaten, Friese, & Schofield, 2011; Finkel, DeWall, Slotter & Oaten,
2009). Die finf hauptsachlich zu kontrollierenden Phdnomene seien Gedanken,
Emotionen/Stimmungen, Impulse, Motivation und Leistung (Forgas, Baumeister & Tice, 2009,
S. 10, 11). Die Erkenntnisse zu den Erfolgen von Selbstkontroll-Training seien inkonsistent, so
dass noch zu klaren ist, welches Vorgehen Wirkung erzielt (Baumeister, Vohs & Tice, 2007, S.
354). Es wird angenommen, dass die Fahigkeit zur Selbstkontrolle trainiert werden kann, u.a.
durch die bloRe Kontrolle der Sprechweise (kein Nuscheln, keine Schimpfwdrter), oder durch
aufrechtes Sitzen oder Stehen (Baumeister, 2016, S. 68). Ein Nachgeben des Impulses gilt als
Verlust der Selbstkontrolle und das Widerstehen bzw. die Ausiibung von Selbstkontrolle
ermidet die Selbstkontrollkraft; aber sie kann dadurch auch gestirkt werden: ,[...]
consistently practicing self-control may build up the pool of self-regulatory resources. This
should increase the amount of resources available in the long run and make people
increasingly resistant to self-regulation failures” (Bauer & Baumeister, 2011, S. 77). Nach
diesem Verstdandnis beinhaltet das Austiben von Selbstkontrolle das Widerstehen gegeniiber
z.B. einen Impuls und ein Training der Selbstkontrolle erfolgt liber fortgesetzte Austibung von
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Selbstkontrolle: ,[...] the idea of improving self-regulation by having people exercise it
regularly is thus an important focus of the limited resource (strength) model“ (Baumeister &
Alquist, 2009, S. 26). Die Fahigkeit zur Selbstkontrolle kdnne man trainieren wie einen Muskel
(Spitzer, 2016, S. 57).

In der vorliegenden Arbeit wird vermutet, dass héhere Aggressivitditswerte bei modernen
gegeniber traditionellen Distanzkampfsportarten womoglich Gber einen stdrkeren und
haufigeren Gegnerkontakt erklart werden kénnten, der damit als starkere und haufigere
Provokation wirken sollte — in einem erschopften und ermiideten Zustand (Ego-Erschépfung),
wobei dieser Zustand wiederum bei allen Varianten durch das sportliche Training erreicht
werden sollte. Da eine traditionelle Variante ohne Kontakt trainiert, missten dann dort die
geringsten Werte auftreten; niedriger als in einer anderen traditionellen Variante, die mit
Kontakt (aber Leichtkontakt) trainiert; und dort wiederum niedriger als einer modernen
Variante, die mit Kontakt (aber mit Vollkontakt) trainiert. Darliber hinaus missten in allen
Varianten diejenigen mit hoher Selbstkontrolle niedrige Aggressivitatswerte zeigen, da
Provokationen fiir sie nicht mit héheren Aggressivitatswerten verbunden sein sollten.
AuBerdem wurde vermutet, dass moderne Varianten andere Rahmenbedingungen vorsehen
als traditionelle Varianten, die sich somit nur darin unterscheiden sollten, dass Gegnerkontakt
hergestellt wird; wahrend die Kontaktvarianten sich zusatzlich zum starkeren Kontakt in
anderen Rahmenbedingungen unterscheiden (die u.a. zu haufigerem Gegnerkontakt fiihren).
Dass der Gegnerkontakt (iberhaupt als eine Provokation dienen kann, als beleidigende Kritik,
im Unterschied zu Lob (DeWall et al., 2007, S. 73, 74), wird dabei angenommen. Falls dies nicht
zutreffen sollte, ist es nach bisherigen Stand wahrscheinlich, dass die traditionellen Varianten
sich nicht unterscheiden. Auerdem miusste die moderne Variante wiederum héhere Werte
als beide traditionelle Varianten aufweisen. Es wird u.a. kontrolliert, wie die Hohe der
Selbstkontrolle dabei ausfdllt und ob sich entsprechende Zusammenhéange finden lassen.
Somit wird eine Theorie herangezogen, die vor allem mit Aussicht auf die Praxis keine
Aggressionsausloser fur ein Training der Selbstkontrolle voraussetzt, um — mithilfe von
Hypothesen zur Art des Gegnerkontakts — Aufklarung Uber bekanntermaRen
aggressivitatsforderliche Bedingungen bei Distanzkampfsportarten zu erhalten und um
dadurch Aussagen treffen zu kdnnen, wie (sozial)padagogische Interventionen gestaltet —
oder besser: nicht gestaltet — werden sollten, auch angesichts von bestehender Kritik. Es wird
versucht, die Ergebnisse Uber die Auseinandersetzung mit (sozial)psychologischen und
soziologischen Theorien zu erkldren, unter Beachtung von erziehungswissenschaftlichen,
sportpadagogischen und strafrechtlichen Aspekten. Die Vorziige der verwendeten
Selbstkontroll-Theorie im Anschluss an Baumeister ist neben der empirischen Erklarungskraft
darin zu sehen, dass hier keine Aggressionsausloser vorausgesetzt werden. Damit wird aus
sozialpddagogischer Sicht der Kritik an bestehenden Kampfsportinterventionen entsprochen
und es wird erhofft, mithilfe der Theorie brauchbare Alternativen dazu entwickeln zu kdnnen,
welche mit den Pramissen einer Menschenrechtsprofession vereinbar sind und dem
Erziehungsgedanken gerecht werden.

Vorab soll mit Siegel (2016) der Aufbau des Gehirns dargestellt werden. Siegel (2016)
unterscheidet den Hirnstamm (Stammbhirn, Reptilhirn), das limbische System (altes
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Saugetierhirn) und den Kortex (Neokortex, neues Sdugetierhirn) (S. 248-252). Der Hirnstamm
diene der Kontrolle des Energieniveaus des Korpers liber die Regulation von Grundfunktionen
wie Herzschlag und Atmung sowie des Energieniveaus der limbischen und kortikalen Regionen
und er bestimme unmittelbar unsere Erregungszustande (Motivationssystem; Hungergefihl,
sexuelle Erregung) (S. 248, 249). Bei einer raschen Energiemobilisierung seien Fight-Flight-
Freeze-Reaktionen (kidmpfen, fliehen, erstarren) fiir das Uberleben verantwortlich und der
Hirnstamm entscheide zusammen mit abwdgenden Prozessen des limbischen und hdéheren
kortikalen Bereichs Uber die Mobilisierung der Energie zum Kampf, zur Flucht oder zur
(hilflosen) Erstarrung angesichts einer Gberwaltigenden Situation (S. 249).

Das limbische System (mit Amygdala und Hippocampus) erzeuge die Grundtriebe und
Geflihlszustande; die momentane Situation werde nach gut oder schlecht bewertet, worauf
wir uns zu- oder wovon wir uns wegbewegen (Anndherungs- oder Vermeidungstendenzen).
Es sei fir Beziehungen und gefiihlsmaRige Bindungen entscheiden: Fische und Frosche hatten
keines, jedoch Katzen und Hunde schon. Bei Stress wiirde die Ausschiittung von Kortisol
angeregt, wodurch der Stoffwechsel in Alarmbereitschaft angehoben wiirde (limbische
Reaktivitat) (S. 250). Im Kortex wiirde die Welt jenseits der Korperfunktionen und
Uberlebensreaktionen (aus subkortikalen Bereichen) reprédsentiert, er ermdégliche das
Verfolgen von Ideen und Vorstellungen sowie die Einsicht in die Innenwelt (mindsight) (S.
252). Der vordere Teil (Frontal- oder Stirnlappen) ,ermoglicht es, Gber das Denken selbst
nachzudenken” (ebd.) —und neue Denkfahigkeiten wiirden verliehen, sich etwas vorzustellen,
neu zu kombinieren und zu schaffen. Nach Erlernen des Umgangs mit einem Werkzeug (z.B.
mit einem Auto), wiirde das Objekt im hinteren Kortex eingebettet, ,,so dass es neuronal fiir
Sie wie zu einer Erweiterung des Korpers geworden ist” (S. 252, 253). AulRerdem ermdgliche
der pramotorische Kortex als Teil des Frontallappens die Vorausplanung der Motorik und die
Interaktion mit der Umwelt (S. 253). Der prafrontale Kortex direkt hinter der Stirn eréffne den
Bereich einer neuronal konstruierten Realitat:

Jenseits der Funktionen des Stammhirns, die sich mit dem Kérper und seinem Uberleben befassen,
jenseits der abwdgenden und emotionalen limbischen Funktionen, jenseits sogar der
Wahrnehmungsprozesse des hinteren Kortex und der motorischen Funktionen des hinteren Teils
des Frontallappens gelangen wir zu abstrakteren, symbolischeren Formen des Informationsflusses
[...]. In diesem prafrontalen Bereich schaffen wir Reprdsentationen (Vorstellungen) von Begriffen
wie Zeit, Selbstgefiihl und moralischen Urteilen. (ebd.)

Im Folgenden Kapitel wird deutlich, dass die Bedeutung des prafrontalen Bereichs nicht
unumstritten ist.

4.1. ,Dual-process models’

Da die Aktivitaten des prafrontalen Bereichs nicht nur mit der Kontrolle von etwa aggressiven
Impulsen in Verbindung gebracht werden kdnnen, sondern im Gegenteil auch mit der Planung
und Ausfihrung von entsprechendem aggressivem Verhalten, entstehen Widerspriiche zu der
Annahme, dass dieser Bereich eben fir eine solche Kontrolle dienen sollte. Vielmehr wiirden
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dann dort nicht Ziele verhandelt, sondern lediglich automatische Prozesse, entsprechend den
Anndherungs- oder Vermeidungstendenzen. Harmon-Jones & Harmon-Jones (2015) sehen
Widerspriiche zur Ansicht, dass im prafrontalen Cortex Ziele und nicht automatische Prozesse
verhandelt werden sollten, da bewusste Prozesse (in the service of approach or avoidance
motivations) der Planung von Vergeltung und aggressiven Reaktionen dienen kénnen (S. 183).
Damit einhergehend wird die Verkniipfung des Ausdrucks von anger mit Annaherungs- oder
Vermeidungstendenzen mit der situativen Moglichkeit in Verbindung gebracht, anger
auszuleben; sei diese Moglichkeit etwa gegeben, so wirde anger in Richtung approach
ausgeldst; aber wenn Hinweise darauf wahrgenommen werden, dass dies sozial unerwiinscht
ist, dann wirde anger in einer Weise ausgedriickt, die mit Vermeidungstendenzen
einhergehen (etwa mit ,,/ am angry about this situation but want to leave it“; S. 182). Somit
werden hier unterschiedliche Ergebnisse vor allem Uber situative Bedingungen erklart, ohne
bewussten Prozessen dabei eine andere Funktion zuzusprechen, als impulsiven
Verhaltenstendenzen entsprechend den situativen Erfordernissen Ausdruck zu verleihen.
Diese Anregungen werden bei der Diskussion um mogliche Zusammenhange zwischen
Extraversion und den Aggressivitatsfaktoren aufgegriffen (siehe das Kapitel zu den
verwendeten Instrumenten). Zunachst soll es nur um die Frage gehen, ob bewussten
Prozessen eine Kontrollfunktion zukommt bzw. ob dabei nicht mehr als automatische
Prozesse verhandelt werden sollten. Harmon-Jones & Harmon-Jones (2015) verknipfen den
dorsolateralen prafrontalen Cortex mit approach und avoidance, also nicht mit kognitiver
Kontrolle (S. 183, mit Verweis auf Miller & Cohen) — kognitive Kontrolle kann mit exekutiven
Funktionen gleichgesetzt werden: ,,how humans are able to focus their attention on relevant
information and shield it against distraction from irrelevant information” (van Steenbergen,
H. im selben Band: Affecitve Modulation of Cognitive Control: A Biobehavioral Perspective, S.
90). Dadurch entstehen nach Harmon-Jones & Harmon-Jones (2015) Widerspriiche zur
Ansicht, dass im prafrontalen Cortex Ziele und nicht automatische Prozesse verhandelt
werden sollten, wozu die einfachste Losung darin bestiinde, dass dort zahlreiche
psychologische Prozesse stattfinden, wovon einige miteinander im Konflikt zu stehen scheinen
(ebd.: 183). Die Autoren vermuten: ,,[...] [Clonscious processes may serve to coordinate plans
and actions in the service of approach or avoidance motivations, rather than in opposition to
them. That is, self-regulation efforts in response to an anger provocation might be related to
planning for revenge and mobilizing aggressive responses” (ebd.).

Andere verweisen darauf, dass Anndaherungs- und Vermeidungstendenzen nicht ausreichen,
um die Hemmung von automatischen Verhaltenstendenzen zu erklaren, weshalb Modelle
entwickelt wurden, wonach Handlungen in einem automatisch-spontanen Modus oder in
einem reflektiert-kalkulierenden Modus erfolgen kdnnen. Dieses Modell gilt auch fiir die
Selbstkontroll-Theorie im Anschluss an Baumeister. Carver & Scheier (2009) fiihren an, dass
aktive Vermeidung (avoidance) oft mit Anndherung (approach) an ein (z.B. sicheres) Ziel
einhergeht (S. 10). Nach Carver, Jonhnson, Joorman & Scheier (2015) wurden Modelle
entwickelt, in denen Informationen auf zwei verschiedenen Wegen gleichzeitig verarbeitet
werden, einem hauptsachlich aulRerhalb des Bewusstseins und einem bewussten (S. 13). Die
Idee, es gebe spontane und geplante Ziele, die in Konflikt miteinander geraten kdnnen, lasse
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sich auch in der (sozialpsychologischen) Literatur zur Selbstkontrolle bzw. zum Verlust der
Selbstkontrolle (u.a. Baumeister) finden (Carver & Scheier, 2009, S. 121). So findet sich diese
Unterscheidung bei Friese, Wanke & Hofmann (2009, S. 56, 57). Nach Carver, Jonhnson,
Joorman & Scheier (2015) zeichnet ein Ringen zwischen Annaherungstendenzen — was z.B.
Extraversion entspreche — und Vermeidungstendenzen — was z.B. Neurotizismus entspreche
— nicht das ganze Bild, um die Hemmung (constraint) — was z.B. Gewissenhaftigkeit bzw.
conscientiousness entspreche — zu beschreiben (S. 13). Deshalb sind Modelle entwickelt
worden (,dual-process models of functioning”, ebd.), in denen Informationen auf zwei
verschiedenen Wegen gleichzeitig verarbeitet werden, einem hauptsachlich aullerhalb des
Bewusstseins (,,[...] more primitive [...] reflexive [...]“, ebd.) und einem bewussten (reflective)
(,,the symbolic processor of the rational mind“, ebd.). Eine Person kbnne gemaRk einem Prinzip
(moralischen oder ethischen Wert) oder gemaf einem Plan — Programme, die Entscheidungen
beinhalten —handeln (,,deliberative, reflective mode of functioning”, ebd.: 14). Aber sie konne
auch ohne Prinzip oder Plan, impulsiv und spontan handeln, indem niedrigere Strukturen der
Selbstkontrolle automatisch ausgelost werden (,sequences occur in a relatively automatic
stream once they are triggered”, ebd), deren Ergebnisse Eingang in die laufende Handlung
finden, ohne Beachtung durch hohere Ebenen, moéglicherweise sogar entgegen Werte auf
héherer Ebene (S. 15): ,,[T]he basic, reactive mode of functioning is said to be impulsive and
highly responsive to strong emotions, the reflective mode is planful and less reactive” (S. 16).
In der Personlichkeitspsychologie gehe nach Carver & Scheier (2009) die Idee auf Epstein
zurlick, wonach es ein rationales System gebe, das hauptsachlich bewusst, logisch, verbal,
Uberlegt und langsam arbeitet; das andere System (experiential) arbeite intuitiv und
assoziativ, heuristisch, automatisch, nonverbal, schnell und gar impulsiv (S. 119). In der
Sozialpsychologie seien Struck & Deutsch mit dhnlichen Argumenten stark beachtet worden:

What they call a reflective system anticipates future conditions, makes decisions from those
anticipations, and forms intentions. It is planful and wide ranging in its search for relevant
information. What they called an impulsive system acts spontaneously when its schemas or
production systems are sufficiently activated. It acts without consideration for the future or for
broader consequences of the action. (ebd.)

Auch in der Entwicklungspsychologie sei dieses ,two-mode thinking” (S. 120) einflussreich
gewesen; so hatten Rothbart und andere fir drei ,temperament systems: approach,
avoidance, and effortful control” (ebd.) argumentiert, wobei letzteres (effortful control) den
beiden ersten (approach, avoidance) (bergeordnet sei; es beinhalte ,attentional
management and inhibitory control (the ability to supress an approach behavior when
approach is situationally inappropriate). The label effortful conveys the sense that this is an
executive, planful activity. This strongly resembles depictions of the deliberative mode” (ebd.).
Die Idee, es gebe spontane und geplante Ziele, die in Konflikt miteinander geraten kdnnen,
lasse sich auch in der (sozialpsychologischen) Literatur zur Selbstkontrolle bzw. zum Verlust
der Selbstkontrolle (u.a. Baumeister) finden (S. 121). Dort wiirde eine relativ automatische
Tendenz beschrieben, sich auf eine bestimmte Art zu verhalten, gegenliber einer planvollen
und aufwendigen (effortful) Tendenz, die Handlung zu unterbinden (restrain):
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The action that is being inhibited is often characterized as an impulse, a desire that would
automatically be translated into action unless it is controlled [...]. The restrain is presumed to be
effortful, and to depend on limited resources. If the planful part of the mind is able to attend to the
conflict, the person may be able to resist the impulse. If not, the impulse is more likely to be
expressed. This portrayal seems consonant with two-mode models of functioning. (ebd.)

Nach Friese, Wanke & Hofmann (2009) hangt die Frage, inwieweit Verhalten durch Impulse
getrieben ist, nicht nur von Kontrollressourcen und von der Starke des Impulses ab, sondern
von: ,[...] the strength of the antagonist, such as control motivation, personal standards, goals,
deliberative evaluations, and so fort. In contrast to the impulsive precursors of behavior, these
are thought of as more reflective in nature” (S. 56). Es wiirde angenommen, dass die
Menschen ein verlockendes Produkt (z.B. Bier) zwar haben mdgen, dass sie den Verbrauch
aber beschranken, solange sie die Ressourcen dazu haben. Dies — ,such reflective precursors
of behavior” (ebd.) — kénne individuell variieren, wobei diejenigen, die versuchen, sich zu
beschranken, aufgrund von situativen Erfordernissen oder persénlichen Standards — bei
geringen (momentan verfligbaren) Ressourcen — mehr verbrauchen. Dies kann fir diejenigen,
die ihren Verbrauch gar nicht beschranken, nicht behauptet werden: Sie trinken so viel oder
so wenig wie sie mochten, unabhangig von verfligbaren Kontrollressourcen (ebd.). ,In sum,
these considerations suggest a complex interplay between impulsive and reflective precursors
of behavior with available control resources that moderate the impact of these tendencies on
behavior determination” (ebd.). Einerseits kdnne nach Friese, Wanke & Hofmann (2009)
gemal einem reflective system agiert werden, d.h. den bewussten Intentionen der Person
entsprechend — ,,a person’s knowledge, personal standards, and explicit attitudes” (S. 57) —
was Kontrollressourcen erfordert — ,,such as cognitive capacity or self-regulatory resources”
(ebd.). Andererseits konne gemdR einem impulsive system agiert werden, was mit
vergleichbar wenig Aufwand verbunden ist und wo eine Evaluation automatisch erfolgt,
entsprechend den Anndherungs- oder Vermeidungstendenzen. Bei verfligbaren Ressourcen
kann ein spontaner Impuls (z.B. nach Bier) bei Bedenken - ,second thought because of
personal restraint standards” (ebd.) iberwunden werden — ,in this conflict about behavioral
control” (ebd.). Schwinden die Ressourcen, dann gewinnen die impulsiven Tendenzen an
Einfluss.

Thus, the impulsive system is more concerned with the present needs of the organism, the here
and now of the situation. In contrast, by incorporating an individual’s goals and long-term
standards, the reflective system is able to transcend the situation (ebd.: 57). [...] As reflective
precursors of behavior we included explicit attitudes [...] and personal restraint standards [...]. Both
[...] rely on higher-order cognitive processes. Importantly, in contrast to explicit attitudes, restraint
standards are not necessarily evaluative. It is well possible to like a certain product and yet to
restrain oneself not to consume it [...]. Depending on one’s attraction to the product, it needs a lot
of willpower to resist and keep a clean record (S. 59, 60).

Die Frage, wie sehr man etwas mag, spielt bei einem Verzicht nur zum Teil eine Rolle (ebd.).
Diejenigen mit hoher trait Selbstkontrolle verhalten sich weniger impulsiv (S. 63) und die
Autoren nehmen an, ,[..] that reflective processes are more influential in behavior
determination under conditions of high resources while impulsive processes drive behavior
more strongly under conditions of low resources” (S. 65).
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Somit ist die Selbstkontroll-Theorie mit einer Position vereinbar, die von zwei verschiedenen
Modi des Handelns ausgeht, namlich von einem automatisch-spontanen und einem
reflektiert-kalkulierenden Modus. Letzterer beinhaltet dabei offensichtlich auch die bewusste
Kontrolle von impulsiven Verhaltenstendenzen. Wie bewusste Anstrengungen dann auch mit
dem Ausdruck von eben jenen impulsiven Verhaltenstendenzen in Verbindung gebracht
werden konnen, wird im nachsten Kapitel behandelt.

4.1.1. Selbstkontrollverlust

Nach der Theorie der Selbstkontrolle fihrt erfolgreiche Selbstkontrolle nicht automatisch zu
wiinschenswerten oder glinstigen Ergebnissen (positive outcomes) (Vohs, Lasaleta & Fennis,
2009, S. 297), man koénne sich auch zu schadlichen Verhaltensweisen entscheiden, etwa um
soziale Anerkennung zu finden, die dann insofern Selbstkontrolle erfordern, als dieses
Verhalten von der Person tatsachlich abgelehnt wird (ebd.). Versuchungen fiihren nur in dem
Ausmald zur Ermiidung der Selbstkontrolle, indem die Menschen das Ziel haben, ihnen zu
widerstehen (Bauer & Baumeister, 2011, S. 67) — und die Verpflichtung auf einen Standard ist
der grundlegendste Bestandteil der Selbstkontrolle (Forgas, Baumeister & Tice, 2009, S. 11),
d.h. es genligt nicht, einen bestimmten Standard zu kennen, sondern es bedarf eines starken
Wunsches, diesen auch zu erreichen (ebd.). Dabei hangt die Wahl flr einen bestimmten
Standard nach Forgas, Baumeister & Tice (2009) von kognitiven Prozessen ab, die von
innerpsychischen und situativen Faktoren beeinflusst werden (S. 11). Selbstkontrolle wird
unterschiedlich angewandt (employed), aufgrund individueller oder situationsbedingter
Unterschiede (Baumeister & Alquist, 2009, S. 30). Problematisch ist nach Forgas, Baumeister
& Tice (2009) weniger ein Fehlen von Standards, als eine Vielzahl von Standards, die in Konflikt
miteinander geraten (S. 11). Standards (ldeen, Konzepte) werden selbst gewahlt oder von der
sozialen Umwelt vorgeschrieben (S. 4, 5).

Self-regulation is regulation of the self by the self. Thus, it means changing oneself, or some aspect
of oneself, so as to conform to some idea or concept (standard). The standard may have been
chosen by the self or prescribed by the social environment. Either way, self-regulation denotes a
vital source of flexibility within the self. Without self-regulation, the self could not easily adapt to
the demands and opportunities of a complex social environment. (Forgas, Baumeister & Tice, 2009,
S.4,5)

Die (momentanen) Ziele, Standards, Einstellungen sowie die Art und Weise, wie man Uber eine
Sache denkt, kénnen beim Verlust der Selbstkontrolle eine entscheidende Rolle spielen.

The construct of self-regulatory strength is relevant at the stage when a person has detected a
discrepancy and is ready to initiate actions to reduce it. At this point, the person must have inner
psychological resources (i.e., self-regulatory strength) necessary to alter behavior in a way that will
bring him or her closer to internal standards or goals. [...]. The colloquial equivalent of self-
regulatory strength is willpower. [...]. Like a muscle that grows tired and weak after being exercised,
the capacity for self-control also weakens with repeated attempts at self-control. (Bauer &
Baumeister 2011, S. 65)

Die Verpflichtung auf einen Standard ist der grundlegendste Bestandteil der Selbstkontrolle
(Forgas, Baumeister & Tice, 2009, S. 11):
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Standards are concepts of how one might be, and so self-regulation is aimed at altering the self to
bring it into line with such a standard. [...]. How and why particular standards are selected can be a
complex cognitive process influenced by a variety of intrapsychic and situational factors [...].
Possibly a more common problem than lack of any standard is a multiplicity of standards that
conflict. [...] The commitment reflects a motivational aspect: If the person does not have a strong
inner desire to reach that standard, then merely knowing the standard is not likely to produce
effective self-regulation. When two standards compete, their different motivational strengths may
be decisive as to which one of them prevails. (Forgas, Baumeister & Tice 2009, S. 11)

Prosoziales Verhalten bendtigt generell Selbstkontrolle: ,Living in groups requires that people
transform selfish impulses into behaviors that support group interests, substitute aggressive
tendencies for prosocial behaviors, and adhere to rules and laws governing social life“ (Bauer
& Baumeister 2011, S. 70). Dabei gdbe es Befunde, wonach Versuchungen nur in dem Ausmaf
zur Ermidung der Selbstkontrolle fihren, indem die Menschen das Ziel haben, ihnen zu
widerstehen: ,[...] temptations are depleting only to the extent that people have the goal of
resisting them” (S. 67). Grundsatzlich bewirkt der Druck gesellschaftlicher Erwartungen, dass
Menschen ihr Verhalten kontrollieren, gemaR dem Bedirfnis, dazuzugehéren bzw. sozial
akzeptiert zu werden (Vohs, Lasaleta & Fennis, 2009, S. 289, 290).

Normatively, a self-control failure would mean giving in to impulses and engaging in potentially
harmful behaviors (i.e. overeating, gambling, overspending, aggressiveness). Although practicing
self-regulation often leads to positive outcomes, the process of self-control, by definition, does not
have prescribed positive or negative consequences; and even good self-control can lead to negative
outcomes. (Vohs, Lasaleta & Fennis 2009, S. 297)

Und weiter:

An extensive narrative literature review [...] revealed that people engage in personally harmful
behaviors (observationally, these behaviors look like losses of self-control) as a route to social
acceptance. This behavior becomes an act of self-control when the behavior is deemed adversive
by the person who is performing it. Hence, despite not wanting to perform an adverse behavior,
people occasionally do just that because they perceive it will enhance social acceptance. [...]. To
engage in a behavior that the person finds adversive requires self-control insofar as the person
must override the initial impulses to avoid the behavior. The motive to fit in prompts people to
overcome their dislike or fear in order to engage in the behavior. (Vohs, Lasaleta & Fennis, 2009, S.
297)

Nach Sayette & Griffin (2011) lassen sich drei grundsatzliche Aspekte fiir ein Versagen der
Selbstkontrolle benennen — und zwar erstens die verwendeten Standards — ,,setting proper
standards” (S. 507), zweitens die Uberwachung des eigenen Verhaltens in Bezug zu diesen
Standards — ,monitoring oneself in relation to these standards” (ebd.) — sowie, drittens, die
Anderung des Verhaltens in Ubereinstimmung mit diesen Standards — ,altering one’s
responses to conform to these standards” (ebd.), gemadR der momentan verfligbaren
Selbstkontrollkraft (S. 510). Sayette & Griffin (2011) erldutern am Beispiel der
Raucherentwohnung, wonach ein Rickfall zwar (ber ein Versagen der Impulskontrolle
(underregulation) erklart werden kann, oder aber auch Uber den Versuch, ein anderes
Problem anzugehen, z.B. die Regulierung des Korpergewichts, oder die Verbesserung der
Stimmungslage bei negativen Gefiihlen oder Stress (misregulation) (S. 506). Bei letzterem
kdnne das impulsive Verhalten als rationale Anstrengung dafiir angesehen werden, sich einem
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drangenden Anliegen zuzuwenden — ,the ,impulsive’ behavior may be viewed as a rational
attempt to adress a pressing concern” (S. 507). Ahnlich dazu l3sst sich nach Lakes & Hoyt
(2004) Selbstkontrollverlust entweder auf ein Versagen der Anstrengungen zuriickfliihren —
,Underregulation occurs when the self fails to change its response to that which brings the
best outcome” (S. 184), was z.B. zu Gewalttatigkeit fliihren kann; oder auf fehlgeleitete
Bemuhungen, was z.B. zu Alkohol- und Drogenmissbrauch fiihren kann — , Misregulation
involves efforts that do not bring about the best outcomes, perhaps because of a lack of
understanding” (ebd.). Die meisten Raucher wirden durchaus die Auffassung teilen, dass
Rauchen eine schlechte Angewohnheit ist, aber es kdnnen z.B. verzerrte Auffassungen
(standards) Uber die Auswirkungen auf die Gesundheit bestehen, oder der typische Raucher
wird in einem positiven Licht gesehen:

Thus, people who continue to smoke may construct a standard of what it means to be a smoker
that protects them from feeling irrational for maintaining their habit. [...] Rather than viewing
standards solely as stable character traits, it may be useful to consider standards as being subject
to momentary fluctuations. Specifically, when smokers crave a cigarette, the way that they think
about smoking may change. [...] In addition to appreciating the importance of momentary shifts in
attitudes, [...] smokers may simultaneously hold conflicting standards. For instance, they may
believe it is foolish to risk their health by continuing to smoke, yet also believe that because life is
uncertain, they might as well enjoy the moment. (Sayette & Griffin 2011, S. 508, mit Verweis u.a.
auf Stritzke et al., 2004)

Bei der zweiten Moglichkeit — ,,[monitoring] [...] refers to paying attention to the behavior that
is to be regulated” (Forgans, Baumeister & Tice, 2009, S. 12) wiirde das Verhalten nicht
uberwacht, z.B. in Bezug auf die Raucherentwdhnung bei Festlichkeiten, aufgrund von
Alkoholkonsum oder in sehr emotionalen Zustanden (Sayette & Griffin, 2011, S. 509). In dieser
Arbeit wird zunachst die dritte Moglichkeit in Betracht gezogen, dass namlich der
Gegnerkontakt als Provokation die Anderung des Verhaltens im Sinne der Selbstkontrollkraft
verhindert — und zusatzlich so (auch langfristig) zu mehr Aggressivitat fihrt.

Das Konzept der Selbstkontrolle beinhalte nach Eifler (2009) im Anschluss an die Theorie der
Selbstregulation (mit Verweis auf Baumeister et al. 1994) die Fahigkeit, Versuchungen zu
widerstehen sowie die Motivation ,angesichts von Gelegenheiten von dieser Fahigkeit
Gebrauch zu machen” (S. 47). Die Motivationskomponente umfasse dabei verschiedene
Aspekte, da Akteure mit einer hohen Bereitschaft, Selbstkontrolle auszuiiben, sich um ihre
Selbstachtung, ihr Ansehen und ihr gutes Gewissen sorgen wirden (ebd.), was u.a. auch als
Theorie rationaler Wahl interpretiert werden kénne (S. 48). Bezogen auf kriminelles Handeln
wird Selbstkontrolle nicht als einzige Ursache angesehen, sondern sie ,[fUhrt] nur in
Verbindung mit Gelegenheiten zu kriminellem Handeln“ (S. 45).

4.1.2. Kriminelles Handeln

Im Modell soziologischer Erklarung wird zwischen Situationslogik, Selektionslogik und
Aggregationslogik unterschieden (Kreckl & Mordt, S. 2001). Nach Eifler (2009) werden im
Modell der Frame-Selektion diese Idealtypen des Handelns mit der Idee einer variablen
Rationalitdt innerhalb des Makro-Mikro-Makro-Modells analysiert (S. 50, mit Verweis auf
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Weber, 1990; Esser, 2001; Kroneberg 2005, 2007). Die Beziehung zwischen sozialer Situation
und Handeln zergliedere sich nach Eifler (2009) in die Definition der Situation (Frame-
Selektion) durch den Akteur; die Eruierung von Handlungsmaoglichkeiten (Skript-Selektion);
und die Realisierung einer dieser Moglichkeiten (Handlungs-Selektion) (ebd.). Eine zentrale
Annahme sei, dass jeder einzelne Schritt jeweils entweder in einem automatisch-spontanen
oder in einem reflektiert-kalkulierenden Modus erfolgen kénne (S. 50, mit Verweis auf Esser,
2001), was auf sozialpsychologische Theorien zuriickgehe (ebd.). Fiir ihre Arbeit erschien es
Eifler plausibler, dass sie jeweils in einem Modus erfolgen (S. 54, 55), da Akteure angesichts
glnstiger Gelegenheiten entweder Uber Routinen gegeniiber eindeutigen normativen
Anforderungen verfiigen, so dass die weiteren Schritte ebenfalls im automatisch-spontanen
Modus erfolgen, ,[...] oder sie miissen [...] (iber das Erlebte und die Handlungsmoglichkeiten
nachdenken, so dass die Schritte [...] in einem reflektiert-kalkulierenden Modus prozessiert
werden” (S. 55). Pradiktoren fir kriminelles Handeln seien im automatisch-spontanen Modus
Alter, Geschlecht, Erfahrungen und Einstellungen zu kriminellem Handeln, sozialer Status,
soziale Beziehungen sowie Handlungskontrolle (S. 58). (Insofern kriminelles Handeln von der
Handlungskontrolle abhangig ist und erfolgreiche Handlungskontrolle kriminelles Handeln
verhindert, entsteht kriminelles Handeln im automatisch-spontanen Modus.) Im reflektiert-
kalkulierenden Modus seien dies: materielle Bereicherung und Strafverfahren — als
instrumentelle, formelle Anreize (zweckrational) — sowie soziale Anerkennung, Entdeckung
durch Opfer und schlechtes Gewissen — als nicht-instrumentelle, informelle Anreize
(wertrational) (S. 59). Eifler (2009) fasst Selbstkontrolle als Handlungskontrolle, weil damit
,eine Neigung von Akteuren beschrieben wird, die den Prozess der Handlungsentscheidung
pragt” (S. 48) — sie analysiert, ob kriminelles Handeln Uber die Orientierung an sozialen,
rechtlichen Normen (automatisch-spontaner Modus) oder besser (Uber subjektive
Nutzenerwagungen (reflektiert-kalkulierender Modus) erklart werden kann und findet, dass
eine Entscheidung zu kriminellem Handeln vor allem dann erfolge, ,,[...] wenn Akteure sich
zuvor von der Verpflichtung, Normen zu befolgen, aufgrund von kognitiven Strategien der
Rechtfertigung befreien kdnnen” (S. 198). AuRerdem wiirden Neutralisierungstechniken
Einstellungen zu kriminellem Handeln beeinflussen (wie von Kontroll- und Lerntheorien
angenommen); weniger Einfluss bestlinde durch soziale Benachteiligung oder die Einbindung
in soziale Beziehungen (ebd.). , Entscheidungen fiir kriminelles Handeln werden vor allem
dadurch begiinstigt, dass Akteure solches Handeln fiir legitimierbar halten“ (S. 198). Auch
andere Studien seien nach Eifler (2009) zu dhnlichen Ergebnissen gekommen, wonach ,[...]
Akteure in normrelevanten Situationen zunachst [Uberlegen], ob die Befolgung einer Norm
sinnvoll ist oder nicht und entscheiden dann, ob sie sich der Norm entsprechend verhalten
oder nicht” (S. 196, mit Verweis u.a. auf Kolbl, 1998). Wahren eine Interpretation davon
ausgehen wirde, dass es in den Situationen aufgrund des geringen Entdeckungsrisikos um
nichts geht und aufgrund von Einstellungen gehandelt wiirde, beruhe eine andere
Interpretation auf der Idee,

[...] dass Gelegenheiten als Zielkonflikt betrachtet werden koénnen, in denen Akteure eine
,wertrationale Definition der Situation’ [...] vornehmen missen, weil die Mdglichkeit, sich durch
kriminelles Handeln Vorteile zu verschaffen, mit den normativen Anforderungen an das Handeln
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konfligiert. Das damit korrespondierende Erklarungsprinzip ist die Theorie rationaler Wahl, die
davon ausgeht, dass Akteure angesichts von Gelegenheiten auf der Grundlage verniinftiger
Uberlegungen handeln. (S. 197, mit Verweis auf Stachura, 2006)

Neutralisierungstechniken wirden die zweckrationale Komponente von Entscheidungen
fordern, ,indem sie den subjektiv erwarteten Schaden durch schlechtes Gewissen im Sinne
einer wertrationalen Begriindung fiir konformes Handeln mindern” (S. 195, 196, mit Verweis
auf Greve, 2003). Akteure kénnten sich bewusst situativ von der Verpflichtung befreien, den
gegenwartigen normativen Anforderungen entsprechend zu handeln (S. 196, mit Verweis auf
Sykes & Matza, 1957). Ein innerer Widerstreit mit konfligierenden Interessen wiirde eine
wertrationale Definition der Situation erfordern —und in Bezug auf die fiir kriminelles Handeln
malgeblichen Neutralisierungstechniken missten Akteure also angesichts von Gelegenheiten
,zundchst mogliche Bedenken im Hinblick auf kriminelles Handeln Gberwinden [...], ehe sie
dann auf Grundlage verniinftiger Uberlegungen eine Entscheidung fiir kriminelles Handeln
treffen konnen” (S. 196, mit Verweis auf Stachura, 2006). Eifler (2009) findet im
Hauptergebnis, ,[...] dass Akteure sich vor allem dann fir kriminelles Handeln entscheiden,
wenn sie ihr Handeln vor sich selbst und vor anderen rechtfertigen kénnen” (S. 195). Der
Einfluss von Rechtfertigungsstrategien (Neutralisierungstechniken) seiin erster Linie Gber den
erwarteten Nutzen von positiven Sanktionen vermittelt, da Akteure eher mit sozialer
Anerkennung fir kriminelles Handeln rechnen wiirden und deshalb die Gelegenheit zum
eigenen Vorteil nutzen wirden; auBerdem sei er liber den subjektiv erwarteten groReren
Nutzen materieller Bereicherung und den erwarteten niedrigeren Schaden eines schlechten
Gewissens vermittelt (ebd.).

Eifler (2009) zieht die Idee heran, ,dass Akteure angesichts einer Gelegenheit aufgrund
vernlinftiger Abwagungen von Vor- und Nachteilen kriminell handeln” (S. 28, 29). Sie
identifiziert eine Lesart der Selbstkontrolltheorie, die im Anschluss an die Theorie der
Selbstregulation (mit Verweis auf Baumeister et al.,, 1994) die Fahigkeit enthalte,
Versuchungen zu widerstehen sowie die Motivation ,,angesichts von Gelegenheiten von dieser
Fahigkeit Gebrauch zu machen” (S. 47). Sie analysiert, ob kriminelles Handeln Uber die
Orientierung an sozialen, rechtlichen Normen (automatisch-spontaner Modus) oder besser
Uber subjektive Nutzenerwagungen (reflektiert-kalkulierender Modus) erkldrt werden kann
und findet, dass eine Entscheidung zu kriminellem Handeln vor allem dann erfolge, ,, wenn
Akteure sich zuvor von der Verpflichtung, Normen zu befolgen, aufgrund von kognitiven
Strategien der Rechtfertigung befreien konnen” (S. 198). Die Ergebnisse wiirden nicht gegen
eine automatisch-spontane Selektion kriminellen Handelns sprechen, sie wiirden aber
deutlicher fiir eine reflektiert-kalkulierende Selektion sprechen (S. 192, 193).

Von anderen kriminalsoziologischen Ansatzen wirden sich kontrolltheoretische Ansatze in
der Ausgangsfrage unterscheiden, warum Menschen die Regeln der Gesellschaft verfolgen (S.
37; mit Verweis auf Hirschi, 1969), also welche Orientierungen kriminelles Handeln
verhindern, da Akteure (in utilitaristischer Tradition) generell zu kriminellem Handeln
motiviert seien, aufgrund einer raschen Bediirfnisbefriedigung, was dann nur durch Regeln
verhindert werden kénne, welche das Unrecht kennzeichnen und mit negativen Sanktionen
belegen (S. 37). Eifler (2009) greife eine Uberlegung auf, wonach ,,[...] Akteure sehr wohl von
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der Legitimitat einer Sozial- und Rechtsordnung liberzeugt sein [konnen], und zugleich Gber
kognitive Strategien verfligen, mittels derer sie gelegentliche NormverstoRRe vor sich selbst
und vor anderen rechtfertigen kdnnen“ (S. 40). Neutralisierungstechniken wirden es
ermoglichen, Scham- und Schuldgefiihlen im Anschluss an Normverletzungen
entgegenzuwirken — sie kdnnten zur Rechtfertigung kriminellen Handelns darin bestehen, die
eigene Verantwortlichkeit zu leugnen, den angerichteten Schaden zu bestreiten, das Opfer
verantwortlich zu machen, die Instanzen der Strafverfolgung anzuzweifeln sowie an
Ubergeordnete Normen zu appellieren (S. 40, mit Verweis auf Sykes & Matza, 1957). In
aktuellen Versionen der Kontrolltheorie (General Theory of Crime) wiirde angenommen, ,,[...]
dass Akteure sich in dem Ausmal unterscheiden, in dem sie langfristig negative Folgen einer
Handlung in die [..] vorausgehenden Wert-Erwartungs-Uberlegungen einbeziehen wollen
oder kdnnen” (S. 45, mit Verweis auf Gottfredson & Hirschi, 1990). Dabei hatten sich zwei
Lesarten herausgebildet, wonach in der ersten die Eigenschaft der Selbstkontrolle als einzige
Ursache fir kriminelles Handeln gesehen wird, sie jedoch in der zweiten ,,nur in Verbindung
mit Gelegenheiten zu kriminellem Handeln fihrt“ (S. 45). Nach der zweiten Lesart enthalte
das Konzept der Selbstkontrolle im Anschluss an die Theorie der Selbstregulation (mit Verweis
auf Baumeister et al., 1994) die Fahigkeit, Versuchungen zu widerstehen sowie die Motivation
»angesichts von Gelegenheiten von dieser Fahigkeit Gebrauch zu machen” (S. 47, mit Verweis
auf Tittle et al., 2004). Die Motivationskomponente umfasse dabei verschiedene Aspekte, da
Akteure mit einer hohen Bereitschaft, Selbstkontrolle auszuiiben, sich um ihre Selbstachtung,
ihr Ansehen und ihr gutes Gewissen sorgen wiirden (ebd.), was u.a. auch als Theorie rationaler
Wahl interpretiert werden konne, indem die Fahigkeit zur Selbstkontrolle die Wert-
Erwartungs-Uberlegungen im Sinne informeller und interner Kosten kriminellen Handelns
beeinflusst (S. 48). Sie entwickelt einen theoretischen Bezugsrahmen, in dem beide
Erklarungsprinzipien — das Prinzip des normbezogenen oder des rationalen Handelns —
beriicksichtigt werden (S. 49, 50).

4.1.3. Emotionen

Selbstregulierung dient nach Tice (2009) der Kontrolle von u.a. gedanklichen, impulsiven
Prozessen, aber auch von emotionalen Zustinden; dabei gehe es um eine zielorientierte
Verianderung, um etwas in Ubereinstimmung zu bringen mit einer Regel (rule), einem Ziel
(goal) oder anderen Standard (S. 202). Emotionen dienen dabei als Quelle fiir feedback tGber
das Verhalten und beeinflussen Verhalten nur manchmal direkt, z.B. bei Wut; sie stellen eine
stark evaluative Botschaft liber das Ereignis bereit, wenn eine Person Verhalten gezeigt hat
und womoglich mit Konsequenzen konfrontiert ist (S. 203). Emotionen kénnen nach Tice
(2009) zum Lernen beitragen, indem belohnende oder bestrafende Konsequenzen verstarkt
werden (ebd.); oder indem eine kognitive Auseinandersetzung stimuliert wird, so dass (auch
noch im Nachhinein) die richtigen Lehren gezogen werden kdénnen; oder indem drittens ein
Denken angeregt wird, wobei die Person mehrere alternative Verhaltensweisen durchspielt,
die in Zukunft in ahnlichen Situationen zu besseren Ergebnissen fihrt (counterfactual thinking)
(S.204). Hinweise auf positive Effekte von Emotionen seien darin zu sehen, dass sie den Bedarf
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an Selbstkontrolle — eine Diskrepanz zwischen momentanen und erwiinschten Zustianden
(standards) — Gberhaupt erst anzeigen (S. 201) — und zwar den Grad des Fortschritts beim
Erreichen von Zielen, bevor das Ziel tatsachlich erreicht wird (S. 210, 211). Ein anderer
positiver Effekt von Emotionen ist nach Tice (2009) der Ermidung — ego depletion —
entgegenzuwirken, welche sich nicht nur auf die Selbstkontrolle auswirkt, da dieselbe
Ressource fir das Treffen von Entscheidungen benutzt wird (ebd.).

Zur Annahme, die Bewegung auf ein Ziel hin bzw. dessen Vermeidung sei Ausdruck eines
feedback loop fligen Carver & Scheier (2009, S. 110) die Annahme hinzu, dass Gefiihle aus
einem zweiten loop bestehen —,, This second loop essentially checks on how well the first one
is doing” (S. 111). Hier tritt anger als negatives Gefihl bei Anndherungstendenzen auf (S. 112)
und verlangt eine Erhohung von Prioritdten und mehr Einsatz, um ein bestimmtes Ziel (noch)
zu erreichen — im Unterschied zu etwa Trauerfdllen, wo negative Geflihle eine Verringerung
von Prioritaten erfordern, da das Ziel nicht mehr erreicht werden kann (S. 118). Emotionen
dienen u.a. als Aufruf zu Repriorisierung: , Affect pulls the out-of-awareness into awareness”
(S.117) — damit ein bestimmtes Ziel zum Referenzpunkt fiir das Verhalten werden kann (ebd.).
Nach Carver & Scheier (2009) verfolgen Menschen Ziele auf verschiedenen
Abstraktionsstufen: langfristige — einen guten Eindruck beim Kollegen machen — und
kurzfristige — den Blinker setzen wahrend der Fahrt (S. 110). Zur Annahme, die Bewegung auf
ein Ziel hin bzw. dessen Vermeidung sei Ausdruck eines feedback loop — wobei die
wahrgenommenen gegenwartigen Bedingungen mit erwilinschten oder beabsichtigten
Bedingungen verglichen werden und Abweichungen (discrepancies) werden durch
Handlungen reduziert bzw. erhoht (bei einem threat, anti-goal) — fihren Carver & Scheier
(2009) an, dass aktive Vermeidung (avoidance) oft mit Annaherung (approach) an ein (z.B.
sicheres) Ziel einhergeht (ebd.). Abstrakte Ziele wirden durch konkrete Ziele erreicht;
niedrigere Ziele kdnnen durch kiirzere Handlungssequenzen erreicht werden — ,,they require
little monitoring once triggered” (S. 111), die in Handlungs-Programme organisiert werden
konnen, die planvoller sind und Entscheidungen erfordern; diese Programme konnten
Prinzipien dienen (Werten, die Selbst- oder Gemeinschaftsvorstellungen formen kénnen), als
Basis fuir Entscheidungen, auch tber die Programme selbst — ob sie Giberhaupt unternommen
werden oder nicht; konkrete und abstrakte Ziele koénnen als Referenzpunkt fir
Selbstregulierung dienen (ebd.). Carver & Scheier (2009) schlagen vor, dass — simultan und
parallel zum verhaltensleitenden (ersten) feedback loop — Gefiihle aus einem zweiten loop
bestehen — ,, This second loop essentially checks on how well the first one is doing” (S. 111) —
und zwar Uber die Rate der Diskrepanzreduktion, die selbst keine Geflihle (affect) erzeugt,
sondern nur durch den Vergleich mit einem Standard: eine akzeptable oder erwartete Rate an
Fortschritten im Verhalten (ebd.). Der Vergleich kann unglinstig ausfallen — ,you are doing
worse than you need to“ (ebd.), glinstig —,,you are doing better than you need to“ (ebd.) oder
neutral, wodurch keine Gefiihle entstehen. Das Kriterium sei flexibler, je ungewohnter die
Aktivitat ist oder je weniger Erfahrung vorliegt; es kann erhdht oder gesenkt werden (S. 112).
»[-..] [Fleelings exist when a behavioral system is making more or less than adequate progress
[...], both approach and avoidance should have the potential to induce positive feelings (by
doing well) and to induce negative feelings (by doing poorly)* (ebd.). Sowohl bei
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Anndherungstendenzen (approach) treten positive Geflihle (elation, eagerness, excitement)
und negative (frustration, anger, sadness) Gefiihle (affects) auf, als auch bei
Vermeidungstendenzen (avoidance) treten positive (relief, contentment) und negative (fear,
guilt, anxiety) Geflihle auf (ebd.).

In this model, positive feelings arise when things are going better than they need to. But the feelings
still reflect a discrepancy (albeit a positive one), and the function of a negative feedback loop is to
minimize discrepancies. Such a system ,wants’ to see neither negative nor positive affect. Either
affect [...] would represent an ,error’ and lead to changes in output that eventually would reduce it
[...] reduce subsequent effort in this domain [...]. They ease back a little on resources devoted to
the domain in which the affect has arisen [...]. Generally, then, the system would act to prevent
great amounts of pleasure as well as great amounts of pain. (S. 114, 115)

Eine mogliche Erklarung sei nach Carver & Scheier (2009), dass Organismen ihre Energie nicht
unnotig einsetzen; zudem haben Menschen mehrere Probleme (nicht nur eines) und suchen
nach befriedigenden Lésungen (nicht nach optimalen), um mehrere Probleme addquat
angehen zu kénnen (S. 116). Nur das Ziel mit hochster Prioritat hatte vollen Zugang zum
Bewusstsein; wenn ein zweites Ziel ernsthaft gefdhrdet ist, brauche es einen Mechanismus,
um die Prioritdten zu dndern, so dass das zweite Ziel das erste ersetzen kann (S. 117).
Emotionen dienen u.a. als Aufruf zu Repriorisierung: , Affect pulls the out-of-awareness into
awareness [...]. The stronger the affect, the more likely the goal it concerns will rise in priority
until it comes to awareness and becomes the reference of behavior” (ebd.). Negative Affekte
(bezliglich approach) verlangen eine Erhéhung der Prioritat (frustration, anger) und mehr
Einsatz (effort), oder deren Verringerung (sadness, depression, dejection), etwa wenn das Ziel
nicht mehr erreicht werden kann, z.B. bei Trauerfallen) (S. 118). Unter Bericksichtigung, wie
Intentionen geformt werden, wird manchmal also nicht top down reguliert (S. 119).

Nach Tice (2009) kénnen Emotionen nicht so leicht oder direkt kontrolliert werden wie
Verhaltensweisen oder einige Gedanken (S. 201). Entsprechende Strategien funktionieren
nicht so gut und sind zumeist indirekt, indem etwas anderes verandert wird, z.B. was man
denkt oder den Grad der (kérperlichen) Erregung (bodily arousal); man kdnne sich nicht unter
Einsatz von Willenskraft dazu entscheiden, sich z.B. nicht mehr schuldig zu fiihlen (S. 201, 202).
Der Grund wird darin vermutet, dass Emotionen die Funktion haben, Verhalten zu
kontrollieren; z.B. wiirden Schuldgefiihle die Funktion verlieren, sozial wiinschenswerte und
nitzliche Verhaltensweisen zu fordern (S. 202). Emotionen (emotions) meinen einen
bewussten emotionalen Zustand mit korperlichen Erregungsreaktionen (arousal), im
Unterschied zu automatischen, schnellen, einfachen und moglicherweise unbewussten
Reaktionen (automatic affect), wie voribergehende Stimmungen (moods) oder ein
voriibergehendes Gefiihl, etwas zu mogen bzw. nicht zu mogen (ebd.). Selbstregulierung
diene der Kontrolle von u.a. gedanklichen, impulsiven Prozessen, aber auch von emotionalen
Zustianden; dabei gehe es um eine zielorientierte Verdnderung, um etwas in Ubereinstimmung
zu bringen mit einer Regel (rule), einem Ziel (goal) oder anderen Standard (ebd.). Emotionen
dienen dabei eher als Quelle fur feedback iber das Verhalten und beeinflussen Verhalten nur
manchmal direkt, z.B. bei Wut; sie stellen eine stark evaluative Botschaft (iber das Ereignis
bereit, wenn eine Person Verhalten gezeigt hat und womoglich mit Konsequenzen
konfrontiert ist (S. 203). Emotionen kdnnen nach Tice (2009) zum Lernen beitragen, indem



80

belohnende oder bestrafende Konsequenzen verstirkt werden (ebd.); oder indem eine
kognitive Auseinandersetzung stimuliert wird, so dass (auch noch im Nachhinein) die richtigen
Lehren gezogen werden kdnnen; oder indem drittens ein Denken angeregt wird, wobei die
Person mehrere alternative Verhaltensweisen durchspielt, die in Zukunft in &hnlichen
Situationen zu besseren Ergebnissen fiihrt (counterfactual thinking) (S. 204). Emotionen, die
direkte Auswirkungen auf kognitive Prozesse (eher denn auf Verhalten) haben, seien nach Tice
(2009) aufgrund der Bereitstellung von Feedback wie geschaffen, um Lernen zu férdern, mit
glinstigen Auswirkungen auf das Verhalten und dahingehend, ,[...] that the person can begin
to select behaviors based on anticipated emotional outcomes. Over time, the person can
begin to learn what behaviors will produce which emotional responses” (S. 204). Die
Charakterisierung von Emotionen als irrational und als schlechte Basis fiir Entscheidungen sei
damit unvollstindig (ebd.). Menschen mit fehlenden emotionalen Reaktionen hatten eher
Probleme (nicht wie ,Mr. Spock’), seien anfallig fir schlechte Entscheidungen und fiir einen
Verlust der Selbstkontrolle (ebd.). Wahrend das Handeln aufgrund von momentanen
Geflihlen, z.B. Schuld, tatsdchlich eher zu irrationalen Ergebnissen fihren kann, sei die
Orientierung an antizipierten Gefiihlen eher hilfreich:

Eventually, people may behave quite effectively by simply refraining from acts that they know will
cause guilt, and so the anticipation of possible guilt becomes a vital and adaptive aid to useful
behavior in social settings (ebd.: 205); [...] when decisions or actions are affected by one’s current
emotional state, the results are often maladaptive or unproductive. The reason for this may be that
current distress causes people to choose behaviors that promise immediate payoffs despite higher
downstream costs. (S. 208)

In der Evolutionsbiologie beziehe sich nach Giudice (2015) adaptive und maladaptive auf
bestimmte Effekte von traits und von Verhalten auf die Replikation von Genen in kiinftigen
Generationen; in der Psychologie und in den Sozialwissenschaften beziehe sich das
Begriffspaar auf die subjektive bzw. soziale Erwiinschtheit von traits und Verhalten, indem z.B.
Gesundheit oder Wohlbefinden geférdert oder vermindert wird; biologisch glinstige
(adaptive) traits fur reproduktiven Erfolg seien nicht automatisch deckungsgleich (S. 27,
Anm.). Emotionen kénnen nach Tice (2009) Selbstregulierung auBerdem verhindern, indem
bei steigender Erregung (arousal) zunachst irrelevante, aber dann auch relevante
Informationen ausgeblendet werden (S. 208). Hinweise auf positive Effekte von Emotionen
seien darin zu sehen, dass sie den Bedarf an Selbstkontrolle — eine Diskrepanz zwischen
momentanen und erwiinschten Zustanden (standards) — liberhaupt erst anzeigen (S. 201) —
und zwar den Grad des Fortschritts beim Erreichen von Zielen, bevor das Ziel tatsachlich
erreicht wird (S. 210, 211; mit Verweis auf Carver & Scheier). Ein anderer positiver Effekt von
Emotionen ist nach Tice (2009) der Ermudung — ego depletion — entgegenzuwirken, welche
sich nicht nur auf die Selbstkontrolle auswirkt, da dieselbe Ressource fir das Treffen von
Entscheidungen benutzt wird (ebd.). Uber positive Emotionen und iiber Motivation lassen sich
Ermidungseffekte (nur) in dem Sinn verringern, dass die Bereitschaft dazu erh6éht wird, auf
die verbliebenen Ressourcen zuzugreifen (S. 212). Mit Tice (2009) ergibt sich, dass das
Ausldsen von Emotionen aus padagogischer Sicht kein Selbstzweck sein kann, wie es u.a. Happ
& Liebl (2016) nahezulegen scheinen, wenn Gelegenheit geben werden soll, ,eigene durch das
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Geschehen ausgeléste emotionale Befindlichkeiten und Stimmungen zu spiliren. Solche
Anlasse beinhalten das Potential, die Wahrnehmungs- und Empathiefdhigkeit sowie Impuls-
bzw. Emotionskontrolle herauszubilden und angemessen und dosiert handeln zu lernen” (S.
99). Dabei zeigt sich, dass die Schiilerinnen und Schiler vor allem merken, dass sie den
Korperkontakt nicht mogen, wozu sie in einem derart konzipierten Kampfsportunterricht
jedoch veranlasst werden. Ein moglicher padagogischer Nutzen kénnte darin bestehen, dass
sich die Adressaten dafiir entscheiden kdénnen, das ndchste Mal auf Korperkontakt zu
verzichten. Es wird deutlich, dass das Problem dieses und anderer Ansatze nicht darin besteht,
dass sie emotionale Befindlichkeiten in den Blick nehmen, sondern darin, dass diese von
aullen ausgeldst werden und damit nicht auf das eigenverantwortliche Handeln bezogen
werden kdnnen. Erst dadurch ergeben sich aber diesbeziigliche Lernmoglichkeiten: Z.B., wenn
der Korperkontakt verboten wird und ein Schiiler aus Aggressionen heraus dennoch
Korperkontakt herstellt, erst dann bietet sich fiir ihn die Chance, im Nachhinein daraus zu
lernen und nicht — wie es manchmal suggeriert wird — einfach durch das bloBe Auslésen
womoglich negativer emotionaler Befindlichkeiten durch die aufgezwungene Herstellung von
Korperkontakt, wodurch es doch viel eher zu einem Abstumpfen der Schiilerschaft kommen
kénnte. D.h. keineswegs, dass Lernarrangements den Ubertritt von Regeln provozieren
sollten, denn auch diesbeziiglich haben Heranwachsende i.d.R. eine bereits ausreichend
ausgepragte Neigung und vielfaltige Ubungsfelder und vor allem soll es hier darum gehen, die
Selbstkontrolle zu férdern, was durch einfache Aktivitdten erreicht werden kann. Wenn
Schilerinnen und Schiiler etwa angesichts von Durst und Midigkeit beim Sport frustriert
werden, dann sollte dies — aufgrund der Notwendigkeit einer positiven Atmosphére — als
Problem aufgefasst werden und nicht als padagogisches Ziel, worauf die Lehrkraft aufgrund
der fehlenden Freiwilligkeit im Einzelfall angemessen reagieren muss und gegebenenfalls eine
Pause einrdumen sollte. Dieselben Uberlegungen gelten auch fiir den Jugendvollzug.

4.2. Padagogische Forderung durch Sport

Aus den bisherigen Ausfihrungen folgt insgesamt, dass nach der Theorie der Selbstkontrolle
im Anschluss an Baumeister und Kollegen bewusst verfolgte Ziele eine bedeutende — und nicht
etwa nur eine oberflachliche — Rolle spielen, wobei verschiedene Ziele in Konflikt miteinander
geraten kénnen, auch je nach situativen Gegebenheiten. Damit kann die Theorie einerseits
abgegrenzt werden von behavioristischen, reduktionistischen Positionen, bei denen bewusste
Ziele allenfalls auf einer oberflachlichen Ebene vorhanden sind (Birbaumer & Schmidt, 2010,
S. 499) oder lediglich automatischen Verhaltenstendenzen entsprechen (Harmon-Jones &
Harmon-Jones, 2015, S. 183). Andererseits kann sie mit der Theorie rationaler Wahl in Einklang
gebracht werden, da eine hohe Selbstkontrolle mit einer Sorge um Selbstachtung, Ansehen
und gutes Gewissen einhergeht (Eifler 2009, S. 48), wobei ,[...] Akteure sehr wohl von der
Legitimitat einer Sozial- und Rechtsordnung liberzeugt sein [kdnnen], und zugleich Uber
kognitive Strategien verfligen, mittels derer sie gelegentliche NormverstoRe vor sich selbst
und vor anderen rechtfertigen kénnen” (S. 40). Aus padagogischer Sicht ist das ein wichtiger
Punkt, insofern ein Menschenbild vertreten werden soll, dass reduktionistische Positionen
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vermeidet (ausfihrlicher dazu im Kapitel zur Infragestellung des Erziehungsbegriffs).
Diesbezlglich muss Speck (2008) natiirlich recht gegeben werden, wenn er formuliert: ,Es ist
in der Erziehung in praktischer Hinsicht nicht gleichgiiltig, ob ich als Erzieher es mit einem
seiner selbst bewussten Kind oder Jugendlichen zu tun habe oder mit determinierenden
chemo-physikalischen Prozessen im Gehirn“ (S. 34). Die Frage nach einem Determinismus
wird spater angesprochen, allerdings kann hier schon einmal festgestellt werden, dass
Heranwachsende nach der Selbstkontroll-Theorie viel eher als selbstbewusste Menschen
betrachtet werden denn als chemo-physikalische Prozesse im Gehirn. Dabei beziehen sich
auch Birbaumer & Schmidt (2010) sowie Harmon-Jones & Harmon-Jones (2015) genau
sowenig auf chemo-physikalische Prozesse, dennoch haben bewusste Ziele dort nur einen
oberflachlichen Stellenwert und dienen weniger dazu, sich gegen auftretende Impulse
entscheiden zu kdnnen. In der Selbstkontroll-Theorie wird ein Dualismus von Kérper und Geist
vermieden und die Selbstregulierung auf Kérper und Gehirn (und nicht etwa ,Geist’) gegriindet
(Gendolla, Tops & Koole, 2015, S. 2). Dieser ,mentalistische Interaktionismus’ (Birbaumer &
Schmidt, 2010) stellt dennoch eine viel elegantere und annehmbarere Losung dar als der
Epiphdnomenalismus oder Monismus verschiedener anderer Ansatze, bei denen nur einem
von beidem (entweder Kérper oder Geist) eine entscheidende Bedeutung zugesprochen wird.
Dies gilt v.a. dann, wenn man weder einen Determinismus noch einen Reduktionismus
akzeptieren will — jedoch die Annahme der Willensfreiheit. Auch wenn der Verfasser
insgeheim dualistische Positionen favorisiert (etwa Popper, Libet), so bietet die
Selbstkontrolltheorie — abgesehen von offensichtlich metaphysischen Fragen — alle Vorziige,
die fir ein Menschenbild, das vernunftbegabte Wesen beinhaltet, erwartet werden kénnen.
Dieses Thema wird im Kapitel zur Infragestellung des Erziehungsbegriffs erneut aufgegriffen.
Vorab erfolgt hier der Hinweis, dass die mechanistischen Urspriinge iberwunden seien — und
der Mensch wird auch dort nicht als Maschine, sondern als aktiver Agent betrachtet (Gendolla,
Tops & Koole, 2015, S. 2).

Nach diesem Verstandnis von Selbstkontrolle wirken exekutiven Funktionen unterstitzend fiir
ein Selbstkontrolltraining und werden gleichzeitig dadurch verbessert (Denson 2015, S. 139).
Selbstkontrolltraining beinhaltet das Ausiiben von Selbstkontrolle, fiir einen Zeitraum von
etwa zwei Wochen oder mehr, in dem die Teilnehmer ihr Verhalten iberwachen, ein nicht
erwinschtes Verhalten unterlassen und ein erwiinschtes Verhalten stattdessen ausfithren (S.
137). Selbstkontrolle beziehe sich dabei auf den Prozess der Bevorzugung abstrakter,
entfernter Motive vor konkreten, naheliegenden Motiven, wenn diese beiden Motive direkt
miteinander im Konflikt stehen (S. 138, 139). Nach Denson (2015) hatten Studien gezeigt, dass
zweiwochiges, relativ simples Selbstkontrolltraining aggressive Menschen davor bewahren
konne, die Kontrolle zu verlieren. Eine gute Selbstkontrolle sei eine wichtige Determinante fiir
aggressives und antisoziales Verhalten (ebd.). Dabei wird kein spezielles Fachwissen Uber
Ausloser fur Aggressionen (aggression triggers) benotigt und Training der Selbstkontrolle in
einem Bereich (z.B. Vermeiden von Schimpfwortern) verbessert die Selbstkontrolle in anderen
Bereichen (z.B. Essverhalten) (S. 137). Im Folgenden werden die neurowissenschaftlichen
Grundlagen von exekutiven Funktionen und Selbstregulation sowie der Transfer in die
padagogische Praxis (Kubesch, 2016) dargestellt. Daraus ergeben sich wichtige Konsequenzen
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fiir die Entwicklung von Kampfsport-MaBnahmen. Dass dort auch traditionelle Kampfsport-
Varianten hervorgehoben werden, kann als zusatzlicher Anlass daflir genommen werden, die
Unterscheidungsmerkmale im weiteren Verlauf zu untersuchen.

Kubesch (2016a, S. 76-79, 84) pladiert flir ein gezieltes Training exekutiver Funktionen an
Schulen, durch Spiel, Sport und Achtsamkeitsiibungen. Nach Kubesch (2016c) wiirde die
Neubildung von Nervenzellen im Hippocampus entscheidend durch korperliche Aktivitat
angeregt — und Sport wirde kognitive Funktionen bedeutend fordern (S. 140), unter der
Voraussetzung, dass die Schiler gerne teilnehmen (S. 148). Dabei hatten
Ausdauerbelastungen von hoher Intensitat (im Vergleich zu mittleren) hinsichtlich des
Wohlbefindens eine groRere Wirkung (S. 150). RegelmaRiges sportliches Training lasse dann
bei Menschen mit und ohne psychopathologischen Beeintrachtigungen positive Effekte
erwarten (S. 152).

Diamond & Lee (2016) fihren als hilfreiche Programme fir Kinder unter anderem
computerbasiertes Training (Diamond & Lee 2016: 161) an; sowie eine Mischung aus
Computerspielen und computerlosen Spielen, aerobe Ausdauerbelastung (z.B. Laufen),
Kampfkunst, Achtsamkeitstraining (S. 164, 165) und Tools of the Mind (S. 167). Kinder hatten
durch traditionelles Taekwondo verbesserte exekutive Funktionen im Vergleich zur
Kontrollgruppe (Sportunterricht) gezeigt (S. 165, 166; mit Verweis auf Lakes & Hoyt, 2004).
Ahnliche Befunde seien fiir jugendliche Straftiter berichtet worden, wo die Vergleichsgruppe
Training in modernen Kampfkinsten (als Wettkampf) erhielt (S. 166, 167; mit Verweis auf
Trulson, 1986). Viele Programme wiirden nur einen begrenzten Transfer erlauben, dabei wére
u.a. Kampfkunst umfassender und sei auf mehr Komponenten der exekutiven Funktionen
gerichtet (S. 167). Koérperliches Training allein ware womoglich nicht so wirksam wie durch die
Verbindung mit Personlichkeitsentwicklung (traditionelles Taekwondo; mit Verweis auf Lakes
& Hoyt 2004) oder mit Achtsamkeitstraining (S. 172).

Somit kann traditionelles Taekwondo als erfolgversprechender Kandidat fiir ein Training der
Selbstkontrolle in Betracht gezogen werden. Interessanterweise wird auch hier die Bedeutung
von eben ,traditionellen’ Varianten betont und auf entsprechende empirische Forschungen
verwiesen. In den sog. ,Kampfsportwissenschaften’ scheint dies — zumindest inhaltlich — kaum
bertlicksichtigt worden zu sein. Anders ist die Betonung von Zweikampf bei Happ & Liebl (2016)
— in Form eines sog. ,tonischen Dialoges’ (S. 94) — nicht zu erklaren. Denn auch bei Trulson
(1986) zeichnen sich eher moderne — und eben nicht traditionelle — Varianten durch eine
Konzentration auf den Zweikampf (S. 1131, 1134, 1135) — die ,Partner-Bezogenheit’ — aus,
wahrend in traditionellen Varianten u.a. auch das Formenlaufen enthalten ist, welches auch
in daran anschlieBenden Studien mitunter sogar vor dem Zweikampf dominiert (siehe das
Kapitel zum Forschungsstand). Bei Liebl, Happ & Zajonk (2016) wird der moderne Anteil von
Judo nurin Wettkampf-Elementen formuliert (S. 82, Anm.). Ahnlich werden bei Wolters (1994)
moderne Varianten hauptsachlich mit einer Wettkampf- und Leistungssport-Orientierung
gleichgesetzt (S. 21) — doch die Konzeption seines Kampfsportprogramms fallt differenziert
aus, allerdings wiederum innerhalb eines unannehmbaren padagogischen Rahmens. Diese
Fokussierung auf einen negativen Einfluss von Wettkampf-Elementen wird der
Unterscheidung in der empirischen Forschung (auch in der Nachfolge von Trulson) nicht
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gerecht, weil fir die Kennzeichnung der Unterschiede zwischen traditionellen und modernen
Varianten mehrere Faktoren aufgefiihrt werden, worunter die Wettkampforientierung nur ein
Element darstellt. Es wird sich schliefilich zeigen, dass die Wettkampf-Orientierung nicht als
entscheidendes Merkmal betrachtet werden kann, da die untersuchte Leichtkontaktvariante,
die als traditionell bezeichnet werden kann, eine zu modernen Varianten vergleichbare
Wettkampf-Orientierung aufweist.

Nach Kubesch (2016a) beinhalten Exekutive Funktionen das Arbeitsgedachtnis (zum Speichern
und Verarbeiten von Informationen), die Inhibition (zur Unterdriickung spontaner Impulse,
zur willentlichen Lenkung der Aufmerksamkeit sowie zur Ausblendung von Storreizen) und die
kognitive Flexibilitat (zum Wechseln des Fokus der Aufmerksamkeit, zur schnellen Einstellung
auf neue Situationen sowie zur Einnahme einer anderen Perspektive) (S. 15).

Diese exekutiven Funktionen steuern im Zusammenspiel selbstreguliertes Verhalten. [...] Damit
tragen exekutive Funktionen auch zur Willensbildung und zu diszipliniertem Verhalten bei. Die
Fahigkeit zur Selbstregulation ist folglich auch Grundlage fir eigenverantwortliches und
selbstgesteuertes Lernen und Arbeiten. Sie ist gleichzeitig Basis fiir die Entwicklung sozial-
emotionaler Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen und damit fiir ein friedliches
Zusammenleben in der Gemeinschaft. (ebd.)

Der Entwicklungsprozess der exekutiven Funktionen erstrecke sich bis zum jungen
Erwachsenenalter (Kubesch 2016b, S. 75), wobei Kinder und &ltere Menschen schlechtere
Leistungen zeigen wirden als junge Erwachsene (S. 76). Kinder mit hoher intentionaler
Kontrolle (Aufmerksamkeitssteuerung) konnten die Aufmerksamkeit leichter von
belohnenden Aspekten der Aggression weglenken, und weniger aggressive Kinder verhielten
sich empathischer und man gehe davon aus, dass sich diejenigen mit hoher
Verhaltenskontrolle eher anderen unterordnen kdnnen (ebd., mit Verweis u.a. auf Rothbart
& Posner, 2001; Hofmann, 2008; Thiruchselvam et al., 2012). Die Fahigkeit zur Kontrolle von
Wut und Arger scheine genauso wie die Emotions- und Verhaltenskontrolle vom
Arbeitsgedachtnis abzuhdngen; durch Ausrichten der Aufmerksamkeit auf einen neuen Reiz
(im Arbeitsgedachtnis) kénne die Emotionsregulation unterstiitzt werden (ebd.).

Die zunehmende Entwicklung inhibitorischer Funktionen vollzieht sich parallel zur Entwicklung des
prafrontalen Kortex, der erst mit etwa 20 bis 25 Jahren ausgereift ist [...]. Da das Arbeitsgedachtnis
und weitere exekutive Funktionen trainierbar sind und den Lernerfolg entscheidend beeinflussen
[...], spricht dies fir ein gezieltes Training exekutiver Funktionen an Schulen. (S. 76-78)

Die Entwicklung von Reflexionsprozessen bzw. des beteiligten prafrontalen Kortex wiirde der
Entwicklung subkortikaler Strukturen zeitlich hinterherhangen — und ein Ungleichgewicht
angesichts des gesteigerten Belohnungssystems bzw. dessen Aktivierung wirde risikoreichem
Verhalten von Jugendlichen zugrunde liegen: ,Deshalb ist es zu empfehlen, Top-down
kontrollierte Reflexionsprozesse bereits in der Kindheit zu schulen, da die fiir die Reflexion
zustdndigen neuronalen Netze durch Erfahrung gestaltet und durch wiederholten Gebrauch,
z.B. in Form von Achtsamkeitsiibungen, gestarkt werden” (S. 79). Die Schulung exekutiver
Funktionen kénne am besten gelingen in Kindergarten, Schule, Familie, Freundeskreis — also
in sozial-emotionalen Kontexten — bzw. im Spiel und Sport — also in emotionsreichen
Situationen, im Unterschied zu neutralen Kontexten — d.h. Belohnungsaufschub von z.B.
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Geldwerten (S. 74). Somit wird auch hier auf emotionsreiche Situationen hingewiesen,
allerdings wird hier z.B. Sport abgegrenzt von Situationen, in denen es um Geldwerte geht,
d.h. dem Sport wird allgemein eine emotionale Qualitat zugesprochen — und dabei missen
keine zusatzlichen emotionalen Anldsse vorgesehen werden. Hier wird auch auf eine
besondere Eignung von Handball, FuBball und Basketball hingewiesen. Nach Kubesch (2016c)
wirde die Neubildung von Nervenzellen im Hippocampus entscheidend durch kérperliche
Aktivitat angeregt — und Sport wiirde kognitive Funktionen bedeutend férdern:

Korperliche Aktivitat, vor allem in Form von Ausdauerbelastungen, férdert das Neuronenwachstum
im Hippokampus [..]. Die Anzahl der neu gebildeten Nervenzellen lasst sich dabei durch
korperliches Training verdoppeln [..]. Neben einem korperlichen Training regt auch geistige
Aktivitat die hippokampale Neurogenese an. Geht der kognitiven Beanspruchung ein korperliches
Training voraus, hat dies einen additiven Effekt” (S. 140, mit Verweis u.a. auf Ameri, 2001)

Nach einem Training von neun Monaten (70 Minuten flinfmal die Woche) von motorischen
Aufgaben und Kraftigungsiibungen (ohne Wettkampfcharakter), die auf eine Steigerung der
aeroben Leistungsfahigkeit abzielten (S. 142), hatten sich die kognitiven Kontrollstrategien
von Kindern (8-9 Jahre) denen von Erwachsenen angeglichen (S. 143, mit Verweis auf
Chaddock-Heyman, 2013). Es habe sich gezeigt, dass z.B. Vokabellernen schneller erfolgt nach
einer kurzen, intensiven anaeroben Belastung (zwei dreiminttige Sprints) als nach einer
langeren, wenig intensiven aeroben Belastung (40 Minuten Laufen) (S. 141, mit Verweis auf
Winter et al., 2007). Es bestehe ein Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und
Fitness mit der Aufmerksamkeitssteuerung, der Inhibition und der Arbeitsgedachtnisleistung
(S. 142). Verstarkt hohere Belastungsintensititen — etwa 70 Prozent der individuellen
Leistungsfahigkeit (S. 150) — wiirden sich im Vergleich zu mittleren positiv auf die exekutiven
Funktionen auswirken (S. 143, mit Verweis auf Castelli et al.,, 2011), u.a. wurden
Verbesserungen der selektiven Aufmerksamkeit (Ausblenden von Storreizen) bei Kindern (9-
11 Jahre) erzielt (S. 145, 146) bei hohen intensiven Bewegungspausen (im Vergleich zu
mittleren), auRerdem verhielten sie sich motorisch weniger unruhig und abgelenkt (S. 146).
Die korperliche Fitness (die aerobe Leistungsfahigkeit) hatte nicht nur kurzfristige, sondern
langfristige Auswirkungen auf kognitive Funktionen (Leistungsfahigkeit im Folgejahr) (S. 144,
mit Verweis auf Chaddock et al., 2012); und sie verbessere die Leistung des exekutiven
Systems, durch reduzierte geistige Anstrengungen bei der Handlungsiiberwachung (S. 145).
Handball, FuBball und Basketball wiirden eine Kombination aus kérperlichem und kognitivem
Training darstellen, was sich besonders eigne, weil dort

[...] missen die Spieler oftmals in Bruchteilen von Sekunden und unter Druck die richtigen
Entscheidungen treffen, flexibel sein im Handeln, Impulse kontrollieren, die Aufmerksamkeit ganz
auf die motorische Aufgabe richten, ohne sich ablenken zu lassen. Emotionen missen gesteuert
und negative Geflihle, die dem Erfolg entgegenstehen, ausgeblendet werden [...]. Die Spieler
missen sich Spielabldufe und das Spielverhalten des Gegners einprdgen und in der jeweiligen
Spielsituation aufrechterhalten, um die richtige Aktion schnellstmdglich einleiten zu kénnen. (S.
146, 147)

Die exekutiven Funktionen und die Fahigkeit zur Selbstregulation kdnnten im Schul- und
Vereinssport trainiert werden (zur Forderung der kognitiven und sozial-emotionalen
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Entwicklung) und wiirden eine wichtige Grundlage fiir Erfolge im Mannschaftssport bilden (S.
147). Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass eine Voraussetzung darin gesehen wird,
dass die Schilerinnen und Schiiler den Sport freiwillig und gerne ausiiben, vor allem lassen
sich dann auch glinstige Effekte bei psychischen Beeintrachtigungen erhoffen. Wiederholter
Stress wirke nach Kubesch (2016c) schadigend, da ,die verstdrkte Neubildung von
Nervenzellen nur bei freiwilliger und nicht bei erzwungener korperlicher Belastung
nachgewiesen [wurde]” (S. 147, mit Verweis auf Ameri, 2001). Stresshormone wirden
bewirken, dass weniger Glukose in das Gehirn aufgenommen wird und sie erhéhen die
Toxizitat des Neurotransmitters Glutamat, was zu Schaden am Hippokampus und zu einer
Leistungsminderung fiihrt (ebd.). ,,Eine Voraussetzung dafiir, dass durch den Sportunterricht
die Neubildung von Nervenzellen angeregt werden kann, ist, dass die Schiiler gerne am
Sportunterricht teilnehmen” (S. 148). Lernen funktioniere bei guter Laune am besten — bei
positiver Grundstimmung, z.B. durch Lob (S. 149, mit Verweis auf Spitzer, 2002). Eine tagliche
Sportstunde (Grundschule) kann zu weniger aggressivem Verhalten flihren (ebd.; mit Verweis
auf Bos & Obst 2000). Ausdauerbelastungen von hoher Intensitat (im Vergleich zu mittleren)
hatten hinsichtlich des Wohlbefindens eine hohere Wirkung (S. 150). Der Neurotransmitter
Serotonin sei an der Regulation u.a. von Aggression beteiligt und das Serotoninsystem kénnte
bei Defiziten — aufgrund von genetischen oder nachteiligen friihkindlichen Bedingungen —
einhergehen mit einer

[...] Pradisposition fur impulsives, antisoziales, aggressives und/oder melancholisches Verhalten,
woraus in der weiteren Folge neurologisch-psychiatrische Erkrankungen entstehen kénnen [...].
Sportliche Belastungen kénnen Uber die Steigerung der Serotoninbiosynthese einer Zunahme der
serotonergen Aktivitdt bewirken. Die nachgewiesene stimmungssteigernde und angstlésende
Wirkung des Sports sowie die Verbesserung geistiger Funktionen [...] nach korperlicher Belastung
werden unter anderem auf Mechanismen zuriickgefiihrt, die letztlich dazu fihren, vermehrt
Serotonin bereitzustellen. [...] RegelméaRiges sportliches Training lasst folglich positive Effekte (u.a.
auf die Selbstregulationsfahigkeit) bei Menschen sowohl mit als auch ohne psychopathologischen
Beeintrachtigungen erwarten. (S. 151, 152)

Soziales Lernen finde im Stirnhirn statt, welches mit 20-25 Jahren vollstandig entwickelt sei (S.
152, mit Verweis auf Spitzer, 2002). Durch Sport wiirden Schiiler Selbstwirksamkeit lernen —
z.B. durch erfolgreiche Aneignung eines Bewegungsablaufs — und durch die Teilnahme an
Wettkdmpfen oder an Auffiihren wiirden sie lernen, eigene Angste zu iiberwinden (ebd.).
Sport sollte in seiner Integrationsfunktion Erfolgserlebnisse ermdglichen sowie die Erfahrung,
ein wichtiger Bestandteil der Gruppe zu sein; der Unterricht sollte kooperatives Verhalten
fordern, vor allem Ricksichtnahme gegeniiber Schwéachere oder Untrainierte (S. 153).
Benotigt wiirden die Moglichkeit zum Probehandeln, gute Vorbilder und eindeutig definierte
Regeln (und negativen Sanktionen). Durch eigenes (sportliches) Handeln kdnnten soziale
Kompetenzen erlernt werden, wenn neben Leistungsbereitschaft und
Durchsetzungsvermdgen auch Teamgeist, Toleranz, Verantwortungsbewusstsein und Fairness
vermittelt und regelmaRig erprobt wiirden (S. 154).

Becker (2015) formuliert, dass ,,[...] Hirnregionen, die mit sogenannten exekutiven Funktionen
(z.B. Planung, Entscheidungsfindung, Aufmerksamkeitssteuerung) befasst sind, mindestens
bis zum Ende der Adoleszenz, teilweise auch im Erwachsenenalter plastisch bleiben” (S. 82).
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In Bezug auf die Entwicklung von Seh- und Horsinn sowie grundlegender motorischer
Fertigkeiten konne man zwar von eng eingegrenzten Zeitrdumen (kritischen Phasen)
sprechen, bei der Entwicklung von emotionalen und kognitiven Fahigkeiten — wie Intelligenz,
Lernen, Wahrnehmung, Gedachtnis und Aufmerksamkeit — sprechen Neurowissenschaftler
von sensitiven Phasen (S. 81, 82, dies wird im Kapitel zur Plastizitdt delinquenter
Verhaltensmuster erneut aufgegriffen). Hurrelmann (2004) formuliert: , Die grundlegenden
Sprach- und Interaktionskompetenzen sowie die Fahigkeit zur bewussten Reflexion des
eigenen Entwicklungsprozesses und der eigenen Personlichkeitsbildung sind in der Regel mit
dem Abschluss der Jugendphase ausgebildet” (S. 25). Gleichzeitig wird betont, dass sich die
Personlichkeitsentwicklung zu jedem Zeitpunkt der Lebensgeschichte vollzieht (S. 20). Bei
Kubesch (2016c) heil’t es:

Das Gehirn ist anpassungsfahiger als ein trainierter Muskel; es gilt als das anpassungsfahigste Organ
des menschlichen Korpers tGberhaupt. Die Neuroplastizitat schafft die Voraussetzung dafir, dass
Uber Sport und Bewegung auf Gehirnstrukturen und deren Funktionen eingewirkt werden kann.
Dieser Prozess [...] hilt Gber die gesamte Lebensspanne an und ist damit von der Kindheit bis ins
hohe Alter von Bedeutung. (S. 155)

Korperliche Bewegung férdere Neubildung, Wachstum, Aufrechterhaltung und Vernetzung
von Nervenzellen — insbesondere exekutive Funktionen und Selbstregulation kdnnten
gefordert werden und damit die Lernleistung sowie die sozial-emotionale Entwicklung, am
glinstigsten durch eigenes Handeln in der Gruppe (ebd.). Da sich der prafrontale Kortex
langsam entwickelt, werden sehr viele Situationen bendtigt (Sportunterricht), in denen Kinder
und Jugendliche selbstreguliertes Verhalten Giben und lernen kénnen (S. 155, 156). Ahnlich
heiBt es bei Diamond (2016), dass der prafrontalte Kortex — und damit die exekutiven
Funktionen bzw. die kognitiven Kontrollfunktionen — bis ins hohe Alter plastisch bleibt. Nach
Diamond (2016) wiirden Exekutive Funktionen (oder auch: kognitive Kontrollfunktionen) von
Biologie (Gene und Neurochemie) und Umwelt beeinflusst, (iber die Modulierung des
prafrontalen Kortex (S. 27), der aufgrund des Dopaminsystems anfallig fir Umwelteinflisse
und genetische Variationen sei (S. 27, 28) und der selbst bis ins hohe Alter plastisch bleibe (S.
28): ,,[E]xekutive Funktionen kdnnen in jedem Alter [...] ohne Hinzuziehen von Experten und
ohne groBen Aufwand verbessert werden” (ebd.). Dies wiirde erreicht zum Beispiel durch
Spielen, Sportunterricht und musische Aktivitdten, welche u.a. auch ADHS vermeiden helfen
(ebd.) — und insbesondere bei Zweisprachigkeit (S. 40). ,Genauso wie korperliche Fitness
durch Bewegung, Erweiterung der eigenen Grenzen und regelmaRiges Training gesteigert
werden kann, lassen sich auch exekutive Funktionen durch tagtagliches und den ganzen Tag
Uber andauerndes Ausiiben, Herausfordern und Anwenden verbessern” (S. 40).
Hirnleistungen — vor allem die des prafrontalen Kortex — und Denkvermégen wiirden dabei
vor allem durch aerobe Belastungen verbessert (ebd.: 43). Viele Aktivitditen konnten
wahrscheinlich die exekutiven Funktionen verbessern, wie Taekwondo (mit Verweis auf Lakes
& Hoyt, 2004), aber auch Schachspielen, Geschichtenerzdhlen, Spielen eines
Musikinstruments, Sport, Chorsingen, Schauspielern; wichtig sei, dass man die Aktivitat gerne
und damit haufig auslibt (S. 45, 46). Diamond & Lee (2016) fiihren als hilfreiche Programme
fir Kinder unter anderem computerbasiertes Training (S. 161) an; eine Mischung aus
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Computerspielen und computerlosen Spielen; aerobe Ausdauerbelastung (z.B. Laufen);
Kampfkunst; Achtsamkeitstraining (S. 164, 165); und Tools of the Mind (S. 167). ,In den
traditionellen Kampfkiinsten sind Selbstkontrolle, Disziplin (inhibitorische Kontrolle) und
Personlichkeitsentwicklung besonders wichtig” (S. 165). Kinder hatten durch traditionelles
Taekwondo verbesserte exekutive Funktionen im Vergleich zur Kontrollgruppe
(Sportunterricht) gezeigt (S. 165, 166, mit Verweis auf Lakes & Hoyt, 2004). Ahnliche Befunde
seien fir jugendliche Straftater berichtet worden, wo die Vergleichsgruppe Training in
modernen Kampfkinsten (als Wettkampf) erhielt (S. 166, 167, mit Verweis auf Trulson, 1986).
Viele Programme wirden nur einen begrenzten Transfer erlauben, dabei ware Kampfkunst
(neben Schulcurriculum) umfassender und sei auf mehr Komponenten der exekutiven
Funktionen gerichtet (S. 167). Koérperliches Training allein ware womoglich nicht so wirksam
wie durch die Verbindung mit Personlichkeitsentwicklung (traditionelles Taekwondo; mit
Verweis auf Lakes & Hoyt, 2004) oder mit Achtsamkeitstraining (S. 172).

4.2.1. Exkurs: Achtsamkeitstraining

An dieser Stelle soll auf das bereits des Ofteren angesprochene Achtsamkeitstraining
eingegangen werden. Auch wenn dies offensichtlich zunachst nichts mit einer padagogischen
Forderung der Selbstkontrolle durch Sport zu tun hat, so kdnnte dies eine Alternative oder
Erganzung eben dazu darstellen, die womoglich in Betracht gezogen werden kann und
vielleicht sogar vorzuziehen ist, wenn damit etwa weniger Nachteile verbunden sein sollten.
Nach Zelazo & Lyons (2016) wiirde Achtsamkeit definiert ,,als Beobachtung des momentanen
Erlebens [...], wobei das innere Erleben (wie Gedanken oder Gefiihle) einbezogen ist, ohne
dass eine Erfahrung bewertet oder beurteilt wird“ (S. 106, 107). Meditationsbasierte
Aufmerksamkeitsiibungen werden z.B. lber acht Wochen im Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR; S. 107, mit Verweis auf Kabat-Zin, 1982) -Training durchgefiihrt, wo die
Teilnehmer ,,die Aufmerksamkeit auf ihr Erleben des Augenblicks richten [...], und wenn ihre
Aufmerksamkeit umherzuwandern beginnt [..], missen sie diese zum momentanen
Augenblick zuriickbringen” (S. 108). Das Training — der bewertungsfreien Wahrnehmung des
Erlebens, der Prifung und Neuausrichtung der Aufmerksamkeit bei Ablenkung sowie der
Uberlegten Beobachtung der Gedanken und Gefiihle — sei fir Kinder und Jugendliche
angepasst worden (S. 109). Sie seien leicht dazu zu motivieren und wirden sich freuen, es
finde in Kleingruppen statt, mit z.B. Bodyscans zum ,Abtasten’ des Korpers mit einem Hula-
Hoop-Reifen als Scanner; mit Atemibungen, bei denen das Kind versuchen soll, ein Stofftier
auf dem Bauch mit Atemziigen in den Schlaf zu wiegen; und mit Meditation im Sitzen, wobei
sich Kinder mit flinf Jahren sich nur drei Minuten auf die Atmung konzentrieren kénnten (bei
Erwachsenen sind es 45 Minuten). AuBerdem kdnnten bewegungsbezogene Aktivitdten wie
Yogastreckiibungen oder Wiegen des Korpers einflielen, weil ihnen langes Sitzen sehr
schwerfillt (ebd., mit Verweis auf Kaiser-Greenland, 2010). Zur achtsamen Bewusstheit fir
Geflihle und Gedanken kénne man Kindern z.B. sagen,
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[...] dass Gedanken sich durch den Geist bewegen wie ein Festwagen in einem Umzug; manche
Festwagen (Gedanken) fesseln die Aufmerksamkeit mehr als andere. Aber genauso, wie sie die
Festwagen vorbeiziehen lassen und nicht aufspringen wirden, konnten sie ihre Gedanken beim
Entstehen einfach beobachten. (S. 110, mit Verweis auf Saltzmann & Goldin, 2008)

Van Dillen & Pappies (2015) erachten es vor allem fiir solche als Effektiv, die in hohem MaRe
motiviert sind, ihre Selbstkontroll-Probleme anzugehen (Van Dillen & Pappies, 2015: 150). Van
Dillen & Pappies (2015) verwenden ,affect in the broadest sense, encompassing all mental
states that can have a positive or negative valence, and that can motivate approach or
avoidance behavior” (S. 141), und mit ,distraction, we mean shifting attention from the
original object of attention onto a different focal object” (ebd.), wobei das Ersatz-Objekt
geeignet — ,,compelling” (ebd.) sein miisse - ,in order to prevent attention being focused on
unwanted objects” (ebd.). ,Mindfulness, on the other hand, implies regulation the focus as
well as the quality of one’s attention. This can imply paying attention to the focal object, but
at the same time observing one’s own reactions to the object and seeing them as mental

events, instead of getting immersed in them as usual” (ebd.). Distraction kdnne zwar eine
erfolgreiche Strategie zur Selbstregulierung sein, ,as it disrupts the attentional selection and

subsequent processing of affective information, and its influence on behavior” (S. 146).

Yet, distraction is unlikely to be the ultimate solution to all of people’s self-regulation problems.
Indeed, when a strong desire has already been aroused, maintaining a high cognitive load
sometimes makes it more difficult to resist temptation [...] and pursue a long-term goal [...] —
possibly because cognitive load interferes with (top-down) self-control efforts, rather than with the
(bottom-up) affective response that lead to temptation. (S. 146)

Mindfulness basiere auf buddhistischen Traditionen und bestiinde aus zwei Komponenten,
der (top-down) Kontrolle der Aufmerksamkeit (attention regulation) und der Qualitat der
Aufmerksamkeit (mindful attention):

Attention regulation refers to top-down control of one’s attention such as to maintain it on a chosen
object, despite distraction. This can be trained by meditation practice, which is a crucial part of
mindfulness training. Here, the practitioner typically focuses attention continuously on a chosen
stimulus, such as breath or a visual object, and returns attention to the focal object once it has
inadvertently shifted away. With regular practice, attention becomes increasingly stable, which
improves attention and executive control [...], such that less activation is required to maintain
focused attention. (S. 147)

Dies erlaube ,to disengage from affective or tempting stimuli, helps to identify and shift
attention to other cues, support cognitive change strategies such as reappraisal or even
distraction, and facilitates emotion regulation in other ways“ (S. 148).

Mindful attention utilizes the uniquely human faculty of being able to observe one’s own mental
processes, and see their inherent character as mental events [...]. [...] [P]articipants are asked to
simply observe all of their responses, without avoiding or suppressing them, and to view them as
passing mental events. (S. 148, 149)

Dabei wirde offenbar, dass die Belohnung (reward) oder der Reiz aus den eigenen Gedanken
Uber das Objekt entsteht, wodurch es an Attraktivitat verliert, ohne den Wert der Belohnung
(reward value) aktiv nach unten regulieren zu missen (S. 149). ,,However, the effort and time
required to learn and enact them make them less effective for individuals who are not highly



90

motivated to address their self-control problems” (S. 150). Beides kombiniert wiirde bei ,eye
movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy“ (S. 151; mit Verweis auf Lee &
Cuijpers, 2013), wo bei einer belastenden Erinnerung die Aufmerksamkeit auf sich andernde
visuelle oder auditive Stimuli gerichtet werden soll, um die Intensitat zu verringern (ebd.). Bei
Van Dillen & Pappies (2015) wird dieses Training vor allem fiir solche als Effektiv erachtet, die
in hohem MaRe motiviert sind, ihre Selbstkontroll-Probleme anzugehen (S. 150). Womoglich
wurde dieses Problem bereits durch die erwdhnte Anpassung fiir Kinder und Jugendliche
(Zelazo & Lyons, 2016, S. 109) gelost.

4.2.2. Zur Plastizitat delinquenter Verhaltensmuster

Im folgenden Kapitel soll es darum gehen, inwieweit die Moglichkeit, Selbstkontrolle fordern
zu konnen, auf die Kindheit beschrankt ist. Dies findet sich bei Birbaumer (2007), wonach ein
Training (der Selbstkontrolle) nach dem zehnten Lebensjahr zunehmend schwierig ist (S. 166).
Nach Birbaumer (2007) hangt die Frage, ob ,die Soziopathie-Gene zu soziopathischem
Verhalten fiihren” (S. 154) von einer Reihe anderer Gene ab (z.B. der Gene fiir Intelligenz)
»und vor allem von der kindlichen Entwicklung” (ebd.), wofiir konsequente Belohnung und
Bestrafung und eine emotional positive Familienatmosphdre wichtig sind. Je friher das
Training einsetze, umso wirksamer ist es, nach dem zehnten Lebensjahr sei es zunehmend
schwieriger (S. 166). Entgegen dem Trend in der Molekulargenetik und in der
Pharmakotherapie — den Birbaumer als ,unsinnig” (S. 159) bezeichnet — sei antisoziales
Verhalten, wie viele wichtige Erkrankungen, nur Uber eine Verbindung biologischer und
psychologisch-sozialer Prinzipien kontrollierbar (S. 165). Der Erwerb von Selbstkontrolle —
Uber Modelllernen und klassisches Vermeidungslernen (konsequente Belohnung und
Bestrafung) in einer emotional positiven Familienatmosphare — ist nach Birbaumer zentral fiir
einen risikomindernden Einfluss (S. 154). Pradiktoren seien die soziale Intelligenz,
Familienstand der Mutter, Drogen- und Alkoholmissbrauch, Aggressivitat des Vaters sowie das
Geschlecht (Frauen weisen eine hohere Empathie auf) (ebd.).

Zentral fur einen risikomindernden Einfluss ist der Erwerb von Selbstkontrolle Giber impulsives
Verhalten und Belohnungsaufschub. [...] Belohnungsaufschub und Selbstkontrolle erfordern ein
intaktes Arbeitsgedachtnis [..]. Es erfordert die Fertigkeit, sich die positiven Folgen des
Hinausschiebens des unmittelbaren Nachgebens emotional, nicht nur kognitiv vorstellen zu kénnen
[...]. Auch dies kann nur Uber elterliches Vorbildverhalten und einen Erziehungsstil klassischen
Vermeidungslernens [...] erworben werden. (ebd.)

Lernpsychologisch gefiihrte Heime, ,die ihren Insassen sowohl Zuneigung wie auch Disziplin
vermitteln” (S. 166), seien hoch effizient, ,,sofern die Kinder und Adoleszenten nicht wieder in
die chaotischen Elternhduser und sozialen Milieus zuriickkehren missen” (S. 166). ,Fiir den
,harten Kern’ der trotzdem Ruickfdlligen sollte zusatzlich eine psychobiologische
Trainingsmafinahme entwickelt werden [...], in der die Betroffenen lernen, in den relevanten
Situationen die unteraktivierten Hirnareale wieder zu erregen” (ebd.). Nach Birbaumer
mussen fir die Entwicklung von Behandlungs- und Praventionsmallnahmen die
Hirnmechanismen bekannt sein, welche die Stérung verursacht haben (S. 155), und auRerdem
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sei der Aufbau von Selbstkontrolle und prosozialem Verhalten nur erreichbar Gber eine
Verbesserung der Aktivierbarkeit bestimmter bendtigter Hirnregionen in sozialen Situationen,
die potentiell schadigende Konsequenzen ankiindigen (S. 166). Huber (2013) kritisiert aus
kriminalsoziologischer Perspektive, dass eine Beschrankung von Umwelteinfliissen — auf
delinquente Verhaltensweisen sowie auf die Entwicklung von Selbstkontrolle — auf die friihe
Kindheit willkiirlich und wenig iberzeugend sei (S. 247). Nach seinem Modell der plastischen
Selbstkontrolle kénnen Verdanderungen der Delinquenzneigung auch in spaten Lebensphasen
erfolgen (S. 389). Nach Huber (2013) erscheine eine Reformulierung der General Theory of
Crime (GTC) von Gottfredson und Hirschi ,,im Hinblick auf die kontrolltheoretische Perspektive
der Delinquenz [...] Gberfallig” (S. 255, 256). Entgegen deren Annahme einer lebenslang
stabilen Disposition zu delinquenten Handlungen lassen sich nach Huber ,,mehr Hinweise auf
Plastizitat als auf Stabilitdt delinquenter Verhaltensmuster finden” (S. 255). Diese Kritik soll
hier als Anlass genommen werden, neurowissenschaftliche Erkenntnisse zur Plastizitat des
Gehirns heranzuziehen. Bei einem Transfer neurowissenschaftlicher Erkenntnisse in die
padagogische Praxis wird angenommen, dass die Neuroplastizitit in jedem Alter von
Bedeutung ist (Kubesch 2016c, S. 155) und dass der prafrontalte Kortex — und damit die
exekutiven Funktionen bzw. die kognitiven Kontrollfunktionen — bis ins hohe Alter plastisch
bleibt (Diamond 2016, S. 27, 28): ,[E]xekutive Funktionen kénnen in jedem Alter [...] ohne
Hinzuziehen von Experten und ohne groRen Aufwand verbessert werden” (S. 28). Es wird
ausdriicklich darauf hingewiesen, dass eine Voraussetzung darin gesehen wird, dass die
Schilerinnen und Schiiler den Sport freiwillig und gerne ausiiben, vor allem lassen sich dann
auch gunstige Effekte bei psychischen Beeintrachtigungen erhoffen. Nach Kubesch (2016c:
148) gilt u.a.: ,Eine Voraussetzung dafiir, dass durch den Sportunterricht die Neubildung von
Nervenzellen angeregt werden kann, ist, dass die Schiiler gerne am Sportunterricht
teilnehmen” (S. 148). Regelmaliges sportliches Training lasse unter bestimmten Bedingungen
auch positive Effekte bei Menschen sowohl mit als auch ohne psychopathologischen
Beeintrachtigungen erwarten (S. 152). Auch in Verbindung mit der Sozialisationsforschung
werden neurowissenschaftliche Erkenntnisse in einer Weise diskutiert, welche ein Training
von exekutiven Funktionen und damit der Selbstkontrolle, auch in spateren Phasen als der
Kindheit nahelegen, da ,[...] Hirnregionen, die mit sogenannten exekutiven Funktionen (z.B.
Planung, Entscheidungsfindung, Aufmerksamkeitssteuerung) befasst sind, mindestens bis
zum Ende der Adoleszenz, teilweise auch im Erwachsenenalter plastisch bleiben” (Becker
2015, S. 82). In Bezug auf die Entwicklung von Seh- und Hérsinn sowie grundlegender
motorischer Fertigkeiten kdnne man nach Becker von eng eingegrenzten Zeitrdumen
(kritischen Phasen) sprechen (S. 82, 83). Bei der Entwicklung von emotionalen und kognitiven
Fahigkeiten (wie Intelligenz, Lernen, Wahrnehmung, Gedéachtnis und Aufmerksamkeit)
sprechen  Neurowissenschaftler allerdings von sensitiven Phasen. Fir die
Sozialisationsforschung sind nach Becker (2015) vor allem Studien zur neuronalen Plastizitat
interessant, ,,die nicht nur zeigen, dass und auf welche Weise das menschliche Gehirn
verdanderbar ist, sondern die darliber hinaus nahelegen, dass es in bestimmten
Entwicklungsphasen besonders offen fiir spezifische Umwelteinflisse ist” (ebd., mit Verweis
auf Dubois et al., 2014, Singer, 2006). Nach Becker (2015) erforschen verschiedene Disziplinen
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(u.a. Neurobiologie, Psychologie) der Neurowissenschaften das Nervensystem, um ,die
komplexen Wechselwirkungen zwischen Gehirnaktivitaten, Verhalten und Umwelteinflissen
aufzuklaren“ (S. 80). Neuronale Plastizitdt sei aus Sicht der Neurowissenschaften die
Grundlage aller Lernprozesse und beziehe sich auf alle Arten hirnphysiologischer und -
anatomischer Verdanderungen (S. 81).

Hirnstrukturen weisen in Abhangigkeit vom Lebensalter ein unterschiedliches AusmaR neuronaler
Plastizitat auf. Hirnregionen, die fir die Verarbeitung von Sinnesreizen zustandig sind (sensorische
Systeme), entwickeln sich zuerst, teilweise parallel dazu beginnt die Reifung von Strukturen, die flr
die Regulation von Emotionen zustandig sind [...]. Auch Zentren der motorischen Steuerung werden
relativ friih angelegt, wahrend Hirnstrukturen, die hohere kognitive Leistungen ermoglichen, erst
spater ausreifen [...]. Dementsprechend sind Hirnregionen, die mit der Verarbeitung sensorischer
Reize befasst sind, nur wahrend einer frilhen Lebensphase hochgradig veranderbar, wahrend
Hirnregionen, die mit sogenannten exekutiven Funktionen (z.B. Planung, Entscheidungsfindung,
Aufmerksamkeitssteuerung) befasst sind, mindestens bis zum Ende der Adoleszenz, teilweise auch
im Erwachsenenalter plastisch bleiben. (S. 82)

In Bezug auf die Entwicklung von Seh- und Horsinn sowie grundlegender motorischer
Fertigkeiten kbnne man von eng eingegrenzten Zeitraumen (kritischen Phasen) sprechen, bei
der Entwicklung von emotionalen und kognitiven Fahigkeiten (wie Intelligenz, Lernen,
Wahrnehmung, Gedéachtnis und Aufmerksamkeit) sprechen Neurowissenschaftler von
sensitiven Phasen, fiir deren Erwerb es zwar ,besonders geeignete Zeitraume gibt, [...] sie in
aller Regel aber ldnger andauern und eine nicht optimale Nutzung dieser Phasen nicht
zwangslaufig zu irreversiblen Schaden fiihrt” (S. 83). Es wurden bei Erwachsenen, die in der
Kindheit misshandelt wurden, hirnanatomische oder-funktionelle Veranderungen gefunden;
bei denjenigen mit einer psychischen Stérung (was nicht auf alle zutraf) zeigten sich vor allem
Verianderungen im limbischen System: Angststorungen (Uberaktivitit der Amygdala sowie
Unteraktivierung des prafrontalen Cortex, der mit kognitiven Funktionen und Kontrolle des
Sozialverhaltens sowie emotionaler Reaktionen verbunden wird), Depression und
Belastungsstérungen (verkleinerter Hippocampus, der mit der Neurogenese in Verbindung
gebracht wird) sowie Suchterkrankungen (verminderte Reaktion des dopaminergen Systems
auf positive Reize) (S. 86, 87). Traumatische Erfahrungen hinterlassen demnach nachweisliche
Spuren im Gehirn, Prognosen sind jedoch nicht moglich (S. 92). Entwicklungsférderliche
Faktoren werden in der Stressregulation gesehen:

Insbesondere die positive Zuwendung friiher Bezugspersonen wird als entscheidender Faktor fir
die Entwicklung einer angemessenen Stressregulation betrachtet. Diese wiederum kann sich positiv
auf die Entwicklung kognitiver Funktionen auswirken: Im Laufe der Kindheit und Adoleszenz
vollzieht sich eine ,Feinjustierung’ zwischen subkortikalen und kortikalen Strukturen, mit der eine
starkere Kontrolle des prafrontalen Cortexes (iber Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und
Handlungsplanung einhergeht [..]. Eine durch Uberaktive subkortikale Strukturen vermittelte
erhohte Stressbereitschaft kann solche Prozesse negativ beeinflussen, indem sie eine
situationsangemessene Bewertung erschwert. (S. 87)

Die Adoleszenz, als Phase zwischen Beginn der Pubertat und Eintritt in das Erwachsenenalter,
wird als zweite Phase erhéhter neuronaler Plastizitat beschrieben (ebd.: 89),

[...] was einerseits mit einem Zuwachs an emotionalen, sozialen und intellektuellen Fahigkeiten
einhergeht, andererseits aber auch mit einer groReren Vulnerabilitat [...]. Potenziell schadliche
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Einfllisse kdnnen von der sozialen Umwelt ausgehen (z.B. durch traumatische Ereignisse), aber auch
durch riskante Verhaltensweisen der Jugendlichen entstehen (z.B. Alkohol- und Drogenkonsum).
(ebd.)

Es gibt Befunde wonach emotionale Reaktionen bei Jugendlichen starker ausfallen als bei
Kindern und Erwachsenen — und wonach Madchen starker reagieren als Jungen (S. 90).

Funktionelle Veranderungen betreffen insbesondere die starkere Verbindung zwischen
subkortikalen Strukturen (u.a. dem limbischen System) und kortikalen Strukturen (insbesondere
dem prafrontalen Cortex). Dieser Prozess vollzieht sich lber einen langeren Zeitraum und wird
dahingehend gedeutet, dass Handlungen und Entscheidungen starker ,rational’ (kortikal) gesteuert
und emotionale (subkortikale) Impulse besser kontrolliert werden kénnen. (ebd.)

Risikobereites Verhalten Jugendlicher wird von manchen (iber unterschiedliche Prioritdten
erklart, indem die Anerkennung durch Gleichaltrige wahrend der Adoleszenz einen starken
Anreiz (Belohnung) darstellt und gegeniiber moglichen negativen Konsequenzen lberwiegt
(mit Verweis auf Konrad 2013); was einige als mechanistische Interpretation kritisieren, wobei
aullerdem die Vorgeschichte des Jugendlichen ausgeblendet wirde und sdmtliche
problematische Verhaltensweisen oder psychische Storungen in dieser Phase kdnnten so nicht
erklart werden (S. 91, 92, mit Verweis auf Paus et al. 2008, Bjork & Pardini 2014).

Somit kann hier der Kritik von Huber (2013) entsprechend angenommen werden, dass
Trainingsmoglichkeiten nicht auf die Kindheit beschrankt bleiben missen, was in Einklang
gebracht werden kann mit neurowissenschaftlichen Erkenntnisse (Becker, 2015). Unter
anderem wird in Bezug auf die Entwicklung der exekutiven Funktionen nicht von kritischen
Phasen gesprochen, sondern von sensitiven Phasen, auBerdem wird auf ein zweites Fenster
erhohter neuronaler Plastizitat bis zum Abschluss der Adoleszenz hingewiesen (Becker, 2015).
Sport und Bewegung bieten dazu gute Ansatzmoglichkeiten — und unter bestimmten
Voraussetzungen lassen sich gute Ergebnisse auch fir Menschen mit psychopathologischen
Beeintrachtigung erhoffen (Kubesch, 2016).

4.3.  ZurInfragestellung des Erziehungsbegriffs

In diesem Kapitel wird die Frage beriihrt, ob man von einem Menschenbild ausgehen kann,
welches die Freiheit des Willens beinhaltet. Im Rahmen der Selbstkontroll-Theorie wird haufig
von Willenskraft gesprochen, und da scheint es aus padagogischer Sicht sehr problematisch,
wenn man dabei nicht von Willensfreiheit sprechen konnte. Genau dies wird jedoch teilweise
aus unterschiedlichen Richtungen nahegelegt — und zwar aus Richtung der
Neurowissenschaften und der biologischen Psychologie. Die Freiheit des Willens wird dort als
lllusion ausgewiesen, einmal aufgrund eines vermeintlich durch neurowissenschaftliche
Erkenntnisse nachgewiesenen Determinismus und ein anderes Mal anscheinend vor dem
Hintergrund einer reduktionistischen Sichtweise in der biologischen Psychologie, wo
psychische Prozesse als Epiphdnomen behandelt werden, mit dem Hinweis auf bestimmte
Split-brain-Operationen. Einmal ist die Frage nach der Annahme eines Determinismus oder
eines Indeterminismus betroffen. Ein vollstdndiger Determinismus wiirde es erlauben,
Verhalten bis zu jedem beliebigen Genauigkeitsgrad vorherzusagen. Dies bezeichnet Popper
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(2001) als Kants ,Wissenschaftlichen Determinismus’ (S. 23). Die Aussage, dass jedes Ereignis
auf ein vorhergehendes Ereignis folgt und somit davon ,verursacht’ wird, ist fiir Popper keine
Annahme des wissenschaftlichen Determinismus (S. 25). Indeterminismus meint dann, dass
mindestens ein Ereignis nicht determiniert ist (S. 87). Die Annahme der Willensfreiheit ist fiir
indeterministische Positionen offensichtlich unproblematisch. Es existieren aber auch
Positionen, gerade in der Padagogik, die es vermogen, einen Determinismus zu akzeptieren
und mit der Freiheit des Willens zu vereinbaren, d.h. es handelt sich dann um
kompatibilistische Positionen (Giesinger, 2006). AuRerdem ist die Frage nach der Annahme
eines Dualismus zwischen Korper und Geist betroffen, dem monistische Positionen
gegeniberstehen, die also einem von beiden (entweder Korper oder Geist) Vorrang
einrdumen. Bei den erwdhnten kompatibilistischen Positionen in der Padagogik handelt es
sich gleichzeitig um Positionen, die nicht nur in der Lage sind, die Willensfreiheit mit dem
Determinismus zu vereinbaren, sondern auch beanspruchen, mit Habermas ein monistisches
Bild des Menschen zu verteidigen, der nicht aus zwei eigenstandigen Substanzen bestehe
(cartesianischer Dualismus). Wobei jedoch die Eigenstdndigkeit des Geistigen nicht
aufgegeben wiirde, angesichts eines ,, Dualismus der Betrachtungsweisen” (Giesinger 2006, S.
105). Dort wird naturwissenschaftlich orientierten Disziplinen schlieRlich die Verwendung des
Willensbegriffs verwehrt.

4.3.1. Willensfreiheit trotz Determinismus?

Es wird befiirchtet, Erziehung sei (durch die Neurowissenschaften) infrage gestellt, weil der
Determinismus die Freiheit des Menschen anzweifeln lasse, woraufhin mitunter Positionen
eingenommen werden, die den Determinismus mit der Freiheit vereinbaren mdogen
(Giesinger, 2006; Speck, 2008). Der Determinismus wird dort akzeptiert, weil Experimente
(von B. Libet) gezeigt hatten, dass Willensakte unbewusst eingeleitet werden; und es wird eine
(monistische) Position eingenommen, die von zwei Perspektiven ausgeht und von einer
subjektiven Freiheit sprechen kann, wahrend man aus der anderen Perspektive (3.Person)
nicht von Freiheit sprechen kdnne. Nach Speck (2008) sei das Selbst und freier Wille durch
neurowissenschaftliche Erkenntnisse auf physikalische Prozesse reduziert und infrage gestellt
worden (S.7). Die Neurobiologie wiirde die Sozialwissenschaften als Leitwissenschaften fiir die
Padagogik ersetzen (S. 10). An der Spitze der Diskussion stiinden Singer und Roth als
Hauptvertreter der Neurophysiologie in Deutschland, Prinz als Psychologe und Spitzer als
Psychiater (S. 13). Die Selbstorganisation des Gehirns (als soziales Organ) wiirde durch die
Interaktion mit der Umwelt in Gang gebracht, dabei sei Vorwissen in den Genen gespeichert,
jedoch baue sich das Gehirn durch aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt auf
(epigenetische Pragung) (S. 17). Die Plastizitat bzw. die Formbarkeit des Gehirns reiche nicht
nur bis zum Abschluss der Pubertat, sondern bis in spatere Lebensphasen hinein, und durch
Training kdnnten einige kognitive Leistungen verbessert werden; dabei sei Individualisierung
und Vielseitigkeit beim Lernen (mit allen Sinnen) gefragt (S. 18).

Entscheidend fir die Weiterentwicklung des Gehirns ist die Aktivitat des Kindes [...], und dass vor
allem durch standiges Ausprobieren, durch ,learning by doing’ oder Versuch und Irrtum, neue und
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nachhaltige Verschaltungen zustande kommen, vorausgesetzt, die Versuche filhren auch zu
erfolgen. [...] [Das Gehirn] ist initiativ in der Weise, dass es — weithin bewusst — unablassig
Hypothesen zu seiner Situation und deren Bewaltigung bildet. (S. 18, 19)

Vom naturwissenschaftlichen Ansatz der Neurophysiologie her sei nach Speck (2008)
Bewusstsein ein Begleitzustand (Epiphdnomen) neuronaler Prozesse (S. 31). Ahnlich heiRt es
auch bei Birbaumer & Schmidt (2010): ,Die groRe Mehrheit der (molekularen)
Neurowissenschaften sieht in dem Auf und Ab der Erregbarkeitsschwankungen des EEG, des
Elektrokortikogramms (ECoG) und der Nervenzellen selbst nur ein Epiphdnomen der
molekularen neuronalen Stoffwechselprozesse” (S. 526). Menschliches Verhalten wiirde nach
Speck (2008) nicht durch ein Ich oder Selbst gesteuert, sondern durch neuronale Prozesse im
Gehirn, wodurch freier Wille zur Illusion werde; dies sei aber ,letztlich auch nur
naturwissenschaftlich zu verstehen” (S. 22), und der Fehler liege darin, geistige Prozesse wie
physische Prozesse zu behandeln (S. 31). Skepsis ergebe sich dadurch, dass sich das Erlebnis
von Bewusstsein in der ersten Person dem naturwissenschaftlichen Zugriff entziehen wiirde
(S. 32). Aus geisteswissenschaftlicher Sicht sei irritierend, dass dem Gehirn — und nicht dem
Bewusstsein — ,Planungs- und Handlungsprioritat zugeschrieben wird“ (S. 34), weshalb
danach gefragt werden konne, ob die Losung in einem Physikalismus oder Reduktionismus
liegt (ebd.). ,Esist in der Erziehung in praktischer Hinsicht nicht gleichgultig, ob ich als Erzieher
es mit einem seiner selbst bewussten Kind oder Jugendlichen zu tun habe oder mit
determinierenden chemo-physikalischen Prozessen im Gehirn“ (ebd.). In der
Erziehungswissenschaft seien mit der Verneinung des freien Willens die Grundlagen der
Erziehung infrage gestellt (S. 35), da es sich aber um zwei getrennte Erfahrungsbereiche
handle (die erste Person und die dritte Person) sei eine pauschale Verneinung der
Willensfreiheit unzulassig und irrefihrend; wir konnten ,[...] nach wie vor von der realen
Erfahrung ausgehen [..], dass wir bei unseren individuellen Handlungen durchaus
Entscheidungen subjektiv frei treffen konnen” (S. 39, Herv. i. O. wegg. P.T.). Speck (2008)
macht Zugestdndnisse an einen Determinismus aller Prozesse im Gehirn (Singer, Roth), aber
findet zum Epiphdanomenalismus — Roths virtuelles Ich, dass sich u.a. Willen zuschreibt (S. 40)
nur sperrige Formulierungen, Interpretationen und Spekulationen (S. 41). Nach Speck (2008)
wirde Libet, auf den haufig angefiihrte Experimente zu dieser Frage zurlickgehen, dem
bewussten Willen neben der Vetofunktion eine Funktion als Ausldser zuschreiben, wodurch
sich Willensprozesse in Handlungen niederschlagen (S. 46). Dieser Rettungsversuch von Libet
dirfte die Hirnforscher aber nicht Gberzeugen, weil das Gehirn stets beteiligt sei: ,Nur die
objektivierbare (molekulare) Determiniertheit ist belegbar!” (S. 46). Genauer wird das nicht
ausgefiihrt, es finden sich bei Speck (2008) dazu hauptsachlich Hinweise zum Determinismus
anderer Autoren. Er scheint also einen Determinismus zu akzeptieren, aber fiir eine
Unvereinbarkeit von Freiheit und Determinismus gebe es keine hinreichenden Belege, es sei
wichtig, wie eine Handlung determiniert sei und nicht, ob sie determiniert sei; das Gegenstiick
zu Determination sei Zufall, der sei aber nicht gemeint (S. 48). Auch Giesinger (2006) sieht,
dass die aktuelle Hirnforschung zentrale Elemente der padagogischen Tradition in Frage stelle:
»Die Vorstellung, dass sich Kinder im Zuge ihres Bildungsprozesses zu willensfreien und
verninftigen Personen entwickeln, ist nach Ansicht fihrender Neurobiologen eine lllusion” (S.
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97). Er entwickelt eine kompatibilistische Position, die eine personale Perspektive einnehme
und keine naturalistische der Hirnforschung, nach der die Adressaten allenfalls kausal
beeinflusst, aber nicht erzogen werden kdnnten (ebd.). Erziehung ziele darauf, dass autonom
das Richtige getan werden kdnne; auf Autonomie, Emanzipation und Mindigkeit — und nicht
auf Konditionierung ohne rationale Kontrolle, ,,nur als Folge duReren Drucks oder geschickter
Manipulation“ (S. 99). Die Experimente von Libet kdnnten so interpretiert werden, dass
neuronale Prozesse (Bereitschaftspotential) bewussten Entscheidungen zeitlich vorangehen
(S. 99, 100). Bekannte Hirnforscher hatten keinen Zweifel, dass die Willensfreiheit damit eine
[llusion sei (ebd.); dass der Mensch in seinem Wollen und Entscheiden nicht frei sei und dass
das subjektive Gefiihl der Freiheit keiner objektiven Realitat entspreche (S. 98) — z.B. bei Roth,
Singer und Prinz; Spitzer jedoch wiirde sich explizit gegen diese Auffassung richten (S. 108). In
diesem Zusammenhang sei es wichtig hervorzuheben, dass Libet selbst diese
Schlussfolgerungen nicht teilt: ,Er ist zwar der Meinung, dass der Aufbau des
Bereitschaftspotenzials sich der willentlichen Kontrolle des Menschen entzieht. Der Mensch
kann sich aber bewusst dagegen entscheiden, dem entstehenden Impuls zu folgen; er kann
sein ,Veto’ einlegen” (S. 100). Damit sei die Freiheit des menschlichen Willens nach der
Meinung von Libet gesichert, allerdings bleibe unklar, ob einem Veto nicht auch ein
Bereitschaftspotenzial vorangehe. Gehe man davon aus, dass der Wille nicht frei sein kann,
wenn er vollstindig determiniert ist, dann sind Willensfreiheit und Determinismus
unvereinbar (Inkompatibilismus). Darunter befanden sich Beflurworter des freien Willens
(libertarians), die den Determinismus leugnen; und Deterministen (hard determinists), welche
die Willensfreiheit leugnen (z.B. einige naturalistische, deterministische
Neurowissenschaftler) (S. 102). Man koénne als Kompatibilist einen Gegenstand aus zwei
Perspektive mit je eigenem Vokabular beschreiben (S. 104, mit Verweis u.a. auf Strawson,
1978; Habermas, 2004; Mieri, 2005), aus einer personalen (physiologischen) Teilnehmer-
Perspektive, z.B. mit einem Willens-Begriff, oder aus einer naturalistischen (physiologischen)
Beobachter-Perspektive, wo das Vokabular fehl am Platz sei (S. 104). So konne (mit Habermas)
ein monistisches Bild des Menschen verteidigt werden, der nicht aus zwei eigenstandigen
Substanzen bestehe (cartesianischer Dualismus), jedoch wiirde die Eigenstdandigkeit des
Geistigen nicht aufgegeben angesichts eines ,,Dualismus der Betrachtungsweisen” (S. 105).
Der Interpretation der experimentellen Befunde wird zwar anderenorts entgegnet, dass die
vermeintlich unbewussten Prozesse zum Teil mit bewussten Prozessen einhergehen und dass
man zudem nicht von einem vollstandigen Determinismus sprechen kann; allerdings tauchen
dabei andere Argumente auf, welche die menschliche Freiheit als Konstrukt oder sogar als
[llusion behandeln, weil bewusste Prozesse nur eine Randerscheinung (Epiphdnomen) sind,
die keine Wirkung austiben konnen und auf physische Prozesse reduzierbar sein sollen
(Birbaumer, 2016; Birbaumer & Schmidt, 2010).

4.3.2. Die lllusion der Willensfreiheit?

Nach Birbaumer (2016) sei ,[b]escheidene Zurickhaltung bei der Generalisation und
Interpretation neurobiologischer Daten [...] notwendiger denn je“ (S. 29), wozu ,,[g]ern [...] ein
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Experiment von Benjamin Libet zitiert [wird], bei dem langsame Hirnpotentiale lange vor dem
Bewusstwerden der Entscheidung fiir eine Handlung auftraten und somit die Handlung und
Entscheidung bereits langst vor jeder bewussten Entscheidung ,determiniert ist” (S. 28). Den
Hirnforschern sei dabei aber nicht bekannt, dass diese langsamen Hirnpotentiale eine
mobilisierende Wirkung auf bewusste und nichtbewusste neuronale Verarbeitungsvorgiange
ausibe (ebd.).

Weder freier Wille noch unfreier Wille lasst sich beobachten, da wir kein neuronales Korrelat von
Freiheit kennen. Freiheit ist zwar auch ein Konstrukt des Gehirns wie alles Verhalten und Denken,
dass der Mensch produziert, aber es ist auch und primar ein historisch, politisch und sozial
gewachsenes Phdnomen, das sich nicht nur auf Hirnprozesse zuriickfiihren lasst. [...] [D]ie
gemeinsame Endstrecke allen Verhaltens und Denkens [liegt] im Gehirn [...] (wo sonst?), aber eben
nur die Endstrecke. Davor liegen eine lange Geschichte sozialer Vorgange, welche in einer schwer
zu quantifizierenden Art und Weise auf unser Hirn einwirken. (ebd.)

In der Hirnforschung wiirden zwar Hirnregionen untersucht, ,welche bei einzelnen sozialen
Verhaltensweisen und Konflikten aktiv sind; daraus lassen sich aber keine kausalen Schliisse
Uber die verschiedenen Determinanten von Sozialverhalten ableiten” (S. 28).

Mit dem Nachweis des zerebralen Defekts [eines schwerstkriminellen Psychopathen] kann nichts
Uber die Ursache gesagt werden, denn die Hirnvorgange sind stets Resultat sozialen Lernens und
der genetischen Anlage, beide missten zu den Hirnvorgangen in eine kausale Beziehung gesetzt
werden [...]; [...] eine direkte und kausale Beziehung von einer Genkombination zu den defekten
neuronalen Prozessen und dem kriminellen Verhalten [nachzuweisen; P.T.] [...], kann aber nicht
gelingen, da die Zwischenschritte vom Gen zum Verhalten nicht beobachtbar sind und selbst wieder
Umwelteinfliissen unterliegen. (S. 29)

In der biologischen Psychologie existiert somit eine Position, die psychische Prozesse als
Epiphanomen betrachtet, welche keine Wirkung entfalten wiirden. Hier wird die Freiheit des
Willens als lllusion ausgewiesen, aber nicht angesichts eines nachgewiesenen Determinismus,
sondern unter Verweis auf bestimmte Split-Brain-Operationen, bei denen sich gezeigt hitte,
dass der Mensch Uber zwei getrennte Willensimpulse verflige, da jede Hemisphdre einen
eigenen Willen habe (Birbaumer & Schmidt, 2010, S. 510). Die Bedeutung dieser Split-Brain-
Operationen kann hier nicht diskutiert werden. Es kann jedoch angenommen werden, dass
sich das Hauptargument der Autoren gegen die Freiheit des Willens bzw. fir deren
vermeintlich illusorischen Charakter vor allem aus deren Position ergibt, dass psychische
Prozesse keine Wirkung entfalten sollten. Entsprechend heif3t es dort:

Zum Leib-Seele-Problem ist festzuhalten, dass psychische Prozesse und Verhalten vollstandig und
ausschlieBlich von der Hirntatigkeit abhéngig sind. Eine Wirkung psychischer Prozesse auf die
physiologischen Vorgédnge des Gehirns besteht nicht (S. 7). Die Neurowissenschaften haben das
Leib-Hirn-Seele Problem zwar nicht geldst oder nicht 16sen wollen, aber klar aufweisen kénnen,
dass psychische Vorgange und Verhalten vollstdndig von den elektrochemischen Prozessen des
Gehirns abhangig sind. (S. 10)

Ein Zitat von Eccles soll veranschaulichen, was Identitdtstheorie und Parallelismus (beim Tier)
bedeuten wiirde:
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[..] [M]an [kbnnte], wenn man es sich schwermachen mochte, sehr gut ein Reduktionist,
Identitatstheoretiker oder was immer man will, sein [...], der sagt, dass alle Leistungen von Tieren
aller Art, die man sich nur vorstellen kann, einfach die Leistung ihrer neuralen Maschinerie darstellt
und dass keine Notwendigkeit gegeben ist, dem etwas zu Uberlagern, das ein Ergebnis der
Hirnaktion ist. So meine ich [...], kdbnnten wir Parallelisten werden, indem wir feststellen, dass ihre
bewusste Wahrnehmung ein Ergebnis der neuralen Aktionen darstellen, die aber nicht
zurickwirken und irgendwelche Veranderungen in den Operationen der neuralen Maschinerie
verursachen kénnen. (Popper, 2015c, S. 67)

Dies scheint beim Epiphdnomenalismus der Fall zu sein. Hier geht es nicht darum, dass
psychische Prozesse vollstandig determiniert sind, da festgestellt wird, dass der Nachweis
einer direkten und kausalen Beziehung — etwa von einer Genkombination zu defekten
neuronalen Prozessen bis zu kriminellem Verhalten — nicht gelingen kdnne, weil die
Zwischenschritte ,nicht beobachtbar sind und selbst wieder Umwelteinfliissen unterliegen”
(Birbaumer, 2016, S. 29). Vor allem Verhalten und Denken lage ,eine lange Geschichte sozialer
Vorgdnge, welche in einer schwer zu quantifizierenden Art und Weise auf unser Hirn
einwirken” (S. 28). Dies erinnert an ein Argument bei Popper (2001), wonach eine
entsprechende Voraussage des Verhaltens — bis zu jedem beliebigen Genauigkeitsgrad — die
Kenntnis von u.a. physischen, psychischen, physiologischen und wirtschaftlichen Bedingungen
voraussetzen wirde — und auBerdem die Kenntnis dessen, wie diese zu gewichten seien (S.
26, 27). Popper fuhrt zudem die prinzipielle Unmoglichkeit der Selbstvoraussage an, in der wir
—als Teil der Welt — nicht alles bis zu einem beliebigen Genauigkeitsgrad vorhersagen konnten
(S. 84). Das Problem scheint vielmehr, dass psychische Prozesse keine Wirkung entfalten
sollen, so ist der Wille bei Birbaumer & Schmidt (2010) zwar ein ,,wichtiger Aspekt bewussten
Erlebens” (S. 531), der jedoch nur ,aus dem Gefiihl (der lllusion?) von Kontrolle Giber die
Konsequenzen unserer eigenen Handlungsintention entsteht” (ebd.). Freiheit sei ,ein
Konstrukt des Gehirns wie alles Verhalten und Denken, dass der Mensch produziert”
(Birbaumer, 2016, S. 28) und lasse sich nicht beobachten, ,,da wir kein neuronales Korrelat von
Freiheit kennen” (ebd.). Die Split-brain-Versuche wiirden belegen, , dass wir innerhalb eines
Schadels 2 unterschiedliche Formen von Bewusstsein, 2 eigenstdndige und manchmal
gegensatzliche Willensimpulse mit getrennter und unterschiedlicher Zuschreibung fiir
Verantwortung und Ursachen unseres Verhaltens besitzen” (Birbaumer & Schmidt, 2010, S.
512). Sie fiihlen sich mit einem Zitat von Roger Sperry daran erinnert, dass der freie Wille
deswegen eine lllusion sei, und je mehr man tber Gehirn und Verhalten lernen wiirde, umso
deterministischer, gesetzmaRiger und kausaler erscheine es (S. 510):

Alle Aufgaben, in denen sprachliches Denken zu koordinierten Bewegungen beider Korperhalften
flhren soll, sind gestort. [...] Keine Hemisphéare weild von der anderen. Im Allgemeinen kooperieren
zwar durch Ausbildung ahnlicher Bewegungsstrategien die motorischen Aktivitaten beider Seiten,
haufig aber kommt es zu getrennten ,Willensimpulsen’, z. B. zog beim Anziehen die rechte Hand
die Hose rauf, die linke runter [...]. ,Die Tatsache, dass 2 freie Willen innerhalb desselben Sch&dels
wohnen, erinnert uns daran und verstarkt unsere Vermutung, dass der freie Wille eine lllusion ist,
wie das Auf- und Untergehen der Sonne. Je mehr wir Gber Gehirn und Verhalten lernen, umso
deterministischer, gesetzméaRiger und kausaler erscheint es uns‘ (Roger Sperry).” (S. 510)
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Es kann hier nicht aufgelost werden, wie schliissig diese Argumentationsweise in Bezug auf
vermeintlich zwei unterschiedliche, eigenstandige Formen von Bewusstsein wirklich ist. Das
Zusammenwirken dieser getrennten Prozesse bei gesunden Gehirnen wird so beschrieben:
,Die subjektiv erlebbare Einheit des Bewusstseins ist also auf die Existenz [...] weitrdumiger
Verbindungen im ZNS rickfihrbar. Im intakten Gehirn kommt es zu stdndigem
Informationsfluss zwischen den Hemispharen” (S. 510). Beide ,Bewusstseine’ wiirden ein
unabhangiges Kontrollsystem besitzen, , das aber normalerweise durch die linke Hemisphare
dominiert wird“ (S. 511). Im Folgenden wird angenommen, dass die Freiheit des Willens vor
allem dadurch eingeschrankt wiirde, wenn man annehmen misste, dass psychische Prozesse
keine Wirkung entfalten konnten. Auf entsprechend sich widersprechende Positionen weisen
Birbaumer & Schmidt (2010) ausdriicklich hin, weshalb hier auch darauf verzichtet werden
kann, die Split-brain-Operationen weiter zu diskutieren, trotz derer eben auch Positionen
existieren, welche die Schlussfolgerungen von Birbaumer & Schmidt (2010) nicht teilen. Damit
soll nur festgehalten werden, dass sich die Argumentation in diesem Fall nicht auf die
Experimente von Libet beziehen. Es lieRe sich einwenden, die Split-brain-Operationen nicht
ausreichend beachtet zu haben. Allerdings wird das Problem allerorts auf die Experimente von
Libet bezogen. Es kdnnte sein, dass Birbaumer & Schmidt (2010) damit auf ein anderes
Problem hinweisen, das hier zwar nicht ausfuhrlich — aber eben im Zusammenhang mit der
Diskussion um Libets Experimente durchaus behandelt wird. Birbaumer & Schmidt (2010)
weisen darauf hin, dass neben Positionen, ,die einen die vollstindige Abhéangigkeit
psychischen Erlebens und Verhaltens von neuronalen Prozessen betonen, oder aber die
Existenz mentaler Prozesse leugnen” (S. 7), auch andere Positionen existieren. Durch die
Entdeckungen der Neurowissenschaften in den letzten Jahrzehnten sei nach Birbaumer &
Schmidt (2010) die Diskussion dariiber wieder neu entbrannt; und Split-Brain-Operationen
hatten den alten Gegensatz zwischen materialistisch-physikalistischen und mentalistischen
Konzepten wiederbelebt:

Wahrend die einen die vollstindige Abhangigkeit psychischen Erlebens und Verhaltens von
neuronalen Prozessen betonen, oder aber die Existenz mentaler Prozesse leugnen, behaupten die
andern, die eigenstdndige Existenz psychischen Erlebens: psychisches Erleben kénne auf die
neuronalen Prozesse wirken (,downward causation’ des Interaktionismus). [...] Vertreter des
mentalistischen Interaktionismus und Dualismus [...] gehen davon aus, dass psychische und
neuronale Phanomene einander gar nicht entsprechen kénnten, da ja psychisches Erleben nicht aus
Atomen, Molekilen und deren Krafteverhaltnissen bestehe. Die Wirkung psychischen Erlebens —v.
a. auf die Hirnrinde — wiirde die plotzliche Entstehung von neuen Gedanken und produktiv-
erfinderisches Handeln erklaren. (ebd.)

Vertreter des mentalistischen Interaktionismus und Dualismus behaupten also ,die
eigenstandige Existenz psychischen Erlebens: psychisches Erleben kdonne auf die neuronalen
Prozesse wirken (,downward causation’ des Interaktionismus)“ (ebd.). Dies scheint sich auch
in divergierenden Forschungsrichtungen in der Lern- und Gedachtnispsychologie zu dufern,
wobei Lernen und Gedachtnis entweder als Konditionierung (klassisch oder instrumentell)
verstanden wird, oder als kognitive Prozesse (S. 620).
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Wahrend die behavioristisch orientierten Konditionierungsforscher [..] auch komplexe
Lernprozesse (z. B. Spracherwerb) auf der Grundlage von Konditionierungsregeln erklaren wollen,
glauben kognitive Gedachtnisforscher, dass zusatzliche Prinzipien zum Verstdandnis von
Wissenserwerb notwendig sind [...]. Wahrend die einen Lernen und Gedachtnis auf Einzelzellniveau
glauben erklaren zu kénnen, gehen die anderen davon aus, dass in der evolutiondren Entwicklung
komplexer Lern- und Gedachtnisvorgange viele [...] Systeme hinzugekommen sind: Sowohl die
Reprasentation als auch die Verarbeitung von Information komme nicht ohne Zusammenarbeit
vieler neuronaler Netzwerke aus und kdnne nicht aus der Tatigkeit einer einzigen Zelle erklart
werden. (ebd.)

Eine biologische Psychologie sollte ,,alle aus der Lern- und Gedéachtnispsychologie bekannten
Phianomene in physiologische Prozesse lbersetzen kénnen“ (ebd.). Birbaumer & Schmidt
(2010) sprechen vom

[...] Selbstbewusstsein, das neuroanatomisch in den prafrontalen Kortexregionen lokalisiert wird
[...]. Das Selbst (der Direktor [..]) enthdlt allgemeine Ziele (Zielkontexte) und Konzepte
(Konzeptkontext, Wissen) und auf einer oberflachlichen Ebene unmittelbare Ziele und
Erwartungen. Das Bewusstseinssystem [...] reagiert besonders sensibel auf Verletzungen dieser
Zielerwartungen, aber auch der unmittelbaren Erwartungen [...]. (S. 499)

Das heiRlt, unmittelbare Ziele spielen bei Birbaumer & Schmidt (2010) nur auf oberflachlicher
Ebene eine Rolle. Zu Selbstkontrolle und Wahlverhalten fihren Birbaumer & Schmidt (2010)
aus:

Wenn ein kurzfristig angebotener positiver Verstarker fir einen langfristig (Stunden bis Jahre) in
der Zukunft liegenden attraktiveren Verstarker aufgegeben wird, spricht man von Selbstkontrolle.
Dabei wird aber nicht 6konomisch vorgegangen, also Verstarkung bei minimaler Anstrengung
maximiert. Eher ist es so, dass jene Reaktion gewahlt wird, die in einer gegebenen Lernsituation im
jeweiligen Augenblick den hochsten subjektiven Wert hat [...]. Dabei kann durchaus eine in zeitlich
weiter Ferne liegende Befriedigung im Moment als die beste Alternative erscheinen. Im
Allgemeinen haben aber kurzfristig verfligbare Verstarker eine gréRere Wirkung als verzogerte. (S.
626)

Die Selbstkontroll-Theorie im Anschluss an Baumeister ldsst sich dementgegen am ehesten
der Position des mentalistischen Interaktionismus zuordnen, wie sie bei Birbaumer & Schmidt
(2010: 620) beschrieben wird. Nach Gendolla, Tops & Koole (2015) wird hier ein
Reduktionismus und ein Determinismus abgelehnt, aber auch ein Dualismus (S. 2). Die
biologische Sicht biete die Mdglichkeit, die Selbstregulierung auf Korper und Gehirn zu
griinden —und die Annahme eines Dualismus zwischen Korper und Geist zu vermeiden (ebd.).
Nach Gendolla, Tops & Koole (2015) wurzeln erste Modelle der Selbstregulierung in der
kognitiven Psychologie, wo zunachst in einer mechanistischen Tradition Prinzipien der
Kybernetik (feedback loops) herangezogen wurden (und immer noch werden), um zu erklaren,
wie Organismen Ziele verfolgen; namlich indem sie ihren gegenwartigen Zustand mit einem
angestrebten Zustand vergleichen und sich so verhalten, dass eventuell auftretende
Diskrepanzen minimiert werden (S. 1). Wahrend diese Prinzipien heute noch Anwendung
finden (z.B. bei Baumeister), seien die mechanistischen Urspriinge (iberwunden, insofern der
Mensch (das Selbst) nicht als Maschine, sondern als aktiver Agent betrachtet wiirde, was
schwer mit dem Reduktionismus biologischer Ansatze vereinbar war (S. 2). Zum einen sei man
heute aber gliicklicherweise bezliglich deterministischer Tendenzen in biologischen Ansatzen
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sehr viel weiter; zum anderen biete die biologische Sicht aber die Maoglichkeit, die
Selbstregulierung auf Kérper und Gehirn zu grinden und die Annahme eines Dualismus
zwischen Korper und Geist zu vermeiden, welche wiederum von den meisten Theoretikern
(heute) abgelehnt wiirde, traditionell jedoch durch die Vernachlassigung biologischer
Grundlagen begiinstigt worden sei (ebd.). Nach Pessiglione & Lebreton (2015) wurden
mentale oder kognitive Prozesse zunachst (in behavioristischen Ansatzen) aus der Erklarung
von Verhalten ausgeschlossen (S. 159). Thorndike hatte die Grundlage fir eine Theorie
assoziativen Lernens (oder reinforcement learning) gelegt, wo durch Belohnung das Auftreten
einer dafiir notwendigen Reaktion erhoht wird (operante oder instrumentelle
Konditionierung), im Unterschied zu Pavlovs Reflexen (klassische Konditionierung, z.B.
Speichelfluss) (S. 158, 159). Im Laufe der Entwicklung sei der Einfluss des erwarteten Wertes
(expected value) einer bestimmten Situation oder Handlung (action) deutlich geworden.
Andere héatten sich fir Ziele (incentive value) interessiert, die ein entsprechendes Verhalten
veranlassen und deren Effekte der Handlung vorausgehen und diese motivieren, wahrend
Belohnungen Handlungen nachfolgen und diese verstarken (ebd.). ,Thus, the expected values
that drive our behavior had been acknowledged as subjective, with the hedonic component
coming front stage” (ebd.). Vorstellungskraft sei wichtig flr die Entscheidung zwischen einer
augenblicklichen Belohnung und einer, die aufgeschoben wird und mentale Simulation
erfordert (S. 163, 164). Werte und Praferenzen wirden sozial stark beeinflusst, z.B. von
anderen Menschen bzw. deren mentalen Zustande, wobei Spiegel-Neuronen eine Rolle
spielen, was die Ubermittlung von Werten begiinstigt und damit Nachteile vermeiden hilft,
die mit dem Erlernen von Werten durch Erfahrung oder Versuch und Irrtum entstehen
kdnnten (S. 164, 165). Nach einigen Theorien gebe es zwei Systeme — ,dual valuation systems”
(S. 166): ,,0ne system [...] would be more impulsive and give priority to immediate rewards,
whereas the other system [...], would be more patient and favor long-term rewards” (ebd.).
Es wird also ein System, das kurzfristige Belohnungen bevorzugt, von einem System
unterschieden, das langfristige Belohnungen bevorzugt. Die Argumentation der vorliegenden
Arbeit lauft im Weiteren darauf hinaus, sowohl einen Determinismus wie auch einen
Reduktionismus abzulehnen, genauso wie monistische oder epiphdanomenologische
Positionen bzw. anzunehmen, dass es sich dabei eher noch um metaphysische Fragen handelt,
weshalb die Entscheidung entsprechend freisteht. Die verwendete Selbstkontroll-Theorie
wird als vereinbar damit betrachtet, eine indeterministische Position einzunehmen, vor dem
Hintergrund eines mentalistischen Interaktionismus oder Dualismus. Die Annahme eines
freien Willens lasst sich somit offensichtlich vertreten und die Moglichkeiten der Erziehung
sind nicht so sehr infrage gestellt, wie beflirchtet werden kénnte.

4.3.3. Metaphysik

Reduktionismus und Determinismus werden von bestimmten Positionen bestritten, die eine
Wechselwirkung zwischen Koérper und Gehirn (Gendolla, Tops & Koole, 2015) annehmen.
Gleich, ob es sich in den Experimenten von Libet dazu nun doch eher um bewusste Prozesse
handelt und dabei der Nachweis von deren Wirkung erbracht wurde (Henz et al. 2015), oder
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ob es sich dabei um eben jene unbewussten Prozesse handelt und die Moglichkeit eines Veto
in Erwagung gezogen wird (Libet 2016; auch Schultze-Kraft et al. 2016), kann festgehalten
werden, dass es sich insgesamt immer noch um unbewiesene Fragen handelt und die
Beweislast beim Deterministen liegt (Libet 2016, dazu Hillenkamp 2015 in der Diskussion um
das Strafrecht). Und dies unter Bezug auf eben denjenigen, auf den die Experimente
zurlickgehen, der eine dualistische und indeterministische Position einnimmt und prifbare
Theorien zur Geist-Gehirn-Interaktion vorschlagt (Libet 2016). Ausgestattet mit bestimmten
Theorien wie Chaostheorie und Quantenmechanik u.a. lassen sich konkurrierende Positionen
zwischen Determinismus und Indeterminismus sowie zwischen Interaktionismus und
Monismus/Epiphdanomenalismus verteidigen (Libet 2016).

Nach Hillenkamp (2015) wiirden die Erkenntnisse der Hirnforscher auch die Diskussion liber
Willensfreiheit und Strafrecht beeinflussen (ebd.: 11). Die Hirnforschung hatte schon friih zur
Infragestellung des cartesianischen Dualismus beigetragen und der Erforschung der materiell-
biologischen Bedingungen mentaler Leistungen vorgearbeitet (ebd.; Anm.). Sie beziehen sich
dabei heute maligeblich auf die Experimente von Libet, aber auch auf einen Dualismus der
Perspektiven (erste Person und dritte Person) (ebd.: 14).

,Es sei [..] festgehalten, dass Libets eigene Schlussfolgerungen, die diesem ([...] Roths [...])
Determinismus widersprechen, nicht selten unterschlagen, jedenfalls aber eher nur beildufig
erwdhnt und nicht recht ernst genommen werden” (ebd.: 17; Herv. weggelassen, P.T.).

Die unterschiedlichen Perspektiven beinhalten dabei die Behauptung, dass sich der Mensch
durchaus frei fuhle (erste Person) (ebd.: 37): ,Willensfreiheit ist in der Erste-Person-
Perspektive erfahrene, subjektiv erlebte Wirklichkeit” (ebd.). Zur Frage, ob das Strafrecht
damit veraltet sei, kbnne man unter anderem bestreiten,

,dass der Hirnforschung der Gegenbeweis (bereits) gelungen ist, oder auch, dass es einer
Naturwissenschaft Gberhaupt gelingen kdnnte, den empirischen Nachweis fiir Willensunfreiheit zu
fliihren” (ebd.: 56, 57).

Aufgrund einer voraussichtlich letztlich unaufhebbaren Beweisfrage habe sich

,das Rechtssystem Deutschlands fiir die Annahme von (Willens)Freiheit entschieden, zu einem sie
voraussetzenden Menschenbild bekannt. Das steht dem Gesetzgeber [...] frei, freilich nur solange
[...] der (Gegen)Beweis der Unfreiheit i. S. eines neuronalen Determinismus nicht erbracht ist”
(ebd.: 80, 81).

Dies vorausgeschickt, soll an dieser Stelle noch auf denjenigen eingegangen werden, auf den
die entscheidenden Experimente dazu zuriickgehen. Libet (2016) habe sich der Frage, ob wir
einen freien Willen haben, auf experimentelle Weise genahert:

,Der Willensprozess wird [...] unbewusst eingeleitet. Aber die Bewusstseinsfunktion kann den
Ausgang immer noch steuern; sie kann die Handlung durch ein Veto verbieten. Willensfreiheit ist
daher nicht ausgeschlossen” (ebd.: 165, Herv. weggelassen, P.T.). ,Eine grundséatzliche Moglichkeit
fir die Bewusstseinsfunktion besteht darin, das Fortschreiten des Willensprozesses zur
schlieBlichen Bewegung aufzuhalten oder zu verhindern, so dass keine wirkliche Muskelbewegung
erfolgt. Der bewusste Wille beeinflusst also das Ergebnis des Willensprozesses, auch wenn letzterer
durch unbewusste Gehirnprozesse eingeleitet wurde. Der bewusste Wille konnte den Prozess
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blockieren oder verbieten, so dass keine Bewegung auftritt. Die Existenz einer Veto-Moglichkeit
steht aulRer Zweifel” (ebd.: 277).

Es lassen sich damit Gibereinstimmende Ergebnisse finden. So sei es nach Schultze-Kraft et al.
(2016) eine wichtige Frage, ob Menschen Bewegungen abbrechen (cancel) kdnnen, nachdem
Bereitschaftspotentiale eingesetzt haben — und wenn ja, bis zu welchem Zeitpunkt. Sie finden,
dass dies bis zu einem gewissen Zeitpunkt (point of no return) moglich ist (ebd.: 1080), und es
ist auch nach Beginn der Bewegung noch moglich, sie zu dndern oder abzubrechen (wahrend
der Ausfihrung) (ebd.: 1084). Die Moglichkeit eines Vetos habe eine wichtige Rolle in der
Frage um Willensfreiheit gespielt, wobei dir urspriingliche Interpretation dualistisch gewesen
sei; in deren Studie sei das Veto (jedoch) als Abbruch (cancellation) gefasst worden (ebd.).

Im Widerspruch dazu untersuchen Henz, Kutz, Werner, Hiirster, Kolb & Nida-Ruemelin (2015,
S. 2) ,the causal role of deliberation” und finden, dass das Bereitschaftspotential eben nicht
als Ursache fiir motorische Handlungen beschrieben werden kann, sondern eben ,nur’ als
Bereitschaftspotential. Die Autoren finden neurophysiologische Korrelate bewusster
Uberlegungen (ebd.). Damit sei irrelevant, ob es vor oder nach der Handlung auftrat, und auch
das Veto sei hinféllig, welches von Libet zur Rettung der menschlichen Freiheit eingefihrt
worden sei (ebd.). Auch diese Diskussion kann hier nicht aufgelost werden. Dennoch kann
Libet hier vorldaufig weiterhelfen. Nach Libet (2016) bleibt die Frage, ob ,freie
Willenshandlungen makro-deterministischen Gesetzen [unterliegen], oder kdnnen sie ohne
solche Beschrankungen auftreten, so dass sie von Naturgesetzen nicht-determiniert und
,wirklich frei’ sind?“ (S. 277). Waren wir vollstdndig durch die deterministische Natur
physikalischer Gesetze bestimmt, so waren wir ,raffinierte Automaten, wobei unsere
bewussten Gefilihle und Intentionen ohne kausale Kraft nur als Epiphdnomene aufgesetzt
waren“ (S. 265, 266). Man kdnne dann ,,darauf hinweisen, dass freie Entscheidungen oder
Handlungen nicht vorhersagbar sind, selbst wenn sie vollstandig determiniert sein sollten” (S.
284), da das Heisenbergsche Unscharfeprinzip ausschlielle, dass vollstandiges Wissen erlangt
werden konne. Oder man kdonne darauf hinweisen, dass die Quantenmechanik dazu zwinge,
mit Wahrscheinlichkeiten umzugehen — und in Verbindung mit der Chaostheorie kdnnten
praktisch nicht vorhersagbare Ereignisse ,, dennoch in Ubereinstimmung mit Naturgesetzen
stehen und deshalb determiniert sein“ (ebd.). Zur Frage, ob der Determinismus akzeptiert
werden muss, schreibt Libet (2016):

Wir sollten erkennen, dass beide dieser alternativen Ansichten (der Determinismus der
Naturgesetze gegeniiber dem Indeterminismus) unbewiesene Theorien sind, d.h. unbewiesen auf
die Existenz von Willensfreiheit. Der Determinismus war im groen Ganzen fiir die physikalische
beobachtbare Welt erfolgreich. Diese Tatsache hat viele Wissenschaftler und Philosophen dazu
gefiihrt, jede Abweichung vom Determinismus als absurd [...] anzusehen. Es gab jedoch keine
Belege oder gar den Vorschlag eines experimentellen Versuchsplans, der endgiltig und
Uberzeugend die Giiltigkeit des Determinismus der Naturgesetze als Vermittler oder Werkzeug der
Willensfreiheit beweist [...] (S. 284, 285). Der Indeterminismus, die Ansicht, dass der bewusste Wille
manchmal Wirkungen ausliben kann, die nicht mit bekannten physikalischen Gesetzen
Ubereinstimmen, ist natirlich ebenfalls ein nicht bewiesener, spekulativer Glaube. (S. 285)

Die Ansicht, dass der bewusste Wille unter Verletzung dieser Gesetze einen Einfluss ausiiben
kann (Indeterminismus), konne dann einmal behaupten, die Verletzungen seien nicht
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messbar, ,da die Handlungen des Geistes auf einer Ebene liegen, die sich unterhalb der Ebene
der Unscharfe befindet, die von der Quantenmechanik zugelassen wird” (ebd.), was aber mit
Vorbehalten verbunden bleiben miisse; oder zum anderen, sie seien zwar prinzipiell messbar,
aber nicht in der Praxis (S. 286). Libet (2016) bekennt sich aus dem subjektiven Gefiihl der
Willensfreiheit dazu, ,dass bewusste mentale Prozesse bestimmte Gehirnprozesse kausal
steuern kdnnen“ (ebd.) — und als Experimentalwissenschaftler sei er der Meinung, ,dass diese
Tatsache eine groRRere Schwierigkeit fiir eine deterministische als fiir eine indeterministische
Option darstellt” (ebd.).

Bei einer Frage, die von so grundlegender Bedeutung ist flir unser Selbstverstdandnis, sollte die
Behauptung der illusorischen Natur von Willensfreiheit auf recht direkte Belege gegriindet werden.
Solche Belege gibt es aber nicht; und die Deterministen schlagen auch keinen Entwurf eines
Experiments vor, um die Theorie zu prifen. (S. 287)

Er selbst habe ein (Uberpriifbares) bewusstes, mentales Feld angenommen; eine Feldtheorie
Uber die Geist-Gehirn-Interaktion (S. 287, u.a. mit Verweis auf Popper). Dieses Feld ware zwar
physikalischen Beobachtungen nicht zugdnglich, aber sehr wohl durch einen introspektiven
Bericht; es sei eine emergente Eigenschaft des Gehirns (Libet, 2005, S. 213). Ein Einwand
gegen den Dualismus richte sich gegen das Gespenst (in der Maschine), das nicht mit
physikalischen Mitteln beobachtbar ist, was nach Libet (unabhangig von seiner Theorie) gilt:

Es ist eine Tatsache, dass subjektives Erleben nicht durch rein physikalische Beobachtungen der
Aktivitat von Nervenzellen beschreibbar ist oder daraus hervorgeht. Korrelationen zwischen dem
Subjektiven und dem Physischen miissen durch gleichzeitige Untersuchungen beider Kategorien
entdeckt werden. [...] Die Emergenz von bewusster subjektiver Erfahrung aus der Aktivitdt der
Nervenzellen ist immer noch ein Geheimnis. (S. 229)

Nach Popper (2001) sei das entscheidende Argument zugunsten des Indeterminismus (d.h.
mindestens ein Ereignis ist nicht determiniert) die Existenz der rationalen Erkenntnis selbst:

Wir sind nicht deswegen ,frei’ [...], weil wir dem Zufall, und nicht strengen Naturgesetzen,
unterworfen sind, sondern weil die fortschreitende Rationalisierung der Welt [...] jederzeit im
Wachstum des Wissens selbst Grenzen hat [..]. Rationales Handeln ohne irgendwelches
Vorauswissen [...] ist unmoglich; und es ist gerade dieses Vorauswissen, das sich als so begrenzt
erweist, dass es dem Handeln Spielraum gewéahrt — das heiflt, dem ,freien’ Handeln. (S. 87)

Deterministen missten nach Popper (2001) zeigen, dass physische Bedingungen auf
voraussagbare Weise beispielsweise die Symphonie Mozarts hervorbringen kénnen (S. 30),
wodurch man sie letztendlich (im Prinzip) sogar schreiben kdnnen misste, ,noch bevor
Mozart sie sich bewusst vorgestellt hat” (S. 31). Dies sei intuitiv absurd und gehe in jedem Fall
»weit (iber alles hinaus, was wir wissen; so liegt die Beweislast [...] beim Deterministen” (ebd.)
—und er formuliert: ,Obwohl ich glaube, dass wir metaphysische Indeterministen sein missen,
sollten wir methodologisch dennoch nach deterministischen oder kausalen Gesetzen suchen
— auller wo die zu I6senden Probleme selber von probabilistischem Charakter sind“ (Popper,
2015b, S. 68, 69). Diesem abschlieRenden Hinweis auf Fragen der Methodologie kann
hinzugefliigt werden, dass — aus Sicht des kritischen Rationalismus — Determinismus,
Physikalismus, Reduktionismus und Rationalitat zwar methodologische Regeln bereitstellen,
deren Verallgemeinerung sei jedoch nicht akzeptabel (Miller, 2006, S. 130). Popper habe sich
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mit dem Problem der menschlichen Freiheit befasst, und in einem seiner Werke (mit Verweis
auf ,Das offene Universum®)

[...] the lecture contemplated the nightmare of physical determinism, and firmly turned its back on
it. Yet for genuine human freedom and creativity to exist, Popper stressed, it is not enough that our
behaviour is not completely determined. To be free — though not, of course, completely — we must
be able to control to some extent — though not, of course, completely, some aspects of the physical
world. The physical world must be causally open to influences from outside, in particular
psychological influences. [...] Materialists, who regard the world as essentially a world of matter (or,
more generally, physics), formulate these problems as problems of reduction; the task, as they see
it, is one of explaining how supposedly mental and abstract entities are to be construed as
manifestations of matter alone. Popper had never cared for such views, or related ones such as
behaviourism, if only because — though metaphysical in the highest degree — they appear to stem
from a positivistic distaste for metaphysics rather than from any serious interest in the world. (S.
34, 35)
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5. Empirischer Forschungsstand

Im Folgenden sollen die vorhandenen Studien zum Thema Kampfsport sowie zur
Selbstkontrolltheorie behandelt werden. Wahrend — einerseits — es an Studien zum
Themenfeld ,Kampfsport’ mangelt und die methodische Qualitdt der vorhandenen Studien
kritisiert wird, so liegen zur Selbstkontrolltheorie im Anschluss an Baumeister — andererseits
— Metaanalysen zu zahlreichen Studien vor. Zwar werden auch hier kritische Stimmen laut,
dennoch scheint die Selbstkontrolltheorie weitaus besser erforscht zu sein. Somit kann
vorausgeschickt werden, dass die methodische Qualitait zum Thema ,Kampfsport’ mit
Einschrankungen betrachtet werden muss, was fiir die Studien zur Selbstkontrolltheorie nicht
sosehr behauptet werden kann, auch dort, wo das entsprechende Training der Selbstkontrolle
durch Kampfsport (traditionelles Taekwondo) erforscht wurde (Lakes & Hoyt, 2004). Zu beiden
Themenbereichen liegen Reviews (u.a. Liebl, Happ & Zajonc, 2015 zum Thema ,Kampfsport‘)
oder Metaanalysen (u.a. Hagger et al., 2010 zum Thema ,Selbstkontrolle) vor.

Nach Schroéder (2014) ist ,ein wissenschaftlicher Nachweis lber den positiven Einfluss von
Kampfkunst/ Kampfsport auf psychosoziale Eigenschaften des Ubenden [...] kaum zu finden”
(S. 87). Die teilweise beobachteten positiven Effekte wiirden beeinflusst von der Wahl der
Kampfkunst, der Gestaltung des Trainingsprogramms, dem Lehrer und von Variablen des
sozialen Umfelds der Schiiler (S. 87). Kampfsportinterventionen zur Gewaltpravention
kdnnten zwar als bewdhrte MaBnahmen (bei hoher fachlicher Anleitung) eingestuft werden
(Lindemann & Pahmeier, 2014, S. 522-526), wobei sie vor allem in der Schule und mittlerweile
auch im aulerschulischen Bereich angeboten werden. Die Befundlage sei jedoch uneindeutig,
da positive Effekte auf personliche und soziale Kompetenzen - bzw. auf aggressive
Verhaltenstendenzen, Delinquenz, Selbstkontrolle und Stimmung - mal festgestellt werden
konnten, mal blieben sie aus. AuBerdem sei ein langjihriger Ubungsweg erforderlich fiir die
Entwicklung nachhaltigen (pro)sozialen Denkens und Handelns. Es handele sich um zum
groRten Teil anglo-amerikanische Studien, weshalb die Erkenntnisse nicht unbedingt
Ubertragbar seien, daneben werden forschungsmethodische Mangel und eine problematische
Ausrichtung auf Ganzheitlichkeit festgestellt. Eine entscheidende Bedingung fiir den Erfolg
beim Schutz gegen Jugendkriminalitat scheine die Tatsache zu sein, ob der Sport mit oder
ohne Gegnerkontakt stattfindet S. 525). Diese forschungsmethodischen Mangel sind v.a. in
den hauptsachlich als Querschnitt-Untersuchungen ohne Randomisierung angelegten Studien
zum Unterschied zwischen traditionellen und modernen Kampfsportvarianten zu sehen.
Ausgenommen kann hiervon u.a. die Studie von Lakes & Hoyt (2004, S. 284, 289-291), wo u.a.
auch eine zufallige Zuweisung zu den Gruppen erfolgte (ebd.: 283), jedoch der Vergleich zu
klassischem Sportunterricht stattfand (und nicht zu modernen Kampfsportvarianten). Eine
pauschale Infragestellung der Ubertragbarkeit ango-amerikanischer Studien wird hier nicht
geteilt. Im Gegnerkontakt wird hier zunachst die entscheidende Bedingung dafiir vermutet,
ob Aggressivitdt vermindert oder erhéht werden. Es werden bei Kollisions- aber vor allem bei
Kontaktsportarten Aggressionen eher als legitim wahrgenommen (Conroy et al., 2001;
Maxwell et al., 2009), und es werden signifikant geringere Aggressionswerte bei
gegnerkontaktarmen Sportarten festgestellt (Hofmann, 2015). Dariliber hinaus bedeutet die
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Klassifikation traditioneller im Gegensatz zu modernen Kampfsportvarianten auch, dass
weniger Gegnerkontakt stattfindet, weil u.a. das Formenlaufen gegentiber dem Zweikampf
betont wird (u.a. Nosanchuk & McNeil, 1989). Im Hinblick auf die — wenn auch nicht
durchgangig einheitliche — Unterscheidung, die weitere Faktoren bericksichtigt, wurden
glinstige Effekte auf die Aggressivitat bei traditionellen Varianten festgestellt (Nosanchuk,
1981; Trulson, 1986; Nosanchuk & MacNeil, 1989; Lamarre & Nosanchuk, 1999; Zivin et al.,
2001; Reynes & Lorrant, 2002b; Palermo et al., 2006; Twemlow, Biggs, Nelson, Vernberg &
Fonagy, 2008) und ungiinstige Effekte bei modernen Varianten (Trulson, 1986; Nosanchuk &
MacNeil, 1989). Bei Nosanchuk (1981, S. 438) sind die Dimensionen der Klassifizierung als
traditionelle Variante: (1) Selbstkontrolle, Konfliktvermeidung und extreme Vorsicht beim
Kontakt; (2) eine relative Betonung der Kata (Formenlaufen im Karate), Meditation und
Philosophie; sowie (3) Respekt gegeniliber Lehrer, Dojo, Kleidung und Mitschiiler. Bei Trulson
(1986, S. 1131, 1134, 1135) wird in der modernen Version des Taekwondo der psychologische
oder philosophische Aspekt des Sports nicht betont. Wahrend traditionelles Taekwondo-
Training Meditationsphasen beinhaltet, Aufwdarm- und Dehnilibungen, eine kurze
Unterweisung in die Taekwondo-Philosophie, Grundtechniken, Formen, freies Sparring und
Selbstverteidigungstechniken, beinhaltet die moderne Variante zusatzlich zu den Aufwarm-
und Dehniibungen lediglich freies Sparring und Selbstverteidigungstechniken. Damit fehlt in
modernen Varianten Meditationsphasen, die kurze Unterweisung in Philosophie und das
Formenlaufen. Die tGbrigen Studien schlieBen i.d.R. daran an. Darauf wird weiter unten erneut
eingegangen. Daneben gibt es Studien, die ohne die Unterscheidung zwischen ,traditionell”
und ,,modern“ positive Effekt feststellen beziiglich Aggressivitat (Skelton, Glynn & Berta, 1991)
sowie positive Effekte bezliglich der psychischen Gesundheit (Bitzer-Gavornik & Unterrainer,
2011). Bei Judo - als Kampfsport mit dauerhaftem Korperkontakt ohne Tritt- und
Schlagtechniken — werden widerspriichliche Ergebnisse erzielt. So werden zum einen glinstige
Effekte auf die Aggressivitat festgestellt und weniger aggressive Anfanger vermutet (Lamarre
& Nosanchuk, 1999), zum anderen sind Judoanfianger im Gegenteil aggressiver (Reynes &
Lorrant, 2001) und es werden ungiinstige Effekte auf die Aggressivitat festgestellt (Reynes &
Lorrant, 2002), was wiederum auf eine hohe Ausfallrate und kurze Interventionsdauer
zuriickgefihrt wird (Nosanchuk & Lamarre, 2002). Die Diskussion, ob die gefundenen
reduzierten Aggressionswerte entweder durch Trainings- oder durch Selektionseffekte erklart
werden kann, behandeln Nosanchuk & MacNeil (1989), die bei gleicher Graduierung dhnliche
(also keine hoheren) Aggressionswerte flir Abganger vermuten, wenn die Trainingshypothese
zutrifft. Lamarre & Nosanchuk (1999) finden reduzierte Aggressionen (Querschnittdesign) bei
Judo, und vermuten beim ,softeren’ Judo (ohne Schlag- und Tritttechniken) insgesamt weniger
aggressive Anfanger, weshalb dann Selektionseffekte weniger eine Rolle spielen sollten.
Reynes & Lorant (2001, 2002a, 2002b) finden dementgegen hdohere Ausgangswerte (fir anger,
nicht signifikant) bei Judo-Schiilern und finden — im Unterschied zum Karatetraining, wo
signifikant niedrigere Werte ermittelt wurden — aggressionssteigernde Effekte
(Langsschnittdesign) durch Judotraining, was wiederum auf eine hohe Ausfallrate und kurze
Interventionsdauer zuriickgefiihrt wird (Nosanchuk & Lamarre, 2002). Aus Sicht des Verfassers
wirden die von Reynes & Lorant gefundenen erhéhten Aggressionen bei Judo aufgrund des
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vorhandenen Korperkontakts mit den Befunden Ubereinstimmen, wonach die Art des
Gegnerkontakts entscheidend ist; indem der Kontakt als aggressionsférderndes Element
eventuell vorhandenen gewaltpraventiven Elementen entgegenwirkt: etwa dem
erfolgreichen Training von Selbstkontrolle, oder Wolters ,Wesenselementen" — etwas
vereinfacht ausgedriickt sind das neben den Techniken: bestindiges Uben, ein besonderer
Trainingsraum, die Etikette, Bewusstseinstraining und eine besondere Lehrer-Schiiler-
Beziehung (Wolters, 2008, S. 18-21). Diese werden teilweise auf soziale Inhalte
heruntergebrochen (Zajonc, 2013, S. 42). Im Folgenden wird zundachst angenommen, dass die
Art des Gegnerkontaktes der entscheidende Faktor ist — und weniger die Unterscheidung
zwischen ,traditionellen” und ,modernen” Varianten. Die aggressionsreduzierende Wirkung
,traditioneller” Varianten soll liber einen reduzierten Gegnerkontakt erklart werden, u.a.
durch die Betonung des Formenlaufens gegeniiber dem Sparring. AuRRerdem wird
angenommen, dass Selbstkontrolle weniger gut trainiert werden kann, indem Aggressionen
ausgelost werden, etwa durch Provokationen. Vielmehr bewirkt der Gegnerkontakt (als
Provokation) einen Verlust der Selbstkontrolle und damit erhohte Aggressionen, vor allem bei
niedriger Selbstkontrolle. Selbstkontrolle kann durchaus trainiert werden (Bertrams &
Schmeichel, 2014; Oaten & Cheng, 2006; Muraven et al., 1999), wodurch Aggressionen bei
Provokationen verringert werden konnen (Denson et al., 2011, Finkel et al., 2009), vor allem
bei solchen mit niedriger Selbstkontrolle (DeWall et al., 2007). Der Verlust von Selbstkontrolle
ist unmittelbare Ursache von (impulsiver) Aggression bei Provokationen (Denson, 2009).

5.1. Kampfsport — Stand der Forschung

Positive Wirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen, z.B. fiir
Selbstvertrauen und Sozialverhalten, werden nach Liebl, Happ & Zajonk (2015) ,[...] den
Kampfkiinsten und Kampfsportarten gerne zugeschrieben. Inhaltlich begriindet wird dies
meist mit Hinweisen auf spezifische, v.a. ethisch-moralische Werte und Prinzipien, die
insbesondere in asiatischen Kampfkiinsten und Kampfsportarten zu finden sind“ (S. 82). Die
Wirkungen von Sport wiirden oftmals tiberschatzt, da Effekte im Léangsschnitt kaum zu finden
seien, und Liebl, Happ & Zajonc (2015) untersuchen in einem Review von 14 zumeist
Langsschnittstudien und auch qualitativen Studien, ob das auch fiir die Kampfkiinste gelte,
oder ob die Kampfkiinste und Kampfsportarten eine positive Ausnahme bilden wiirden (ebd.).
Sie finden ,in der Gesamtschau keine ausreichend solide Basis, um von einer generellen
Wirkung von Kampfkiinsten und Kampfsportarten auf die Personlichkeitsentwicklung
sprechen zu kdnnen“ (S. 86), auch wenn (in qualitativen Studien) positive Wirkungen berichtet
worden seien. Kampfkinste und Kampfsportarten stellten somit keine positive Ausnahme dar
(bzw. fur diese Behauptung brduchte es reprasentative Studien, die dies belegen wiirden) (S.
86, 87). Die Autoren rdaumen die Moglichkeit positiver individueller Effekte ein, fir
weiterfiihrende Annahmen fehlten jedoch belastbare Studien, die entsprechende (oder auch
gegenteilige) Wirkungen nachgewiesen hatten (S. 89). Fir die noch junge
Kampfsportwissenschaft wiirden sich neue Fragestellungen ergeben, wenn man beachte, dass
»etwa Wirkungen [...] abhdngig von einem positiven Trainingsklima sind [...] und in diesem
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Zusammenhang ein sozial-integrativer Trainerstil empfohlen wird” (ebd.); ndmlich — erstens —
ob dies auch gelte ,fir Kampfkiinste und Kampfsportarten, wo historisch bedingt oft ein
hierarchisches Verhaltnis zwischen ,Meister’ und ,Schiler’ herrscht?“ (S. 89); und — zweitens
—welche Lehrstile sich dort beobachten lassen wiirden und ob sie sich von anderen Sportarten
unterscheiden wiirden; sowie — drittens — wie ein modernes Trainerverhalten aussehen sollte;
und schlieBlich — viertens — wie ein solches Trainerverhalten geférdert und evaluiert werden
kdnne (ebd.).

5.1.1. Die Art des Gegnerkontaktes

Im Sport werden laut Studien bei Kollisions- aber vor allem bei Kontaktsportarten
Aggressionen eher als legitim wahrgenommen (Conroy et al., 2001, Maxwell et al., 2009).
Conroy et al. (2001) untersuchen bei 1018 Schiiler zwischen 8 und 19 (S. 408), inwieweit
aggressives sportliches Verhalten als legitim wahrgenommen wird (mittels dem Sport
Behavior Inventory; S. 405), und berichten signifikante Ergebnisse fiir Herkunft (being
Hispanic, S. 416), Geschlecht (being male, ebd.), Alter — Altere nehmen aggressives sportliches
Verhalten eher als legitim wahr — und fiir die Teilnahme an Kontaktsportarten (ebd.). Gemeint
sind damit basketball, women'’s field hockey und soccer (S. 408), im Unterschied zu noncontact
sports (baseball, bowling, golf, tennis, track and field und volleyball) oder collision sports
(men’s ice hockey, football und men’s lacrosse). Fehlende signifikante Effekte fiir die
Kollisionssportarten sind nach Auffassung der Autoren moglicherweise (iber die Dauer der
Teilnahme erklarbar, die positiv mit der wahrgenommenen Legitimitat korreliert und die in
den untersuchten Kollisionssportarten durchschnittlich kirzer ausfiel als in den
Kontaktsportarten (S. 416). Maxwell et al. (2009) untersuchen 471 chinesische, nur mannliche
(S. 295) Athleten (S. 289), namlich der Kontaktsportarten association football/soccer und
basketball, der Kollisionssportart rugby sowie der individuellen Nicht-Kontaktsportart squash,
hinsichtlich aggressiveness and anger, perceived legitimacy of aggression, frequency of
provocation und anger control (S. 291). Die Befragung wurde vor dem Start einer normalen
Trainingseinheit durchgefihrt und mittels einer konfirmatorischen Faktorenanalyse
untersucht (S. 291, 292), wobei teilweise Probleme bei der Ubersetzung die Analyse eher
exploratorisch mache (S. 295). Die Studie der Autoren sprache dafiir, dass Athleten von
Kontakt- oder Kollisionssportarten Aggressionen eher als legitim wahrnehmen als solche von
Nicht-Kontaktsportarten (S. 293, 294). Obwohl Athleten von Kontakt- oder
Kollisionssportarten im Vergleich zu denen von Nicht-Kontaktsportarten mehr Wut und
Aggressivitat erfahren, sei es schwierig zu entscheiden, ob diese Sportarten wiitendere und
aggressivere Menschen anziehen, oder ob sie durch den Sport dazu sozialisiert werden (S.
294). Dabei ware allgemein bei Fortgeschrittenen eher niedrigere Werte festgestellt worden
(auBer bei rugby, wo die Werte stiegen), was gegen die Sozialisation sprache (ebd.). Die
Autoren interpretieren die Ergebnisse so, dass Erfahrungen im Sport Aggressivitat und Wut
eher reduziert, im Einklang mit der Katharsis-Hypothese, auRer bei Kollisionssportarten, wo
Aggression fiir Erfolg hilfreich sein konnte (ebd.).
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Nach Hofmann (2015) ist Gewalt ,grofRtenteils ein mannliches Problem” (S. 114) mit der
hdchsten Pravalenzrate im Jugendalter. Es wiirde immer noch die Katharsistheorie angefihrt,
obwohl Studien gezeigt hatten, ,, dass das Ausleben von Aggressionen nicht zwangslaufig zum
Abbau, sondern sogar zu einer Steigerung aggressiver Tendenzen fiihren kann. Ahnlich sieht
es mit der Frustrations-Aggressions-Theorie aus” (S. 116), die keine hinreichende Erklarung
bieten wirde. Hofmann verwendet ein sozialisationstheoretisches Modell mit
stresstheoretischer Perspektive, bei dem ,nichtgelingende Entwicklungsprozesse [...] in
Gewalthandlungen [..] minden koénnen” (ebd.), je nach personlicher Disposition und
psychosozialer Ressourcen. Anschlieend geht der Autor auf eine Fragebogenerhebung ein,
bei der 11-16-jahrige Schiiler u.a. in Deutschland (3300) untersucht wurden (S. 117, mit
Verweis auf Brettschneider et al., 2005). Auffallend seien ,die hohen Gewalt-Werte der
Jungen, die einer Kampfsportart nachgehen” (S. 119), wobei die Sportart ,Kampfsport’ zur
Sportartengruppe ,Individualsport mit Kontakt’ gezdhlt wird. Eine signifikant geringere
Gewaltbelastung ist feststellbar fiir strategische Sportarten (Badminton, Tennis, Tisch-Tennis,
Squash) und fir gegnerkontaktarme Sportarten (Volleyball, Aerobic, Gymnastik,
Leichtathletik, Kraftsport, Schwimmen) (ebd.). Spielsportarten mit Gegnerkontakt (FulRball,
Handball, Basketball, Hockey) und Nichtsportler bilden eine Gruppe ,mittlerer
Gewaltbelastung” (ebd.). Das Sportengagement wiirde aber keinen direkten Beitrag zum
Gewaltverhalten (psychische und physische Gewalt, Delinquenz) liefern, vielmehr hatten
,8ute Elternbeziehungen sowie ein positives Selbstwertgefiihl“ (S. 120) einen ,hohen
gewaltreduzierenden Einfluss” (ebd.). Zwar habe das Sportengagement einen positiven
Einfluss auf Selbstwertgefiihl, Selbstwirksamkeitserwartungen und Peerbeziehungen, deren
Beitrag auf die Gewaltbereiche sei aber ,zu vernachlassigen” (ebd.), und die
Elternbeziehungen werden durch sportliches Engagement ,,nur marginal verbessert” (ebd.).
Das Sportengagement habe keinen bedeutsamen Einfluss auf Gewaltverhalten, und
,tendenziell scheinen Kampfsportler ein erhohtes Gewaltpotential zu haben” (S. 121), dabei
herrsche ,,noch immer Unklarheit beziglich der Wirkrichtung und die Frage nach Selektions-
oder Sozialisationseffekten” (S. 122), und durch das Querschnittdesign ,lasst sich keine
Aussage treffen, ob das sportliche Engagement einen Einfluss auf das Gewaltverhalten
besitzt” (ebd.). Hofmann (2015) nimmt dennoch an, dass sportliches Engagement liber die
Forderung personaler und sozialer Ressourcen ,zu einer erfolgreichen Bewdltigung der
Entwicklungsaufgaben und zur Vermeidung von psychosomatischen Beschwerden sowie
deviantem Verhalten beitragen kann” (S. 123). Bei Hofmann (2015) wird also die glinstige
Wirkung von gegnerkontaktlosen Sportarten unterstrichen, jedoch wird Kampfsport dort zu
Sportarten mit Gegnerkontakt gezahlt. Allerdings ist dies womdglich zu pauschal, da es
Kontakt- und Distanzkampfsportvarianten gibt, wobei sich letztere wiederum bezogen auf den
Gegnerkontakt deutlich unterscheiden kdonnen. Das vermeintlich hohere Gewaltpotential von
Kampfsportlern (S. 121) kann relativiert werden, indem zwei Studien zu
Distanzkampfsportarten, in diesem Fall Karate, angesprochen werden. Zum einen findet
Grabert (2001) in einer reprdsentativen Stichprobe (S. 610), dass die Gewaltwerte der Karate-
Schiler im mittleren Bereich liegen, und es gabe keine Unterschiede zu Basketballern,
Taekwondo-Schiilern, FuBballern u.a. (S. 614). Grabert (2001) untersucht, ob Karate-Do-
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Training ,,Gewaltverhalten erzeugt oder vermehrt” (S. 608), wozu eine reprasentative
Stichprobe (S. 610) von 1040 Karate-Schiler des Deutschen Karate-Verbandes befragt wurde.
Aullerdem wurden von 549 Personen aus elf Vergleichsgruppen Daten zum Gewaltverhalten
erhoben, und elf Interviews mit Experten wurden durchgefiihrt (S. 609). Die Karate-Schiiler
erleben nach Aufnahme des Trainings signifikant weniger Gewalt als Angehorige der
Vergleichsgruppen (u.a. FuRball, Basketball, (iberraschenderweise auch Taekwondo) (S. 610).
Grabert (2001) interpretiert die Ergebnisse so, dass die Trainierenden durch Karatetraining
nicht gewalttatig wirden, und Griinde fiir Gewalt hatten nichts mit Karate zu tun — Geschlecht
und Alter, Berufsausiibung, Gewalterfahrung in Kindheit, etc. — die Graduierung spielt keine
Rolle (S. 612). Im Vergleich zu anderen Gruppen lagen die Gewaltwerte der Karate-Schiiler im
mittleren Bereich, und es gabe keine Unterschiede zu Basketballern, Taekwondo-Schiilern,
FuRballern u.a. (S. 614). In der Untersuchung sei der Zusammenhang bestatigt worden, ,,dass
Gewalt vor allem einhergeht mit sozialen Lebensbedingungen, mit Erziehung zur Gewalt,
damit, wie die ndhere Umgebung mit Gewalt umgeht” (ebd.). Eigenschaften des Karate, die in
Verbindung mit hoheren Gewaltwerten stehen, sind , Wettkampforientierung im Karate,
Wissen um eigene Kampfstarke und Gewaltmotive fiir das Karatetraining” (S. 623).

AulRerdem vergleichen Rieder et al. (2011) Karate und Tischtennis, und in beiden Gruppen
fihre das Training — bei sehr dhnlichem Ausgangsniveau der interessierenden Variablen im
Pratest (S. 153) — ,,zu einer Abnahme der Aggressionswerte, wobei in der Tischtennisgruppe
ein starkerer Riickgang zu verzeichnen war” (S. 155). Rieder et al. (2011) untersuchen in einer
Studie den , Effekt von DKV-Karate” (S. 151) und finden beim Vergleich zweier Gruppen, die
ein halbjahriges Training entweder in Karate oder in Tischtennis (Kontrollgruppe) absolvierten,
»einen signifikant starkeren Anstieg der Empathiefdhigkeit in der Karate- als in der
Kontrollgruppe. Tendenzielle Verdanderungen in die erwartete Richtung ergaben sich auch
beziglich der Kennwerte fiir Selbstwert und Aggressivitat, wobei jedoch keine signifikanten
Gruppenunterschiede festzustellen waren” (ebd.). Kampfsporttraining konne ,,gewalttdtigem
Verhalten bei Kindern und Jugendlichen entgegenwirken und zur Persodnlichkeitsentwicklung
beitragen”, ,,wenn das Kampfkunsttraining — wie es beim DKV der Fall ist — nicht nur
motorische Fertigkeiten und Techniken vermittelt, sondern auch ein geistiges und soziales
Training beinhaltet” (ebd.). Aggression, Empathiefahigkeit und Selbstwert wurden erhoben
(Pré- und Posttest) mittels dem Erfassungsbogen fiir aggressives Verhalten in konkreten
Situationen (mit Verweis auf Petermann & Petermann, 2000), dem Depressionstest fiir Kinder
(mit Verweis auf Rossmann, 2005) und dem Inventar zur Erfassung von Impulsivitat,
Risikoverhalten und Empathie bei 9-14- jahrigen Kindern (mit Verweis Stadler et al., 2004) (S.
153). In beiden Gruppen fuhrte das Training ,,zu einer Abnahme der Aggressionswerte, wobei
in der Tischtennisgruppe ein stdrkerer Riickgang zu verzeichnen war” (S. 155). In der
Karategruppe zeigte sich weiterhin ,eine Verbesserung der Empathiefdhigkeit und eine
deutliche Steigerung des Selbstwertes der Teilnehmer” (ebd.), was darauf hinweise, ,dass
DKV-Karate die Gewaltbereitschaft nicht férdert, sondern eher verringert [...]. AuRerdem legt
der tendenzielle Rickgang beobachteter Selbstwertprobleme den Schluss nahe, dass
Karatetraining gerade auch schiichternen oder schwéachere Kinder férdern und starken kann“
(ebd.). Eingeschrankt wirde die Aussagekraft durch die kleine Anzahl der Teilnehmer — 38
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Kinder zwischen 10-13 Jahren im Pretest, 31 im Posttest (S. 152, 153) — und die kurze
Trainingsphase (S. 155). Somit wird einerseits deutlich, dass die Erkenntnisse zu vermeintlich
glnstigen Wirkungen von Kampfsport aufgrund widerspriichlicher Ergebnisse mit duBerster
Skepsis zu begegnen sind, v.a. wenn man eine padagogische Nutzung in Betracht ziehen
mochte. Andererseits wird unterstrichen, dass die Art des Gegnerkontaktes bei der Wahl der
Sportart beachtet werden sollte, wo glinstige Wirkungen eher mit kontaktlosen Sportarten in
Verbindung gebracht werden kdnnen. In dieser Arbeit wird untersucht, ob sich innerhalb von
Distanzkampfsportarten Unterschiede nach der Art des Gegnerkontaktes ausfindig machen
lassen, d.h. hier bei Distanzkampfsportarten ohne Kontakt, mit Leichtkontakt oder mit
Vollkontakt. Inwieweit Distanzkampfsportarten als Kontakt-, Kollisions- oder als
gegnerkontaktarme Sportarten eingeordnet werden, kann zunachst offengelassen werden. Im
Ubrigen scheint es jedoch durchaus lohnenswert, mégliche Unterschiede zwischen Distanz-
und Kontaktkampfsportarten zu erforschen. Im folgenden Kapitel kénnen dazu nur einzelne
Hinweise gegeben werden.

5.1.2. ,Traditionelle’ und ,moderne’ Kampfsportvarianten

In einigen Studien wird zwischen ,traditionellen und ,,modernen” Varianten von Kampfsport
unterschieden — und dabei zeigt sich, dass bei traditionellem Kampfsport eine Verringerung
von Aggressionen festgestellt werden kann (Lamarre & Nosanchuk, 1999, Nosanchuk, 1981;
Nosanchuk & MacNeil, 1989; Palermo et al., 2006; Reynes & Lorrant, 2002b; Trulson, 1986;
Twemlow et al., 2008; Zivin et al., 2001), wogegen bei modernen Varianten eine Erhéhung
feststellbar ist (Trulson 1986, Nosanchuk & MacNeil 1989). Wenn auch nicht ganz einheitlich,
so orientieren sich die Studien an folgender Klassifizierung (u.a. Nosanchuk & MacNeil 1989:
156):

e In traditionellen Kampfkiinsten wird das Formenlaufen gegeniber dem Sparring / Zweikampf
betont,

o gefdhrlicher Kontakt wird negativ sanktioniert,

e es herrscht ein respektvoller Umgang,

e und schlieBlich spielt Meditation oder Philosophie eine Rolle.

e In modernen Varianten dominiert der Wettkampf bzw. Zweikampf.

Bei Nosanchuk (1981, S. 438) sind die Dimensionen der Klassifizierung (1) Selbstkontrolle,
Konfliktvermeidung und extreme Vorsicht beim Kontakt; (2) eine relative Betonung von Kata
(Formenlaufen im Karate), Meditation und Philosophie; (3) Respekt gegeniber Lehrer, Dojo,
Kleidung und Mitschiler. Bei Trulson (1986) wird in der modernen Version des Taekwondo
der psychologische oder philosophische Aspekt des Sports nicht betont (Trulson, 1986, S.
1131, 1134, 1135). Wahrend traditionelles Taekwondo-Training Meditationsphasen
beinhaltet, Aufwarm- und Dehnlibungen, eine kurze Unterweisung in die Taekwondo-
Philosophie, Grundtechniken, Formen, freies Sparring und Selbstverteidigungstechniken,
beinhaltet die moderne Variante zusatzlich zu den Aufwarm- und Dehnlbungen lediglich
freies Sparring und Selbstverteidigungstechniken. Damit fehlt in modernen Varianten
Meditationsphasen, die kurze Unterweisung in Philosophie und das Formenlaufen. Wolters
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(1994, S. 21, 22) unterscheidet traditionelle Varianten nicht-aggressiver Bewegungskiinste
von modernen, leistungs- und wettkampf-sportorientierten Varianten. In den (traditionellen)
Budo-Kiinsten gehe es um die Beherrschung von Kérper und Geist, um den Kampf gegen sich
selbst und um den Verzicht auf Korperkontakt oder Trefferwirkung (indem man immer kurz
vor der Berihrung des Partners abstoppen muss). Neben kooperationsférdernden Spielen,
Gymnastik, Yoga, verschiedenen Meditations- und Entspannungstechniken sowie einer
theoretischen Unterweisung, sollen Ubungselemente des traditionellen Karatedo den Abbau
von Gewaltbereitschaft und Aggressivitdit bezwecken, namlich: Techniken (mehrfache
Wiederholung einzelner Koordinationsaufgaben, vorrangig Verteidigungstechniken),
Bewegungskombinationen (festgelegte Bewegungsablaufe bzw. Formen) und Zweikampf.
Zivin et al. (2001, S. 445) beziehen sich auf die Studien von Nosanchuk & MacNeil (1989) sowie
Trulson (1986). Reynes & Lorant (2001: 22) orientieren sich bei der Klassifizierung der Dojos —
als traditionell oder modern an der von Nosanchuk & MacNeil (1989). Twemlow et al. (2008,
S. 947, 948) betonen die Wichtigkeit der Unterscheidung zwischen traditionellen Varianten,
bei denen der psychologische, spirituelle und nicht-aggressive Aspekt herausgehoben wird,
von modernen Varianten, wo diese Aspekte zu wenig berlicksichtigt werden und stattdessen
Wettkampf und Aggression in den Fokus riickt. Nach Rieder et al. (2011, S. 151, 152) sollen
nicht nur motorische Fertigkeiten und Techniken vermittelt werden, sondern auch ein
geistiges und soziales Training stattfinden. Die Karatetechniken wiirden im Sinne der
Selbstverteidigung gelehrt, Verletzungen des Partners fiihren zur Disqualifikation und das
Lernen der Formen sei umfassender Bestandteil des Trainings, welches mit einer kurzen
Meditation beginnt und endet. Traditionelle Varianten legen den Schwerpunkt auf
psychologische, spirituelle und nichtaggressive Trainingsbestandteile, im Gegensatz zu
modernen Varianten, wo die kérperliche Konfrontation und der Wettkampfcharakter betont
werden. Nach Lakes & Hoyt (2004) sei es wichtig, traditionelle und nicht moderne Varianten
der martial arts in Betracht zu ziehen — der Kursleiter ist ein positives Vorbild; es erfolgt
psychologisches und philosophisches Training; positive Werte werden betont und die
Techniken werden nur fiir Selbstverteidigung verwendet (S. 299, mit Verweis auf Trulson,
1986). Nosanchuk (1981) interviewte 42 Schiler, und fand eine Abnahme der Aggressivitat
mit langerem Training (S. 435) bzw. hoherer Graduierung (S. 438). Es handelt sich um drei
Karate- und Taekwondoschulen, die als traditionell klassifiziert wurden, und wo neben den
Formen auch Zweikampf trainiert wird, ein Sparring mit leichtem Kontakt, allerdings wird
gefadhrlicher Kontakt stark sanktioniert (S. 437, 438). Aggressivitat wurde mittels Items von
Novaco und von Rosenzweig erhoben (S. 439). Trulson (1986) identifizierte 34 mannliche
delinquente Jugendliche zwischen 13-17 (S. 1133) anhand ,unusually high scores on the
psychopathic deviation, schizophrenia, and hypomania scales” (S. 1132) und teilte diese dann
in drei Gruppen auf, die dreimal die Woche fiir eine Stunde unterschiedliche MalRnahmen
erhielten: die erste Gruppe erhielt traditionelles Taekwondo (WTF) und die zweite Gruppe
eine  moderne Version des Taekwondo ,which did not emphasize the
psychological/philosophical aspects of the sport” (S. 1131). Die dritte Gruppe ,served as
control group for contact with the instructor and physical activity” (ebd.). Vorher und nachher
wurde neben dem Minnesota Mulitphasic Personality Inventory (MMPI) auch das Jackson
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Personality Inventory (JP1) erhoben sowie eine modifizierte Skala von Navaco 1975 und Iltems
des Rosenzweig Picture Frustration Test (S. 1133). Die erste Gruppe zeigte dabei ,decreased
aggressiveness, lowered anxiety, increased self-esteem, increased social adroitness, and an
increase in value orthodoxy” (S. 1131). Die zweite Gruppe zeigte eine sogar noch groRere
Tendenz zu delinquentem Verhalten und ,a large increase in aggressiveness, and generally
opposite effects of Group 1” (ebd.), und die dritte Gruppe zeigte keine beobachtbaren
Unterschiede. Aus Sicht des Autors wiirden die Daten nahelegen, dass traditionelles
Taekwondo zur Reduzierung delinquenter Tendenzen bei Jugendlichen geeignet ist (ebd.). Die
Ergebnisse der Studie von Nosanchuk & MacNeil (1989) stimmen mit vorhergehenden Studien
Uberein, wonach traditionelle und moderne Kampfkiinste gegenteilige Effekte auf die
Aggressivitat haben, und dariber hinaus unterstiitzen sie die Trainingshypothese (S. 153). Von
sieben untersuchten Kampfschulen — ,karaté, tae kwan do, and ju jitsu“ (S. 156) wurden in der
Querschnittuntersuchung vier als traditionell klassifiziert und drei als modern. Die
Aggressivitat wurde gemessen anhand aggressiver Fantasien (Novaco, 1975) und Items aus
Rosenzweigs ,picture frustration test” (S. 157). Bezliglich der Selektionshypothese, wo bei
gleicher Graduierung fiir Abbrecher hohere Aggressionswerte erwartet werden, finden die
Autoren nur geringe und unsystematische Unterschiede — allerdings ohne die Daten
anzugeben (ebd.). Beziglich der Trainingshypothese konnten erheblich hohere
Aggressionswerte bei Schiilern im modernen Training als im traditionellen Training festgestellt
werden, und die Differenz sei bei fortgeschrittenen Schiilern groer (S. 157). Lamarre &
Nosanchuk (1999) befragen in einem Querschnittdesign (S. 993) 51 Judo-Schiiler wahrend
dem Unterricht zur Aggressivitat (aggressive fantasy) anhand eines Index aus ,Novaco’s
(1975) research on anger control in which the respondents are asked to imagine their
responses to hostile or frustrating situations” und ,a subset of items from the Rosenzweig
Picture Frustration Test (1978), a projektive test” (S. 994). Sie finden einen erwarteten
Riickgang von Aggressivitat, womit der Hauptbefund friiherer Studien repliziert werden
konnte, wonach traditionelles Training mit einer verminderten Aggressivitdt einhergeht (S.
992). Fiur die Autoren bleibe nach den bisherigen Studien die wichtige Frage offen, ob der
beobachtete Riickgang auf Trainingseffekte zurlickgefiihrt werden kann (Trainingshypothese),
oder eher auf Selektionseffekte (Selektionshypothese), wobei die aggressiveren Schiiler
systematisch ausselektiert werden (S. 992). Die Autoren unterscheiden harte Kampfkiinste
(Karate oder Taekwondo, die Block-, Schlag- und Tritttechniken betonen) von weichen
Kampfkiinsten (die Wirfe und Haltegriffe betonen, wie Judo) (S. 992, 993). Die Autoren
erheben Alter und Geschlecht als Kontrollvariablen, um den Einfluss von Training
(Graduierung) auf Aggressivitat kontrolliert bestimmten zu kdnnen — und finden signifikante
negative Zusammenhange fir Graduierung, Alter und Geschlecht. Das Geschlecht trug dabei
fast nichts zur Varianzaufklarung bei, und da die mannlichen Teilnehmer (41) nicht aggressiver
waren als die weiblichen (10), fihlen die Autoren sich in der Annahme unterstitzt, wonach
Schiler, die Judo wahlen, weniger aggressiv wdren als vergleichbare Schiiler der harten
Disziplinen (S. 995). Reynes & Lorant (2001) untersuchen 150 achtjahrige mit dem ,Buss-Perry
Aggression Questionnaire” (S. 382) daraufhin, ob Kinder, die einen Kampfsport beginnen, im
Vergleich mit den Gleichaltrigen aggressiver sind. Dies kdnne verneint werden, jedoch



115

erreichten Kinder, die Judo lernen, hohere Werte auf der anger-Skala (ebd.). Die Autoren
unterscheiden zwischen Judo und Karate, da Lamarre & Nosanchuk (1999) vermuten, dass
Judo weniger aggressive Menschen anzieht (S. 382, 383). Reynes & Lorant (2002) vergleichen
die Aggressionswerte - vorher und nachher gemessen (S. 22) — von 27 Schiilern
(Kontrollgruppe) mit denen von 28 Schiilern, die ein Jahr lang zweimal die Woche fiir 90
Minuten Judo-Training erhalten, alle im Alter von acht Jahren und ohne Judoerfahrung (ebd.).
Die Judoka hatten héhere Aggressionswerte — ,higher scores on Total Aggression, Verbal
Aggression, and Anger“ (S. 21), zwar nicht signifikant, doch wiirde Judotraining damit nicht zu
weniger Aggressivitat flihren (ebd.). Die meisten Studien, die eine Abnahme der Aggressivitat
feststellten, seien mit Ausnahme der von Trulson (1986) Querschnittstudien gewesen, die
aullerdem Jugendliche untersuchten. Zwar hatten Lamarre & Nosanchuk (1999) auch fir das
softere Judo eine Verminderung feststellen kdnnen, doch auch nur mit einem Querschnitt-
Design, das zu keinen Schlussfolgerungen (ber Trainingseffekte fiihren kénne, weshalb in
dieser Studie ein Langsschnitt-Design (S. 21) verwendet wurde. Bei der Klassifizierung der
Dojos — als traditionell oder modern — richten sich die Autoren nach Nosanchuk und MacNeil
(1989) und finden, dass die Dojos der Studie traditionell sind (S. 22). Beziglich der
Aggressivitatsmessung unterscheidet der ,Buss-Perry Aggression Questionnaire” (ebd.) vier
Skalen, namlich physical aggression, verbal aggression, anger sowie hostility — und alle
zusammen ergeben total aggressiveness (S. 22). Nach einem Jahr hatten die Judoka signifikant
hohere Werte beziglich total aggressiveness, verbal aggression und anger als die
Kontrollgruppe — nicht so bei der ersten Erhebung. Jedoch waren signifikante Unterschiede
zwischen den zwei Erhebungen bei keiner der Gruppen festzustellen (S. 23). Die Autoren
vermuten einen negativen Effekt von Judo auf die Aggressivitat bei achtjahrigen Jungen. Zwar
sei ein hoherer Ausgangswert fiir anger bei den Judokas festgestellt worden (nicht signifikant),
zusammen mit dem Problem der Selbstselektion kénnen damit aber immer noch nicht die
Unterschiede zu den Befunden von Lamarre & Nosanchuk (1999) erklart werden, vielmehr
spiele die vermutlich zu kurze Dauer des Trainings eine Rolle sowie das jlingere Alter der
Probanden, oder die (nicht erhobenen) sportlichen Interessen in der Kontrollgruppe (S. 23,
24). Reynes & Lorant (2002b) veréffentlichen nachtraglich noch Daten zu einer dritten Gruppe
von Schiilern, die ein Jahr lang Karate erhielten und welche sich vor der Intervention nicht
signifikant von Judo- oder Kontrollgruppe unterschieden (S. 1041). Nach der Intervention
weist die Karategruppe signifikant niedrigere Werte als die Judogruppe auf, was eine
Unterscheidung zwischen Judo und Karate bezlglich der Trainingseffekte auf Aggressivitat
nahelegt (S. 1042). Nosanchuk & Lamarre (2002) weisen auf methodologische Problem der
Studie von Reynes & Lorant (2002) hin (S. 1057). Mangel werden in der Selbstselektion zur
Treatment-Gruppe gesehen sowie in der hohen Dropout-Rate, die bei fast einem Drittel liegen
wirde. Damit bleibe die nuisance explanation (S. 1057) — dass diejenigen, die Judo
weitermachen, moglicherweise aggressiver sind als Abgdnger oder Probanden der
Kontrollgruppe — plausibel, v.a. da nach der Erfahrung von Nosanchuk & Lamarre (2002) viele
Eltern ihre Kinder zum Judo einschreiben wiirden wegen Problemen bei der Disziplin, wozu
die anfangs bereits erhohten Werte bei anger hindeuten wirden (S. 1057). Das zweite
Problem stelle die (relativ) kurze Dauer von einem Jahr dar, wobei die deutlichste
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Aggressivitatsminderung bei Schwarzgurten festgestellt werden kann, was einige Jahre dauert
(S. 1057, 1058). Aus den bis hierhin behandelten Studien (Lamarre & Nosanchuk, 1999;
Nosanchuk, 1981; Nosanchuk & Lamarre, 2002; Nosanchuk & MacNeil, 1989; Reynes & Lorant,
2001; Reynes & Lorant, 2002a; Reynes & Lorant, 2002b; Trulson, 1986;), die sowohl auf
Querschnitt- aber auch auf Langsschnitt-Daten beruhen, ergeben sich Hinweise darauf, dass
traditionelle Kampfsportvarianten zu einer Verminderung der Aggressivitat flihren, wahrend
modernen Varianten eine Erhéhung bewirken kénnen. Aulerdem scheint sich ein Unterschied
zwischen Judo — als Kontaktkampfsportart — und Karate — als Distanzkampfsportart —
anzudeuten, wonach Judo mit einer Erhéhung der Aggressivitat und Karate mit deren
Verminderung in Verbindung gebracht werden kann (Reynes & Lorant, 2002a, 2002b).
Methodische Einschrankungen mogen dabei eine Rolle gespielt haben, aber der Hinweis auf
die kurze Dauer des Trainings von einem Jahr (Nosanchuk & Lamarre, 2002) — die auch bei der
ubergreifenden Einschatzung der Wirksamkeit von KampfsportmaBnahmen geduBert wird
(Lindemann & Pahmeier, 2014) — kann hier nicht Gberzeugen, da Trainingseffekte — zumindest
flir Karate — auch in einer solchen Zeitspanne (Reynes & Lorant, 2002b) erreicht werden
konnen. Bei Lakes & Hoyt (2004) dauerte die Intervention mit traditionellem Taekwondo sogar
lediglich drei Monate (S. 283). Auch Zivin et al. (2001) finden bereits nach 30 Einheiten
ginstige Effekte durch traditionelle Kampfkunst und Palermo et al. (2006) nach einem 10-
monatigem Karate-Training. In der Studie von Zivin et al. (2001) erhielten 60 Jugendliche (6-
8.Klasse) — aufgeteilt in Treatmentgruppe und Wartekontrollgruppe — einer Schule in einer
Gegend mit der dritthochsten Jugend-Arrest-Rate der Stadt 30 Einheiten traditionelle
Kampkunst, welche ,,nonviolent self-defense and respect for all living things” (S. 448) betont.
Erhoben wurden Lehrerbeurteilungen (Slutter-Eyberg Student Behavior Inventory),
Selbstbeurteilungen (Piers-Harris Self-Concept Scale), Aufmerksamkeits-Selbstkontrolle
(Intermediate Visual and Auditory Continuous Performance Test) und Anzahl der dauerhaften
Schulausschlisse (S. 443, 444). Es konnten deutliche Verbesserungen festgestellt werden und
Zivin et al. (2001) finden es bemerkenswert, dass ,such a clear and broad pattern of
psychological improvement appeared after only 30 classes” (S. 456, 457), da ,the
psychological benefits of martial arts are correlated with length of participation” (S. 456).
Palermo et al. (2006) untersuchen 16 Kinder zwischen 8-10 Jahren mit oppositionellem
Trotzverhalten — oppositional defiant disorder (ODD) (S. 655) — und weisen acht davon zufallig
einem 10-monatigen Training in ,Wa Do Ryu karate” (S. 654) zu. Die Ubrigen erhielten keine
Intervention. Sie finden im Vergleich zur Kontrollgruppe eine signifikante Verbesserung in den
betrachteten Temperament-Skalen — mit den Bereichen intensity, adaptability, and mood
regulation (S. 654) — womit Karate hilfreich sein kénne fiir multimodale Programme zur
Reduzierung externalisierender Verhaltensweisen (ebd.). Die Kinder wurden zuerst
diagnostiziert mit dem Test of Anxiety and Depression (S. 656, mit Verweis auf Newcomer,
Baranbaum & Bryant, 1996) und sowohl vor als auch nach der Intervention wurden die Carey
Temperament Scales (ebd.) erhoben. Das Karateprogramm fand dreimal die Woche statt,
wobei keines der Kinder an Wettkampf-Situationen teilnahm, die liber das ,ippon kumite”
(ebd.) hinausgingen, d.h. eine Form des Zweikampfes, die junge Athleten auf , later controlled
contact bouts” (ebd.) vorbereiten. Der Unterricht beinhaltete eine Aufwarmphase, gefolgt von
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Ubungen des ,kihon“ (ebd.), d.h. Grundtechnikiibungen auf Kommando und ,kata“ (ebd.),
d.h. festgelegte Bewegungsabfolgen, die eine Kampfsituation simulieren. Zu Beginn und Ende
des Trainings erfolgte eine formelle BegriiRung/ Verabschiedung und eine kurze Phase von
Atemtechniken, um Konzentration und Aufmerksamkeit zu férdern (S. 657). Die Kinder der
Karategruppe zeigten eine merkliche Reduzierung von Problemverhalten, eine verbesserte
Selbstregulierung, eine signifikante Verringerung von overactive behavior und verbesserte
adaptive and organizational behaviors (S. 658). Obwohl Karate mit Meditation in Verbindung
gebracht wurde, glauben die Autoren, dass delinquentem Verhalten begegnet werden kann
durch die regelmdfige Teilnahme ,,in a discipline emphasizing loyalty and respect through
example” (S. 659). Lakes & Hoyt (2004) untersuchen die Wirkung von traditionellem
Taekwondo-Training (im Vergleich zu klassischem Sport-Unterricht) an Kindern (n=207).
Selbstkontrolltraining sei interessant fur Erzieher und Psychologen in der Praxis — ,educators
and applied psychologists” (S. 284). Sie untersuchten

[...] the effectiveness of an ancient system of self-discipline training — martial arts training — for
promoting self-regulation in a nonclinical sample of elementary school children. We hypothesized
that traditional martial arts training is a type of programming that incorporates techniques and
experiences that are likely to foster self-regulation. For example, martial arts students learn to
monitor their thoughts and actions using techniques, such as meditation and self-evaluation, and
are rewarded for practice and self-discipline by attaining new levels of mastery. We hypothesized
that these techniques would lead to an increase in self-regulation. (ebd.)

Die martial arts hatten historisch gesehen Selbstregulierung bzw. Selbstkontrolle,
Koérperkontrolle und Disziplin betont: , The character training inherent in traditional martial
arts teaches an individual to become more self-aware and to actively pursue character growth
through the constant evaluation of thoughts and actions and subsequent adaption of thoughts
and actions for the better” (S. 284, 285). Bisherige Studien zu den martial arts hatten die
Selbst-Selektion (aktives Aufsuchen, Ausscheiden) bei den (korrelativen) Untersuchungen
nicht kontrolliert (auch in der vorliegenden Studie), was Lakes & Hoyt aber moglich ist (S. 284),
da u.a. die Untersuchungspersonen zufallig den Versuchs- oder Kontrollgruppen zugewiesen
werden (S. 283). Sie evaluierten ein (curriculares) Programm, das aus einem martial arts
System entstand und das neutral benannt wurde, um sich von aggressiven und gewalttatigen
(medial verbreiteten) Vorstellungen der martial arts abzugrenzen (S. 286, 287). Die
Teilnehmer des Programmes waren ,,207 students from kindergarten through Grade 5 at a
private lower school in a midsize Midwestern city [...] 12 students were absent during either
the pre- or posttest periods [...] 94 boys and 99 girls in the final sample” (S. 287). Sie sollten
verbesserte Selbstregulation zeigen, ,in the physical, affective, and cognitive domains in
response to a physical challenge relative to participants in the comparison group” (ebd.),
verbessertes Selbstvertrauen (self-confidence), Verbesserungen bei Symptomen von
Hyperaktivitat bzw. Aufmerksamkeitsdefizit sowie groBere Verbesserungen der
Selbstkontrolle (angesichts physischer Anstrengungen) (ebd.). Da der Kursleiter (instructor)
mannlich war, und weil martial arts Training beziglich Geschlechternormen eher den Jungen
als den Madchen entsprechen konnte, Gberpriften Lakes & Hoyt eine mogliche Interaktion
zwischen Gruppenzugehdrigkeit und Geschlecht (S. 287). Im Programm wurden traditionelle
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Techniken (Tritte, Schldge, Block-Bewegungen) trainiert sowie Formen (Bewegungsabfolgen),
Bruchtest, umfassende Dehnlibungen und , deep breathing relaxation techniques” (S. 288).
»Finally, all of these techniques were taught in an environment characterized by respect,
discipline, and self-control. Children were taught to use their techniques only to protect
themselves and never to hurt another person except when absolutely necessary for self-
defense” (ebd.). Gruppen von 14-16 Schiilerinnen und Schilern besuchten den Kurs zwei bis
dreimal pro Woche (ebd.), alle mit Dobok und der gleichen (niedrigsten) Graduierung (zu
Beginn); die Stunden begannen mit Aufstellung, Verbeugen und eine kurze Meditationsphase:
,Students were instructed to clear their minds of thoughts and worries and to focus solely on
their breathing. Deep-breathing techniques were taught and reinforced during meditation”
(ebd.). Dann folgte das Training von diversen Techniken (insgesamt 45 Minuten). Die
Kontrollgruppe erhielt den Ublichen Sportunterricht, die Eltern wurden nach
demographischen Daten befragt. Die Selbstregulierung (angesichts physischer
Anstrengungen) wurde gemessen mit einer eigens entwickelten Response to Challenge Scale
(RCS) mit Subskalen (physical, cognitive, affective), auBerdem erfolgten externe
Beurteillungen der Kinder durch Studierende der Psychologie, die extra dafiir 