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GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER ALLTAGOBEGLEITUNG
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hauslichen Umfeld gepflegt [1].
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Erprobung der Einbindung von Nicht-Fachkraften, Alltags-

AKTIVITAT

Wirksamkeit
bewegungsbezogener
INnterventionen [2-4]

begleiter

die bereits in der Regelversorgung verankert sind.

' ‘ FACHKRAFTEMANGEL a Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter werden zu BeStarken+ e o o
‘ . in den Therapieberufen Aktivitaten geschult und befahigt, evidenzbasierte Aktivitaten mit Pflege- M\M\T Angehsrige
—A Pflegebedurftigen in deren Zuhause, teilweise tabletunterstutzt, nectitge
umzusetzen. :
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PBOJEKTZIEI.E Vorbereitungsphase & Vorstudie
Expertenworkshops mit Feedback-Flipchart, Fokusgruppe und Online-Umfrage| Interviews
e Qualitatsgesicherte Weiterentwicklung des bereits Hauptstudie
vorhandenen Versorgungskonzeptes Interviews | telefongestltzte Befragung

e Erhalt funktioneller Fahigkeiten und Teilhabe von
Menschen mit Pflegebedarf

e Verhinderung einer Verschlechterung von Frailty als
multidimensionales Konzept m
RAHMENBEDINGUNGEN Interdisziplinare Expertenworkshops
e Gefordert durch den GKV-SV ' e N=6 120 Min.
e Kooperationspartner: AOK Bayern Ziel
e Projektlaufzeit: Oktober 2023 bis September 2026 ' e Identifizierung méglicher
o Vorstudie: April bis August 2024 — Lindernisse bei der

Auswertung: Qualitative Inhaltsanalyse mit MAXQDA, quantitativ mit SPSS

e N=12;,120 Min.

Ziel
e Bewertung der
vorausgewahlten

o Hauptstudie: November 2024 bis November 2025 ® 6 O . § o
aaa praktischen Umsetzung BeStarken+ Aktivitaten
PROJEKTVERLAUF Tréger und * Ausgestaltung der Gesundheits-  hinsichtlich Umsetzbarketit,
Schulungs- Fortbildung professionen,  \/ollstdndigkeit und Umfang

: anbietende Alltagsbegleitende
® Vorbereitungsphase BSheg
Fthikantrag, Literaturrecherche zu Interventionen

und Alltagsbegleitenden, Konzeptionierung der
Intervention und Fortbildungsinhalte, inter- AKTUEI-I-EB 8TI'\ND AUSBI.ICK

disziplinare Expertenworkshops, Rekrutierung der | |
. ) . INTERVENTIONS- UND FORTBILDUNGSINHALTE e Expertengremium Anfang Juli
Fortbildungstrager, Befragungsinstrumente ,
e Auswertung der Vorstudie

O Vo rstudie Bewegungsaktivitaten Psychosoziale Aktivitaten Ernahrungsinhalte
. ) Bk« Entspannung e Videoerstellung fur die tablet-
Rekrutierung (N = 5), DurchfUGhrung der ‘ b unterstiitzte Anwendung
Fortbildungen und BeStarken+ Intervention, il rascre) QB+ Kreative Aktivitaten
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® Hauptstudie / Machbarkeitsstudie ® i |
In die s p_
Rekrutierung (N = 70), Durchfuhrung der ‘ Hocke ; :
Fortbildungen und BeStarken+, qualitative unad

quantitative Datenerhebung und -auswertung, e Fortbildungstermine im Mai und Juni
Expertengremium, Anpassung

e AulSerplanmallige Befragung
von Alltagsbegleitenden
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HERAUSFORDERUNGEN

Rekrutierung der Ptlegetriaden und Rekrutierungswege

Unterscheidung zwischen enrenamtlichen und angestellten Alltagsbegleitenden
Nachhaltige Implementierung, u. a. Umsetzung der Fortbildung bei den Tragern

® Projektabschluss

Publikationen, Dissemination der Intervention
(Fortbildung und BeStarken+), Bericht mit
Handlungsempfehlungen und Nachhaltigkeitskonzept
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