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9.

Flyer zum Fachtag ,Dieser Zirkus um die Gesundheit
Eckdatenpapier zur Projektkonzeption (nach dem Fachtag)

Rasterabfrage zu Merkmalen der Einrichtungen und Winschen zur
Angebotsgestaltung

Pressemitteilung der HSD zur Abschlussveranstaltung
Flyer zur Abschlussveranstaltung
Fragebogen 1 zur Selbstwirksamkeitserwartung zu Beginn des Projekts

Ergebnisse zur Untersuchung der Selbstwirksamkeitserwartung (Auswertung
Fragebogen 1)

Fragebogen 2 zur Evaluation des Projekts am Ende des Projekts

Ergebnisse der Projektevaluation am Ende des Projekts

10. Video zur Abschlussveranstaltung unter: https://soz-kult.hs-

duesseldorf.de/personen/michels
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Zirkus um die Gesundheit Zirkus um die Gesundheit

Fachtag 2018 Fachtag 2018
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Strale (Privatadresse)
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n Haltestelle in Dusse‘do
PLZ, Ort (Privatadresse) E l/"""""' Fachtag 2018
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Telefon (privat) —

iv "
Dieser Zirkus
_ — . it
Telefon (dienstlich) ﬁﬁﬂi‘éiﬂmnmma E E?,Q'}ﬁf;?n'f;,ﬁ,ﬁ'igﬁm,.( u m d 1 e G es u n d h e
Erinnerungsort Alter Schiachthof Fachbereich Maschinenbau

und Verfahrenstechnik
Prasidium und Verwaltung
Studierenden Support Center
Mensa

Fachbereich Architektur
Fachbereich Design (remgstenung 2013

E-Mail-Adresse

Fachbereich Sozial- und Lern- und Studierenden-Zentrum

6
Kulturwissenschaften (Femgeienung 2013)
Fachbereich Wirtschaftswi haft H
Stabsstelle Forécincunz aTranster ﬂ Seminarzentrum Mittwoch 24.1.2018
GUT DRAUF-Partnerorganisation Fachbereich Medien e
Audimax @ Zufahrten zur Tiefgarage Don nerstag 25.1 .201 8
Sporthalle der

Hochschule Diisseldorf

Adresse der Hochschule Diisseldorf:
Unterschrift .
Mdinsterstralle 156

40476 Dusseldorf
Fachbereich Sozial-und Kulturwissenschaften (Gebaude 3)

O Ich bin mit der Speicherung meiner privaten Kontaktdaten
fiir Verwaltungszwecke im Rahmen von GUT DRAUF Sporthalle 03.E.030
einverstanden (keine Weitergabe an Dritte!).
- hewegen |

O Ich bitte um Zusendung des GUT DRAUF-Rundbriefs an st
e
meine 0.g. E-Mail-Adresse. - gntspannen

Hochschule Diisseldorf
University of Applied Sciences

HSD
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9
Worum wird es gehen?

Das Projekt

Zirkus ermoglicht Erlebnis, Abenteuer, Bewegung,

gemeinsames Lernen, Phantasie, Kreativitat u.v.a.m.

Mit dem Projekt Zirkus um die Gesundheit wird Kindern
und Jugendlichen aus Freizeiteinrichtungen (besonders
aus Dusseldorf) die Moglichkeit gegeben,
Zirkustechniken auszuprobieren, sich selbst zu
inszenieren und eine Auffiihrung zu gestalten.

Die Hochschule Disseldorf begleitet diesen Prozess
unterstutzend, qualifiziert Mitarbeiterlnnen aus
Einrichtungen, bietet Workshops flir Jugendliche an und
evaluiert die gesundheitsférdernden Wirkungen.

Der Fachtag 2018

Der Fachtag Dieser Zirkus um die Gesundheit bietet den
Mitarbeiterlnnen von Jugendzentren

- das Kennenlernen des Projekts sowie der anderen
Teilnehmerlinnen

- die Mdglichkeit der thematischen Qualifizierung,
zirkuspadagogische und gesundheitsférderliche
Angebote in ihren Einrichtungen zu initiieren und zu
begleiten

- das aktive Ausprobieren der Zirkustechniken sowie
-materialien und die Moglichkeit der Leihgabe der
Materialien durch die HSD fir die Projektphase

- die Unterstltzung des Strukturprozesses zur GUT
DRAUF-Zertifizierung in der Einrichtung

- Teilnahmebescheinigung der HSD und der BZgA

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung

Der Fachtad

ingungen

te und Rahmenbed

Inhal

Themen des Fachtags

1) Zirkus im Kontext der Aktion GUT DRAUF
» Verortung von Zirkuspadagogik in GUT DRAUF
» Begriindung (thematische Aktualitat)

2) Das Projekt
» Verknlpfung von Zirkuspadagogik und
Gesundheitsférderung
» Durchfiihrung (Zeitplan, gemeinsame Entwicklung
von Durchfiihrungsstrategien)
» Mitwirkende und Kooperationspartner

3) Zirkus in der Praxis

» Erlernen von zirkuspadagogischen Methoden
(partizipatives Planen, Peer-Education, Talente
entdecken und férdern)

» Erproben von Zirkustechniken, wie z.B. Jonglage,
Diabolo, Flowerstick, Doubledutch, Balancierkugel,
Stelzenlauf, Zaubern, Clownerie, Akrobatik,
Dancehoop oder Speedstacking

Organisatorisches

» Anmelden konnen sich alle interessierten, zirkus-
affinen Mitarbeiterinnen im GUT DRAUF-Netzwerk;
Prioritat haben Disseldorfer Partnerorganisationen

» Die Kosten fiir Anreise, Unterkunft und Verpflegung
sind selbst zu tragen

» Bequeme Kleidung / Hallenschuhe sind erforderlich
(an beiden Tagen)

» Bereitschaft zu bewegungsaktiven Erprobungen ist
wunschenswert

» Bei inhaltlichen Riickfragen Mail an:
harald.michels@hs-duesseldorf.de

programm

Mittwoch, 24.01. 18 Donnerstag, 25.01.18

bis 9:00 Anreise

9:00 Zirkuskiste

Kennenlernen von Zirkustechniken
und -spielen in der Praxis

bis 15:00 Anreise 13:00-14:00
Mittagspause
15:00 Projektidee 14:00 — 16:00
Dieser Zirkus um die Gesundheit Zirkusszenen gesundheitsfordernd
inszenieren
16:00 Gesundheits- 16:00 — 17:00
f('jrderung & Zirkus Ausblick und Absprachen
18:00 Ende 17:00 Ende
. bewegen J
essen
- gntspannen )

Anmeldungen bitte an:

GUT DRAUF-Gesamtkoordination
c/o transfer e.V.
Grethenstr. 30

50739 Kdln

Telefon: 0221 9592190

Telefax: 0221 9592193

E-Mail: gutdrauf@transfer-ev.de
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ARTistiX

Entdecke Dein Talent

Eine Kooperation von GUT DRAUF, Hochschule Diisseldorf, Stadt Diisseldorf

und Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit

,Dieser Zirkus um die Gesundheit!"

Der Fachtag ,Dieser Zirkus um die Gesundheit* fand am 24. / 25. Januar 2018 in der
Sporthalle der Hochschule Dusseldorf mit insgesamt 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
statt. Geleitet wurde die Veranstaltung von Prof. Dr. Harald Michels (HSD) und Heiner Kotter
(Kdlner Spielcircus), Frau Ursula Rau (Jugendamt Dusseldorf) war zu Beginn und am Ende
dabei.
Ziel der Veranstaltung waren:

e das Kennenlernen des Projekts sowie der anderen Teilnehmerlinnen

¢ die Mdglichkeit der thematischen Qualifizierung, zirkuspadagogische und

gesundheitsforderliche Angebote in ihren Einrichtungen zu initiieren und zu begleiten
o das aktive Ausprobieren der Zirkustechniken sowie -materialien

Folgende Ziele des Projekts wurden dargestellt und anhand der beigefligten Préasentation
erlautert:

Die Projektziele

Verkniipfungspotential von Zirkus und Gesundheitsforderung erproben

- Zirkusangebote in gesundheitsorientierten Diisseldorfer Jugendzentren initiieren, unterstiitzen,
vernetzen

Zirkuspadagogische Methodendimension in der Jugendarbeit im Kontext von Gesundheit erproben
—> Zirkusarbeit in den Einrichtungen partizipativ mit Kindern und Jugendlichen ausprobieren
- Vom Kennenlernen von Zirkustechniken bis hin zur Auffiihrung

- Lebensweltliche / gesundheitsrelevante Themen bei szenischer Gestaltung einbeziehen

Gesundheitsférderliche Wirkungsdimension des Mediums Zirkus untersuchen

- Wirksamkeitsuntersuchung bei den beteiligten Kindern und Jugendlichen

Verknuipfungsdimensionen zwischen kiinstlerischer Forschung und Lehrarbeit an der HSD
nutzen

- Mitarbeit von Studierenden der HSD am Projekt ermoglichen
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Das Projekt soll in verschiedenen Kinder- und Jugendeinrichtungen von Marz/April bis
Anfang Juli 2018 von deren Mitarbeiterinnen mit Unterstiitzung von Studierenden der
Hochschule Diisseldorf sowie von Harald Michels erfolgen.

Folgende Zeitplanung wurde erlautert:

Zeitplanung

Durchfiihrung des Praxissemesters im Sommersemester 2018
2 bis 3 Impulsworkshops in ausgewahlten Jugendfreizeiteinrichtungen (Méarz/April 2018)
Fragebogen zur Evaluation (T1) zum Gesundheitsverhalten der Jugendlichen

Kontinuierliche Zirkusangebote in 4 bis 8 Jugendfreizeiteinrichtungen (jeweils 1 — 2mal die Woche) — Aneignung von
Zirkustechniken (April/Mai 2018)

Ende Mai dreitagiger Workshop zur Choreografie von Inszenierungsideen
Juni 2018 Probenarbeit der Zirkusprogrammszenen in den Einrichtungen
Ende Juni 2018 zweitagige Finalproben zur Vorbereitung der Auffiihrung

Montag, 9. Juli 2018 Veranstaltung mit Prasentation der Arbeitsergebnisse (Zirkusshow)

Um die Studierenden in Kontakt mit den interessierten Einrichtungen zu bringen, wurde die
Erstellung einer ,Rasterabfrage” vereinbart, die an die Einrichtungen verschickt wird und
von diesen mit Angaben zu Rahmenbedingungen und Winschen bis zum 1. Marz 2018 an
Prof. Michels (harald.michels@hs-duesseldorf.de) zurtick gesendet werden soll. Mit Hilfe
dieser Informationen soll die Vermittlung der Studierenden zu den beteiligten Einrichtungen
erfolgen.

Rahmenbedingungen der Einrichtungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 7 anwesenden Einrichtungen machten deutlich,
dass die Beteiligung am Projekt nur im Rahmen ihrer zeitlichen, rAumlichen und personellen
Mdoglichkeiten realisiert werden kann. Daher sind sie bei der Umsetzung auf personelle
Unterstitzung angewiesen. Ohne alle anfallenden Arbeiten auf die Studierenden der HSD
zu Ubertragen, wird diese Unterstitzung durch die Kooperation mit zwei Lehrveranstaltungen
und deren Studierende angestrebt.

Um die Weiterqualifizierung der Mitarbeiterinnen der Einrichtung im Bereich
Zirkuspadagogik zu erméglichen, bot Heiner Kotter an, dass ,Hospitationen” beim Kélner
Spielecircus mdglich sind. Auch weitere Workshops, zum Teil mit Jugendlichen der
Einrichtungen, sind im Verlaufe des Projekts moglich und kénnen vereinbart werden.

Weitere Vereinbarungen wurde wie folgt getroffen:

Zielgruppe des Projekts: Alle Kinder und Jugendliche, die erreicht werden kénnen. Dabei
soll versucht werden vor allem auch Jugendliche zu erreichen!

Titel des Projekts: Um auch Jugendliche mit den Zirkusangeboten zu erreichen,
sollte nicht mit den Etiketten ,Zirkus“ oder ,,Gesundheit*
geworben werden. In einem Brainstorming kristallisierte sich der
Titel ,ARTistiX" heraus. Dies wird, falls nicht andere
Vorschlage abgestimmt werden, der Titel des Projekts sein!


mailto:harald.michels@hs-duesseldorf.de

Angebotsform: Angestrebt wird, dass in den Einrichtungen ein kontinuierliches
zirkuspadagogisches Angebot Uber die gesamte Projektlaufzeit
eingerichtet wird. Dabei soll das Angebot in zwei Stufen
umgesetzt werden:

1. Stufe — Offenes Angebot (Taubenschlag) mit Kennenlernen von verschiedenen
Zirkustechniken, die Erkunden und Erproben im Vordergrund
haben. Dabei sollen auch ,Talente” der Kinder- und Jugend-
lichen entdeckt und geférdert werden, die aufl3erhalb
des klassischen Zirkusspektrums liegen (z.B. Breakdance,
Parkour).

In der 2. Stufe (Mai/Juni) soll erst das Thema Auffiihrung akzentuiert werden und versucht
werden eine selbstverpflichtende Verbindlichkeit der
jugendlichen ,Artisten” zu erarbeiten. Dabei sollen keine Kinder
und Jugendlichen ,ausgeschlossen” werden, sondern die
vielfaltigen Moglichkeiten der Beteiligung, die ein Zirkus bietet,
genutzt werden.

»ARTistiX" Abschluss Event Der Abschluss des Projekts erfolgt am Montag,
den 9. Juli 2018 auf dem Campus der Hochschule Diisseldorf.
Dieses Event teilt sich in zwei Halften:

1. ,ARTistiX" — Mitmachaktionen: In Kooperation mit dem Kélner Spielzirkus werden
LARTIstiX* — Mitmachaktionen in der Zeit von 16 bis 19 Uhr
unter Beteiligung von HSD-Studierenden sowie
Kindern/Jugendlichen der beteiligten Einrichtungen angeboten.
Die Zielgruppe der Aktionen wird noch im Projektverlauf
konkretisiert und ,beworben®.

2. ARTistiX" — Show: In der Zeit von 17 bis 19 Uhr wird in der Sporthalle der HSD die
LARTIstiX* Show aufgefihrt. Hier prasentieren sich
Auffihrungsgruppen von Kindern und Jugendlichen aus den
beteiligten Einrichtungen sowie von Studierenden der HSD aus
den Lehrveranstaltungen des Sommersemesters. Auch hier
werden weitere Absprachen zur Zuschauer-Zielgruppe und
Bewerbung zu einem spateren Zeitpunkt im Projekt besprochen
und gemeinsam festgelegt.

Raumangebot HSD Im verfigbaren Rahmen kann die Sporthalle der HSD fir das
LARTIstiX" — Angebot fur die Kinder- und Jugendlichen genutzt
werden: Mdgliche Zeiten sind: montags, dienstags und
mittwochs in der Zeit von 14:30 bis 18 Uhr. Einzelheiten und
Vereinbarungen missen besprochen werden!

Materialleihe HSD Im verfigbaren Rahmen kann Zirkusmaterial (z.B.
Balancierkugeln, Stelzen, Jongliermaterial) fur das ,ARTistiX" —
Angebot fur die Projektlaufzeit entliehen werden. Einzelheiten
und Vereinbarungen mussen besprochen werden!

Weitere Vereinbarungen Die TN des Fachtags erhalten eine GUT DRAUF-
Teilnehmerbestatigung per Post.
Die TN erhalten eine Kontaktliste der TN, damit eine
Vernetzung erfolgen kann.
Die TN erhalten die Préasentation zur Verknipfung von
Zirkuspadagogik und Gesundheitsférderung.
Die TN erhalten Kopien zu Arbeitspapieren zu Zirkustechniken,
die beim Fachtag Thema waren (vom Kdlner Spielecircus zur
Verfligung gestellt).

Dusseldorf am 31.1.2018
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ARTistiX

Entdecke Dein Talent

Eine Kooperation von GUT DRAUF, Hochschule Diisseldorf, Stadt Diisseldorf

und Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit

,Dieser Zirkus um die Gesundheit!"

Fur die Vorbereitung einer Kooperation mit Ihrer Kinder- und Jugendeinrichtung wére es
prima, wenn Sie uns folgende Informationen zu lhrer Einrichtung bis 1. Marz 2018 mitteilen
kénnen (flllen Sie bitte im Wordformat die Datei aus und senden Sie diese bitte an:

harald.michels@hs-duesseldorf.de)

Name der Einrichtung:
Adresse der Einrichtung:
Kontaktperson:

Telefon:
E-Mail-Adresse:

Zusammenarbeit mit der Hochschule Dusseldorf / GUT DRAUF im Rahmen des Projektes
o Wir machen mit!

0 Wir haben noch Klarungsbedarf, weil

o Wir kdnnen uns nicht beteiligen, weil

Fir die Partner-Einrichtungen:

e Unsere Einrichtung hat zu folgenden Zeiten getffnet:

o Am Projekt kénnten / sollten Kinder und Jugendliche im Alter von bis

Jahren teilnehmen.

o Wir rechnen mit einer ungeféhren Teilnehmerzahl von

e Die Zeit fur eine AG sollte sein (Wochentag / Zeit):

e Unsere Einrichtung verfiigt Gber geeignete Raume wie z.B. Gruppenraume, einen

Turnraum, ein Aul3engelande:

o Wir sind an einer Nutzung der Sporthalle der Hochschule
fur unsere AG interessiert: 1O Ja d Nein 4 Ist noch nicht klar

o Wir verfiigen schon Uber folgende Zirkus-Requisiten:

e Wir kénnen folgende Mitarbeiterlnnen unserer Einrichtung fur die AG freistellen (bitte

Namen angeben):
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o Wir bendtigen ein externes Team von Studierenden fur die Durchflihrung:
U Ja U Nein U Ist noch nicht klar
e Wenn ja, wie viele Studierende werden als Unterstitzung gewinscht (Anzahl
angeben)

ARTistiX

Zeige was Du kannst

Am Montag 9. Juli 2018, 16:00 — 19:00 Uhr soll das Abschluss-Fest mit allen Beteiligten auf

dem Campus der Hochschule Dusseldorf (D"dorf-Derendorf, Minsterstral3e 156) stattfinden.

Geplant sind eine

=> ARTistiX - Welt mit zahlreichen Stationen zum Mitmachen auf dem Hochschul-

Campus-Gelande (von ca. 15:00 — 19:00)

= ARTistiX - Show mit Artistik- und Zirkusszenen aus dem Projekt (Beitrage von

Kindern- und Jugendlichen aus den beteiligten Einrichtungen sowie von Studierenden
der Hochschule Disseldorf) in der Sporthalle der Hochschule Dusseldorf (von ca.
17:00 — 19:00)

Noch stehen wir am Anfang des Projekts und dennoch wollen wir fragen, wie Sie sich mit

ihrer Einrichtung an diesen beiden Aktionen wahrscheinlich beteiligen wollt:

e Wir kommen mit Kindern und Jugendlichen als Gaste:
U Ja d Nein U Ist noch nicht klar

Wenn Ja, bitte geschatzte Anzahl der Teilnehmer eintragen:

Wir kommen voraussichtlich mit Kindern und Jugendlichen und beteiligen uns an

der Zirkusvorstellung:
dJa O Nein U Ist noch nicht klar

Wenn Ja, bitte geschatzte Anzahl der Teilnehmer eintragen:
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ARTistiX

Entdecke Dein Talent

Eine Kooperation der Hochschule Diisseldorf, der Stadt Diisseldorf, der Aktion
6UT DRAUF und Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit

,Dieser Zirkus um die Gesundheit!"

In diesem Sommersemester 2018 werden im Rahmen des Praxis-/Forschungssemesters von
Prof. Harald Michels Studierende aus dem Fachbereich Sozial- und Kulturwissenschaften mit
Mitarbeiterinnen, Kindern und Jugendlichen aus 7 Disseldorfer Freizeiteinrichtungen
zirkuspadagogische Angebote durchfiihren, deren Ziel es ist, kreative und erlebnisreiche
Bewegungsgelegenheiten mit gesundheitsférdernden Wirkungen zu erproben.

Am Montag, den 9. Juli 2018 kénnen auf dem Campus der Hochschule Diusseldorf
Ergebnisse dieser Arbeit bei zwei Gelegenheiten miterlebt und bestaunt werden.

1. ,ARTistiX" — Mitmachaktionen: In Kooperation mit dem Kélner Spielcircus werden
LARTIstiX" — Mitmachaktionen auf dem AuRengelande des Campus in der Zeit
von 16 bis 18 Uhr unter Beteiligung von HSD-Studierenden sowie
Kindern/Jugendlichen der beteiligten Einrichtungen angeboten. Eingeladen
sind nicht nur Kinder, Jugendliche und Eltern der beteiligten Einrichtungen,
sondern auch Studierende sowie Mitarbeiterinnen der Hochschule Diisseldorf
mit ihren Familien.

2. ARTistiX" — Show: In der Zeit von 17.30 bis 19 Uhr wird in der Sporthalle der HSD die
LARTIstiX* Show aufgefuhrt. Hier prasentieren sich Auffihrungsgruppen von
Kindern und Jugendlichen aus den beteiligten Einrichtungen sowie von
Studierenden der HSD aus den Lehrveranstaltungen des Sommersemesters.
Diese Show wendet sich ebenfalls an die oben genannten Menschen. Um die
Zuschauerzahl im Uberblick zu halten, konnen Eintrittskarten (kostenlos)
vorbestellt werden: harald.michels@hs-duesseldorf.de

Ich wiirde mich Uiber ein breites Interesse freuen.

Mit freundlichen GrifRen

Prof. Dr. Harald Michels

PS: Beteiligte Freizeiteinrichtungen sind: Kinderclub in der Donk, Jugendeinrichtung in der Aue,
Pestalozzihaus, Offene Tur Wittenberger Weg, Schmiede Familie, Anne-Frank-Haus und die Jugendetage an der
Kreuzkirche
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PROGRAMM

16:00 - 18:00
ARTistiX - Mitmachaktionen

Angebote zum aktiven Ausprobieren aus
allen Bereichen der Zirkuskinste

WO?

Zirkuszelte auf der Campuswiese

17:30 - 19:00

Zirkusauffiihrung

Die Jugendlichen aus den teilneh-
menden Einrichtungen zeigen ihre
erarbeiteten Zirkusstiicke

WO?

Sporthalle der HSD 3.E.030

Die Pladtze in der Sporthalle sind
begrenzt!

Fiir kostenlose Tickets
kontaktieren Sie bitte:

harald.michels@hs-duesseldorf.de

ANREISE

l FORUM

Toulouser Allee

s-Bahn
Haltestelle

Rather Strage

Haltestelle

ig\i

1 Campus-IT 5 Fachbereich Elektro-
Hochschulbibliothek und Informationstechnik
Erinnerungsort Alter Schlachthof Fachbereich Maschinenbau

und Verfahrenstechnik
5 Prasidium und Verwaltung
Studierenden Support Center 6 Fachbereich Architektur

Mensa Fachbereich Design ergssiung 2015)

Fachbereich Sozial- und Lern- und Studierenden-Zentrum
Kulturwissenschaften (Fertgtatung 2018)
Fachbereich Wirtschaftswissenschaften
Stabsstelle Forschung & Transfer Seminarzentrum
(Fertigstelung 2018)
4 Fachbereich Medien
Audimax @ Zufahrten zur Tiefgarage

ADRESSE

Hochschule Diisseldorf
Mdinsterstralle 156
40476 Disseldorf

Fachbereich Sozial- und
Kulturwissenschaften

Sporthalle: Raum 3.E.030

MONTAG, 9. JULI 2018

16:00 - 19:00 UHR
CAMPUS DERENDORF

v
&>

Hochschule Diisseldorf Sozial- und In Kooperation mit der Stadt Dusseldorf
University of Applied Sciences Faculty of Social Sciences and Cultural Studies In cooperation with the ity of Dusseldorf
=
‘ > ‘ > [ Landeshauptstadt
’ , F Diisseldorf
)
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DAS PROJEKT

Zirkus ist Abenteuer, Erlebnis, Bewe-
gung, Gemeinschaft. Nicht nur far

Kinder. ‘
ARTistiX gibt Jugendlichen die

Mdéglichkeit Gber ein Viertel Jahr
Zirkustechniken auszuprobieren, sich
selbst zu inszenieren und kreativ zu
sein.

Die Hochschule Dusseldorf

begleitet diesen Prozess sowohl aktiv
anleitend in den Projekten, als auch
evaluierend.

ARTISTIX

Die Sommerferien stehen vor der Tur
und was gibt es Besseres als das
Schuljahr mit einem grofRen Fest zu
beenden?

Die Teilnehmer*Innen von ARTistiX
laden euch ein, auf dem Campus der
HSD coole Stunts, spektakulare
Artistik und fulminante Choreografien
zu erleben und fir euch selbst zu
probieren.

Sie selbst werden ihr Kénnen um
17:30 in der groRen Abschlussshow
zeigen.

Wir sagen Applaus, Applaus und
freuen uns auf euer Kommen!

WER MACHT

Teilnehmende Einrichtung

Jugend in der Aue

PH Treff Pestalozzihaus
Offene Tur Wittenberger Weg
Anne-Frank-Haus
Jugendetage an der Kreuzkirche

Mit Unterstiitzung durch:

Studierende der HSD
des Kélner Spielecircus e.V.
und der Stadt Diisseldorf

Projektleitung: ‘

Prof. Dr. Harald Michels
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Alter:
Geschlecht:w__ m__

Ich glaube an meine Starken.

Die [Losunhg schwieriger Probleme gelingt
mir immer, wenn ich mich darum bemUhe.

Es bereitet mir keine SChwierigkeiten meine
2Ziele zu verwirKklichen.

Ich mache das, was ich f£Ur richtig halte und
hicht das, was Von mir erwartet wird.

Ich kanh mit [eichtigkeit mit heuen
Gituationen umgehen.

{Jber das Leben denke ich positiv.

KniffFelige Aufgaben |6se ich mit Freude.

Aufgeben ist £lr mich keihe Qption.

1ch setze mir 2Ziele und erreiche sie.

Wennh mir etwas nicht gelingt, fihle ich mich
hicht hilflos.

Trifft Trifft Trifft Trifft
hicht eher eher zu
Zu hicht zu

Zu



Trifft Trifft Trifft Trifft
hicht eher eher zu
Zu hicht zu

Zu

Ich habe nie das Geflnhl, dass andere
Kinder/Jugendliche besser sind als ich. . . . .
Meine Eltern loben mich oft. ® O O ¢

Ich binh stolz auf meine [eistungen in der
gchule.

Wenn ich traurig bin, habe ich FreundInnen,
die mich trosten/unterstltzen kOnnhen.

Wenn ein Freund/eine Freundin traurig ist,
bin ich fUr ihn/sie da und troste.

In uherwarteten Gituationen weis ich
immer, wie iCh mich verhalten soll.

Was auch immer passiert, ich werde schon
Klarkommen.

Ich glaube, dass ich wenn ich hart an
etwas arbeite, Erfolg habe.



Fragebogen Nr.

Summe

Aufgeben Ziele setzen Hilflos Besser Lob Stolz Freunde Trost Unerwartet  Klarkommen Erfolg

Kniffelig

Anlage 7

Positiv

Starken Bemiihen Ziele Erwartung  Leichtigkeit

Fragebogen Nr.

Ergebnisse des Fragebogen zu Beginn des

Projekts

17
20

17
20

14
34

52
52
53
53
53
54
57
58
59
60
60
61

14
34

19
21

19
21

18
38

18
38

30
33

30
33
15
16
36

15
16
36

61

61

62
62
63
63
63
65
65
65
65
66
66
66
67
67
68
69
69
70
72
72
72
72

10

10

37

37

11
12
28

11
12
28

13
35

13
35

22
24
25
27
23
26
29
31

22
24
25
27
23
26
29
31

32

32

#DIV/0!
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Ergebnisse des  Fragebogen zu Beginn des Projekts


Anlage 8: Fragebogen am Ende des

ARTIstIX

2. Fragebogen zur Selbstwirksamkeits-
\erwartung bei Kindern und Jugendlichen /

Applaus, Applaus! Der ARTistiX — Tag ist fast zu Ende. Nun haben wir noch einige
Fragen an Dich, weil wir wissen mdchten, wie Du das ARTIistiX-Angebot in der
Einrichtung und die Aktionen heute erlebt hast und was diese fiir die Bedeuten.

Danke, dass Du mitmachst!

Bitte trage Deine Angaben ein und mache bei allen Aussagen ein Kreuz, ob Du da
zustimmst oder nicht. Bitte lies Dir die Aussagen sorgfaltig durch!

e Hast Du das verstanden: Ja QO Nein O

Alter: (eintragen)
Geschlecht: mannlich O weiblich O

Einrichtung: OT — Wittenberger Weg Q Jugend in der Aue O
Pestalozzihaus Q Anne Frank — Haus O
JE an der Kreuzkirche Q

¢ Ich habe bereits an der ersten Fragebogenaktion teilgenommen: JA  NEIN
e Ich habe an der ARTistiX-Show am 9. Juli auf der

BUhne mitgemacht: JA NEIN

¢ Ich habe am ARTistiX — Angebot in der Einrichtung teilgenommen:
sehr oft O oft O selten Q nie O

Seite 1
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Wie im ersten Fragebogen geht es zunachst um einige allgemeine Fragen dazu,

wie Du Dich einschétzt:

HLrifft

gar nicht
zu“
Auch anstrengende und Q
komplizierte Aufgaben kann
ich in der Regel gut I6sen.
Es fallt mir schwer, die Q

Stufen der neben stehenden
Punkte flr Angaben zu verstehen.

In schwierigen Situationen Q
kann ich mich auf meine
Fahigkeiten verlassen.

Die meisten Probleme kann Q
ich aus eigener Kraft
gut meistern.

HLrifft trifft
wenig  etwas
zu“ zu“
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q

trifft trifft
ziemlich  voll und ganz
Zu“ zZu“
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf das ARTistiX — Angebot in Deiner

Einrichtung:

HLrifft
gar nicht
Zu“

Bei den Angeboten zu Q
ARTistiX habe ich viel gelernt.

Bei den ARTistiX Angeboten Q
habe ich mich oft Uberfordert
gefunhlt.

Die ARTistiX — Angebote in Q
der Einrichtung haben
mir Spald gemacht.

Bei den ARTistiX-Angeboten Q
in der Einrichtung war ich mit

der Anleitung durch die

Betreuer sehr zufrieden.

Als es um das Uben der Q
Zirkusnummern ging, fiel es

mir schwer, die nétige Zeit

zum regelmaRigen Uben zu finden.

HLrifft trifft
wenig  etwas
zu“ zu“
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q

trifft trifft
ziemlich  voll und ganz
Zu“ zZu“
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q

Seite 2



HLrifft HLrifft trifft trifft trifft
gar nicht wenig etwas ziemlich voll und ganz

zu zu zu zu zu
Ich bin mit meiner Leistung Q Q Q Q Q
bei der Auffihrung sehr zufrieden.

Ich konnte bereits viel Q Q Q Q Q
der Zirkustechniken, bevor

ich an ARTistiX teilgenommen habe.

Falls in Zukunft ARTistiX-Angebote QO Q Q Q Q
in der Einrichtung stattfinden wirden,

ware ich sehr gerne dabei.

ARTistiX hat dazu beigetragen, QO Q Q Q Q
dass ich meine Fahigkeiten

verbessert habe.

Das ARTistiX — Angebot war Q Q Q Q Q
fir mich zu anstrengend.

Die ARTistiX-Aufgaben Q Q Q Q Q

und Ubungen konnte ich gut losen.

Falls Du noch etwas zum ARTistiX-Angebot oder der Auffihrung schreiben
mochtest, dann kannst Du dies hier tun.

Danke, nun kannst Du den Fragebogen abgeben.

Seite 3



Anlage 9: Ergebnisse zur Befragung am Ende des Projekts

Fragebogen N. viel gelernt  Uberforderun SpaR Betreuer Ubungszeit  Leistung
15 k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.
8
11
12
16

k.A.

k.A.

VU UUWLWERAROVUREOTUUUUUWAEGOORONOO®WO S
UNPWUURBRMORAOOUOUOUORORURDEBMGODAOON
[CINCINC BT RNV RV RV RV T BT T T RNT INC, BN REC RS BT BV R T T BT BN NN

[CINT BV RV BT RV T T T INT INC B BT BN BT BT RV R T BT T T INC RN RN RN
N PR UWUURL,OVOUOWANDR BRGNSV

5 3 2
Durchschnitt 4,607142857 4,25 4,821428571 4,892857143
viel gelernt  Uberforderun SpaR Betreuer Ubungszeit  Leistung

Summe 12,5270936
MW SWE 4,175698

FNRUINT B S N )

[ R B N R N A N I I I R )

4
5
5

Vorkenntnisse Weitermache Verbesserung Anstrengung Aufgaben 16se Alter

3

PUPWAROUWWOUAEWWWAOUORRUOUNWRARNEROGOLN

IS

Vorkenntnisse Weitermache Verbesserung Anstrengung Aufgaben I6sen

5

VU UL WRERTOOOOOONLNSGNS

IS

4

VAR WWUUWOUOAEOUURETUWUUUROOOWREO®

5

VR UWUUULUUOUUORTOUUUOOOOOOOOOn

3

5

VR U WUURLVOAORAORAROTOUOUUUOOONOVOOS

5

Geschlecht

9w
10m
7w
10w
8w
8w
12w
9m
7m
11w
8w
15 m
9m
10m
9w
9w
9w
9w
9w
9w
11w
7w
11w
10w
8w
10w
11m
6m
9w

3,75 4,354053514 3,655172414 4,689655172 4,344827586 4,793103448 4,620689655 9,310344828

Einrichtung

Teilnahme FB |
nein
nein

Teilnahme Show Teilnahme An Uberpriifung

nie

oft

oft

oft

oft

oft

oft

oft

sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
sehr oft
selten
selten
selten

5
4
2
5
k.A.
2
5
B3]
1
3
2
5
5
4
5]
1
4
4
5
2
5
k.A.
5
1
4
B3]
5
B3]
1
3,481481481
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