Anleitung , Liniengrafik erstellen mit Microsoft Excel®“
Anna Biebl & Christoph Bordlein

Vorbemerkungen

Einpersonenexperimente (Single-Case Design Studies, SCD) sind die Standard-Untersuchungsme-
thode der angewandten Verhaltensanalyse (Bordlein, 2016). SCD-Studien werden sowohl zur Praxise-
valuation als auch in der Forschung eingesetzt. Zentrales Element jeder SCD-Studie ist die Liniengra-
fik, in der die Ergebnisse der Studie dargestellt werden. Wie man solche Liniengrafiken mittels MS

Excel® erstellt, wird im Folgenden beschrieben.

Bevor die einzelnen Liniengrafiken (Reversal- / Withdrawal-Design, Multiple Baseline, Alternating
Treatment) einzeln und schrittweise erklart werden, missen einige Vorgaben, die bei fast allen Grafi-

ken gleich sind, beachtet werden. Diese werden nun im Folgenden vorgestellt:

1. Achsenwahl:

x-Achse: Zeit (z. B. Beobachtungssitzungen, Tage)

y-Achse: quantitativer Parameter des beobachteten Verhaltens
2. Achsenbeschriftung:

x-Achse: Zeiteinheiten (z. B. ,Tage” oder ,,Sitzungen®)

y-Achse: Bezeichnung des erfassten Parameters
3. Skalierung:

x-Achse: Zahl der Beobachtungsperioden

y-Achse: Quantitativer Wert der Messungen des Verhaltens

=>» WICHTIG: die x-Achse sollte die y-Achse immer unter der ,,0“ schnei-
den, da sonst bei einem Wert von,,0“ der Datenpunkt direkt auf der x-

Achse lage!

Die Skalierungsstriche sollten sich immer direkt Giber den Zahlen und nicht dazwi-
schen befinden
Negative Werte der X-Achse dirfen nicht sichtbar sein
4. Datenpunkte:
Diese werden z. B. von einem Datenblatt in das Diagramm Ulbertragen und inner-

halb der Phasen mit einer Linie verbunden (genauere Erkldrung siehe unten).



Bei Alternating Treatment: unterschiedliche Punkte verwenden, um einen deutli-

chen Unterschied auch bei einer schwarzweilen Kopie zu erkennen.

5. Phasenlinien:
Die senkrechte Linie zeigt Veranderungen in den Modifikationsbedingungen an
(genauere Erklarung siehe unten).

6. Phasenbeschriftung:
Die Beschriftung der jeweiligen Untersuchungsphase sollte die Art der Interven-

tion anzeigen (in diesem Fall: Basisrate und DRI als Intervention)
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1. Reversal-/ Withdrawal-Design (A-B-A)

1.1. Erstellen der Tabelle
Zu Beginn missen die erfassten Werte der verschiedenen Phasen in eine Excel-Tabelle ein-

getragen werden.

Achtung: Bei der jeweils nachsten Phase muss man immer so viele Zellen nach oben freilassen,
wie in den Spalten davor gefiillt wurden! Andernfalls tiberlappen sich die Graphen. Die Zeilen
der Tabelle stellen die Untersuchungszeitpunkte (z. B. Tage) dar, die Spalten sind fir die un-
terschiedlichen Interventionsbedingungen. Unterschiedliche Spalten bewirken, dass der

Graph nicht Uber die Phasentrennlinien hinweg verbunden wird.

Einfigen Seitenlayout Formeln Daten Uberprifen

?6 Calibri Y1 <A A== = &~ E?’Textumbruc
Einfdgen % F KU~ HH O-A~- === €&3= [ Verbindenu
Zwischenabl... Schriftart M Ausrichtung
G11 v =

| A B _ C D E F
1 Baselinel [Intervention (DRI) [Baselinell
2 6
3 S,
4 8
5 7
6 9
7 2
8 2
9 3
10 2
11| 1
12 5
13 7
14 9
15 8
16 7

17



1.2. Einflgen eines Diagramms
(1) Markieren der gesamten Tabelle (mit Uberschriften)

(2

) Register ,Einfligen” anklicken
(3) ,Linien- oder Flachendiagramm einfliigen” auswahlen
)

(4) ,Linie mit Datenpunkten” anklicken

Datei Start Seitenlayout Farmeln Daten Uberprifen Ansicht Q Was méchten Sie tun?
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Haufigkeit von stérendem Verhalten im Unterricht je Schulstunde

1.3. Formatierung
Jetzt muss das Diagramm so formatiert werden, damit es den Vorgaben, die am Anfang der

Anleitung vorgestellt wurden, entspricht.

1.3.1. Achsenbearbeitung
Um die Achsen zu formatieren genigt ein Doppelklick auf die jeweilige Achse.

1.3.1.1. Vorgehen flr y-Achse

(1) Doppelklick auf y-Achse = Fenster , Achse formatieren” 6ffnet sich
(2) Minimum-Grenze untern Null (z. B. bei ,-1,0“ oder -2,0 — je nachdem, welche

Werte Uber 0 dann angezeigt werden) ansetzen



TIPP: Falls sich durch die Minimum-Grenze auf der y-Achse unrunde Zahlen

ergeben, dann anstatt -1 die Grenze einfach auf ,-2“ oder ,-10“ setzen.
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(3) Teilstriche nach auBen sichtbar machen
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(5) Schnittpunkt der Achsen auf ,-0,5“ festlegen
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(2) Teilstriche nach auRen sichtbar machen (Achtung!)
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(3) Achsenfarbe dndern
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(4) Achsentitel markieren und den jeweils passenden Titel eingeben, hier

y-Achse: Verhalten/Stunde

x-Achse: Tage

O O Q
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1.3.2. Entfernung von Titel, Legende und Gitternetz
Dies geschieht, indem man auf das Diagramm klickt und dann auf das griine Kreuz. Daraufhin
kann man von allen Elementen, die nicht mehr angezeigt werden sollen, das Hakchen entfer-
nen.
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1.3.3. Phasenlinien einfiigen

WICHTIG: Bevor man eine Linie einfligt, muss unbedingt die Zeichnungsflache ausgewahlt
sein (auf Zeichenflache klicken; wird erkennbar durch die Linie mit Kreisen um die Zei-
chenfldche), ansonsten sind die Linien nicht mit der Grafik verbunden und verschieben

sich, wenn man die Grafik verschiebt, nicht mit!
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(1) Daraufhin klickt man auf das Register , Einfigen”

(2) Dann muss auf ,,Formen“ geklickt werden

(3) und zuletzt ,Linie” ausgewahlt werden
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(4) Daraufhin muss eine Linie an der entsprechenden Stelle gezogen werden.
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Darauf achten, dass die Linien moglichst gerade sind!
(hier: Zwischen Tag 5 und Tag 6)
(5) AuRerdem muss moglicherweise die Farbe gedndert werden. Dafiir Doppel-
klick auf die Linie, dann ,,Formkontur” auswéahlen und daraufhin die Farbe

,schwarz” anklicken.
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(6) Um die zweite Phasenlinie einzufiigen, kann man entweder wie eben erklart
vorgehen oder die vorhandene Linie kopieren, einfligen und dann an die ent-

sprechende Stelle der Grafik verschieben (hier: zwischen Tag 10 und Tag 11)

1.3.4. Phasenbeschriftung
Um die Phasen zu beschriften, muss lediglich pro Phase jeweils ein Textfeld eingefiigt

werden.

WICHTIG: Bevor man ein Textfeld einfligt, muss unbedingt die Zeichnungs-
flache ausgewahlt sein (auf Zeichenflache klicken, zu erkennen an den
der Linie mit Kreisen um die Zeichnungsflache), ansonsten verschiebt

sich das Textfeld bei Veranderungen nicht mit!

(1) Zunéchst klickt man auf das Register ,,Einfligen”
(2) Dann muss auf , Text” geklickt werden

(3) und zuletzt ,Textfeld” ausgewdahlt werden
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(4) Daraufhin muss an der jeweiligen Stelle ein Textfeld gezogen werden.
(hier: Gber der ersten Phase ,Basisrate |“; Gber der zweiten Phase , Interven-

tion: DRI“; tiber die dritte Phase ,,Basisrate 11“)

(5) Nun muss das Textfeld formatiert werden (falls notig)

Klick auf das Textfeld

Klick auf ,,Format”

Klick auf , Fulleffekt” und dann , keine Fiillung” auswahlen
Klick auf das Textfeld

Klick auf ,,Format”

Klick auf ,,Formkontur” und dann , keine Kontur” auswahlen

Erklarungsbeispiel 2 - Excel Zeichentools
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(6) Um die weiteren Phasen zu beschriften, kann der Vorgang entweder wieder-
holt werden oder man kopiert einfach das erste Textfeld und flgt es an ge-

wiinschter Stelle ein.

1.3.5. Minuszahlen auf y-Achse verdecken
Um die ,-1“ auf der y-Achse zu verdecken, fligt man ein normales Rechteck ein

und legt es tber die Zahl.
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Seitenlayout Farmeln Daten Uberprifen Ansicht Entwurf Format Q@' Was machten Sie tun?

- - - -
7 an @
: e
Diagramme w Touren Sparklir
| Linien
B SN T T R TN B F . G . H . . J . K
itervention (DR1) | Rechtecke
N O s Y | o
Standardformen = o .
8 %%%?ﬁ 238 Baseline Inte;ention (DR1) Baseline Il ] ; +
58 A 2
000A0OUYNE T D /NG 1
2(J{3( ) €3 J N =
1| Blockpfeile f;" .Y_ﬁ
IO QTdLPrR IS d
216 QVnIpD DD RGN %
1

. YRR
Formelformen J\‘
. =R s=d#

Flussdiagramm
Do<eOoUa=0ady 5 7 § 7 ¢ 7 & 5 10 1 12 13 1 15
OUAON®EG X $AVAD Tage

Qe o S A
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Nun zeichnet man das Rechteck genau auf der Zahl.
Als ndchstes muss sowohl der Rand, als auch die Fiillung auf ,weilR” gestellt werden.

(1) ,Fulleffekt/ ,,Formkontur” anklicken

(2) Farbe ,weiR“ auswahlen

klarungsbeispiel 2 - Ducel

er Uozprufzn Ansicnt Format @ Was mocnten Sie tun?

A Tedliilung - ]

A A 55\\_‘ 5 & Telkeonlur - Jf

T Testeffekte | B4

P Full=fekt -
“ Furmkunlu -

WordAr-Tornmate ]
J
Atandardfarben
o——Han FEEEER O
10, Kzinz Kantur \ntion (DRI) Baseling Il
4 A
& W Weitere Kerturferben.., /’ ha
= y .
LT Stéirke o -
E 4 1= Shiche ] /
t b == 5l /
2 54 4
]
244
0 = 8]
£ 34
]
= a \4/\\
2 L} 3 I b '3 B D 1 12’ 13 14 I
Tagc
o] o o]

1.3.6. Farbe der Datenlinien dndern

(1) Doppelklick auf Datenlinie
(2) Farbtopf auswahlen

(3) , Linie” anklicken

(4) Farbe ,schwarz” auswahlen
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E E | G | H | | )
o} — O
0 Baseli Intervention (DRI) Baseline II
9
8
" 7
2 6
2
@ o5
g 4
0 % o]
£ 3
v
o \/\
1
1]
2 3 4 5 [ 7 B 9 0 11 12 13 14 15
Tage
o} O ‘o]
(1) Doppelklick auf Datenlinie
(2) Farbtopf auswahlen
(3) ,,Markierung” anklicken
(4) ,,Rahmen”/ ,Fillung”
(5) Farbe ,schwarz” auswahlen
E F | & | w | | J
o} O
0 Baseline Intervention (DRI} Baseline I|
9
B
G 7
6
>
@ s
] 4
0 s
5 \/\
= 5
1
0
2 3 4 5 [ 7 8 g 1 11 12 13 14 15
Tage
o O o]

-

Datenreihen formatieren A S

_ Keine Linie

_! Einfarbige Linie
| Farbverlaufslinie

(o) Autom atisch

Earbe
Transparenz
Starke
=]
Verbundtyp I I I
Strichtyp I I I I I I
Standardfarben
Abschlisstyp EEY SEEEEN
R 2% Weiters Farhen
Datenreihen formatieren S

(® Einfarbige Linie
(! Farbwerlaufslinie

) Automatisch

Farbe

Standardfarben
HE

FEEENEER

Transparenz |
Starke
Verbundtyp

Chrichbin

Dies wird bei jeder Datenlinie wiederholt, sodass am Ende alle schwarz sind.
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Nun sind wir mit der Bearbeitung am Ende und das Diagramm miisste folgendermafen ausse-

hen:

10

Verhalten/Stunde

Baseline

Intervention (DRI)

Baseline Il
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Multiple-Baseline-Design

Das Reversal- oder Withdrawal-Design (z. B. A-B-A-B) ist nur dann geeignet, wenn das Verhalten
nach der Intervention (B-Phase) wieder auf das Ausgangsniveau der ersten A-Phase zuriick-
kehrt, wenn die Verhaltensdanderung also reversibel ist. Oft ist dies nicht der Fall. Manchmal
ist es auch nicht erwiinscht, eine anscheinend wirksame Intervention wieder wegzunehmen,
z. B. aus praktischen oder ethischen Griinden. In diesem Fillen stellt das multiple Basisraten-

design (multiple baseline) eine gute Alternative dar.

Beim multiplen Basisratendesign wird eine Intervention bei mehreren Basisratebedingungen zeit-
versetzt begonnen. Man unterscheidet multiple Basisraten

1. lber verschiedene Personen oder Gruppen von Personen hinweg

Dabei wird ein Verhalten bei mehreren Personen beobachtet. Die Basisratenbeobachtung dauert
bei den verschiedenen Personen unterschiedlich lange. Zeitversetzt wird dann zunachst bei
der ersten Person, etwas spater (wenn bei der ersten Person eine Verhaltensanderung zu be-
obachten ist) dann bei der zweiten Person, dann bei der dritten usw. die Intervention begon-
nen.

2. lber verschiedene Verhalten hinweg

Hier werden mehrere verschiedene Verhaltensweisen bei der gleichen Person mit der gleichen
Intervention behandelt. Zunachst wird fir alle Verhalten die Basisrate erfasst, dann wird die
Intervention zundchst nur flr das erste Verhalten in Kraft gesetzt, spater dann fiir das zweite
usw.

3. ber verschiedene Situationen (settings) hinweg

Hier wird das gleiche Verhalten bei der gleichen Person mit der gleichen Intervention behandelt.
Die Intervention wird aber zuerst nur in der ersten Situation (z. B. in der Schule) eingefiihrt,

zeitversetzt dann in den anderen Situationen (z. B. zuhause, im Verein).

Wenn die Verhaltensanderung immer nur dann eintritt, wenn jeweils die Intervention in Kraft

tritt, weist dies ,,experimentelle Kontrolle” durch die Intervention nach.

Multiple Basisraten werden in der grafischen Darstellung wie mehrere einfache A-B-Designs be-
handelt. Man stellt sie untereinander dar, wobei die Zeitachse (x-Achse) fiir alle ,,Schenkel”

der Studie die gleiche ist. Die Skalierung fir die x-Achse erfolgt daher nur auf der untersten x-

Achse. Der Wechsel zwischen der Baseline und der Intervention wird mit einer Phasenline,

die sich treppenformig tber alle ,Schenkel” hinzieht, angezeigt.



Appropriate Answers Appropriate Questions

Smiling
(% of Intervalls)
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(Frequenzy)
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100
90
80
70
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50
40
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20
10

50
45
40
35
30

20
15
10

20

BSL

Posttraining

Follow-up

Bl o

7 o

1 2 3 45 6 7 8 9 101112131415

Sessions

Hier ein Beispiel fir eine Grafik eines multiplen Ba-
sisratendesigns Uber verschiedene Verhalten hin-
weg. Es handelt sich um einen Fall (,,Mary“) aus ei-
ner Studie von Stocco, Thompson, Hart, and
Soriano (2017). Die Intervention bestand in einem
Training fur Vorstellungsgesprache fir Studie-
rende. Zunachst wurde in zwei bis sechs Sitzungen
(Sessions) die Basisrate (BSL) erfasst, wie oft die
Person wahrend eines Gesprachs lachelte, wie oft
sie angemessene Antworten auf Fragen gab und
wie oft sie selbst angemessene Fragen stellte.
Diese Teil-Fertigkeiten wurden dann (jeweils zu un-
terschiedlichen Zeitpunkten) mit dem gleichen
Trainingsformat (Behavioral Skills Training) gelibt,
danach (Posttraining) wurde weiter bei vier bis sie-
ben Sitzungen beobachtet, wie haufig die Teil-Fer-
tigkeiten auftraten. Zusatzlich wurde ein Semester
spater nochmals Uber vier Sitzungen hinweg unter-
sucht, ob die Person das veranderte Verhalten

noch immer zeigte (Follow-up). Beim letzten Ter-

min (offener Kreis) lbte die Person ein komplettes Vorstellungsgesprach. Dieser Datenpunkt

ist nicht mit den anderen verbunden, da die Bedingungen bei dieser Sitzung andere waren als

bei den vorherigen Sitzungen.
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2.1. Allgemeines
Ein Multiple Baseline Design ist vereinfacht gesagt eine Erweiterung des Reversal-

/Withadrawal-Designs. Hierbei werden mehrere Diagramme untereinander gesetzt und
verknipft. Daher muss man lediglich dreimal die obere Anleitung durchfiihren und im
Anschluss noch ein paar wenige Formatierungen beachten, um seine Studie in einem

Multiple Baseline Design darzustellen.

Anhand der Datentabellen kann man erkennen, dass die x-Achse immer gleich lang ist, aber

der Wechsel von Baseline zu Interventionen zu unterschiedlichen Zeitpunkten erfolgt.

Basisrate  post-training follow-up
angebrachte Fragen

5

4

4

4

4

3

4

3
4
4
4

Datentabelle 1

Basisrate  post-training follow-up
angebrachte Anworten 10
30
10
30
70
90
100
90
90
90
100
90
90

Datentabelle 2

Basisrate  post-training follow-up

Lacheln 40
40
10
10
20
5
40
a0
40
35
30
35
35

Datentabelle 3
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2.2.Formatierung des ersten Diagramms

2.2.1. x-Achse
Zuerst muss die Beschriftung entfernt werden.

1 G 1 H 1 I 1 J 1 K 1 L 1 M E; 3
Achse formatieren v A
O '8 O T Achsenoptionen ¥  Textoptionen
B 5
Basisrate _traini follow-up | |
post-training L= ]
N — O g @l
I_f}_ I
c 4 S — I Achsenoptionen
5 Y
E — 1 b Teilstriche
l;: 3 1 L]
o E 2 Q Intervall zwischen Beschriftungen
) L
B 1 (@ Automatisch
-~ Intervalleinheit j
Ol " angeben
I'1 2 5 4 s & 7 & 9 10 u 12 13 2 , Abstand zur Achse [ 100 |
Sitzungen Achsennah
O O O Achsennah
b Zahl Hoch
Als Nachstes muss der Titel der x-Achse geldscht werden.
(1) Rechtsklick auf den Titel
(2) “Loéschen” auswahlen
O O T |
b : [
Basisrate post-training follow-up '_-I: !
5 7
N 2. i_"_!
= =3 [ |
. hd
= 3 | atworl, zurlcks.
e
% Text bearbeiten
0 8, Q
4 A Schriftart...
3
m 1 i1 Dizgrammtyp dndern...
o Daten auswihlen...
i 1 ntitel formatieren...
G * R Y

Rechtsklicl?_ » & 7

Formatvortage Fuallung Rahmen

ACHTUNG! Das weille Rechteck, das die Minuszahl verdeckt, verschiebt sich bei diesem Schritt.

=>» Daher muss es wieder tber die “-1” geschoben werden
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2.2.2. Phasenlinien anpassen
Hierbei missen die Linien bis ans Ende des Diagramms gezogen werden, da sie
im nachsten Diagramm weiterfihren.
(1) Einzelne Linie Anklicken

(2) Unteren Punkt bis an den Rand des Diagramms ziehen

O O o O
® 1 Basisrate post-training L ) follow-up
5 4
= 4 A e,
)
e
w3 4
=
O = o
£
a
g
m i 1
0 4 — ‘O ’
(o ( / 2. 0 o)

Nun kann noch die Strichart der Linien verandert werden. Meist werden
gestrichtelte Linien verwendet.
Linie anklicken

“Format” auswahlen

“Striche” auswahlen

Gewdulnschte Art der Striche wahlen

)
)
(3) “Formkontur” anklicken
)
)

Multiple Baseline Design 14.02.2018 - Excel

priifen Ansicht 2 Was machten Sie tun?

=

.1 Ebene nach vorne ~
I B Textkont ] Ebene nach hinten -
exteffekte E[}Aszahlbereich
epiiaihen WordArt-Formate HbaEinicy
H EEEETEE

i Illi | | J | K | L

Standardfarben O O
HE P EEEEER post-training follow-up
Keine Kontur

angebrai
.
O

O O
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2.2.3. Farbe der Datenlinien dndern
(1) Rechtsklick auf Datenlinie
(2) “Fullung” auswéhlen

(3) Farbe “schwarz” anklicken

o o D=
6., : C 3
Basisrate o . ) Iokail
Reihe "post-tra = ]
51 Fillung NRogPmen | & |
c 4 urnalisch —_— ‘T
[ i rben -
L3 1 N jEEETEE
0 = ° 3 Q
g
: . I I ﬁ
g
c
7 5 dREEE
Standardfarben
01 o= [ § | FEEEER
EeineFillung
1 _—
N - Weitere Falfarben...
[e) O Weitere Falfarb Q

Farbverlauf 3

W
Bild...
@
Strubtur b

(1) Rechtsklick auf gleiche Datenlinie
(2) “Rahmen” auswéhlen

(3) Farbe “schwarz” anklicken

0 O 2 O
& - "
Basisrate P ﬁ |_7"r ow-up
F— ghe "post-tra -
59 Fallund
- 4 4 sfioratisch -
Eﬂ 1 wynfarben
E 3 1 EEEESEN
O E Q
m
E 2 -1 =
o
ad
c
5. m I T
Standardfarben
04 e—s HE ' EEEEN
Keine Kontur
'I T T T T T T 1 1
O O— % Weitere Konturfarben... S
= Stirke »
m== Striche k

Dieser Vorgang muss bei jeder Datenlinie einzeln durchgefiihrt werden.
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2.3. Formatierung des zweiten Diagramms

Wichtig: Das Diagramm muss sofort so verschoben werden, dass es der
obere Rand mit dem unterern Rand des vorherigen Diagramms

abschlieRt!

2.3.1. Entfernung der x-Achse
Die Anleitung finden Sie unter 2.2.1.

2.3.2. Verdnderung der Phasenlinien
Hier gibt es einen Unterschied zum ersten Diagramm. Dadurch dass die verschienden

Phasen unterschiedlich lange dauern, missen die Phasenlinien stufenformig gestaltet
werden.

(1) Alte Phasenlinie entfernen

(2) zeichenflache anklicken

(3) “Einflugen”

(4) “Formen

(5) “Verbinder: gewinkelt” auswéhlen

e
Seitenlayout Farmeln Daten Uberpriifen Ansicht Entwurf Format ¥ Was mochten Sie tun?

1l 2 DOnlinebioesgr ~ 2;.: = [ 1] I_' I )"q | s | i
E? v - I 'f'? ) PO : (G { - t

: o Formen = ] . b - il - G- = .
npfohlene Tz0==* Bilder — E"-a Empfohlene Karten tChart 2 i Saule € n. Datensch

ivotTables Ieeerevendete F = Diagramme E RS L. '
ibellen \ \. OO E:> @ Yy Diagramme s Touren Sparklines
. g~ € 1

2 4 Linien

B [ e NNNTLLLNGS G H | 9 K L M
Rechtecke
I B O a |
Standardformen
BECAMNTAOGOQO®
eGOIOrky o8
O0@AN@VXxGC3N L]

Basisrat J{}+ [ ] { 1} &, [ 4]

ichte Anwarten | Blockpfeile # N =

DECHOTELP RIS Ed

€ VD >[N . —

TR

Formelformen Q

g =88 = = 58
35 1

Flussdiagramm

00</O0US=00Y /\/
CUAKDB X ¢ AVAD B

Qso

Sterne und Banner O"i i ) K] F

HO4AO00OO088 | O o 8

(o]
(o]
2

O
+|

115 O

50 éo

angebrachte Antworten

Daraufhin muss nur noch die Linie gezogen werden.

Es muss mit der Linie des oberen Diagramms beginnen und mit dem Rand des Diagramms enden
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2.3.3. Formatierung der Phasenlinien

(1) Linksklick auf Phasenlinie

(2) Verschieben des Querbalken nach oben (ca. auf die Hohe des Endes der

Skalierung)
1 i :
1
O O O ' O
115 -
95 4 .
£
i
L 75 -
=
o
=
L L
Q & 559 0]
i
2.
§ 35 4
1]
c
L]
15 4 \ 1
A | 2 3 4 3 [ 7 8 9 10 11 12 13
o of—0 0
Farbe verdandern
(1) Rechtsklick auf Phasenlinie
(2) “Rahmen” auswahlen
(3) Farbe “schwarz” anklicken
B Automatisch
G l:' ] I J ] farben ;M
i 3 EREEETEN
0] e i - B
1 . | | {TTTHT
115 4 Y—O— Standardfarben
HE FEEEER
85 Keine Kontur
% Weitere Konturfarben..,
5| = Stirke 3
o 33 -

angebrachte Antworten

35 1

15 4

-1231"\,]\5 € 7 & 9 10 11 12 13
h
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Strichart verandern

35 4

(1) Rechtsklick auf Phasenlinie
(2) “Rahmen” auswahlen
(3) “Striche” anklicken
(4) Gleiche Strichart wie bei oberen Diagramm wahlen
G _ H _ [ . J _ K _ 2 | M [«
i B Zutomatisch Form fomn
0] o i 5
! Designfarben (E) f.:;’
i H EEEETEEN
fo! ' o 4 Linie
115 - IS ;
| T LCTTTT L R ——"
o | ® Einfarbig
_ i Standardfarben Farbweiia
g : EE EEEENE
g i i Keine Kentur Farbe
= i
] & Al =i
4 ﬁ e | w  Weitere Kenturfafen... Trrcpue
r ! = .
@ : Ciirlea
£ i
g !
5

C:;. by
15 4 -
1 Fojmatvorlage C = B

T — T sst

1 2 3 ! 5I & 7 &8
O & P é PR —" sst
== Weitere Linien... Ity

Dieses Vorgehen bei der anderen Phasenlinie wiederholen.

2.3.4. Farbe der Datenlinien éndern
Auch hier folgen Sie der Anweisung von 2.2.3.

2.3.5. Entfernung der Phasenbeschriftungen
Siehe 2.2.1.

2.4. Formatierung des dritten Diagramms

2.4.1. Ersetzen der Phasenlinie
Dies erfolgt genauso wie bei 2.3.2. —2.3.3.

Allerdings diirfen hier die Linien nur bis zur x-Achse gehen, da das das unterste

Diagramm ist.

AulRerdem muss die x-Achsen Beschriftung hier beibehalten werden!

2.4.2.Anderung der Farbe der Datenlinien
Gleiches Vorgehen wie bei 2.2.3.
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2.5. Verbinden der Diagramme
(1) Klick auf erstes Diagramm

(2) Steuerung (Taste “strg”) + Klick auf zweites Diagramm

(3) Steuerung + Klick auf Drittes Diagramm

(5
(6

)
)
(4) Register “Format” auswahlen
) Ggf. zunachst “Anordnen” auswahlen
)

“Gruppieren” anklicken

Zeichentools  Multiple Baseline Design 14.02.2018 - Excel k38653

Uberprisfen Ansicht ﬂ 7 Was mochten Sie tun?
2 Filleffekt A .1 Ebene nach varne - |: Ausrichizg

- f ntu A 4 I A Textkonti 01 Ebene nach hinten ~ LEj
= SRR ' . Texteffekte &

E[}Auswahlbereich

ormenarten [l WordArt-Formate Anordner 57

F G H | J K L 1A H o} F =} Fi 5 T u
O— i. _______ O i O
. : :
E | a
03 o Strg + 2.
3 . 3 E,_i__;‘_,:l 7 =z s ED!: 1 1 )
R
2 E E( ‘-\
i | Strg + 3.
2= A .= Q
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Nun ist das Multiple Baseline Design fertig und sollte folgendermalen aussehen:

follow-up

post-training

Basisrate

6

5

< ™ o~ —

uadeu4 ayyoeigadue

o o o
o0 O <

usloMiuy 91ydeigasue

o
o~

45

40 -

ujayoe]

11 12 13

10

Sitzungen
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Alternating Treatment Design

Der alternierende Behandlungsplan (alternating treatment design, manchmal auch multielement
design genannt) stellt eine gute Moglichkeit dar, die Wirkung von zwei (oder mehr) Interventio-
nen miteinander zu vergleichen. Dies hat in der Praxis mehrere Vorteile. Oft weilR man nicht, wel-
che Intervention bei welchem Klienten wirksam ist. Beim alternierenden Behandlungsplan wer-
den in den verschiedenen Beobachtungssitzungen die unterschiedlichen Interventionen mehr
oder weniger zufallig angewendet. Beispielsweise wird ausgelost, an welchen Wochentagen eine
bestimmte Intervention stattfinden soll und an welchen Wochentagen die andere Intervention.
Auf diese Weise kann man direkt vergleichen, welche Intervention wirksamer ist. Zudem benétigt
man beim alternierenden Behandlungsplan nicht zwingend eine Basisrate. Insbesondere wenn
eine langere Verzdgerung bis zum Beginn der Intervention aus ethischen oder praktischen Griin-

den nicht moglich ist, wird der alternierenden Behandlungsplan gewahlt.

Eine Studie von Taipalus, Hixson, Kanouse, Wyse, and Fursa (2017) nutzte einen alternierenden
Behandlungsplan, um herauszufinden, ob Schiiler mit ADHS sich tatsachlich besser konzentrieren

kénnen, wenn sie im Schulunterricht auf einem sogenannten Therapieball sitzen.

Sitz- oder Therapieballe werden haufig im Klassenzimmer eingesetzt, wo sie die normalen Stiihle
ersetzen. Ublicherweise werden sie so aufgestellt, dass sie nicht wegrollen kénnen, der darauf
sitzende Schiiler trotzdem beweglich bleibt und auf dem Ball z. B. federn kann. Sowohl bei Schi-
lern mit autistischen Storungen als auch bei Schiilern mit Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom sollen
diese Therapieballe zu einer Verbesserung der mit den jeweiligen Stérungen einhergehenden
Probleme und zu einer Verbesserung der schulischen Leistungen fiihren. Die bislang vorliegenden
Studien zur Uberpriifung der spezifischen Wirksamkeit von Therapiebillen waren methodisch
mangelhaft oder sie erbrachten uneinheitliche Ergebnisse. Insbesondere waren die Experimen-
tal- und Kontrollbedingungen in den wenigen vorliegenden Studien nicht gleich. Beispielsweise
erhielten die Kinder, die auf den Therapieballen saRen, detaillierte Instruktionen dazu, wie sie
sich hinsetzen sollten. Die Kinder, die auf den regularen Stiihlen salRen, erhielten dagegen keiner-
lei Instruktionen. Diesen methodischen Mangel vermeidet die Studie von Taipalus et al. (2017).
Vier Schiiler mit einer ADHS-Diagnose, die eine Regelschule besuchten, sallen zeitweise auf ei-
nem Therapieball oder auf einem normalen Stuhl. Wahrend der Interventionsphase wechselte

der Schiiler im Rahmen eines alternierenden Behandlungsplans zwischen Therapieball und Stuhl.
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Dabei sal? der Schiiler immer eine komplette Schulstunde lang auf dem entsprechenden Sitzmo-
bel. Mittels eines Zeitstichprobenverfahrens wurde erfasst, wie haufig der Schiiler auf den Unter-
richt konzentriert war (z. B. nach vorne zur Tafel oder auf seine Unterrichtsmaterialien blickte).
Des Weiteren wurde jede Stunde entweder das Leseverstandnis mit einem standardisierten Test
oder der Anteil richtig geloster Mathematikaufgaben erfasst. Zunachst wurde fiir alle vier unter-
suchten Schiler funf Sitzungen (Schulstunden) lang die Basisrate dieser drei Mal3e erhoben, wah-
rend die Schiler immer auf Stiihlen sallen. Anschlieend wurde Uber zehn Sitzungen hinweg zwi-
schen den beiden Sitzmdoglichkeiten gewechselt. Zuletzt durfte der Schiiler funf Sitzungen lang
wahlen, auf welchem Sitzgerat er sitzen wollte. Alle Schiiler wahlten in dieser Phase immer den
Therapieball als Sitzmdglichkeit. In einer Befragung zur sozialen Validitat der Mallnahmen gaben
alle vier Schiiler an, dass sie den Therapieball lieber mochten als die normalen Stihle. Die Lehrer
duBerten sich neutral bis negativ liber die Sitzballe. Sie konnten keine Vorzlige der Therapieballe
erkennen. Dagegen bemangelten sie, dass das Verstauen der Therapieballe zusatzliche Arbeit
verursache und dass die Schiiler die Balle haufiger als Spielzeug als als Sitzgelegenheit verwende-

ten.

Bei keinem der erfassten MalSe zeigten sich systematische Unterschiede zwischen den verschie-

denen Situationen (Sitzen auf Therapieball und Sitzen auf Stuhl).



32

Percent Academic Engaged Time
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Sessions

Abbildung 1: Ergebnisgrafik nach Taipalus et al., 2017

16 17 18 19 20
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Der alternierende Behandlungsplan wird standardmaRig bei der funktionalen Analyse (in vivo)
eingesetzt (lwata, Dorsey, Slifer, Bauman, & Richman, 1982/1994). Dabei wird das Auftreten
eines Problemverhaltens (z. B. selbstverletzendes Verhalten) unter verschiedenen Bedingun-
gen beobachtet, um so die vermutliche Ursache des Problemverhaltens herauszufinden.
Iwata et al. (1982/1994) beobachteten das selbstverletzende Verhalten von neun Kindern un-
ter den folgenden Bedingungen:

Academic (Anforderung): Das Kind sollte hier seinem Alter und seinem Leistungsvermaogen
angemessene Aufgaben bearbeiten (z. B. Kl6tzchen in einen Eimer legen, Plastikperlen auf
eine Schnur ziehen). Wenn das Kind das Problemverhalten zeigt, musste es die Aufgabe nicht
bearbeiten.

Alone (Alleine): Hier befand sich das Kind alleine im Zimmer. Es waren keine Spielsachen im
Raum. In dieser Situation sollte getestet werden, ob das selbstverletzende Verhalten der
Selbststimulation diente.

Social Disapproval (Soziale Reaktion): Das Kind befand sich zusammen mit einem Erwachse-
nen im Raum, der das Kind nicht weiter beachtete (unter dem Vorwand, er misse jetzt etwas
durchlesen). Das Kind konnte sich in dieser Zeit mit Spielsachen beschaftigen. Der Erwach-
sene reagierte nur dann, wenn das Kind selbstverletzendes Verhalten zeigte.

Play (Unstrukturiertes Spiel): Hier salen der Erwachsene und das Kind gemeinsam im Raum
und das Kind konnte sich mit verschiedenen Spielsachen beschaftigen. Wenn das Kind ange-
messenes Spielverhalten zeigte, wurde es vom Erwachsenen dafiir gelobt. Dies geschah min-

destens alle 30 Sekunden. Dies war eine Kontrollbedingung.

Die folgende Grafik zeigt die Ergebnisse fir vier der neun Kinder.
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Abbildung 2: Ergebnisgrafik nach Iwata et al., 1982/1994

Man kann hier erkennen, dass das Problemverhalten bei jedem Kind eine andere Ursache hatte.
Kind 4 etwa zeigte das meiste Problemverhalten, wenn es alleine war (was fiir Selbststimulation
als Ursache spricht); Kind 1 zeigte mehr Problemverhalten, wenn es Aufgaben bearbeiten sollte

und nach Problemverhalten die Aufgaben nicht mehr bearbeiten musste (was nahelegt, dass das

Problemverhalten negativ verstarkt wird).

3.1. Allgemeines
Bei unserem fiktiven Beispiel wird untersucht, ob DRO (differential reinforcement of other

behavior) oder DRA (differential reinforcement of alternative behavior) bei der Reduzierung
eines Problemverhaltens wirksamer ist. Es wird taglich durch Miinzwurf entschieden, wel-
che Methode angewendet wird. Anschlielend wird erfasst, wie haufig das Problemverhal-

ten auftritt.

3.2. Erstellen der Tabelle
Die Tabelle hat drei Spalten: eine fir das Datum (oder die Beobachtungssitzungen), eine

flr die Termine, bei denen DRO angewendet wurde und eine fiir die Termine, bei denen

DRA angewendet wurde.
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1 Datum  DRO DRA

2 |26.03. 60

3 |27.03. 50

4 |28.03. 70
5 |29.03. 80
6 |30.03. 90
7 [31.03. 40

8 |14 30
9 [2.4. 60

10 [3.4. 80

11 (4.4, 70
12 |5.4. 90
13 |6.4. 80
14 |7.4. 40

15 (8.4, 60

16 |9.4. 60

17 |10.4. 80

18 |11.4. 70
19

3.3. Einflgen des Diagramms
(1) Markieren der Tabelle (mit Uberschriften)

(2) Register ,Einfligen” anklicken
(3) ,Linien- oder Flachendiagramm einfliigen” auswahlen

(4) ,Linie mit Datenpunkten® anklicken
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3.4. Formatierungen

3.4.1. Verbinden der Datenpunkte

Beim Alternating Treatment Design sollten die Datenpunkte, die unter den gleichen Treatment-
Bedingungen zustande gekommen sind (also in unserem Beispiel: alle mit ,,DRO“ und alle mit
»DRA“) mit jeweils einer Linie verbunden sein. Momentan stehen die Datenpunkte noch frag-
mentiert nebeneinander. Wir wollen sie jetzt verbinden:

(1) Rechtsklick auf das Diagramm

(2) ,Daten auswahlen” anklicken
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Daraufhin 6ffnet sich folgendes Fenster.

(3) ,,Ausgeblendete und leere Zellen” auswéahlen

s . | AL

Datenquelle auswihlen ? >

Diagrammdatenbereich: | =Tabelle1!SA51:5C518

J' ( ] @Zeireﬂjpatﬁe wechseln | Jl.
Legendeneintrage (Reihen) Harizontale Achsenbeschriftungen [Rubrik]
| +|J Hinzufdgen | Gﬁearbeiten '}(Entfemen (| = || * | F}*Be&rbeiten l
DRO 26.03. "
g DRA 27.03,
= 28.03,
29,03,
3 . 30.03. v
‘;\gm\geblende‘ce undteere@ Abbrechen

Wieder erscheint ein neues Fenster.

(4) , Datenpunkte mit einer Linie verbinden” auswahlen und mit OK bestatigen
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AnschlieBend bei dem vorherigen Fenster ebenfalls mit OK bestéatigen.

3.4.2.Achsenbearbeitung

Gleiches Vorgehen wie bei 1.3.1.

3.4.3.Entfernen von Titel und Gitternetzlinien
(1) Klick auf das Diagramm

(2) Auf griines Kreuz klicken

(3) Hakchen bei ,Diagrammtitel” und bei ,,Gitternetz” entfernen

Im Fall des Alternating Treatment Design missen wir die Legende beibehalten!

O O ]
| T | Diagrammelemente
o | 2. -~y Achsen
75 L2 et l
e Y [] Diagrammititel
. L NS atsabsscmiferen
45 °
0% ?
25 4 H
15 - 1. KI ICk La :
< | ] Trendlinie
e . — y ] Pos./Neg. Abweichung
(SO LN P S Sl P S PN S P S SN
AT B el
e R0 g DR A
o o ©

3.4.4. Minuszahl auf y-Achse verdecken
Auch hier muss man die gleichen Schritte durchfiihren wie bei 1.3.5



39

3.4.5. Farbe der Datenlinien éndern
Siehe 1.3.6.

3.4.6. Form der Datenpunkte verdndern
Dieser Schritt ist besonders wichtig, da die Datenlinien unbedingt auch bei einer

schwarz-weiRen Kopie deutlich voneinander unterschieden werden missen.
(1) Doppelklick auf Datenlinie (oder Rechtsklick und dann ,Datenreihen formatie-
ren”
(2) ,,Fullung und Linie” auswahlen
(3) Klick auf ,,Markierung”
(4) ,,Markierungsoptionen” anklicken
(5) ,Integriert” auswahlen

(6) Gewiinschten Typ auswahlen

Datenreihen formatieren

I:-l 2 R Datenreihenoptionen ¥
. o @) m q
'

4 Markierungsoptionen

95
85 A

1,
N——

~ Linie

-

45

o ROk o]
25 o
15
5
B é . % . ¥ % 2 v 7 ; i . g A Fiillu
R R S S CHN U S N " SR 'SR TR T ng
OF (97 07 07 O 07 A7 AT a7 w7 47 o7 AT 57 of o7
BT AP g ¥y _
Keine Fillung
T e ® Einfarbige Fdllung
O O O

Farbwverlauf
Bild- oder Texturfillung
Musterfillung

- Automnatisch

Somit ergibt sich folgendes Endergebnis des Alternating Treatment Designs
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