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1 Einleitung

In den letzten Jahrzehnten ist das 6ffentliche Problembewusstsein fur das, ,was zu
Hause hinter verschlossenen Turen passiert® gewachsen. Wahrend anfangs die
Situation von Frauen als Opfer héuslicher Gewalt die 6ffentliche und wissenschaftliche
Diskussion dominierte, wird seit einigen Jahren auch der besonderen Situation von
Kindern als Mitbetroffene der Gewalt zwischen den Eltern zunehmend Aufmerksamkeit
gewidmet. Betroffene Kinder werden inzwischen als eigenstandige Zielgruppe
wahrgenommen, auf deren Situation mit entsprechenden Hilfe- und
Unterstitzungsangeboten reagiert werden muss. Dabei liegt der bisherige

Schwerpunkt im Bereich der Intervention.

Um Kinder jedoch friihzeitig vor Gewalt zu schitzen, sind praventive Angebote
erforderlich. Diese sollten so frilh wie mdglich einsetzen und mdglichst viele Kinder
erreichen. Daneben missen auch Eltern und fur Kinder wichtige Bezugspersonen und
Fachkrafte in Einrichtungen erreicht werden, denn bei ihnen liegt ebenso die
Verantwortung fur den Schutz von Kindern wie bei Eltern. Kindertagesstatten sind

ideale Orte, um Kinder sowie ihre Eltern und Bezugspersonen zu erreichen.

Genau hier ansetzend entwickelte die Autorin im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit
beim Berliner Frauenprojektetrager BORA e.V. das Praventionsprogramm PiKiTa flr
die Praventionsarbeit gegen héusliche Gewalt in Kindertagesstatten. Ziel des
Praventionsprogramms PiKiTa ist es, Erzieher und Erzieherinnen fir das Problem zu
sensibilisieren, ihre Wissenskompetenz zu hauslicher Gewalt zu erweitern sowie sie in
ihrer Handlungskompetenz zu starken. Gleichzeitig werden Kinder gegen Gewalt
gestarkt und erlernen einen fairen und gewaltfreien Umgang mit Konflikten. Zudem
werden sie ermutigt, Hilfe in Anspruch zunehmen. Das Praventionsprogramm wurde

inzwischen in mehr als 20 Kindertagesstatten in Berlin umgesetzt.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in zwei Teile. Der erste Teil gibt einen Uberblick zu
hauslicher Gewalt gegen Frauen sowie zur Betroffenheit und zu den Auswirkungen von
Partnerschaftsgewalt auf Kinder. Dabei wird neben allgemeinen Grundlagen zu
hauslicher Gewalt das AusmalR von Partnerschaftsgewalt in Bezug auf Frauen und

Kinder dargestellt und damit der bestehende Handlungsbedarf nachgewiesen.

Weiterhin wird untersucht, inwiefern Kindertagestéatten als Orte des praventiven

Handelns gegen hausliche Gewalt in Frage kommen bzw. Praventionsarbeit dort



geleistet werden kann. Dabei wird insbesondere auf die Zielgruppe der Vorschulkinder
eingegangen und es erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem Praventionsbegriff
sowie mit dem rechtlichen Rahmen fir Préventionsarbeit in Kindertagesstatten.
Daneben erfolgt eine Bestandsaufnahme zu Programmen und Materialien fur die
praventive Arbeit gegen hausliche Gewalt. Im Ergebnis wird der bestehende Bedarf an
Programmen fir die Praventionsarbeit in Kindertagesstatten deutlich.

Ausgehend von diesem Bedarf wird im 2. Teil der Arbeit das Praventionsprojekt PiKiTa
des Tragers BORA e.V. als ein Modell der praventiven Unterstiitzung von Madchen
und Jungen sowie der Sensibilisierung und Kompetenzerh6hung von Erziehern und

Erzieherinnen vorgestellt und in seiner Entwicklung und Umsetzung untersucht.

Die Arbeit mit Eltern, die einen wichtigen Bestandteil in der Praventionsarbeit gegen
hausliche Gewalt darstellt, konnte im Praventionsprogramm PiKiTa aufgrund der
vorgegebenen Forderbedingungen nicht realisiert werden. Daher wird in der
vorliegenden Arbeit ergénzend ein Konzept fur die Arbeit mit Eltern entwickelt. Ziel ist
es, dass Eltern hausliche Gewalt als Kindeswohlgefahrdung wahrnehmen und sich
ihrer Verantwortung fur die gesunde Entwicklung ihres Kindes bewusst werden. Zudem

sollen sie Hilfe— und Unterstitzungsmdglichkeiten kennen lernen.

In einem abschlieBenden Teil der Arbeit werden Qualitatskriterien fur die
Praventionsarbeit definiert sowie die Notwendigkeit der Evaluation des Projektes
begriindet. Zusammenfassend werden Forderungen und Empfehlungen fiir die Praxis

sowie an Politik und Forschung beschrieben.

Letztendlich sei angemerkt, dass in der vorliegenden Arbeit die Begriffe Kinder und
Eltern unabhéngig davon verwendet werden, ob es sich um leibliche Kinder und Eltern
handelt, entscheidendes Kriterium ist vielmehr, dass sie gemeinsam in einem Haushalt
leben oder lebten. Zwar erleben auch Manner Gewalt, doch dies erfolgt mehrheitlich im
Offentlichen Raum und nicht innerhalb der Familie und Beziehung, so dass in der

vorliegenden Arbeit Frauen als Opfer und Manner als Téter verstanden werden.



Teil A

2 Hausliche Gewalt als Gewalt gegen Frauen und die
Betroffenheit von Kindern

Hausliche Gewalt ist ein weltweit verbreitetes Phanomen. Jeder Mann und jede Frau
kann von hauslicher Gewalt als Opfer oder als Tater betroffen sein. Sie wird
unabhangig von Alter, Bildungsstand, sozialem Status, Nationalitat, Einkommen und
Religion vertbt. In der Regel richtet sich hausliche Gewalt gegen Frauen und wird
durch enge Beziehungspartner Uber einen langeren Zeitraum hinweg mit dem Ziel
geplant und durchgefiihrt, Macht auszulben und eigene Interessen durchzusetzen.
Hausliche Gewalt, zunehmend auch als Gewalt in der Partnerschaft bezeichnet, stellt
eine gravierende Menschenrechtsverletzung dar. Sie ist eine Verletzung bzw. ein
Angriff auf die Personlichkeit und Gesundheit von Frauen und ihrer Kinder. Die
Anwendung bzw. das Erleben von Gewalt in den eigenen vier Wanden steht im
Widerspruch zu den gesellschaftlich und individuell proklamierten Vorstellungen von
Geborgenheit und Schutz sowie Liebe und Vertrauen innerhalb der Familie. Kinder
sind von hauslicher Gewalt immer direkt oder indirekt mitbetroffen, sie werden Opfer
und Zeuge der Gewalt. Oftmals stellt das Erleben von hauslicher Gewalt eine
Kindeswohlgeféahrdung dar. Im Folgenden wird die Betroffenheit von Frauen und ihren
Kindern als Opfer hauslicher Gewalt dargestellt.

2.1 Begriffshestimmung

Hausliche Gewalt stellt eine spezifische Form von Gewalt dar. Es handelt sich um ein
langfristig etabliertes Machtsystem innerhalb von engen, in der Regel intimen
Beziehungen, in denen der Partner gegeniiber seiner Partnerin gezielt verschiedene
Formen von Gewalt einsetzt. Die nachfolgende Definition von h&uslicher Gewalt hat
sich in vielen Bereichen durchgesetzt. Sie findet u. a. bei der Polizei, in der Justiz und
im Kinderschutz Anwendung:

,Hausliche Gewalt bezeichnet (unabhangig vom Tatort/auch ohne gemeinsamen
Wohnsitz) Gewaltstraftaten zwischen Personen in einer partnerschaftlichen Beziehung,
die derzeit besteht, sich in Auflosung befindet oder bereits aufgeldst ist oder die in
einem Angehorigenverhaltnis zueinander stehen, soweit es sich nicht um Straftaten
zum Nachteil von Kindern handelt. Hausliche Gewalt (auch beobachtete Gewalttaten)
ist eine Gefahrdung des Kindeswohls® (BIG 2004, S. 16/ Polizeiliche Kriminalstatistik
Berlin 2008, S. 138).



Mit dieser Definition wird hausliche Gewalt eindeutig als Straftat definiert. Auch wird die
direkte und indirekte Betroffenheit von Kindern von h&uslicher Gewalt als
Kindeswohlgeféahrdung benannt. Kinder werden erst seit wenigen Jahren als Oper und

Zeugen der Gewalt zwischen den Eltern wahrgenommen.

2.2 Hausliche Gewalt als Gewalt gegen Frauen

Hausliche Gewalt ist kein einmaliges Ereignis, sondern ein komplexes
Misshandlungssystem, welches systematisch und kontinuierlich mit dem Ziel
eingesetzt wird, Macht und Kontrolle tber die Partnerin bzw. den Partner auszuiiben
(vgl. Hellbernd/Brzank u. a. 2003, S. 23). In der Regel wird die Gewalt vom Mann
gegen die Frau ausgetbt. Hausliche Gewalt kommt weltweit in allen gesellschaftlichen

Schichten und in allen Kulturen vor.

2.2.1 Zum Ausmal’ der Gewalt gegen Frauen

In Deutschland suchen jahrlich mehr als 45.000 Frauen mit ebenso vielen Kindern
Schutz und Unterstitzung in einem der 400 Frauenhauser (vgl. Amnesty 2008).
Nationale und internationale Studien und Untersuchungen bestéatigen das hohe Malf3
der Betroffenheit von Frauen von hauslicher Gewalt. Insbesondere jiingere Frauen sind
oft Opfer hauslicher Gewalt. In vielen Fallen leben kleine Kinder in der Familie und sind

der Gewalt ebenfalls ausgesetzt (vgl. Heynen 2004).

Zur Betroffenheit von Frauen von hauslicher Gewalt liegen jlingere reprasentative
Studien aus England und Wales (Walby/Allen 2004) sowie erstmals eine Studie aus
Deutschland (Mller/Schréttle 2004) vor.

Die Studie von Walby und Allen ist eine der groRten Studien, die in Europa
durchgefuhrt wurde. Insgesamt wurden 22.462 Frauen und Manner im Alter von 16 bis
59 Jahren befragt. 45 Prozent der befragten Frauen und 26 Prozent der befragten
Méanner gaben an, mindestens ein Mal Opfer von h&uslicher Gewalt, sexuellen
Ubergriffen oder Stalking geworden zu sein. Davon haben 21 Prozent der Frauen und
10 Prozent der Manner mindestens ein Mal hausliche Gewalt als korperliche Gewalt
erlebt. Nicht berticksichtig ist hier die psychische, sexuelle, emotionale, soziale und
wirtschaftliche Gewalt. 89 Prozent aller Betroffenen der Studie aus England und Wales,
die gravierende hausliche Gewalt erlebt haben, sind Frauen, lediglich 11 Prozent sind

Manner.



Die im Jahre 2004 im Auftrag des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend durchgeflhrte Studie zur ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland® (Muller/Schroéttle 2004 und 2004a) kommt fur Deutschland zu
einem ahnlichen Ergebnis. Fur die Studie wurden 10.264 Frauen im Alter von 16 bis 85
Jahren befragt. Insgesamt haben 25 Prozent aller befragten Frauen, also jede vierte
der in Deutschland lebenden Frauen, mindestens ein Mal korperliche und zum Teil
auch sexuelle Gewalt durch frilhere oder derzeitige Partner erlebt. Mehr als zwei Drittel
der betroffenen Frauen (69 Prozent) waren den Gewalttaten mehrfach ausgesetzt. Bei
mehr als 37 Prozent der betroffenen Frauen war die Gewalt so gravierend, dass sie
medizinische Hilfe in Anspruch nehmen mussten. Fast die Halfte der Frauen (42
Prozent) gab an, psychischer Gewalt durch den Partner ausgesetzt gewesen zu sein.
Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass Gewalt in der Partnerschaft zu 99 Prozent
durch Manner ausgeubt wird (vgl. Muller/Schréttle 2004, S. 10).

Auch Manner erleben Gewalt in unterschiedlichen Formen und Kontexten. Studien
sowie die Kriminalstatistik von Berlin zeigen jedoch, dass Manner vornehmlich Gewalt
aulBerhalb der Familie ausgesetzt sind. Eine reprasentative Studie zu Gewalt an
Méannern in Partnerschaften liegt fur Deutschland nicht vor (vgl. Jungnitz u. a. 2004).

Seit 2004 wird in der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) von Berlin das Merkmal
.,Hausliche Gewalt® gesondert erhoben wund ausgewertet. Die Polizeiliche
Kriminalstatistik von Berlin weist fiir das Jahr 2008 insgesamt 16.383 Falle hauslicher
Gewalt auf (PKS Berlin 2008, S. 138). Das bedeutet, dass im Jahr 2008 in Berlin
taglich durchschnittlich 45 Falle hauslicher Gewalt bei der Polizei gemeldet wurden.
Alarmierend ist, ,dass mit 24,4 Prozent ca. ein Viertel aller leichten Kdrperverletzungen
und 12,7 Prozent aller gefahrlichen Korperverletzungen ihren Hintergrund in

partnerschaftlichen Beziehungen hatten!“ (ebd., S. 139).

Die bisher in der Polizeilichen Kriminalstatistik erhobenen Zahlen kénnen jedoch nicht
als reprasentativ gelten, da die Verfahrensweise ,noch relativ jung ist und daher
Verédnderungen der Fallzahlen auch noch auf ein verbessertes Nutzungsverhalten

dieses Meldedienstes zurtickgefuhrt werden kénnen® (ebd., S. 138).
Die Polizeiliche Kriminalstatistik von Berlin gibt ferner Gber die Herkunft der

Tatverdachtigen bei h&auslicher Gewalt Auskunft: 33,2 Prozent der Tatverdachtigen

haben eine nichtdeutsche Staatsangehdrigkeit und 78,4 der nichtdeutschen
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Tatverdachtigen sind mannlich. Davon waren 32,3 Prozent der Tatverdachtigen aus
der Turkei (1.079 Tatverdachtige), 6,8 Prozent aus Polen (227 Tatverdachtige), 3,8
Prozent aus dem Libanon (90 Tatverdachtige) und 3,6 Prozent aus dem ehemaligen
Jugoslawien (120 Tatverdéachtige). Diese Zahlen zeigen, dass héausliche Gewalt ein
Problem ist, von dem auch in starkem Maf3e Familien mit Migrationshintergrund
betroffen sind (vgl. ebd., S. 140f.).

Auch die 2004 im Auftrag des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend durchgefiihrte Studie zur ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland gibt Auskunft Uber das Ausmaf} der Betroffenheit von
hauslicher Gewalt von in Deutschland lebenden Migrantinnen. In der Studie wurden
Flichtlingsfrauen sowie tirkische und osteuropaische Migrantinnen nach ihren
Gewaltwiderfahrnissen befragt. Dazu wurden jeweils 250 tlrkische und osteuropdische
Migrantinnen mit Fragebdgen in tlrkischer bzw. russischer Sprache befragt und es
wurden Interviews (in der Muttersprache) mit 397 tlrkischen und 863 osteuropaischen

Migrantinnen sowie 60 Asylbewerberinnen gefuhrt (vgl. Miller/Schroéttle 2004, S. 23).

Auffallend ist die hohe Betroffenheit turkischer Migrantinnen von Gewalt durch den
Partner. 38 Prozent der Frauen gaben an, Gewalt durch ihren Partner zu erleiden. Die
Betroffenheit osteuropéischer Frauen unterschied sich mit 28 Prozent nur gering von
der Betroffenheit deutscher Frauen (25 Prozent). Turkische Frauen erlebten in der
Regel sehr viel massivere und haufiger Gewalt als deutsche Frauen. Auch waren die

Verletzungsfolgen bei allen Migrantinnen gravierender als bei deutschen Frauen.

Die Studie zeigt zudem, dass Flichtlingsfrauen im besonderen Male von Gewalt
betroffen sind. Sie erlebten haufig bereits im Heimatland Gewalt durch Fremde und
durch den Partner. In Deutschland sind sie vor allem rassistischen Ubergriffen sowie
Ubergriffen im Wohnheim durch Mitbewohner und Mitbewohnerinnen aber auch durch
das Heimpersonal sowie durch den aktuellen Partner ausgesetzt ,Mehr als die Halfte
der befragten Fluchtlingsfrauen, die in einer Paarbeziehung leben, sind von
korperlicher, sexueller und auch psychischer Gewalt durch den aktuellen
Lebenspartner betroffen” (ebd., S. 27).

Auffallend ist zudem ,dass auch der Anteil derjenigen, die bereits in Kindheit und

Jugend Gewalt erlitten haben, in allen Untersuchungsgruppen deutlich hoher ist als bei

den Befragten der Hauptuntersuchung® (ebd., S. 24).
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Die durch die Studie erfasste Betroffenheit von Frauen von hauslicher Gewalt spiegelt
nur das Hellfeld wider. Da hausliche Gewalt nach wie vor als eine private
Angelegenheit gesehen wird und zudem sehr scham- und schuldbesetzt ist, werden
viele Falle hauslicher Gewalt nicht 6ffentlich gemacht, so dass davon auszugehen ist,
dass es ein groRRes Dunkelfeld gibt. Hinzu kommt, dass Manner und Frauen, die
jahrelang Gewalt ausgelbt oder erlitten haben, diese oft nicht mehr als Unrecht und
Gewalt wahrnehmen. Es ist davon auszugehen, dass das Ausmalfd hauslicher Gewalt

sehr viel groRer ist.

2.2.2 Erklarungsansatze hauslicher Gewalt

Seit langem ist die Forschung bemiht zu erklaren, warum und wann es zu h&uslicher
Gewalt kommt, verbunden mit der Hoffnung, Gewalt friihzeitig entgegenzuwirken und
praventive Malnahmen einzuleiten, z.B. Praventionsprojekte in Kindertagesstatten und
Schulen. In der Literatur lassen sich verschiedene Erklarungsansatze fur hausliche
Gewalt finden (vgl. Kindler/Unterstaller 2006, S. 419-443). Hierzu zadhlen u. a.
feministische, psychologische, familiensystemische, psychiatrische, biologische,
genetische Ansatze. Das von Heise (1999) entwickelte multi-faktorielle bzw.
Okologische Modell, welches Eingang in viele Bereiche der Gewaltforschung gefunden
hat, verortet die Ursachen von Gewalt auf der individuellen Ebene, der
Beziehungsebene, der Ebene des sozialen Umfelds und der gesellschaftlichen Ebene
(vgl. Heise 1999).

Alle Ansatze zeigen sowohl gesellschaftliche als auch individuelle Voraussetzungen
und Zusammenhange fur Gewalt auf. Sie konnen jedoch nicht auflosen, warum sich
Gewalt ausschlie3lich gegen die Partnerin richtet und nicht auch gegen andere
Personen, z.B. Kolleginnen und Kollegen, Nachbarn, Verwandte und Bekannte.

Als eine wesentliche Ursache fir Gewalt in der Partnerschaft wird das Ungleichgewicht
in den Geschlechterverhaltnissen gesehen, welches eine Ungleichverteilung von Macht
und Ressourcen bedingt und deren Missbrauch erméglicht sowie die Orientierung an
traditionellen Geschlechterrollen. Tradierte Geschlechterrollen werden nach wie vor,
zum Teil auch bewusst, gelebt. Dabei werden Manner als dominant, tiberlegen sowie
als Familienoberhaupt wahrgenommen. Frauen wird nach wie vor die Rolle der
fursorgenden Mutter und Ehefrau zugeschrieben, die der Familie und dem Mann zu

Diensten zu sein hat.
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Studien haben nachgewiesen, dass Menschen, die in ihrer Kindheit bereits
Partnerschaftsgewalt miterlebt haben, auch in spateren eigenen Beziehungen dieses
erlebte Familienmodell ibernehmen. Dabei Gibernehmen Frauen in der Regel die Rolle
des Opfers und Manner die Rolle des Téaters (vgl. Mller/Schréttle 2004; Kindler 2006).

Hausliche Gewalt grundet sich auch auf mangelnde soziale Kompetenzen und ein
geringes Selbstwertgefiihl sowohl auf Seiten des Taters und als auch des Opfers.
Gewalt wird durch fehlendes Wissen Uber Gewalt und ihre Dynamik und das

Festhalten an Uberlieferten Mythen zu hauslicher Gewalt beginstigt.

Als Risikofaktoren flr hausliche Gewalt kénnen Sichte und Suchterkrankungen,
Veranderungen in der Partnerschaft, wie z.B. die EheschlieBung, der Bezug einer
gemeinsamen Wohnung, die Schwangerschaft und Geburt des Kindes, der Verlust der
Arbeit und die damit verbundene Armut, aber auch der Eintritt der Frau ins
Arbeitsleben ausgemacht werden. Ein weiterer Risikofaktor ist die Trennung, in der die
Gewalt oft an Intensitat zu nimmt (vgl. Kindler/Unterstaller 2006; Muller/Schroéttle 2004;
Heynen 2004). Das Geschlecht und Alter stellen ebenso wie Migrationserfahrungen
weitere wesentliche Risikofaktoren da. Die Formen und Folgen der erlebten Gewalt

kdnnen sehr verschieden sein.

2.2.3 Formen, Folgen und Dynamik hauslicher Gewalt

Gewalt kann in vielfaltigen Formen auftreten. Bei hauslicher Gewalt werden in der
Regel mehrere Formen gleichzeitig verwendet. Die Ubergange von einer Form zur
anderen sind dabei flieRend. Grundformen von Gewalt in Partnerschaften sind:
e physische Gewalt: generell Handlungen, die Schmerz erzeugen, wie Schlagen,
Treten, Wirgen, mit Gegenstanden verletzen, Verbrennungen zufiigen
e psychische Gewalt: Erniedrigen, Drohen, Beschimpfen, Demiitigen, das
Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen zerstéren; Stalking, besonders in
Trennungssituationen
o sexuelle Gewalt: Notigung zu sexuellen Handlungen mit dem Tater oder
anderen Personen, Vergewaltigungen
e soziale Gewalt: Isolieren, Einsperren, Kontakte verbieten und Kontrollieren
e Okonomische Gewalt: Entzug oder rigorose Kontrolle des Geldes, Schulden
machen zu Lasten der Frau, Arbeiten verbieten oder erzwingen, finanzielle

Abhangigkeit.
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Die verschiedenen Formen von Gewalt haben unterschiedliche Auswirkungen zur
Folgen, die sich auf verschiedenen Ebenen verorten lassen. Héausliche Gewalt hat
sowohl gesellschaftliche als auch individuelle Auswirkungen. Die Folgen héauslicher
Gewalt kdnnen kurz- und mittelfristig, aber auch langfristig sein.

Die erlebte Gewalt wirkt sich unterschiedlich auf die betroffene Frau aus. Frauen
werden bei jeder Gewaltform durch den Partner gedemiitigt, verunsichert, in ihrem

Selbstwertgefuhl geschwacht und erleben eine Verletzung ihrer Grenzen.

,Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gilt Gewalt und insbesondere
die hausliche Gewalt als eines der weltweit grof3ten Gesundheitsrisiken fir Frauen und
Kinder* (BMFSFJ 2009). Die gesundheitlichen Folgen umfassen physische
Verletzungen, psychische und psychosomatische Symptome und Erkrankungen sowie
gesundheitsgefahrdende Strategien, bis hin zu tddlichen Folgen. Oft handelt es sich
um chronische Erkrankungen, unter denen betroffene Frauen ihr Leben lang zu leiden

haben.

Weiterhin kdnnen betroffene Frauen sozialen und finanziellen Folgen ausgesetzt sein.
Hausliche Gewalt hat auch gesellschaftliche Folgen. Hierzu zahlen insbesondere die
Kosten, die im Bereich des Gesundheitswesens, bei Rentenkassen, bei der Agentur fur
Arbeit, bei Sozialamtern sowie bei der Polizei, bei Gerichten und Jugendamtern und im
Kinderschutz sowie in Kita und Schule anfallen. Weitere gesamtgesellschaftliche
Folgen, die durch hausliche Gewalt verursacht werden, sind Kosten fir
Interventionsstellen  gegen  hausliche  Gewalt, wie z.B. Frauenhauser,
Frauenberatungsstellen, Kriseneinrichtungen, Opferhilfestellen sowie Beratungsstellen
fir Manner und Taterprogramme. Hinzu kommt die Notwendigkeit, nicht nur den Fokus
auf den Bereich der Intervention gegen hausliche Gewalt zu richten, sondern bereits im
Vorfeld der Gewalt Praventionsarbeit zu leisten. Diese sollte so frith und breitflachig
wie mdglich einsetzen. Orte, an den Praventionsarbeit geleistet werden kann, sind z.B.
Schwangerenberatungsstellen, Kindergarten und Schulen, Ausbildungsstatten, Kinder-
und Jugendeinrichtungen. Studien belegen, dass Kinder, die in gewaltbelasteten
Familien auswachsen, in spateren Beziehungen das Verhalten der Eltern ibernehmen
und somit selbst Tater oder Opfer von Gewalt in der eigenen Partnerschaft werden, im
Gegensatz zu Kindern, die keiner hauslichen Gewalt in ihrer Kindheit ausgesetzt

waren.
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Hausliche Gewalt ist keine einmalige Erscheinung, sondern kommt langfristig zum
Einsatz und unterliegt dabei einer besonderen Dynamik. Leonore E. Walker beschreibt
diese Dynamik als Kreislauf bzw. Zyklustheorie der Gewalt (Cycle of Violence) (vgl.
Walker 1994, S. 84-100). Sie beschreibt drei modellhafte Phasen, die jedoch in der

Praxis oft nicht voneinander trennbar sind:

1. Phase: Spannungsaufbau

In der ersten Phase bauen sich allmahlich Spannungen und Aggressionen auf. Es
kommt zu verbalen Angriffen und ersten kleinen Ubergriffen. Die Frau ist bemiiht,
ihre eigenen Gefluhle, z. B. Angst und Wut, zu unterdriicken und versucht, mdgliche
Anlasse fur weitere Spannungen und Gewaltausbriiche zu vermeiden. Dennoch

nimmt die Spannung weiterhin zu.

2. Phase: Gewaltausbruch

In dieser Phase kommt es zu Gewalthandlungen des Mannes, oft genlgt ein
kleiner Anlass. Das Opfer hat keine Moglichkeiten auf die Situation Einfluss
zunehmen und fuhlt sich dieser hilf- und schutzlos ausgeliefert. Jedes Verhalten
der Frau kann zu weiteren Eskalationen fuhren. Oft kommt es in dieser Phase auch
zu massiven Drohungen des Partners, um zu verhindern, dass die Frau die
Gewaltwiderfahrnisse  Offentlich  macht. Die Drohungen kodnnen auch
Morddrohungen gegen die Frau und Kinder umfassen, aber auch die Androhung
von Selbsttétung. Migrantinnen wird oft gedroht, dass sie ohne ihre Kinder sofort in
das Herkunftsland zuriick mussten oder der Aufenthaltsstatus der gesamten
Familie gefahrdet sei, sollten sie das Schweigen brechen. Viele Frauen bekommen
aulBerdem vom Partner suggeriert, dass ihnen niemand glauben wird und haben
dies mitunter auch schon erleben missen. Immer wieder werden Frauen auch vom
Partner fur ,verrtckt® erklart und stellen sich zunehmend selbst in Frage. Zudem

machen Tater Frauen fir die Gewalthandlungen verantwortlich.

3. Entschuldigungs- und Entlastungsphase

In dieser Phase ist der Tater bemiiht, seine Gewaltausbriiche zu verharmlosen. Er
zeigt Reue, es kommt mitunter zu grof3ztigigen Entschuldigungen und zur
Beteuerung, dass er sein Verhalten &ndern wird. Die Partnerschatft ist durch eine
neue Verliebtheit und Harmonie gepragt. Frauen, die anfangs motiviert waren, sich
vom Partner zu trennen, ziehen ihre Trennungsabsichten in Zweifel. Frauen, die die
Situation bereits verlassen haben, glauben den Versprechungen des Mannes und

kehren zu ihm zuriick. Frauenhauser berichten, dass Frauen, oft Gber Jahre, immer
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wieder Schutz und Zuflucht im Frauenhaus suchen, da sie es nicht schaffen, sich

vom Partner zu trennen.

Je langer die gewalttatige Beziehung andauert, desto schwieriger wird es flr Frauen,
sich aus der gewalttatigen Beziehung zu l|6sen. Durch die sich immer wieder
veréandernde Situation in der Partnerschaft fiihlen sie sich emotional verunsichert. Oft
trauen sie ihren eigenen Geflihlen und Wahrnehmungen nicht mehr. Die zunehmende
Isolation bedingt, dass sie immer starker vom Partner abhéangig werden und tber keine
sozialen Netzwerke oder vertraute Personen verfligen, an die sie sich mit ihren
Zweifeln und Angsten wenden kénnen.

Gleichzeitig leben die Frauen in permanenter Angst vor neuen Eskalationen und sind
bemdiht, mit ihrem Verhalten den Winschen und Vorstellungen des Partners gerecht
zu werden, um so keinen Anlass fur erneute Gewalthandlungen zu liefern. Zugleich
verachten sie sich fur dieses Verhalten und werden auch vom Partner dafir verachtet.
Und doch kommt es in immer kiirzeren Abstanden zu erneuten Eskalationen, die in der

Regel an Haufigkeit und Schwere zu nehmen.

Frauen, die immer wieder den Gewaltkreislauf durchleben, verlieren den Mut und die
Kraft, die Situation selbst zu ver&ndern und verharren oft jahrelang in der Beziehung.
Das Verlassen der Beziehung wird auRerdem dadurch erschwert, dass der Mann
droht, der Frau die Kinder wegzunehmen. Gleichzeitig fuhlt sie sich verpflichtet, den
Kindern den Vater zu erhalten und meint, sie sei verantwortlich flr den Erhalt der
Familie. Die Frau glaubt aufgrund der stdndigen Schuldzuweisungen durch den
Partner, die Schuld an der Gewalt zu tragen und personlich versagt zu haben.
Gleichzeitig schamt sie sich fiir das, was in ihrer Familie passiert und traut sich daher
nicht nahestehenden Personen oder Beratungsstellen an. Immer wieder hofft sie auf
eine Verbesserung der familidgren Situation, gleichzeitig ist die Gewalt inzwischen

Normalitat geworden.

Die Formen der Gewalt, welche in Partnerschaften zum Einsatz kommen, und die sich
daraus ergebenden Folgen sowie der Gewaltkreislauf helfen zu verstehen, warum es
fur von Gewalt betroffene Frauen so schwer ist, sich aus der gewalttatigen Beziehung

dauerhaft zu I6sen und Hilfe- und Unterstiitzungssysteme aufzusuchen.
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2.2.4 Hilfe und Unterstitzungsmoglichkeiten bei hauslicher Gewalt im Land

Berlin

Fur Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, steht in Berlin ein erprobtes
Hilfesystem zur Verfugung. Auch indirekt Betroffene, also Menschen, die von
hauslicher Gewalt erfahren, wie z.B. Nachbarn, Kolleginnen und Kollegen,
Mitarbeiter/innen in Schulen, Kindertagesstatten und anderen Einrichtungen kdnnen
sich an dieses Hilfesystem wenden und beraten lassen. Wenn Kinder von hauslicher
Gewalt mitbetroffen sind, stehen fir diese ebenfalls spezielle Hilfesysteme zur
Verfigung. Fir gewalttatige Manner existieren Mannerberatungsstellen und es werden

soziale Trainingsprogramme angeboten.

2.2.4.1 Hilfe- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten fur Frauen
Die folgenden Hilfe- und Unterstitzungsmoglichkeiten richten sich an von hé&uslicher

Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder. Gleichzeitig bieten diese Stellen auch
Menschen, die hausliche Gewalt vermuten oder von hauslicher Gewalt erfahren,

Beratung und Unterstiitzung an.

BIG —Hotline:

Bundesweit einmalig ist die Berliner Initiative gegen Gewalt gegen Frauen (BIG) mit
ihrer BIG-Hotline. Die BIG-Hotline ist ein Unterstitzungsangebot fur alle Frauen und
inre Kinder, die von hauslicher Gewalt betroffen sind oder waren. Sie bietet aber auch
Beratung fur Menschen, die von hauslicher Gewalt in ihrem Umfeld erfahren haben.
Die Beratung erfolgt telefonisch und kann in mehr als 100 Sprachen erfolgen. Die BIG-
Hotline kann bei Bedarf direkt an Frauenberatungsstellen sowie Frauenhauser
vermitteln, da sie Uber den aktuellen Stand der Belegung der sechs Frauenhauser in

Berlin verfugt.

Frauenberatungsstellen:

Frauenberatungsstellen beraten und unterstitzen von Gewalt betroffene Frauen und
ihre Kinder in allen Fragen, die im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt bestehen,
z.B. Gewaltschutzgesetz, Scheidung und Trennung, Sorge- und Umgangsrecht der
Kinder, aufenthaltsrechtliche Bestimmungen, Wohnungsanmietung, Schulden,
finanzielle Situation. Frauenberatungsstellen arbeiten mit Rechtsanwéltinnen
zusammen und bieten eine Kkostenlose erste Rechtsberatung an. An
Frauenberatungsstellen konnen sich auch Personen aus dem privaten und sozialen

Umfeld der Frau wenden sowie Behotrden, soziale Einrichtungen und Institutionen, die
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mit dem Thema h&usliche Gewalt konfrontiert werden. Die Beratung kann anonym
sowie mit Hilfe einer Sprachmittlerin erfolgen. Neben der personlichen Beratung, die
auch als Beratungsreihe maoglich ist, kann auch eine Online Chat-Beratung erfolgen.
Seit kurzem arbeiten Beratungsstellen auch nach dem “Proaktiven Ansatz'. Nach
erfolgtem Polizeieinsatz aufgrund von hauslicher Gewalt und nach Einwilligung der
betroffenen Frau leitet die Polizei die Telefonnummer an eine Beratungsstelle weiter,
die sich dann innerhalb von wenigen Tagen bei der Frau meldet und Hilfe und
Unterstlitzung anbietet. Hintergrund des "Proaktiven Ansatzes™ ist, dass Betroffene in
der akuten Gewaltsituation meist nicht alle Informationen aufnehmen kdnnen und sich
Uberfordert fihlen, Plane fur ihre Sicherheit oder weitere Zukunft zu entwickeln. Der
"Proaktive Ansatz® ermdglicht es der Frau, sich einige Tage spater Uber Hilfe- und
Unterstitzungsmoglichkeiten zu informieren sowie sich zu ihren Planen beraten zu
lassen. Oft ist fur Betroffene auch ein entlastendes Gespréach mit einer kompetenten

Fachfrau klarend und fur weitere Entscheidungen wichtig.

Frauenh&user:

Frauenh&user sind Zufluchtsstétten fir Frauen und ihre Kinder, die akut von hauslicher
Gewalt betroffen sind. Der Einzug in ein Frauenhaus ist rund um die Uhr mdglich. In
Berlin arbeiten sechs Frauenh&user mit mehr als 350 Platzen. Die Adressen der
Frauenhduser sind anonym, um Frauen und ihren Kindern gré3tmdglichen Schutz zu
ermoglichen. Frauenhduser bieten dariber hinaus Krisengesprache, Beratung und
Unterstutzung fur die Bewohnerinnen und ihre Kinder an. Fir die Nutzung des

Frauenhauses entstehen der Frau keine Mietkosten.

Zufluchtswohnungen:

Zufluchtswohnungen arbeiten nach den gleichen Grundsatzen wie Frauenhduser.
Wahrend es in Frauenhdusern jedoch eine Altersbegrenzung bei der Aufnahme von
Sohnen gibt, die zwischen 12 und 14 Jahren liegt, kdnnen in Zufluchtswohnungen auch
Frauen mit dlteren S6hnen wohnen. Zufluchtswohnungen unterscheiden sich weiterhin
von Frauenhausern darin, dass Frauen hier immer ein eigenes Zimmer in einer

Gemeinschaftswohnung bewohnen und eine anteilige Miete zahlen missen.

2.2.4.2 Hilfe- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten fur gewalttatige Manner
Méanner, die Verantwortung fir ihr gewalttatiges Handeln Gbernehmen, haben die

Maoglichkeit Hilfe und Unterstiitzung zu erhalten. In einigen Orten, u. a. auch in Berlin,

gibt es Mannerberatungsstellen, die zu allen Fragen, welche die Vermeidung von
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Gewaltanwendung betreffen, beraten. Weiterhin werden soziale Trainingsprogramme
fur gewalttatige Manner angeboten, in denen sie sich mit ihrem aggressiven Verhalten
auseinandersetzen sowie Mdglichkeiten der gewaltfreien Konfliktldsung erlernen.

2.2.4.3 Hilfe- und Unterstitzungsmaoglichkeiten fur Kinder
Sind Kinder von hauslicher Gewalt betroffen, stehen weitere Hilfesysteme zur

Verflgung.

Zustandiges Jugendamt:

Hilfe und Unterstitzung erfolgt in erster Linie durch die zustéandigen
Kinderschutzkoordinatoren/-koordinatorinnen, die in jedem Berliner Jugendamt tatig
sind und Ansprechpartner/innen bei hauslicher Gewalt sind.

Erziehungs- und Familienberatungsstellen:

Erziehungs- und Familienberatungsstellen (EFB) arbeiten sowohl in 6ffentlicher als
auch in freier Tragerschaft. Erziehungsberatungsstellen arbeiten auf der Grundlage
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes SGB VIII § 27 i. V. m. § 28 und nehmen folgende
Aufgaben wahr:

,Erziehungsberatungsstellen und andere Beratungsdienste und -einrichtungen sollen
Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Klarung und
Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme und der zugrundeliegenden
Faktoren, bei der Lésung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung
unterstiitzen. Dabei sollen Fachkrafte verschiedener Fachrichtungen zusammenwirken,
die mit unterschiedlichen methodischen Ansatzen vertraut sind“ (8 28 SGB VIIl). EFB
bieten psychologische und sozialpadagogische Beratungen und
Therapiemdglichkeiten. Im  Mittelpunkt der Arbeit von Erziehungs- und
Familienberatungsstellen steht das Wohl des Kindes.

Hotline Kinderschutz:

Die Hotline Kinderschutz von Berlin ist die zentrale Hotline der Berliner Jugendhilfe. Sie
stellt sich auf ihrer Homepage wie folgt vor: ,Sie machen sich Sorgen um ein Kind, weil
Sie Hinweise auf eine Vernachlassigung, seelische, korperliche oder sexuelle
Misshandlung, Gewalt zwischen den Eltern, Vernachlassigung der Aufsichtspflicht
oder etwas anderes sehr beunruhigendes wahrnehmen und nicht wissen, wie Sie dem

Kind helfen kénnen“ (Hotline Kinderschutz 2009). Die Hotline Kinderschutz bietet
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explizit Beratung in Fallen hauslicher Gewalt an. Sie ist rund um die Uhr erreichbar und

berat auch anonym.

Kindernotdienst:

Der Kindernotdienst von Berlin arbeitet ebenfalls rund um die Uhr und bietet Hilfe bei
Krisen in Form von telefonischer und personlicher Beratung, auch vor Ort in der
Familie. Der Kindernotdienst hat die Mdglichkeit der Inobhuthahme von Kindern unter
14 Jahren. Auch der Kindernotdienst weist auf seiner Homepage ausdriicklich darauf
hin, dass ,Beratung und kurzfristige Aufnahme bei hauslicher Gewalt mdglich ist
(Kindernotdienst 2009). Der Kindernotdienst berat ,Kinder und Eltern und Menschen,
die sich um Kinder sorgen® (ebd., 2009).

2.3 Kinder als Opfer und Zeuge hauslicher Gewalt

Seit einigen Jahren wird der Situation von Kindern als Mitbetroffene von hauslicher
Gewalt verstarkt Beachtung geschenkt, so dass ihre Situation zunehmend bei
Interventionen gegen hausliche Gewalt Berlcksichtigung findet. ,Neben
Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und sexuellem Missbrauch wird elterliche
Partnerschaftsgewalt zunehmend als eine gravierende Form der Gewalt gegen Kinder
wahrgenommen® (Ministerium fur Justiz, Arbeit, Gesundheit und Soziales Saarbriicken
2009, S. 7). vater und Mdatter, die Tater oder Opfer von Gewalt sind, kénnen ihre
Kinder oftmals nicht ausreichend vor den Folgen der Gewalt schiitzen, da sie von ihren
eigenen Problemen und Sorgen beansprucht sind. Daher stellt das Erleben und
Beobachten von hauslicher Gewalt eine Gefahrdung des Kindeswohls dar.
Verschiedene Studien belegen, dass Gewalt gegen Frauen durch den Partner immer
auch schadigende Auswirkungen auf Kinder hat (vgl. Kavemann 2001; Heynen 2004;
Muller/Schrottle 2004; Kindler 2005). Das Sehen, Horen und Spiren von Gewalt
zwischen den Eltern kann fur Kinder physische, psychische, emotionale und soziale

Folgen haben, bis hin zu traumatischen Symptomen und Stérungen.

2.3.1 Das direkte und indirekte Miterleben von hauslicher Gewalt

Kinder sind von hauslicher Gewalt immer direkt oder indirekt betroffen. Sie sind
grotenteils anwesend, wenn die Gewalt eskaliert. Kinder sehen und héren, was zu
Hause passiert. Sie spuren die Eskalation und die destruktiven Emotionen und sie
denken daruiber nach, was das alles zu bedeuten hat (vgl. Kavemann 2002). Sie

spuren, wie die Spannung zu Hause immer mehr anwdachst, sie sind dem Ausbruch der
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Gewalt unmittelbar ausgesetzt und sie erleben, wie die Eltern vor, wahrend und nach
der Eskalation miteinander umgehen. Das alles verwirrt und beunruhigt Kinder. Sie
sehen, wie der Vater die Mutter misshandelt, sie hdren das Schreien, Weinen und
Flehen sowie die Beschimpfungen und Diffamierungen. Sie machen sich Sorgen um
das Wohlergehen der Mutter und der Geschwister aber auch um das des Vaters sowie
um ihr eigenes. Sie versuchen, die Mutter vor den Angriffen zu schutzen oder werden
bewusst durch den Vater oder die Mutter in den Konflikt mit hineingezogen. Oftmals
fuhlen Kinder sich fur das, was in der Familie passiert schuldig und verantwortlich.
Verstarkt werden diese Geflhle, wenn ihnen von den Eltern die Verantwortung und

Schuld noch zugewiesen wird.

Von hauslicher Gewalt betroffene Kinder leben in standiger Angst vor neuen
Gewaltausbrichen des Vaters und versuchen mit ihrem Verhalten seinen
Anforderungen gerecht zu werden. Wahrend sie Angst vor erneuten Gewaltausbrichen
des Vaters haben und sich Sorgen um die Mutter machen, verachten sie oftmals
gleichzeitig die Mutter. Zum einen erleben sie die Mutter als schwach und hilflos, die
sich dem Vater gegentber nicht ausreichend zur Wehr setzt und in der Beziehung
ausharrt, zum anderen hoéren sie die Herabwirdigungen und Schuldzuweisungen des
Vaters gegeniber der Mutter. Kinder, die solchen Situationen ausgesetzt sind, fihlen
sich einsam sowie hilf- und schutzlos. Oftmals sind sie aufgrund ihrer Erfahrungen und
Erlebnisse nicht in der Lage tragfahige Beziehungen zu anderen Kindern und
Erwachsenen aufzubauen, da ihnen Vertrauen zu anderen Menschen, Stabilitdt und
die Fahigkeit eines angemessenen Umgangs mit Konflikten fehlen. ,Mannliche
Gewaltausiibung gegen Frauen in der Familie ist eine Form psychischer Gewalt gegen
Kinder, denn sie erzeugt in Kindern Angst und Isolation und fihrt zu einer tiefen
Verletzung ihres Rechts auf Sicherheit“ (Strasser 2001, S. 85).

Kinder Ubernehmen das ihnen vorgelebte Verhalten der Eltern. Madchen und Jungen,
die immer wieder der Gewalt zwischen den Eltern ausgesetzt sind und zudem erleben,
dass das Umfeld diese Gewalt akzeptiert, lernen Gewalt als ein alltagliches und
normales Verhalten einzusetzen, um ihre Interessen gegeniiber anderen,
insbesondere schwacheren durchzusetzen. Vor allem Jungen nutzen Gewalt zur
Durchsetzung ihrer Interessen. Madchen dagegen, reagieren verdngstigt, ordnen sich
unter und ziehen sich zurtick. In Konfliktsituationen erdulden sie Erniedrigungen und
gewalttatige Ubergriffe und verfiigen nicht tiber die Moglichkeit, diesen etwas entgegen

setzen zu kdnnen.
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Kinder leiden nicht nur wahrend ihrer Kindheit unter der Gewalt ihrer Eltern. Auch in

spateren eigenen Beziehungen kann sich die Gewalt fortsetzen. Die transgenerationale

Weitergabe der Gewalt kann oftmals nur von aul3en gestoppt werden.

Im Folgenden werden typische Situationen und Schwierigkeiten dargestellt, in denen

sich Kinder befinden kdnnen, die Gewaltsituationen zwischen den Eltern ausgesetzt

sind:

Loyalitatskonflikt: Kinder méchten in der Regel beiden Elternteilen gegentber

loyal sein. Wenden sie sich der Mutter zu, bedeutet dies, dass sie sich vom
Vater abwenden. Oft werden Kinder bereits im Kleinkindalter von den Eltern zu
einer klaren Positionierung gezwungen.

Vernachldssigung: Kinder werden aufgrund der familidren Belastungen

vernachlassigt. Eltern sind so stark mit ihren Problemen befasst, dass die
Bedurfnisse der Kinder nicht berticksichtigt werden. Die Mutter ist in Folge der
oft jahrelang erlebten Gewalt und den sich daraus ergebenen vielféltigen
Folgen nicht in der Lage, angemessen fur ihr Kind zu sorgen. Der Vater
kimmert sich h&aufig nicht um das Kind, zudem meidet das Kind den Vater, da
es seine Gewaltausbriiche furchtet.

Ubernahme der Rolle des Beschiitzers von Mutter und jiingeren Geschwistern:

Viele Kinder versuchen die Gewalt zwischen den Eltern zu verhindern und
deeskalierend zu wirken. Sie stellen sich zwischen die Eltern, um sowohl die
Mutter als auch jingere Geschwister zu schiitzen. Sie trosten die Mutter und
Geschwister, obwohl sie selbst Trost und Zuspruch durch die Eltern brauchten.

Ubernahme von Helferfunktionen: Kinder iibernehmen verschiedene, oft nicht

kindgerechte Aufgaben um die Gewaltsituation zu beenden. Sie holen
Nachbarn zu Hilfe, rufen die Polizei, informieren Bekannte und Verwandte.
Nach den Gewaltausbriichen des Vaters beginnen sie die Wohnung
aufzurdumen. Viele Kinder entlasten die Mutter, versorgen ihre Wunden und
kiimmern sich um die Familie.

Vermittlerfunktion: Madchen und Jungen werden in die Funktion des Vermittlers

gedrangt. Sie sollen zwischen den Eltern vermitteln, werden mit Dingen und
Sachverhalten betraut, die nicht fir Kinder bestimmt sind und werden durch die
Ubernahme dieser Rolle gleichzeitig verantwortlich fiir den hauslichen ,Frieden*
gemacht.

Kinder als Zeuge: Sie erleben den Einsatz der Polizei oder des Rettungsarztes

und werden nach dem, was passiert ist, befragt.
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e Kinder als Opfer: Kinder sind oftmals der Gewalt durch den Vater und der

Mutter ausgesetzt. Sie erleben, dass die Mutter die selbst erlittene Gewalt an
sie weitergibt, sie anschreit und wegschubst, sich von ihnen abwendet und sie
schlagt.

e Kinder fuhlen sich schuldig: In vielen Fallen fiihlen sich Toéchter und S6hne

schuldig, da sie von den Eltern als Ausloser der Gewalt dargestellt werden.
Oftmals sind auch unterschiedliche Auffassungen von Erziehung Gewalt
ausldsend. Daher zeigen Madchen und Jungen ein mdglichst angepasstes und
unauffalliges Verhalten und versuchen so, nicht zum Ausloser erneuter
Gewalttaten zu werden. Gleichzeitig erleben sie jedoch, dass es unabhangig
von ihrem Verhalten immer wieder zu neuen Gewaltausbriichen kommt.

o existentielle Bedrohung: Kinder erleben eine existentielle Bedrohung, haufig

durch beide Elternteile. Der Vater droht mit Trennung, Selbstmord und Mord der
Mutter und/oder der Kinder. Die Mutter droht ebenfalls mit Trennung, mit
Selbstmord und Mord des Vaters. Sie beobachten aber auch, wie der Vater die
Mutter tatsachlich mit einer Waffe bedroht, lebensgefahrlich verletzt oder auch
tatsachlich umbringt (vgl. Heynen 2004, S. 3). Immer wieder wird Kindern
gedroht, dass der Vater ins Gefangnis muss, wenn sie Uber das Erlebte
berichten. Ihnen selbst wird mit einer Herausnahme aus der Familie und einer
Fremdunterbringung gedroht.

e Aufwachsen in einem Geflecht von Liigen und Geheimnissen: Kinder werden

von den Eltern gezwungen, Uber das Geschehen zu Hause Stillschweigen zu
bewahren. Sie werden so stark unter Druck gesetzt, dass sie auch gegentiber
ihnen vertrauten Personen schweigen. Gleichzeitig erleben sie, dass die Mutter
und der Vater auf Fragen Aulenstehender ausweichend antworten oder sie
horen, dass die Eltern die Unwahrheit sagen. Sie erleben, dass ihre Eltern auch
gegeniiber ,Autoritatspersonen®, wie z.B. Arzten, Polizisten, Erziehern und

Lehrern nicht die Wahrheit sagen.

Kinder stehen in einem Abh&ngigkeitsverhdltnis zu ihren Eltern. Fir eine gesunde
Entwicklung sind sie auf einen fursorgenden und liebevollen sowie vertrauensvollen
Umgang angewiesen. Oftmals werden Kinder parentifiziert, sie tibernehmen Rollen und

Aufgaben, die weder ihrem Alter noch ihrer Entwicklung entsprechen.
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2.3.2 Zum Ausmal} der Betroffenheit von Kindern

In mehr als der Halfte der Familien, die durch hausliche Gewalt gepragt sind, leben
Kinder. Heynen kommt zu dem Ergebnis, dass 80-90 Prozent der Kinder die Gewalt
zwischen ihren Eltern wahrnehmen (vgl. Heynen 2004, S. 3). Diese Ergebnisse werden
durch die reprasentative Studie zur ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland“ (Miller/Schroéttle 2004a) bestétigt, die ebenfalls Aussagen zur
Betroffenheit von Kindern macht. Uber 60 Prozent der von hé&uslicher Gewalt
betroffenen Frauen lebt mit Kindern zusammen in einem Haushalt. 57 Prozent der
befragten Frauen gaben an, dass die Kinder die Gewalt zwischen den Eltern gehort
haben, 50 Prozent nahmen an, dass die Kinder sie gesehen hatten (vgl. ebd., S. 276f.).

Kavemann befragte in ihrer Studie zu ,Unterstitzungsangeboten fir Kinder bei Gewalt
in der Beziehung der Eltern“ betroffene Mutter und ihre Kinder. Wahrend auch in dieser
Studie ca. 60 Prozent der Mutter annehmen, ihre Kinder héatten die Gewalt nicht
bemerkt, zeigt die Befragung der Kinder jedoch eine andere Realitat. ,Fast alle Kinder
hatten — teilweise schwerwiegende - Gewaltsituationen miterlebt (gesehen: 92
Prozent, gehdrt: vier Prozent), und fast alle Kinder hatten Folgen der Gewalt wie
Weinen, Erschitterungen und Verzweiflung beobachtet. Uber die Hélfte der Kinder
hatten Verletzungen gesehen“ (Kavemann 2008, S. 52). Oft sind Kinder selbst auch
Opfer der Gewalt geworden. Die Mehrheit der Kinder (77 Prozent) hatten selbst Gewalt
erlebt, nicht nur durch den Vater: ,etwa die Halfte durch den Vater und knapp ein
Funftel durch die Mutter” (ebd., S. 53). Kinder sind nicht nur der Gewalt durch den
Vater ausgesetzt, sondern erleiden auch Gewalt durch die Mutter. In vielen Fallen

werden Madchen und Jungen auch selbst direktes Opfer der Gewalt.

Ebenso macht die Belegung der Frauenhauser in Deutschland das Ausmal3 der
Betroffenheit von Kindern deutlich. Jahrlich suchen mehr als 45.000 Frauen mit mehr
als 65.000 Kindern Schutz und Unterkunft in den ca. 400 Frauenh&ausern Deutschlands
(vgl. Kindler/Werner 2005, S. 104).

2.3.3 Formen hauslicher Gewalt gegen Kinder

Kinder erleben die Gewalt zwischen den Eltern in vielfaltigen Formen. Generell kann in
eine direkte Betroffenheit des Kindes, hier wird das Kind Opfer der
Gewalteinwirkungen, sowie in eine indirekte Betroffenheit unterschieden werden. In
letzterem Fall richtet sich die Gewalt des Vaters gegen die Mutter, das Kind erlebt

jedoch das gesamte Spektrum der Gewalt als Zeuge mit.
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Neben den klassischen Formen von Gewalt wie physische, psychische, sexuelle,
soziale und 6konomische Gewalt beschreibt Heynen (Heynen 2004, S. 2) vier Formen
von Gewalt, die sich nicht direkt gegen das Kind, sondern gegen die Mutter richten.
Heynen unterscheidet die Zeugung durch eine Vergewaltigung, die Misshandlung
wahrend der Schwangerschaft, Gewalterfahrungen als Mitgeschlagene sowie das

Aufwachsen in einer Atmosphéare der Gewalt und Demiuitigung (vgl. Heynen 2004).

1. Zeuqung durch eine Vergewaltigung (Zwangsschwangerschaft)

,Fur einige Kinder beginnt die Gewalt mit ihrer Zeugung, der Vergewaltigung der Mutter
durch den Vater” (ebd., S. 2). Studien belegen, dass der Uberwiegende Teil der Frauen
das durch Gewalt gezeugte Kind auch auf die Welt bringt (ebd., S. 2). Frauen, die
infolge einer Vergewaltigung schwanger werden, missen weitere schwerwiegende, oft
moralische Konflikte austragen. Sie missen sich flr oder gegen das Kind entscheiden,
,welches gleichzeitig auch ihr Kind ist und flr die Gewalttat keine Verantwortung tragt"
(ebd., S. 2).

2. Misshandlung wéhrend der Schwangerschaft

Ausléser von Gewalt ist in vielen Fallen eine Veranderung der Familiensituation, wie
z.B. Schwangerschaft und Geburt eines Kindes (vgl. Schréttle/Miller 2004). Rund 20
Prozent der Frauen, die in der letzten gewaltbelasteten Partnerschaft Gewalt erlitten
hatten, gaben die Geburt eines Kindes als das Lebensereignis an, welches sie als
Ausléser fur den Beginn der Gewalt ansahen. Weitere 10 Prozent nannten die
Schwangerschaft als auslosendes Moment (vgl. Miller/Schréttle 2004a, S. 277).
Schwangere Frauen erleben in dieser Phase psychische und physische Gewalt, die
sich gegen ihre eigene Person aber auch gegen das ungeborene Kind richtet, indem
der Partner der Frau in den Bauch schlagt, tritt oder boxt, sie vergewaltigt, demiitigt,
beleidigt und erniedrigt. Die Folgen sind oftmals Komplikationen wahrend der
Schwangerschaft und Geburt, Misshildungen, Fehl- und Friihgeburten sowie sinkendes

Selbstvertrauen und Selbstachtung der misshandelten Frau.

3. Gewalterfahrung als Mitgeschlagene

Studien zeigen, dass Kinder, die hauslicher Gewalt zwischen den Eltern ausgesetzt
sind, ,achtmal haufiger von ihren Vatern und Muttern misshandelt [werden] als
diejenigen, die keine hausliche Gewalt erlebten® (Heynen 2008, S. 101).

Die Gefahr fur Kinder, selbst Opfer der Gewalt zwischen den Eltern zu werden, ist

hoch. Kinder kdnnen in die Gewalthandlung mit hineingezogen werden, z.B. wenn sie
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in unmittelbarer Nahe der Mutter sind oder versuchen, die Mutter vor der Gewalt des
Vaters zu schitzen. Oft erleiden Kinder direkte Gewalt durch den Vater und die Mutter.
Etwa jedes funfte Kind gerat in die Auseinandersetzung mit hinein, zehn Prozent der
Kinder werden dabei selbst korperlich angegriffen (vgl. Muller/Schrottle 2004a, S. 277).

4. Aufwachsen in einer Atmosphére der Gewalt und Demiitigung

Neben der direkten korperlichen Gewalt erleiden Kinder Gewalt in Form von
Demitigungen, Erniedrigungen und Ausgrenzungen. Sie erleben, dass sowohl die
Mutter als auch sie selbst davon betroffen sind. Mittern und Kindern werden Kontakte
zu anderen Personen aus dem Verwandten- und Bekanntenkreis verboten. Kindern
wird verboten, Freunde zu besuchen und einzuladen sowie an Freizeitaktivititen

teilzunehmen.

Das Miterleben von héauslicher Gewalt stellt in der Regel fir Kinder eine erhebliche

Belastung dar und kann gravierende Folgen haben.

2.3.4 Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf Kinder

Die Belastungen und Auswirkungen des direkten und indirekten Miterlebens der
Gewalt zwischen den Eltern kénnen fur Kinder sehr unterschiedlich sein. Sie sind u. a.
abhangig vom Alter und Geschlecht, von der Intensitat, der Dauer und dem Kontext, in
dem die Gewalt stattgefunden hat. Entscheidend ist auch der Umgang mit der Gewalt
im Elternhaus und speziell der Umgang mit dem Kind nach den Gewalttaten. Die
Folgen umfassen sowohl kdrperliche und psychische Beeintrachtigungen und
Behinderungen als auch soziale, emotionale und intellektuelle Entwicklungsdefizite,
wobei sich die Folgen nicht streng voneinander abgrenzen lassen, sondern ineinander
Ubergreifen und einander bedingen. Die Folgen der Gewaltwiderfahrnisse kdnnen
sofort sichtbar werden und nur voribergehend sein, aber auch lang anhaltend sein

oder sich erst im Laufe der Entwicklung bis hinein ins Erwachsenenalter offenbaren.

Das Erleben hauslicher Gewalt kann vielféltige sowie spezifische und unspezifische
Folgen mit sich bringen. Viele Folgen werden oftmals nicht mit dem Erleiden von
hauslicher Gewalt in Verbindung gebracht, was es sowohl Aul3enstehenden als auch
Fachkraften erschwert, hausliche Gewalt eindeutig zu identifizieren. Bei Kindern, die
Gewalt zwischen den Eltern ausgesetzt sind oder waren, kénnen vielfach nachfolgende

Auswirkungen beobachtet werden:
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Physische Folgen: Sie reichen von Korperverletzungen, wie Knochenbriiche,
Hamatome und Platzwunden, tber mangelnde Ernéhrung und Korperpflege sowie
fehlende medizinische Versorgung bis hin zu Vernachlassigungen. Oftmals ist auch
eine Anfalligkeit fur bestimmte Krankheiten zu beobachten.

Psychische Folgen: Sie umfassen spezifische und unspezifische Angste,

Ambivalenzen in den Gefiihlen gegentber der Mutter und dem Vater, fehlende
Bindungen und Bindungsunfahigkeit sowie ein geringes Selbstvertrauen und
Selbstwertgefuhl. Kinder empfinden Hilflosigkeit sowie Schuld- und Schamgefihle, die
sich manifestieren kdnnen. Oft leiden sie unter depressiven Verstimmungen. Madchen
und Jungen kénnen mit Zuriickgezogenheit und Passivitat reagieren sowie Kontakte
vermeiden. Sie kbdnnen sehr anhanglich oder distanzlos sein oder ein auffalliges und
aggressives Verhalten zeigen. Haufige Folgen sind auch Einschlaf- und
Schlafstérungen sowie Einndssen und Einkoten. Toéchter und Soéhne, die den
Gewalttaten des Vaters gegen die Mutter ausgesetzt waren, koénnen unter
posttraumatischen Belastungsstérungen leiden oder spezifische Belastungsreaktionen
zeigen. Kindler und Werner (2005) beziehen sich auf eine Studie von Kilpatrick und
Williams (1998), diese ,fanden in ihrer Studie mit Kindern aus sozial benachteiligten
Familien, in denen es bei mehr als der Halfte in den 6 Wochen bis 3 Jahren vor der
Untersuchung zu Gewalttatigkeiten des Vaters oder einen Vaterfigur gegen die Mutter
gekommen war, einen Anteil von 47 Prozent von Kindern nach Partnerschaftsgewalt,
die sehr deutliche Anzeichen einer posttraumatischen Belastungsstorungen aufwiesen®
(Kindler/Werner 2005, S. 113). Strasser beschreibt, dass das Miterleben der Gewalt fur
viele Kinder zu einer traumatischen Erfahrung wird (vgl. Strasser 2001, S. 89). Das
Miterleben von Partnergewalt hat auch ,,Auswirkungen auf die Entwicklung der eigenen

Identitat und auf den geschlechtsbezogenen Selbstwert” (Heynen 2003, S. 12).

Okonomische Folgen: In vielen von hauslicher Gewalt betroffenen Familien verwaltet

bzw. kontrolliert der Mann das Geld. Er legt fest, wofiir das Geld genutzt wird. Oft
beansprucht er fir sich personlich einen groRen Teil des Einkommens, so dass kein
Geld vorhanden ist, um den Bedirfnissen des Kindes gerecht zu werden.
Beispielsweise werden Aktivitaten des Kindes nicht finanziert, u. a. um Kontakte zu
verhindern. Erschwert wird diese Situation, wenn der Mann der einzige bzw.

Hauptverdiener in der Familie ist.

Soziale Folgen: Kinder leiden unter den sozialen Folgen der Gewalt. Sie leben sehr

isoliert und verfiigen oftmals nur Uber geringe soziale Kompetenzen. Kinder, die
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wiederholt der Gewalt zwischen Eltern ausgesetzt sind, erlernen weder einen
konstruktiven und fairen Umgang mit Konflikten noch konnen sie ad&quat mit
gleichaltrigen Kindern und in spéteren Partnerbeziehungen in Konfliktsituationen
agieren (vgl. Kindler/Werner 2005, S. 113f.). Das Erleben von Gewalt kann zudem die
Lernbereitschaft und Konzentrationsfahigkeit von Kindern beeintrachtigen, was zur
Folge hat, dass diese Kinder in ihrer kognitiven Entwicklung zurtckbleiben.

Erlebte Gewalt kann die Einstellung zu Gewalt und zum eigenen Verhalten in
Gewaltsituationen entscheidend beeinflussen. Studien belegen, dass Kinder, die
hausliche Gewalt miterleben, Gewalt als Modell fur das eigene Handeln und Verhalten
Ubernehmen. Dabei wird Gewaltverhalten in der Regel geschlechtsspezifisch
Ubernommen. ,Die Kinder erleben, dass die Gewalttatigkeit an das Geschlecht von
Tater und Opfer gebunden ist ...“ (Heynen 2003, S. 12). Madchen identifizieren sich
eher mit der Mutter und somit mit der Opferrolle. Sie zeigen vermehrt internalisierende
Verhaltensweisen, z.B. Angstlichkeit, sozialen Riickzug und Traurigkeit. Jungen
identifizieren sich eher mit dem Vater, sie Gbernehmen also die Taterrolle. Bei ihnen
sind verstarkt externalisierende Symptome zu beobachten, z.B. aggressives Verhalten
sowie Grenz- und Regelverletzungen. Auch in spateren eigenen Partnerschaften
zeigen Mé&dchen und Jungen dieses Verhalten und Adaptieren die Rollen (vgl.
Muiller/Schréttle 2004).

Fur viele Kinder andert sich die Situation erst, wenn die Mutter die gewalttatige
Beziehung verlasst. Ein kleiner Teil der von héauslicher Gewalt betroffenen Frauen
flichtet mit ihren Kindern in ein Frauenhaus oder in eine andere Schutzeinrichtung. Ein
weitaus groRerer Teil findet Schutz und Unterkunft bei Eltern, Freunden, Verwandten
und Bekannten oder verfligt Uber gentgend eigene Ressourcen, um ohne Hilfe von
Institutionen und sozialen Netzwerken die Gewaltbeziehung zu verlassen.
Anzunehmen ist, dass ein noch groRRerer Teil von Frauen die Gewalthandlungen und
Demiitigungen des Partners Uber Jahre bzw. Lebenslang erduldet und nicht die
Beziehung verlasst, oft vor dem Hintergrund, den Kindern den Vater nicht nehmen zu
wollen und das Bild der intakten Familie aufrecht zu erhalten. Insbesondere Frauen mit
Migrationshintergrund bleiben lange in der Gewaltbeziehung, da sie vom Partner stark
abhangig sind und den vielfaltigen Drohungen des Mannes besonders wehr- und hilflos

ausgesetzt sind.

Wenn Eltern sich trennen, kann das fur Madchen und Jungen oftmals erleichternd sein,

gleichzeitig kommen gravierende Veradnderungen auf sie zu, denn es sind in der Regel
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die Frauen mit ihren Kindern, die die gemeinsame Wohnung verlassen. Fir Kinder
bedeutet das einen Wechsel von Kindertagesstatte und Schule, das Verlassen der
vertrauten Wohnumgebung sowie der Aufbruch in eine fur sie ungewisse Zukunft, die
viele Veranderungen mit sich bringen kann. Der Aufenthalt in einem Frauenhaus

bedeutet fir die Familie zudem einen Schritt in die einstweilige Anonymitéat.

Kinder, die hausliche Gewalt miterleben miissen, werden mitunter durch ihre Eltern
vernachlassigt. Diese sind oftmals nicht in der Lage, die korperlichen, seelischen,
geistigen und materiellen Grundbedurfnisse ihrer Kinder ausreichend zu befriedigen,
da die Bewaltigung ihrer eigenen Lebenssituation vordergrindig ist. Oft kommen
psychische und gesundheitliche Beeintrachtigungen durch die erlebte Gewalt hinzu. Es
kann davon ausgegangen werden, dass auch die Erziehungskompetenz der Eltern,

zumindest zeitweilig, eingeschrankt ist.

2.3.5 Hausliche Gewalt als Kindeswohlgeféahrdung

Hausliche Gewalt ist immer ein Indikator fir eine Kindeswohlgefahrdung. Andererseits
kann eine Kindeswohlgeféahrdung aber auch ein Indikator flr hausliche Gewalt sein.
Wenn die Beziehung und Interaktion zwischen den Eltern problematisch bzw. von
Gewalt gepragt ist, kann davon ausgegangen werden, dass auch die Interaktion und
Beziehung zum Kind belastet ist und das Kind ebenfalls Gewalt erleiden muss, haufig
sogar durch beide Elternteile. Kinder, die in Familien aufwachsen, in denen hausliche
Gewalt die Regel ist, sind oft einer Kindeswohlgefdhrdung und Misshandlungen
ausgesetzt, sowohl durch den Vater, der gezielt Gewalt gegen das Kind einsetzt, um
die Mutter zu verletzten als auch durch die Mutter, die ihre Geflihle und Reaktionen,

die eigentlich dem Partner gelten, gegeniber dem Kind auslebt.

2.3.5.1 Kindeswohl und Kindeswohlgefahrdung
Der Begriff des Kindeswohls wurde in der Rechtsprechung im Bereich des

Familienrechts gepragt und ist ,... einerseits eine zentrale Rechtsnorm (oder
Generalklausel), andererseits ein unbestimmter Begriff, der ausgehend vom Einzelfall
stets konkretisiert werden muss. Eine Definition liegt nicht vor“ (Kinderschutz-Zentrum
Berlin 2009, S. 20). Eine mdgliche Bestimmung des Begriffs kann auf der Grundlage
der Grundrechte und Grundbedirfnisse von Kindern erfolgen. So schlagt Maywald
folgende Arbeitsdefinition vor: ,Ein am Wohl des Kindes ausgerichtetes Handeln ist

dasjenige, welches die an den Grundrechten und Grundbedirfnissen von Kindern
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orientierte, fir das Kind jeweils giinstigste Handlungsalternative (i. S. von die am

wenigsten schadigende) wahlt* (ebd., S. 22). Somit umfasst Kindeswohl all das, ,was

Kinder fur ein gesundes Aufwachsen, d.h. fiur ihre korperliche, psychische, emotionale

und soziale Entwicklung brauchen® (ebd., S. 22).

Brazelton und Grennspan (2002) formulierten sieben Grundbeddrfnisse fir Kinder bis

zum siebten Lebensjahr, deren Befriedigung fur eine gesunde Entwicklung von Kindern

unverzichtbar ist (vgl. Brazelton/Grennspan 2002):

1.

Das Bedurfnis nach bestéandigen liebevollen Beziehungen:

Kinder bendétigen bestédndige, zuverlassige und liebevolle Interaktionen und
Bezugspersonen fir ihre korperliche, emotionale, soziale und intellektuelle
Entwicklung. In der Regel sind die Bezugspersonen von Kindern die Eltern. In
Familien, in denen hausliche Gewalt herrscht, stehen Kindern diese
Bezugspersonen nur eingeschrankt zur Verfigung.

Das Bedurfnis nach kérperlicher Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation:

Das Erleiden von Gewalt gegen eine wichtige Bezugsperson oder gegen das
Kind selbst bedeutet fir Kinder fehlende Sicherheit und Unversehrtheit. Das
Erleben von Gewalt hat immer Auswirkungen auf die psychische und physische
Gesundheit von Kindern.

Das Bedurfnis nach Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede
zugeschnitten sind:

Jedes Kind ist einmalig und einzigartig. Kinder haben das Recht darauf, in ihrer
Einzigartigkeit gefordert zu werden.

Das Bedurfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen:

Kinder haben das Recht, entsprechend ihres Alters und Entwicklungsstandes
gefordert zu werden.

Das Bedurfnis nach Grenzen und Strukturen:

Kinder brauchen klare und sinnvolle Grenzen und Strukturen flir eine gute
Entwicklung. Die Grenzsetzung sollte im Rahmen der Mdglichkeiten des Kindes
durch Aushandlungsprozesse erfolgen. In gewaltgepragten Familien finden
Kinder diese Bedingungen nicht vor.

Das Bedurfnis nach stabilen, stiitzenden Gemeinschaften und nach kultureller
Kontinuitat:

Kinder brauchen als soziales Lernfeld feste Bezlige, wie z.B. die Kita und
Freizeiteinrichtungen. Der Kontakt zu Gleichaltrigen ist wichtig, u. a. flr das
Erlangen sozialer Kompetenzen. Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen kdnnen

Kindern Schutz und Sicherheit bieten.
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7. Die Zukunft sichern:
Kinder brauchen eine sichere Zukunft mit Perspektiven fiir eine weitere
Entwicklung.

Werden diese Grundbedirfnisse, die in wechselseitiger Beziehung stehen, in nicht
ausreichendem Mal3e befriedigt, kann dies weitreichende Auswirkungen haben. Diesen
Kindern fehlt vielfach das notwendige Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein. Soziale
und emotionale sowie kommunikative Kompetenzen sind nicht ausreichend entwickelt.
Aggression und Gewalt werden von ihnen als eine Mdoglichkeit des Umgangs mit
Konflikten erlebt und eingesetzt. Diesen Kindern fallt es oft schwer, vertrauensvolle
Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen. Kinder haben zudem ein Recht auf

die Befriedigung ihrer Grundbediirfnisse.

Unter dem Begriff der Kindeswohlgefahrdung werden alle Formen von Gefahrdungen,
Vernachlassigungen und Schadigungen zusammengefasst. Kindeswohlgefahrdung
beinhaltet auch préaventive Aspekte mit dem Ziel, Gefahrdungen frihzeitig zu erkennen
und abzuwenden. Eine gangige und anerkannte Definition von Kindeswohlgefahrdung
wurde durch das Kinderschutz-Zentrum Berlin entwickelt.
~Kindeswohlgefahrdung
e st ein das Wohl und die Rechte eines Kindes
(nach MalRgabe gesellschaftlich geltender Normen und begriindeter
professioneller Einschétzung)
e beeintrachtigendes Verhalten oder Handeln bzw. ein Unterlassen einer
angemessenen Sorge
e durch Eltern oder andere Personen
e in Familien oder Institutionen
(wie z.B. Heimen, Kindertagesstétten, Schulen, Kliniken oder in bestimmten
Therapien)
e das zu nicht-zufélligen Verletzungen,
e zu korperlichen und seelischen Schadigungen
e und/oder Entwicklungsbeeintrachtigungen
eines Kindes fuhren kann,
e was die Hilfe und das eventuelle Eingreifen
¢ von Jugendhilfe-Einrichtungen und Familiengerichten

e in die Rechte der Inhaber der elterlichen Sorge
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e im Interesse der Sicherung der Bedirfnisse und des Wohls eines Kindes

notwendig machen kann“ (Kinderschutz-Zentrum Berlin 2009, S. 32).

In Fallen hauslicher Gewalt ist von einer Kindeswohlgefahrdung auszugehen, da
Kinder in der Regel Zeugen und auch direkte Opfer hauslicher Gewalt sind (vgl.
Heynen 2004; Deegner/Kdrner 2005; Kavemann/Kreyssig 2006; Kinderschutz-Zentrum
Berlin 2009; Kindler/Lillig u. a. 2006; Ziegenhain 2007).

Kindeswohlgefahrdung und Kinderschutz sind interdisziplindre Themen, die sich an
verschiedene Bereiche wenden, u. a. an die Praxis (z.B. Kita, freie Trager der
Jugendbhilfe), an Amter, Behoérden und Gerichte (z.B. Jugendamt, Familiengericht)
sowie an die Politik (z.B. Familienpolitik). Viele Einrichtungen und Institutionen sind
dafir  verantwortlich, eine  Kindeswohlgefahrdung zu verhindern.  Auch
Kindertagesstatten haben seit 2005 einen gesetzlichen Schutzauftrag bei

Kindeswohlgeféahrdung.

2.3.5.2 Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung nach § 8 a SGB VIII
Die Einfiihrung des § 8a Kinder- und Jugendhilfegesetz, SGB VIIl zum 01.10.2005 zum

Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung ertffnete fir die Fachoffentlichkeit die
Moglichkeit, aber auch die Pflicht, sich dieser Thematik auf der Grundlage eines

gesetzlichen Auftrages zu widmen.

Ziele des § 8a SGB VIII sind ,die Verbesserung des Schutzes von Kindern und
Jugendlichen bei Gefahren fir ihnr Wohl durch Konkretisierung des Schutzauftrages des
Jugendamtes bei Anhaltspunkten fir eine Kindeswohlgeféahrdung, die Erméachtigung
des Jugendamtes zum  Schutz des Kindes auch gegeniber den

Personensorgeberechtigten bei akuter Gefahrdung (...)“ (Salgo 2007, S. 11).

Mit der Erweiterung des Achten Sozialgesetzbuches um den Paragrafen 8a werden
erstmals auch freie Trager der Jugendhilfe gesetzlich zur Erflullung des
Schutzauftrages verpflichtet. Einrichtungen der Jugendhilfe, wie Kindertagesstatten,
Beratungsstellen und Einrichtungen der ambulanten, teilstationdren und stationdren
Hilfe haben somit den gesetzlichen Auftrag zum Kinderschutz. Sie werden verpflichtet,
Anhaltspunkte fur die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen zu
erkennen und sowohl zur ,Abschatzung des Gefahrdungsrisikos eine insoweit

erfahrene Fachkraft hinzuziehen, als auch ,bei den Personensorgeberechtigten oder
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den Erziehungsberechtigten auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinzuwirken.
Gleichzeitig haben sie eine Informationspflicht gegeniber dem Jugendamt falls die
angenommenen Hilfen nicht ausreichend erscheinen, um die Gefahrdung
abzuwenden® (SGB XIII, § 8a (2)).

Trager der freien Jugendhilfe ,sind im Gegensatz zum Jugendamt nicht Trager des
,Staatlichen Wachteramts®, obwohl sich der gesetzliche Schutzauftrag in § 1 Abs. 3 Nr.
3 SGB VIl (,Kinder vor Gefahren fir ihr Wohl zu schitzen®) an alle Trager der Kinder-
und Jugendhilfe richtet. Damit stellt sich auch fur freie Trager das Problem der
Risikoabschatzung und der dann erforderlichen Reaktionen® (Salgo 2007, S. 23).

Da hausliche Gewalt eine Kindeswohlgefahrdung darstellen kann, sind
Kindertagesstatten verpflichtet, auch hier ihrem Schutzauftrag gerecht zu werden und

entsprechend § 8a SGB VIII die notwendigen Schritte einzuleiten.

2.4 Zusammenfassung

Jede vierte Frau in Deutschland wird im Laufe ihres Lebens Opfer hauslicher Gewalt
durch einen friheren oder derzeitigen Partner. Ziel des Gewalttaters ist es immer,
Kontrolle und Macht lUber das Opfer auszuiiben. Eine wesentliche Ursache fir Gewalt
in der Partnerschaft ist das Ungleichgewicht in den Geschlechterverhaltnissen sowie
die Orientierung an tradierten Geschlechterrollen. Hausliche Gewalt gegen Frauen
wurde lange Zeit weitgehend losgeldst von der Mitbetroffenheit von Kindern
wahrgenommen. Studien belegen, dass Uber 60 Prozent der betroffenen Frauen mit
Kindern zusammenleben (vgl. Muller/Schrottle 2004a). Uber 80 Prozent der Kinder
nehmen die Gewalt zwischen den Eltern auf unterschiedlichste Art und Weise wahr
(vgl. Heynen 2004, S. 3). In vielen Fallen werden sie selbst direktes Opfer der Gewalt.
Seit den letzten Jahren finden daher Kinder als Opfer und Zeuge hauslicher Gewalt
verstarkt Beachtung (Strasser 2001; Heynen 2004; Kavemann/Kreyssig 2006).

Kinder, die hauslicher Gewalt ausgesetzt sind, wachsen unter ungiinstigen und
belastenden Bedingungen auf. lhre altersgerechte und gesunde Entwicklung ist
gefahrdet. Mittern und Vatern fehlt die emotionale Stabilitat, sie stehen ihren Kindern,
bis hin zur Vernachlassigung von Grundbeduirfnissen, oftmals nicht zur Verfigung. Die
Erziehungsfahigkeit dieser Eltern ist in der Regel eingeschrankt. Hausliche Gewalt,
auch das Miterleben von Gewalt zwischen den Eltern, stellt eine
Kindeswohlgefahrdung dar. Seit 2005 sind mit der Einfihrung des § 8a SGB VIl freie
Trager der Jugendhilfe, die Leistungen nach dem SGB VIl erbringen, gesetzlich zur

Durchsetzung des Schutzauftrages bei Kindeswohlgeféahrdung verpflichtet.
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Wenn Kinder nicht die fur eine gesunde Entwicklung notwendigen Voraussetzungen im
hauslichen Umfeld finden, ist es umso wichtiger, dass andere Sozialisationsinstanzen
diese Aufgabe Ubernehmen. Hierzu z&hlen insbesondere Kindertagesstatten, Schulen
und Freizeiteinrichtungen. Unterstitzungsangebote fiur Kinder sollten so frih wie
moglich ansetzen. Kindertagesstatten konnen einen wichtigen Beitrag zur
Gewaltpravention leisten, mit dem Ziel, Kinder gegen Gewalt zu stéarken sowie in ihren
Kompetenzen zu fordern.
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3 Kindertagesstatten als Orte praventiven Handelns gegen
hausliche Gewalt

Gewalttatiges und aggressives Verhalten werden oftmals erst bei Jugendlichen bzw.
jungen Menschen in ihrem vollen Ausmald sichtbar. Doch die Grundlagen wurden
zumeist langst in der Kindheit gelegt. Psychologische und neurobiologische
Forschungsergebnisse belegen, dass Praventionsangebote daher bereits in der friilhen
Kindheit ansetzen und alle Kinder erreichen sollten (vgl. Cierpka 2003; Roth 2002).
Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter stellen dabei eine wichtige Zielgruppe fur die
Praventionsarbeit dar.

3.1 Zum Verstandnis von Pravention

Unter Pravention kénnen Strategien zusammengefasst werden, ,die darauf abzielen,
unerwunschtes oder mit Leid verbundene Formen menschlichen Verhaltens oder
Erlebens zu verhindern, mdglichst rasch zu beenden oder mogliche, noch nicht
eingetretene Folgewirkungen abzumildern* (Kindler/Unterstall 2006, S. 420).

Pravention von hauslicher Gewalt heil3t demzufolge die Verhinderung des Auftretens
von Gewalt zwischen den Beziehungspartnern, die schnelle und dauerhafte
Beendigung von bereits eingetretener Gewalt sowie die Abwendung negativer Folgen
der Gewalt. Langfristig will Praventionsarbeit zur Verhinderung von Gewalt beitragen
und Madchen und Jungen vor Gewalt schitzen. Mittelfristig will Pravention die
Traumatisierung von Opfern hauslicher Gewalt minimieren. Kurzfristig hat sie zum Ziel,
akute Gewalt durch Hilfe und Unterstiitzung betroffener Frauen und ihrer Kinder zu

beenden.

Es lassen sich drei Ebenen der Pravention unterscheiden: die primare, die sekundare

und die tertiare Pravention.

Primare Pravention bedeutet ein flachendeckendes, friihzeitiges und langfristiges
Vorbeugen gegen Gewalt. Vorrangiges Ziel ist die breitflichige Verhinderung der
Entstehung von Gewalt. Kinder werden durch praventive Angebote fir das
Wahrnehmen und Erkennen von Gewalt sensibilisiert und gegen Gewalt gestarkt. Sie
erlernen bereits vor dem Auftreten von Gewalt, Méglichkeiten des Umgangs mit dieser
bzw. dem Auftreten von Gewalt durch entsprechende Kompetenzen vorzubeugen.
Primare Pravention in der Arbeit mit Kindern muss sich immer auch an Erwachsene

richten, denn in ihrer Verantwortung liegt es, Kinder gegen Gewalt zu starken und sie
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vor Gewalt zu schitzen. Praventionsarbeit im Bereich der Primarpravention kann auch

immer aufdeckende Wirkung haben und Intervention erforderlich machen.

Die sekundare Pravention ist der Intervention gleichzusetzen und hat die frihzeitige
Aufdeckung und Beendigung von hauslicher Gewalt zum Ziel. In dieser
Praventionsebene sollen bereits geféahrdete Kinder erreicht werden. Diese Kinder leben
in von Gewalt gepragten Verhaltnissen, zeigen mitunter vielfaltige und unspezifische
Verhaltensauffalligkeiten sowie Anzeichen fir einen unfairen und aggressiven Umgang
mit Konflikten. Wesentliche Aufgabe von Erwachsenen ist es, Anzeichen von Gewalt

wahrzunehmen und Schritte zur Beendigung der Gewalt einzuleiten.

Die tertiare Pravention ist als Rehabilitation zu verstehen. Hier geht es um die
Verringerung und Bekdmpfung von Folgeschaden. Auf dieser Ebene werden Kinder
angesprochen, die bereits hauslicher Gewalt ausgesetzt waren und aufgrund dessen
ein auffdlliges Verhalten zeigen. Die Malnahmen zielen darauf ab, einer
Manifestierung des gewaltgepragten Verhaltens entgegenzuwirken. Ein Angebot im
Rahmen eines Praventionsprojektes in Kindertagesstatten ist hier nicht mehr
ausreichend, oftmals ist eine Vermittlung an entsprechende Fachstellen notwendig.
Ziel ist die Aufarbeitung der erlebten Gewalt.

Die drei Ebenen der Préavention lassen sich nicht klar voneinander trennen, die Grenze
zwischen Préavention und Intervention ist flieRend. Préventive Arbeit hat immer auch

aufdeckende Wirkung und kann somit leicht in den Bereich der Intervention tibergehen.

Neben den drei Ebenen der Pravention lassen sich drei Perspektiven fir die
Praventionsarbeit beschreiben: die Opferperspektive, die Taterperspektive sowie die
Perspektive des sozialen Umfelds. Aus der Opferperspektive heraus muss das Opfer
befahigt werden und in der Lage sein, sich der Gewalt zur Wehr zu setzen und Hilfe
einzufordern. Die Taterperspektive verfolgt das Ziel, dass der Tater/die Taterin den
Einsatz von Gewalt als Unrecht erkennt und Uber alternative Handlungsmdglichkeiten
in Konflikten verfugt. In der Perspektive des sozialen Umfeldes geht es darum, dass
hausliche Gewalt nicht langer als Privatangelegenheit gesehen werden darf, sondern
eindeutig als Straftat wahrgenommen wird. Das soziale Umfeld muss auf Ubergriffe
innerhalb der Familie reagieren. Opfer von Gewalt mussen Hilfe erhalten und Tater und
Taterinnen zur Verantwortung fur ihr Handeln gezogen werden. Hausliche Gewalt ist

keine private Angelegenheit, sie muss offentlich gemacht werden.
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Praventionsarbeit in Kindertagesstatten darf sich nicht allein auf die Zielgruppe der
Kinder als Betroffene der Gewalt innerhalb von Partnerschaften beschranken, sondern
muss auch Erzieher und Erzieherinnen einbeziehen, da sie Gewalt friihzeitig erkennen

konnen und Hilfe- und Unterstiitzungen anbieten kénnen.

3.2 Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt als Thema in

Kindertagesstatten

Insbesondere kleinere Kinder sind haufig Situationen hauslicher Gewalt ausgesetzt, da
besonders stark junge Frauen von Gewalt durch den Partner betroffen sind. Mehr als
die Halfte der Frauen lebt zum Zeitpunkt des Gewaltausbruchs mit Kindern zusammen.
Familien befinden sich zu diesem Zeitpunkt meist in der Phase der Familienbildung, die
durch sich immer wieder verandernde Situationen, den Bezug einer gemeinsamen
Wohnung, durch Schwangerschaft und Geburt von Kindern sowie das Leben mit
Kleinkindern und Kindern im Kindergartenalter gekennzeichnet ist. Somit liegt es nahe,
dass Erzieher und Erzieherinnen in Kindertagesstatten in ihrem Arbeitsalltag mit der
Thematik konfrontiert werden. Von ihrer Sensibilitdt und ihren Kompetenzen héangt es
entscheidend ab, inwieweit Gewalt aufgedeckt werden kann und von Gewalt betroffene
Frauen und insbesondere Kinder Schutz vor hauslicher Gewalt erhalten. Wie die
Erfahrung zeigt, hat hausliche Gewalt in Kindertagesstétten eine hohe Relevanz (vgl.
Kriismann 2008). Erzieher und Erzieherinnen nehmen oftmals Anzeichen hauslicher
Gewalt wahr oder werden direkt mit dieser konfrontiert. Sie beschreiben jedoch auch
ihre Unsicherheit und Hilflosigkeit im Wahrnehmen und im Umgang mit vermuteter
oder tatsachlicher Gewalt sowie in der Praventionsarbeit mit Kindern. Sie signalisieren

einen hohen Bedarf an Fortbildungen zu dieser Thematik (vgl. ebd., 2008).

Informationen und Wissen zu hauslicher Gewalt machen es Fachkraften in
Kindertagesstéatten moglich, hdusliche Gewalt zu erkennen und Sicherheit im Umgang
mit betroffenen Frauen und Kindern zu erlangen sowie Uber notwendige
Handlungsstrategien zu verfligen. Praventionsprogramme zu hauslicher Gewalt
kénnen dazu beitragen, dass die Relevanz der Thematik in Kindertagesstatten préasent

ist.

Kinder brauchen Vertrauenspersonen bzw. Bezugspersonen, die Gewalt nicht
akzeptieren. Sie brauchen ein wachsames Umfeld, welches sich fir das Wohl von
Kindern stark macht, auf die Situation von Kindern aufmerksam macht und ihre Rechte

einfordert. Kinder koénnen frihzeitig Unterstitzung erhalten, wenn Erzieher und
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Erzieherinnen in Kindertagesstatten ihre Situation erkennen und ernst nehmen. Dazu
mussen Fachkrafte in Kindertagesstatten tber das erforderliche Wissen sowie die
notwendige Handlungskompetenz verfliigen, um Anzeichen von h&uslicher Gewalt zu
erkennen und das Thema gegentber dem Kind und den Eltern anzusprechen sowie an

entsprechende Hilfe- und Unterstitzungsmaoglichkeiten vermitteln zu kdnnen.

Kinder, die in gewaltgepragten Familien aufwachsen, brauchen Angebote von auf3en,
um gegen Gewalt gestarkt zu werden und einen gewaltfreien Umgang mit Konflikten zu
erlernen. Diese Angebote kdénnen sie an den Orten erhalten, an denen sie sich oft und
regelmafig aufhalten, z.B. in Kindertagesstatten. Kindertagesstatten werden von fast
allen Kindern im Vorschulalter besucht. Zudem besteht in der Regel ein enger Kontakt
zum Elternhaus, der mit dem Eintritt in die Schule so nicht mehr gegeben ist. Weiterhin
haben Kindertagesstatten einen Bildungs-, Betreuungs- und Erziehungsauftrag zu
erflllen, der auch die Férderung von Kompetenzen in verschiedenen Bereichen, u. a.

im Umgang mit Konflikten, einschliel3t (siehe hierzu Abschnitt 3.5.3).

Um Kinder friihzeitig und effektiv vor Gewalt zu schitzen, ist es erforderlich, bereits in
friher Kindheit mit ihnen gewaltpréaventiv zu arbeiten sowie ihnen Unterstitzung
anzubieten, wenn sie bereits Gewalt miterleben mussen. Préventionsprogramme

sollten sich an Erzieher und Erzieherinnen, Kinder sowie ihre Eltern richten.

3.3 Vorschulkinder als Zielgruppe der Praventionsarbeit gegen hausliche

Gewalt

Kinder haben ab dem dritten Lebensjahr einen Rechtsanspruch auf einen
Kindergartenplatz. Die meisten Kinder besuchen ab diesem Alter regelmafig eine
Kindertagesstatte. Damit wird die Kindertagesstatte, neben der Familie, zu einem der
wichtigsten Sozialisationsraume fur Kinder. Kinder besuchen bis zum Alter von sechs
Jahren die Kindertagesstatte. In Berlin erfolgt die Einschulung fir alle Kinder, die bis
zum 31.12. eines Jahres 5 Jahre alt werden, im darauffolgenden Jahr. Aufgrund des
Entwicklungsstandes von Kindern im Vorschulalter stellen diese eine geeignete

Zielgruppe fur praventive Arbeit gegen hausliche Gewalt dar.

3.3.1 Entwicklungsstand von Kindern im Vorschulalter

Ab dem flinften Lebensjahr erwerben Kinder in der Regel soziale Kompetenzen und

moralisches Wissen. Die Zeit vor dem Ubergang in die Schule ist durch die
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Entwicklung von Eigeninitiative und Selbststandigkeit geprégt. Kinder haben den
Wunsch, mdglichst vieles alleine zu machen. In dieser Phase sind sie ,wissbegierig,
ausdauernd, anstrengungsbereit und hoch konzentriert, wenn sie eine Aufgabe zu ihrer
Aufgabe gemacht haben® (Haug-Schnabel/Bensel 2009, S. 47). Das fiinfte Lebensjahr
ist mit der Entwicklung von Empathie, Hilfsbereitschaft, Mitgefuhl und
Perspektiviibernahme verbunden. Ein Kind in diesem Alter kann Wunsche auf3ern und
sich fur eine bestimmte Sache engagieren. Es vertritt eine eigene Meinung und ist in
der Lage, sich abzugrenzen, es kann in Kontakt zu anderen treten und diesen Kontakt
auch gestalten. Es verfugt Uber die Fahigkeit, zuzuhéren sowie Kritik anderer
anzunehmen und sich damit auseinanderzusetzen, aber auch tber die Fahigkeit, mit
Konflikten umgehen zu kénnen (vgl. ebd., S. 48). Kinder lernen in diesem Alter zu
unterscheiden, was gut und was schlecht ist, bzw. was richtig und was falsch ist. Damit
verbunden sind das Erlernen von Verhaltensregeln und das Wissen darum, welche
Regeln existent sind. Auch lernen Madchen und Jungen ab diesem Alter
einzuschatzen, welche Auswirkungen ihre Handlungen auf andere haben kénnen und
das ihr Handeln eine Bewertung durch andere erfahren kann. Sie kénnen nach Haug-
Schnabel ab etwa 4 Jahren ,deutlich zwischen unmoralischem Handeln (wegnehmen,
schlagen, ungerecht verteilen etc.) wund Verstéllen gegen Konventionen
(Tischmanieren, Verhaltensregeln im Kindergarten etc.) unterscheiden (...). Nur
Verstdlie gegen Konventionen werden akzeptiert, wenn Autoritdten dies erlauben®
(ebd., S. 53).

Kinder, die immer wieder Gewalt zwischen ihren Eltern erleben missen und die
Rechtfertigungen des Vaters, der als Autoritat wahrgenommen wird, fir den Einsatz
von Gewalt horen, lernen so, dass die Anwendung von Gewalt legitim und damit gut
bzw. richtig sowie lohnend ist. Dies kann aufgel6st werden, wenn sie durch andere

Instanzen, z.B. die Kita, etwas anderes vermittelt bekommen.

Diese Fahigkeiten und Kompetenzen sind eine grundlegende Voraussetzung fiir die

praventive Arbeit gegen hausliche Gewalt.

Im sechsten Lebensjahr, wenn Kinder im letzten Jahr die Kindertagesstatte besuchen,
erfolgt in allen Entwicklungsbereichen eine Differenzierung und Spezialisierung. Das
betrifft sowohl die kdrperliche Entwicklung als auch das Sprachverstandnis und die
motorische Sicherheit, die sich auch im zunehmend differenzierten und
phantasiereichen Spiel zeigt. Ausgepragt in diesem Alter sind das Rollenspiel zu

Alltagsthemen sowie die Identifikation mit der zu spielenden Rolle. Ein klassisches
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Thema im Rollenspiel ist Familie bzw. Vater, Mutter, Kind, wobei Jungen die Rolle des
Vaters ubernehmen und Madchen die Rolle der Mutter. In den Spielen geben Kinder
das zu Hause erlebte Verhalten der Eltern wieder oder bringen ihre Wiinsche und
Vorstellungen zum Ausdruck. Kinder beginnen ab diesem Alter ,sich einen
Handlungsablauf vorzustellen und ein Problem in Gedanken l6sen zu kdnnen — diese
Fahigkeiten setzen ein gewisses Zeitverstandnis bzw. das Wissen um Ursache-

Wirkungszusammenhange voraus® (ebd., S. 56).

In diesem Alter hat sich auch eine Geschlechtsidentitat herausgebildet, verbunden mit
geschlechtstypischen Verhaltensweisen. Jungen aus gewaltgepragten
Familienverhaltnissen fehlt oftmals innerhalb der Familie eine positive maéannliche

Identifikationsfigur.

3.3.2 Geschlechtsspezifische Aspekte in der Praventionsarbeit

In der gewaltpraventiven Arbeit gegen hausliche Gewalt ist es notwendig, dass
geschlechtsspezifische Sichtweisen besondere Beachtung finden, da gewalttatiges

Verhalten von Madchen und Jungen unterschiedlich erlebt und Gbernommen wird.

In der Arbeit mit Jungen geht es vorrangig darum, bestehende Mannlichkeitsbilder in
Verbindung mit Macht und Gewalt zu hinterfragen. Jungen werden noch immer
frlhzeitig dazu angehalten, keine Angst und Schwachen zu zeigen, sondern mutig,
tapfer, stark und Uberlegen zu sein. Um diese Dominanz zu erreichen, setzen sie
Madchen herab und diffamieren sie. Jungen erlernen beizeiten, eigene und fremde
Geflhle zu ignorieren sowie Grenzen nicht zu akzeptieren. Jungen werden daher im
Rahmen der Praventionsarbeit gegen Gewalt motiviert, neue Rollenmuster und ein
positives, gewaltfreies Mannerbild zu entwickeln sowie ihre Schwachen und Geflhle zu
akzeptieren. Gleichzeitig werden sie darin unterstitzt, Grenzen zu akzeptieren und

auch selbst zu setzen.

In der Arbeit mit Madchen liegt der Schwerpunkt in der Auseinandersetzung mit der
Sozialisation von Méadchen hinsichtlich der Duldung von Gewalt und dem Aufzeigen
von entsprechenden Alternativen. Madchen, die als Kind lernen, Gewalt zu erdulden,
werden in Partnerschaften auch Gewalt erdulden und ihre Bedirfnisse und Geflihle
denen des Partners unterordnen oder diese verleugnen. In der Arbeit mit Madchen
geht es darum, ihr Selbstbewusstsein zu starken und ihre Autonomiebestrebungen zu

fordern. Dazu gehort auch, dass Madchen sich mit den ihnen zugewiesenen
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Rollenzuschreibungen bewusst auseinandersetzen. Insbesondere in Streit- und
Konfliktsituationen wird von Madchen erwartet, dass sie einlenken, nachgeben, sich
unterordnen und nicht zur Wehr setzen. Dabei wird an sie die Erwartung gerichtet,
dass sie die Harmonie nicht gefahrden und konfliktreiche Situationen schnellstmdglich
beenden, indem sie ihre Interessen und Meinungen unterdriicken. Madchen lernen
somit, entgegen ihren Geflihlen zu handeln und diese folglich nicht ernst zu nehmen
und zu akzeptieren. Das fuhrt dazu, dass sie spater in von Gewalt beherrschten
Beziehungen verharren, da sie weder ihren Geflhlen vertrauen noch ihre eigenen
Interessen und Rechte durchsetzen kénnen. Eine wesentliche Aufgabe praventiver
Arbeit ist demzufolge, Madchen darin zu starken, ihre Geflihle wahr- und ernst zu

nehmen sowie ihr Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein zu starken.

Geschlechtsspezifische Arbeit im Bereich der Pravention verlangt von Fachkraften
besondere  Kompetenzen, vor allem Wissen (Uber geschlechtstypische
Rollenzuschreibungen und —anforderungen sowie die Auseinandersetzung mit dem
eigenen geschlechtlichen Bewusstsein und dem geschlechtsbedingten Umgang mit
Gewalt. Kinder brauchen glaubwirdige Vorbilder, daher ist es wichtig, dass
Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt von méannlichen und weiblichen Fachkraften

gemeinsam geleistet wird.

3.3.3 Interkulturelle Aspekte in der Praventionsarbeit

Mehr als jede achte in Berlin lebende Person besitzt keine deutsche
Staatsangehdorigkeit (vgl. Berlin 2008). Der Anteil der Menschen nichtdeutscher
Herkunft ist jedoch sehr viel hoéher, da viele Menschen mit Migrationshintergrund die
deutsche Staatsbirgerschaft angenommen haben und somit in der Auslénderstatistik

nicht ausgewiesen werden.

Studien belegen, dass Frauen mit Migrationshintergrund Ofter und heftigere Gewalt
erleiden als deutsche Frauen (vgl. Miller/Schréttle 2004a). Daher ist es unerlasslich,
interkulturelle  Aspekte in der Praventionsarbeit zu h&uslicher Gewalt zu
berticksichtigen, zumal in ausgewéhlten Bezirken von Berlin mehr als 90 Prozent der
Kinder, die eine Kita besuchen, aus Familien mit Migrationshintergrund stammen.
Diese Tatsache verlangt von Fachkraften in Kindertagesstatten und bei freien Tragern
der Kinder- und Jugendarbeit ein hohes Mal3 an interkultureller Kompetenz.

Interkulturelle Kompetenz als berufliche Schltisselqualifikation meint die Fahigkeit:
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e Interkulturelle Situationen und Zusammenhange wahrzunehmen, sie mit ihren
Problemstellungen zu erfassen und in ihren Chancen zu begreifen.

e Das eigene Bedingungs-, Bezugs- und Wertesystem zu sehen und eigene
Einstellungen, eigenes Verhalten und Handeln kritisch reflektieren zu kénnen.

¢ Interkulturelle Prozesse zu initiieren, Diskriminierungen gegenzusteuern und
Benachteiligungen abzubauen.

e Sensibilitat fur und in interkulturellen Lernprozessen bei anderen zu férdern
und zu entwickeln.

o Konflikte im interkulturellen Kontext wahrzunehmen und bearbeiten zu kénnen.

e Wissen anzueignen (Migrationsgeschichte, rechtliche Situation, kulturelle
Orientierungen, Pravention von Abweichung, geeignete Methoden zu kennen).

e Das Gelernte in die Strukturen der eigenen Organisation Ubertragen zu
kénnen® (Fischer/Springer/Zacharaki 2006, S. 49).

Nicht nur im beruflichen Kontext sondern auch im zwischenmenschlichen Umgang ist
interkulturelle Kompetenz erforderlich. ,Interkulturelle Kompetenz ist Kommunikations-
und Handlungsfahigkeit in kulturellen Uberschneidungssituationen, also die Fahigkeit,
mit Angehdrigen einer anderen Kultur zur wechselseitigen Zufriedenheit unabhéngig,
kultursensibel und wirkungsvoll interagieren zu kénnen* (Grosch/Leenen 1998, S. 356).

Interkulturelle Kompetenz kann bereits bei Kindern gezielt geférdert werden.

Interkulturelle Vorurteile und Stereotype kénnen die Praventionsarbeit, insbesondere
gegen hausliche Gewalt erschweren, da Ziele der Praventionsarbeit und interkulturelle
Realitdt in ein Spannungsfeld geraten kdnnen. Umso wichtiger ist ein kritischer
Umgang mit kulturellen Gegebenheiten. Im Folgenden werden Beispiele aufgefihrt, die

die Notwendigkeit von kultureller Kompetenz unterstreichen:

In der tdrkischen Migrantengruppe, der groéten in Berlin, haben Werte wie
Familientradition und -kultur, Religiositat, Ehre, Achtung vor dem Alter und
Anerkennung der Autoritdt des mannlichen Familienoberhauptes eine andere Relevanz
als in deutschen Familien und bedingen damit oft auch eine andere Haltung gegentber
Macht, Dominanz und Gewalt gegen Frauen und Kinder. Hinweise und Fragen
Aul3enstehender, wie z.B. von Erziehern und Erzieherinnen, kénnen zudem als
Einmischung in Familienangelegenheiten empfunden werden, da
Familienschwierigkeiten nach dem Verstandnis vieler Kulturen innerhalb der Familie

geklart werden und nicht mit Hilfe familienfremder Personen.
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In vietnamesischen Familien wird die Frau als selbstbewusste und gleichberechtigte
Personlichkeit angesehen. Das Wohl der Kinder steht an vorderster Stelle. Oft fallt es
vietnamesischen Frauen leichter, Hilfe von aufRen anzunehmen als innerhalb der

Familie, da so das Ansehen innerhalb der Familie nicht geschadigt wird.

Die Einstellung zu Gewalt, insbesondere zu Schlagen, hat sich in den letzten
Jahrzehnten stark verandert. Dennoch werden in vielen Familien, auch in deutschen,
Schlage und andere Formen von Gewalt nach wie vor als geeignetes Erziehungsmittel

sowohl fir Kinder als auch fir die Partnerin akzeptiert.

In vielen Kulturen erfolgt die Erziehung nach traditionellen Geschlechterrollen, die oft
von patriarchalen Strukturen, Denkweisen und Geschlechterhierarchien gepragt ist.
Frihzeitig werden Kindern, entsprechend ihres Geschlechts, bestimmte
Verhaltensweisen und Aufgaben abverlangt. Hierzu zahlt auch der Umgang mit
Geflhlen, die in der Praventionsarbeit von besonderer Bedeutung sind, ,denn Geflhle
sind notwendig, um Gefahren wahrzunehmen und Schutzmechanismen zu aktivieren®
(Strohhalm e.V. 2001, o. S.).

Um Kinder und Eltern mit unterschiedlichem kulturellen Hintergrund zu erreichen, ist
eine hohe interkulturelle Kompetenz bei Mitarbeitenden in Einrichtungen und
Institutionen erforderlich. Wichtig ist, unterschiedliche kulturelle Gegebenheiten
mitzudenken und Praventionsarbeit so zu gestalten, dass auch diese Zielgruppen
erreicht werden koénnen, ohne jedoch die Rechte und den Schutz von Kindern

einzuschranken.

3.4 Bestandsaufnahme von Praventionsprogrammen und -materialien zu

hauslicher Gewalt in Kindertagesstatten

Bisher gibt es keinen Uberblick tiber Programme und Materialien zur Praventionsarbeit
gegen hausliche Gewalt in Kindertagesstatten. Auch Beispiele aus der Praxis sind
kaum bekannt. Eine Studie der Autorin (Kriismann 2008) zeigt jedoch, dass in
Kindertagesstatten Falle h&uslicher Gewalt immer wieder vermutet oder
wahrgenommen werden. Erzieher und Erzieherinnen in Kindertagesstatten gehen
zudem davon aus, dass sie Anzeichen von hauslicher Gewalt nicht immer erkennen,

da sie nicht Gber das notwendige Wissen verfligen (vgl. ebd., 2008).
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3.4.1 Programme zur Praventionsarbeit in Kindertagesstatten

2004 wurde durch den Arbeiterwohlfahrt-Bundesverband e.V. das ,Projekt PraGT -
Projekt zur Pravention von hauslicher Gewalt durch kooperative Arbeitsansatze in
Tageseinrichtungen fur Kinder® umgesetzt und ein ,Praxisleitfaden zur Pravention von
hauslicher Gewalt in Kindertagesstatten“ erarbeitet und modellhaft in zwei
Kindertagesstatten in Thiringen und Niedersachsen erprobt (vgl. Borris/Landgrebe u.
a. 2004). Ziel des Projektes "PraGT" ist ,die Sensibilisierung von Mitarbeiter/-innen in
Kindertageseinrichtungen und die  Erweiterung ihrer Kompetenzen und
Handlungsmaoglichkeiten in Bezug auf das Thema ,Hausliche Gewalt” durch Beratung
und Fortbildung (ebd., S. 2). Daneben werden ,praventive Projekte zur Starkung der
sozialen Kompetenz mit den dort betreuten Kindern umgesetzt und fir Eltern
Elternabende sowie Elterngesprachskreise angeboten (ebd., S. 2). Das Projekt wurde
in zwei Kitas, die nach dem Situationsansatz arbeiten, erprobt. Dem Situationsansatz
liegt ein ganzheitliches Menschenbild zugrunde, welches sich an der Lebenssituation,
den Bedurfnissen, Interessen und Erfahrungen des Kindes orientiert. Themen der
Projekte mit den Kindern, zu denen oft Gber einen Zeitraum von mehreren Monaten
gearbeitet wurde, waren z.B.: "Wie leben und kdmpfen Indianer; Ich habe so eine Wut
im Bauch; Regeln und Grenzen; Ich bin ich, du bist du, wir sind wir; Mit Freunden durch
die Ferien’. Die Projektarbeit wurde durch die Erzieher und Erzieherinnen vorbereitet,
durchgefihrt, dokumentiert und reflektiert. Der Praxisleitfaden stellt die wahrend der
Erprobung gesammelten Erfahrungen vor und bietet ,Anregung fir die Bearbeitung des

Themas ,Hausliche Gewalt® im eigenen Praxisfeld” (ebd., S. 2).

Rudolph (2007) berichtet von einem Projekt der praventiven Schulbildung gegen
hausliche Gewalt aus den USA (vgl. Rudolph 2007). Das von der Organisation "Berks
Woman in Crises’ konzipierte Projekt richtet sich an Kinder im Vorschulalter bis zu
Schilern und Schilerinnen der High School. Das Programm fur Vorschulkinder
umfasst zwei Module zu den Themen "Stop teasing me™ und "Ten things to do instead
of hitting™. In den Kursen geht es u. a. um den Umgang mit Gefuhlen, um das Thema
Respekt und die Starkung der Durchsetzungsfahigkeit von Kindern sowie um
Alternativen zum Einsatz von Gewalt, inshesondere von Schlagen. Das Programm
umfasst auch eine Fortbildung fiur Lehrkrafte. Ein Schwerpunkt ist die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten und mit Geflhlen in
Konfliktsituationen  (‘Conflict =~ Resolution’)  sowie  die  Vermittlung  von
Konfliktlosungsansatzen. Ein  weiterer  Schwerpunkt  vermittelt  Lehrkraften

Informationen zu hauslicher Gewalt und wie Kinder diese erleben sowie zu Hilfe- und
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Unterstitzungsmoglichkeiten, um den Kreislauf der Gewalt zu durchbrechen
(‘Domestic Violence®) (ebd., S. 62f.).

Weitere Praventionsprojekte gegen hausliche Gewalt richten sich an Kinder und
Jugendliche in Schulen (vgl. BMFSFJ 2008). Die Bund-Lander-Arbeitsgruppe
Hausliche Gewalt (unter Federfihrung des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend) beauftragte eine Unterarbeitsgruppe mit der Bestandsaufnahme
von Praventionsmaflinahmen und —konzepten zum Thema hausliche Gewalt, welche
sich an Schuler und Schilerinnen und/oder Lehrer und Lehrerinnen sowie Eltern
richten (vgl. BMFSFJ 2007). Befragt wurden vorrangig Mitarbeiterinnen aus
Frauenhdusern sowie Fach- und Interventionsstellen gegen hausliche Gewalt, da
durch diese Préaventionsarbeit in Schulen angeboten wird. Insgesamt wurden 113
Fragebdgen zurlickgesendet, wobei in 69 Fragebogen Angebote zur praventiven Arbeit
gegen hausliche Gewalt benannten wurden und 44 Fragebodgen eine ,Fehlanzeige”
meldeten (vgl. ebd., S. 22).

Die Bestandsaufnahme hat ergeben, dass es eine Vielfalt an Projekten und Materialien
fur unterschiedliche Altersgruppen gibt, vorrangig fur die Zielgruppe der Schiler und
Schilerinnen ab der 7. Klasse, wobei die Dauer von einzelnen Unterrichtsstunden bis
zu Projektwochen reicht. Die Fortbildung von Lehrkraften erfolgt durch die Anbieter der
Praventionsprojekte in Form von Informationsveranstaltungen,
Fortbildungsveranstaltungen, Fachtagungen oder durch das Bereitstellen von
Materialien. Die Einbeziehung der Eltern erfolgt fast ausschlieBlich durch
Elternabende. Gleichzeitig wurden Aussagen zu den verwendeten Materialien
getroffen. Diese umfassen fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Ausstellungen,
Unterrichtseinheiten und Methodensammlungen, Biicher und Geschichten, Filme, Flyer
und Angebote lber das Internet. Die Bestandsaufnahme zeigt aber auch, dass es sich
haufig um Einzelaktivitaten handelt und ein Austausch Uber gemachte Erfahrungen

fehlt. Viele Projekte sind nur regional bekannt und nicht veréffentlicht.

Die Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt, BIG e.V. hat 2007 einen
Wegweiser fir Berliner Erzieherinnen/Erzieher und Lehrerinnen/Lehrer mit dem Titel
"Gewalt gegen Kinder und Jugendliche — Was ist zu tun?” herausgegeben (vgl. BIG
e.V. 2007). Der Wegweiser dient primar der Intervention von hauslicher Gewalt und
beschreibt die Auswirkungen von hauslicher Gewalt auf Kinder. Er gliedert sich in
sieben Kapitel. Das 1. Kapitel tragt die Uberschrift ,Was ist Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche?“ Hier wird auf das Ausmalld von Gewalt gegen Kinder, auf die

unterschiedlichen Formen und auf die Auswirkungen von Gewalt eingegangen.
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Besondere Beachtung finden dabei die Zielgruppen: "Kinder mit Behinderungen™ und
‘Kinder aus Kriegsgebieten'. Das 2. Kapitel. ,Was ist zu tun?“ setzt sich mit dem
Umgang bei Verdacht auf Gewalt (hausliche Gewalt und sexueller Missbrauch)
auseinander. Es werden Empfehlungen zum Vorgehen bei Gewalt gegeben. Weiterhin
wird aufgezeigt, wie der Kontakt zu den Erziehungsberechtigten gestaltet werden kann.
Einen Schwerpunkt dieses Kapitels bildet die Praventionsarbeit von sexueller Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche. Ein weiteres Kapitel ist dem ,Kinder- und Jugendschutz
in Kindertagesstatte und Schule“ gewidmet und beschreibt die Zusammenarbeit mit
Amtern und Beratungsstellen. AuRerdem werden ,Rechtliche Rahmenbedingungen®
aufgezeigt und relevante Gesetzestexte und Rechtsvorschriften dargestellt. Eine

Literatur- und Adressenliste komplettieren den Wegweiser.

Praventive Arbeit gegen Gewalt fir die Zielgruppe der Kinder im Kindergartenalter
findet fast ausschlie3lich im Bereich der Pravention von sexuellem Missbrauch statt, so
dass fur diesen Bereich ein umfassendes Angebot zur Verfigung steht (z.B. durch
Strohhalm, Wildwasser, Weil3er Ring, Zartbitter). Auch wenn es viele gemeinsame
Ansatze und Themen in der Praventionsarbeit zu sexuellem Missbrauch und h&uslicher
Gewalt gibt, wie z.B. Familiengeheimnisse, Schuld- und Schamgefiihle, Nein-Sagen
lassen sich die dort erarbeiteten Konzepte nur punktuell in die Praventionsarbeit gegen
hausliche Gewalt Ubertragen. Im Bereich der sexuellen Gewalt geht es immer um die
Auseinandersetzung mit Taterstrategien und den Schutz vor diesen. Zudem richtet sich
sexuelle Gewalt direkt gegen das Kind, so dass dieses als unmittelbares Opfer der
Gewalt im Fokus steht. Weitere Familienmitglieder sind oft nicht involviert, da der Tater
in der Regel mit dem Kind alleine ist. Auch wird dem Kind vom Tater suggeriert, dass
es sich um etwas Besonderes und Liebevolles handelt, was beiden Spaf macht und
beide wollen. Dennoch hat Praventionsarbeit in beiden Bereichen das Ziel, Gewalt
dauerhaft zu beenden sowie Kinder gegen Gewalt zu starken und zu ermutigen, Hilfe
einzufordern, das Schweigen Uber das Familiengeheimnis zu brechen und ihre Geflihle

wahrzunehmen.

3.4.2 Materialien zur Praventionsarbeit in Kindertagesstatten

Recherchen zeigen, dass kaum Materialien fir den Einsatz in Kindertagesstatten
existieren, die explizit das Thema hausliche Gewalt aufgreifen. Dennoch steht eine
Reihe von Materialien zur Verfigung, die nach entsprechender Modifikation fur die

Praventionsarbeit genutzt werden kénnen.
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Bilderbicher kénnen in der Arbeit mit Kindern vielfaltig eingesetzt werden. Ein
wichtiges Buch, welches sich direkt dem Thema der h&uslichen Gewalt widmet, ist das
von Lercher u. a. herausgegebene Buch ,Weil der Papa die Mama haut: Kinder aus
dem Frauenhaus zeichnen und erzahlen® fir die Zielgruppe der Kindergartenkinder
(vgl. Lercher u. a. 1997). Es ist jedoch nicht dem Bereich der Primarpravention

zuzuordnen.

Weitaus mehr Blicher stehen fir die Auseinandersetzung mit fir die Praventionsarbeit
relevanten Themen zur Verfligung, u. a. zu den Themen Geflihle, Grenzen setzen und
Nein-Sagen, Geheimnisse, Ausgrenzung und Diskriminierung, Streit und Gewalt
zwischen Gleichaltrigen und Geschwistern. Auf eine Aufzahlung mdglicher Biicher wird

an dieser Stelle verzichtet, zumal sich das Angebot sehr schnell &ndert.

Fur die Arbeit zum Thema Geflihle mit der Zielgruppe der Kindergartenkinder eignet
sich hervorragend der Einsatz des ,Mimurfel* von Blicken (vgl. Bicken 2000). Mimdrfel
ist eine Spielesammlung, die verschieden groRe Wirfel enthalt, auf deren Seiten
unterschiedliche Gesichter bzw. Mimiken als Piktogramme abgebildet sind, die ein
bestimmtes Gefluhl ausdriicken. Die Grof3e der Wurfel reicht von kleinen Holzwirfeln
Uber etwas grofere bis hin zu groRen Schaumstoffwiirfeln (16x16 cm).

Horspiele und Filme sowie Comics, Flyer und Leporellos, die fur den Einsatz in
Kindertagesstatten geeignet sind, konnten nicht recherchiert werden. Vorhandene

Angebote richten sich ausschlief3lich an Schulkinder.

In der Regel sind es Erzieher und Erzieherinnen in den Kindertagesstatten, die
langfristig praventiv mit Kindern arbeiten, in besonderen Féllen wird diese Arbeit durch
ein externes Projekt erganzt. Welche Materialien stehen fiur Fachkrafte in
Kindertagesstatten zur Verflgung, um sich das notwendige Wissen und die

erforderlichen Kompetenzen anzueignen?

Durch die Bund-Lander-Arbeitsgruppe ,Hausliche Gewalt® (Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend) wurden ,Standards und Empfehlungen fur die
Aus- und Fortbildung zum Thema héausliche Gewalt — insbesondere zu Einfiihrung und
Umsetzung des neuen Gewaltschutzgesetzes® erarbeitet und verdffentlicht. Ziel ist,
,dass in allen beruflichen Bereichen, die mit Frauen und Kindern als Opfer h&uslicher
Gewalt befasst sind, hausliche Gewalt als Thema in der Aus- und Fortbildung

implementiert werden muss* (Bund-Lander-Arbeitsgruppe 2002, S. 3). Die
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Empfehlungen richten sich an Anbieter von Fortbildungen. Sie erhalten mit dem
vorliegenden Material wichtige Standards und Empfehlungen fir die inhaltliche,
methodische und organisatorische Ausrichtung von Fortbildungen zum Thema
hausliche Gewalt.

Die Empfehlungen untergliedern sich in einen “Allgemeinen Teil zum Thema héausliche
Gewalt fur alle Berufsgruppen’. Die inhaltlichen Empfehlungen benennen Themen, die
in einer Forthildung Bertcksichtigung finden sollten. Hierzu gehéren die Situation der
von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen unter besonderer Berlcksichtigung der
Situation von Migrantinnen und Frauen mit Behinderungen sowie die Situation der von
hauslicher Gewalt betroffenen Kinder. Als weitere relevante Themen werden die
Einschatzung der Gefahrlichkeit des Taters sowie mogliche Taterstrategien benannt,
das Kennenlernen von Hilfeeinrichtungen bei hauslicher Gewalt, die Notwendigkeit von
Kooperation und Vernetzung sowie die Vorstellung des Gewaltschutzgesetzes,

welches 2002 in Kraft getreten ist.

Den zweiten Teil der Standards und Empfehlungen bildet der ,Berufsspezifische Teil:
Von der Theorie zur Praxis®. Dieser wendet sich an ausgewahlte Zielgruppen, u. a. an
Fachkrafte im justiziellen Bereich, an Polizeibeamte und Polizeibeamtinnen sowie an
Mitarbeiter/innen in der Kinder- und Jugendhilfe. Kindergéarten werden ausdrucklich als
Stellen benannt, die aufgefordert sind, ,auf die Problematik hauslicher Gewalt sensibel
und angemessen zu reagieren” (ebd., S. 21). Fachspezifische Aspekte fir Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Kinder- und Jugendhilfe sind das Erkennen des
Schutzbedirfnisses sowie die Gewahrleistung des Schutzes von Mittern und ihren
Kindern unter Bertcksichtigung der Bedeutung von Schutzanordnungen und Gesetzen,
die Starkung der Kompetenzen und Verantwortung der Eltern sowie die Starkung der
Ressourcen der Kinder sowie der Umgang mit dem Téater und seinen Strategien (vgl.
ebd., S. 21). Als einzusetzende Methoden werden u. a. ,Theorieinput, Einfihrung in
Anamnese und Diagnoseraster, Kleingruppenarbeit, Rollenspiele und
Gesprachstbungen zu unterschiedlichen Beratungssituationen, intensive Einibung
von Gesprachstechniken (...) und Diskussion“ empfohlen (ebd., S. 21). Die konkrete
methodisch-didaktische und inhaltliche Ausgestaltung obliegt jedoch dem Anbieter der
Fortbildung.

Einen handlungsorientierten Uberblick bietet der bereits vorgestellte ,Praxisleitfaden
zur Pravention von hauslicher Gewalt in Kindertagesstatten“ des Arbeiterwohlfahrt-

Bundesverband e.V. (vgl. Borris/Landgrebe u. a. 2004). Er beinhaltet eine knappe
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Einfuhrung in das Thema héusliche Gewalt mit dem Blick auf die Betroffenheit von
Kindern und die sich daraus ergebene Verantwortung fur Mitarbeitende in
Kindertagesstatten. Der zweite Teil des Leitfadens enthalt anschauliche ,Anregungen
und Empfehlungen fir die Entwicklung und Umsetzung eines Projekts zum Thema
‘Pravention von hauslicher Gewalt in Kindertagesstatten™ (ebd., S. 4). Der
Praxisleitfaden richtet sich an Multiplikatoren und Multiplikatorinnen, die tber das
erforderliche Wissen zu hauslicher Gewalt bereits verfligen und Veranstaltungen in
Kindertagesstatten planen. Hervorzuheben ist, dass sowohl Hinweise fir die
Qualifizierung von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, flr die Arbeit mit Kindern sowie
fur die Arbeit mit Muittern und Vater gegeben werden, als auch Aspekte der
Kooperation und Vernetzung mit Fach- und Interventionsstellen zu hauslicher Gewalt

sowie Jugendhilfeeinrichtungen Beriicksichtigung finden.

Die Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt (BIG e.V.) hat 2007 einen
Wegweiser fir Berliner Erzieherinnen/Erzieher und Lehrerinnen/Lehrer mit dem Titel
,Gewalt gegen Kinder und Jugendliche - Was ist zu tun?“ herausgegeben. ,Im
vorliegenden Wegweiser sollen Hilfen fir das Kind und die Familie im Vordergrund
stehen, ebenso wie die Aufgaben und Grenzen des professionellen Handelns von
Erzieherlnnen und Lehrerlnnen aufgezeigt werden (BIG 2007, S. 4). Hervorzuheben
ist, dass nicht das Kind allein im Fokus der Aufmerksamkeit steht, sondern Eltern als
wichtigste Bezugspersonen des Kindes mit beriicksichtigt werden.

Auf hausliche Gewalt, als eine wesentliche Form von Gewalt der Kinder ausgesetzt
sind, wird explizit eingegangen. Unter der Fragestellung ,Was ist hausliche Gewalt?*
werden Formen von Gewalt und ihre Auswirkungen auf Kinder beschrieben.
Gleichzeitig werden Empfehlungen bzw. Handlungsstandards fiir den Umgang bei
Verdacht auf hdusliche Gewalt vorgestellt. Diese betreffen sowohl den Umgang mit der
Mutter als Opfer und mit dem Vater als Tater als auch den Umgang mit dem
betroffenen  Kind. Weiterhin werden der Kinder- und Jugendschutz in
Kindertagesstatten und Schulen als Stéatten der auBerfamilidren Sozialisation sowie

Moglichkeiten der Kooperation mit Amtern und Beratungsstellen thematisiert.

Kindertagesstatten und Schulen werden als Orte hervorgehoben, ,wo dem
Gewaltverhalten in unserer Gesellschaft praventiv begegnet werden kann“ (ebd., S.
21). Dazu mussen Kinder ,mit sozialen Kompetenzen und Verhaltensweisen vertraut
gemacht und ausgestattet werden, die ihre Personlichkeitsentwicklung unterstiitzen

und verhindern, dass sie zu Tatern und/oder Opfern werden® (ebd., S. 21). Hierzu
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zéhlen u. a. die Fahigkeit, Situationen einschétzen zu kdnnen und Grenzen zu setzen,
die Starkung der Kommunikationsfahigkeit sowie des Selbstwertgefiihls und
Selbstbewusstseins, aber auch die Akzeptanz anderer als eigenstandige
Personlichkeit.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass nur vereinzelt Programme und
Materialien die fir Praventionsarbeit in Kindertagesstatten gegen hausliche Gewalt zur

Verfligung stehen.

Es ist notwendig, dass das Thema ,hausliche Gewalt* ein obligatorischer Bestandteil in
der Ausbildung von Erziehern und Erzieherinnen sowie Sozialpddagogen und
Sozialpadagoginnen wird und in Lehrplanen und Studienordnungen verankert ist. Nur
wenn Fachkréfte, die in der Kinder- und Jugendhilfe tatig sind, Uber die
entsprechenden Wissens- und Handlungskompetenzen verfiigen, kénnen Kinder und

Eltern auf allen Ebenen der Pravention vor hauslicher Gewalt geschiitzt werden.

3.5 Rechtlicher Rahmen fir die Praventionsarbeit gegen hausliche
Gewalt

Der Schutz von Kindern gegen Gewalt als auch die Arbeit in Kindertagesstatten
erfolgen auf der Grundlage verschiedener Gesetze, Richtlinien und Programme.

3.5.1 Gesetze zum Schutz von Kindern

Der Gewalt gegen Kinder innerhalb der Familien steht das Recht gegeniiber ,das Kind
vor jeder Form kérperlicher oder geistiger Gewaltanwendung, Schadenszufligung oder
Misshandlung, vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung, vor schlechter Behandlung
oder Ausbeutung einschlie3lich des sexuellen Missbrauchs zu schitzen, solange es
sich in der Obhut der Eltern oder eines Elternteils, eines Vormunds oder anderen
gesetzlichen Vertreters oder einer anderen Person befindet, die das Kind betreut” (UN-

Kinderrechtskonvention Art. 19).

In diesem Kontext kommt dem im November 2000 in Kraft getretenen Gesetz zur
Achtung der Gewalt in der Erziehung (§ 1631 BGB Absatz 2) eine besondere
Bedeutung zu. Mit diesem Gesetz haben Kinder ein Recht auf eine gewaltfreie
Erziehung, in der korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere

entwirdigende MalRnahmen unzuléssig sind.
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Das 2002 in Kraft getretene ,Gesetz zur Verbesserung des zivilgerichtlichen Schutzes
bei Gewalttaten und Nachstellungen sowie zur Erleichterung der Uberlassung der
Ehewohnung bei Trennung" (Gewaltschutzgesetz) ermoglicht Schutzanordnungen
sowie die Zuweisung der Wohnung an das Opfer der Gewalt, jedoch nicht an Kinder.
Zum Schutz der Interessen des Kindes findet das seit 2002 geltende
Kinderrechteverbesserungsgesetz mit den 88 1666, 1666a des Burgerlichen
Gesetzbuches Anwendung. Hiernach kann ein gewalttatiger Elternteil oder Dritter aus

der Wohnung gewiesen werden, um das Kind vor weiteren Gewalttaten zu schitzen.

3.5.2 Gesetzliche Grundlagen zur Arbeit in Kindertagesstatten

Das Sozialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIII) - Kinder- und Jugendhilfe — ist fur
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in der Kinder- und Jugendhilfe verpflichtend. Nach
Paragraph 1 Absatz 1 gilt: ,Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit® (SGB VIII § 1 Absatz 1). Der Jugendhilfe kommt
dabei entsprechend SGB VIII § 1 Absatz 3 eine besondere Bedeutung zu. ,Jugendhilfe
soll zur Verwirklichung des Rechts nach Absatz 1 insbesondere
1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und
dazu beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,
2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und
unterstitzen,
Kinder und Jugendliche vor Gefahren fir ihnr Wohl schiitzen,
dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fir junge Menschen und ihre
Familien sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen® (SGB VIII § 1 Absatz 3).

Hausliche Gewalt schrankt die Erziehungsfahigkeit von Eltern ein und stellt eine Gefahr
fur das Wohl von Kindern und Jugendlichen dar. Erzieher und Erzieherinnen in
Kindertagesstatten sind daher zum Handeln verpflichtet, wenn sie h&usliche Gewalt
vermuten oder wahrnehmen. Darlber hinaus treffen nach § 8a SGB VIII Jugendamter
mit Trdgern von Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen Vereinbarungen zur
Wahrnehmung des Schutzauftrages bei Kindeswohlgefahrdung (siehe dazu Abschnitt
2.3.5.2)).
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3.5.3 Das Berliner Bildungsprogramm als Grundlage fur die Arbeit in
Kindertagesstatten

Das ,Berliner Bildungsprogramm fir die Bildung, Erziehung und Betreuung von
Kindern in Tageseinrichtungen bis zu ihrem Schuleintritt” bildet seit 2004 die Grundlage
fur die Arbeit in Berliner Kindertagesstétten (vgl. Senatsverwaltung 2004). In diesem
Programm sind die Bildungs-, Betreuungs- und Erziehungsziele fur die Arbeit von
Kindertagesstatten verbindlich festgeschrieben. Ubergeordnetes Ziel ist es, dass alle
Kinder bis zum Schulbeginn die bestméglichen Voraussetzungen erwerben, um den
Ubergang in die Schule erfolgreich zu meistern. ,Das Bildungsprogramm stellt ein
Sachkonzept dar, in dem die Aufgaben der Erzieherinnen (sic!) beschrieben werden®
und ist somit als eine Anleitung fur die Arbeit von Erziehern und Erzieherinnen zu
verstehen (Senatsverwaltung 2003, S. 5). Es bietet den Orientierungsrahmen, auf
dessen Grundlage der zustandige Trager und die jeweilige Kindertagesstatte eine
Konzeption entwickeln. Die Umsetzung des Programms erfolgt in Verantwortung der

Trager von Kindertagesstatten. Die Fachaufsicht obliegt dem Jugendamt.

Eine Pramisse der Arbeit in Kindertagesstitten gemall dem Berliner
Bildungsprogramm ist es, eine ganzheitliche Bildung anzubieten, mit dem Ziel der
Starkung und Erweiterung der Ich-Kompetenzen, der sozialen Kompetenzen, der
Sachkompetenzen sowie der lernmethodischen Kompetenzen. Unter Bildung wird
dabei ,die Aneignungstatigkeit, mit der sich der Mensch ein Bild von der Welt macht"
verstanden (ebd., S. 11). Ausgehend von diesem Bildungsverstandnis sollen Kinder:
»Sich ein Bild von sich selbst machen = das Kind in seiner Welt
- sich ein Bild von den anderen machen = das Kind in der Kindergemeinschaft
- sich ein Bild von der Welt machen = Weltgeschehen erleben, Welt erkunden®
(Senatsverwaltung 2004, S. 11).
Den Inhalten und Zielen des Bildungsprogramms liegt zu Grunde, dass Kinder durch
geschlechtsspezifische, soziale, kulturelle, ethnische, religidse Erfahrungen, Werte und
Normen verschieden in die Lebenswelt eingebunden sind. Aufgabe von Erzieherinnen
und Erziehern ist es, die fir den Bildungsprozess notwendigen Mdéglichkeiten durch
Alltagsorganisation,  Spiele,  Projekte, = Raumgestaltung, = Beobachten  und
Dokumentieren zu schaffen. Diese Bildungsaufgaben, die sich an den zu erreichenden
Zielen orientieren, zeigen die padagogischen Handlungsmdglichkeiten von Erziehern
und Erzieherinnen auf:
- Alltagsorganisation: Erzieher/innen gestalten den Alltag in der Kita so, dass Kinder in

der Kindergemeinschatft taglich vielfaltige Lerngelegenheiten vorfinden.
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- Spiele: Erzieher/innen regen Spiele an, die alle Sinne ansprechen und die Phantasie
der Kinder herausfordern. Sie stellen geeignetes Spielmaterial bereit.

- Projekte: Erzieher/innen planen und bearbeiten wichtige Themen mit den Kindern in
langfristigen Projekten.

- Raumgestaltung: Erzieher/innen gestalten Rdume so, dass Kinder zu selbststéandigen
Tatigkeiten und Erkenntnissen herausgefordert werden.

- Beobachten und Dokumentieren: Es gehdrt zu den standigen Aufgaben der
Erzieher/innen, die Entwicklungsfortschritte der Kinder genau zu beobachten und

diese Beobachtungen zu dokumentieren (vgl. Senatsverwaltung 2005, S. 13).

Das Berliner Bildungsprogramm benennt sieben zentrale Bildungsbereiche flr die
Arbeit in Kindertagesstatten. Zudem werden fir jeden der Bildungsbereiche die
Kompetenzen aufgezeigt, die das Kind erwerben sollte. Die sieben Bildungsbereiche,
die nicht isoliert voneinander betrachtet werden kénnen, umfassen:

o Korper, Bewegung und Gesundheit

e soziales und kulturelles Leben

e Sprachen, Kommunikation, Schriftkultur

e Dbildnerisches Gestalten

e Musik

¢ mathematische Grunderfahrungen

¢ naturwissenschaftliche und technische Grunderfahrungen

(vgl. Senatsverwaltung 2004, S. 12).

Das Bildungsprogramm beschreibt zudem ,welche grundlegenden Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten jedes Kind braucht, um seinen Lebensweg zu
beschreiten, mit welchen Inhalten es bekannt gemacht werden soll und wie es
entsprechend seinem Entwicklungsstand und seinen Neigungen geférdert werden
kann* (Senatsverwaltung 2005, S. 3).

Ein wichtiger Bestandteil in der Arbeit in Kindertagesstétten ist die Zusammenarbeit mit
Eltern. Im Bildungsprogramm liegt der Fokus auf der gemeinsamen Gestaltung der
Eingewdhnungszeit sowie auf den regelmafig durchzufiihrenden
Entwicklungsgesprachen, wobei hier von kooperativen, interessierten und
aufgeschlossenen Eltern ausgegangen wird. Die Tatsache, dass es auch Eltern gibt,
denen aus unterschiedlichen Griinden, z.B. aufgrund von hauslicher Gewalt oder

aufgrund von Barrieren, wie z.B. fehlende deutsche Sprachkenntnisse, die
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Zusammenarbeit nicht moglich ist, findet keine Bericksichtigung. Der Umgang mit
verhaltensauffalligen Kindern sowie mit Kindern, die familiaren und anderen

Belastungen ausgesetzt sind, wird ebenfalls nicht thematisiert.

Auch wenn auf Préventionsarbeit im Allgemeinen und gegen hausliche Gewalt im
Besonderen im Berliner Bildungsprogramm nicht explizit eingegangen wird, so bietet
das Bildungsprogramm dennoch verschiedene Ansatzpunkte fir Praventionsarbeit

gegen hausliche Gewalt.

Die praventive Auseinandersetzung mit dem Thema der hauslichen Gewalt entspricht
sowohl den Zielen und Inhalten des Berliner Bildungsprogramms als auch den
Aufgaben von Erziehern und Erzieherinnen. lhre Aufgabe ist es, Kinder mdglichst
umfassend zu foérdern mit dem Ziel der Starkung verschiedener Kompetenzen. Hierzu
gehoren u. a. das frihzeitige Erlernen eines gewaltfreien Umgangs mit Konflikten, das
Anerkennen und Setzen von Grenzen sowie das Wahrnehmen von Gefiihlen bei sich

selbst und anderen.

Kinder sollen, entsprechend dem Berliner Bildungsprogramm ihre Kompetenzen in
verschiedenen Bereichen starken. Gewaltpraventive Arbeit I&sst sich in alle, der im
Bildungsprogramm benannten Kompetenzbereiche integrieren. In der praventiven
Arbeit gegen hausliche Gewalt geht es um die Starkung von:
e Ich-Kompetenzen, z.B.: Selbstwahrnehmung, Gefiihle, Selbstvertrauen und
Vertrauen in die eigenen Krafte entwickeln, sich selbst achten
e Sozialen Kompetenzen, z.B.: Grenzen setzen, Nein- Sagen, Umgang mit
Konflikten, anderen zuhdren und sich einfiihlen kdnnen, Konflikte regeln
kénnen, Grundverstandnis Uber Zusammenleben, Werte, Normen, Regeln
e Sachkompetenzen, z.B. Sprache verstehen und nutzen, gute und schlechte
Geheimnisse unterscheiden
¢ Lernmethodischen Kompetenzen, z.B. Starken und Schwachen erkennen und
ausbauen sowie verstehen, dass Bildung die eigenen Handlungs- und

Entscheidungsmadglichkeiten erweitert (vgl. Senatsverwaltung 2004, S. 26 ff.).
Ausgehend von der Tatsache, dass das Erleben hauslicher Gewalt fur Kinder eine

physische und psychische Beeintrachtigung darstellt, lasst sich das Thema Gewalt in

den Bildungsbereich "Kérper, Bewegung und Gesundheit™ aufnehmen.
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In den Bildungsbereich “soziales und kulturelles Leben™ lasst sich insbesondere der
gewaltfreie und faire Umgang mit Konflikten integrieren. Gewalt, vor allem mit Bezug
auf das Geschlechterverhaltnis kann in unterschiedlichen kulturellen Kontexten
bearbeitet werden. Kinder werden angeregt, sich mit der eigenen Familie und
Familiengeschichte sowie den verschiedenen Familienkulturen und -—traditionen
auseinanderzusetzen. Weiterhin umfasst dieser Bildungsbereich auch den Kontakt zu
anderen Menschen sowie Normen und Regeln des Zusammenlebens. Das Erkennen
von Unterschieden und Gemeinsamkeiten ist ein wichtiges Ziel in diesem

Bildungsbereich.

Die Auseinandersetzung mit Gewalt findet auch im Bildungsbereich "Sprache und
Kommunikation™ statt, da Gewalt vielfach (ber Sprache und Kommunikation
transportiert wird. Sprache und Kommunikation bilden die Grundlage fur den sozialen
Austausch, sie machen es mdglich, dass ein Kind sich anderen mitteilen aber auch
anderen zuhoren kann. Mit Hilfe der Sprache kann ein Kind die eigenen Bedirfnisse,
Geflihle und Wiinsche ausdricken sowie von seinen Erlebnissen und Widerfahrnissen
berichten.

Die Bildungsbereiche "Bildnerisches Gestalten” und "Musik™ finden vor allem bei der
methodischen Umsetzung Beachtung. Sie stellen aber auch eine andere Méglichkeit
dar, Gedanken, Geflihle und Bedurfnisse zum Ausdruck zu bringen. Kinder, denen es
schwer fallt, Uber ein bestimmtes Thema zu sprechen, greifen oft auf kreative
Ausdrucksmoglichkeiten zurtiick. Zudem konnen bildnerisches Gestalten sowie Musik

genutzt werden, um Lerninhalte zu vertiefen.

Die Arbeit in Projekten wird im Bildungsprogramm als eine wichtige Bildungsaufgabe
benannt. Im Bildungsprogramm wird ein Projekt ,als bewusst herausgehobenes und
zielgerichtetes Handeln von Kindern und Erwachsenen mit einer zeitlich und inhaltlich
geplanten Abfolge der Auseinandersetzung mit einem Thema aus der Lebensrealitat
dieser Kinder bezeichnet (Senatsverwaltung 2003, S. 22). Praventionsarbeit zu einem
bestimmten Thema kann in Form eines Projektes durchgefiihrt werden und unterstitzt
die Entwicklung wesentlicher Basiskompetenzen, wie sie im Berliner Bildungs- und

Erziehungsprogramm gefordert ist.
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3.6 Zusammenfassung

Praventionsarbeit hat zum Ziel, langfristig zur Verhinderung von Gewalt im hauslichen
Bereich beizutragen (primare Pravention). Kurzfristig hat sie zum Ziel, aktuelle
Gewaltsituationen zu beenden und Schutz und Hilfe vor weiteren Ubergriffen
anzubieten (sekundare Pravention). Mittelfristiges Ziel von Pravention ist die
Aufarbeitung von erlebter Gewalt (tertiare Pravention).

Praventive Angebote zur Starkung von Kindern gegen Gewalt sollten so frih wie
madglich einsetzen. Kindertagestatten sind Orte, die von fast allen Kindern im
Vorschulalter besucht werden. Sie sind eine der wenigen Instanzen, in denen

regelmafige Kontakte zu Eltern bestehen.

Aufgrund ihres Entwicklungsstandes sind Kinder im Vorschulalter eine wichtige
Zielgruppe fur praventive Angebote. In diesem Alter entwickeln sie soziale
Kompetenzen und moralisches Wissen. Kinder in diesem Alter sind gut in der Lage, in
Kontakt mit anderen zu treten und kénnen sich sprachlich ausreichend gut ausdricken.

Auch hat sich in diesem Alter bereits eine Geschlechtsidentitat herausgebildet.

Fur die praventive Arbeit gegen hausliche Gewalt in Kindertagesstatten existieren nur
vereinzelt Programme. Vorhandene Materialien richten ihren Fokus auf den Bereich

der Intervention.

Den rechtlichen Rahmen fir die Arbeit in Kindertagesstatten zum Schutz von Kindern
gegen Gewalt bildet das Sozialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIII) - Kinder- und
Jugendhilfe, insbesondere die Paragrafen 1 (Recht auf Erziehung,
Elternverantwortung, Jugendhilfe) und 8 a (Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung).
Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gefahrdungen fiur ihr Wohl gehért zum
grundlegenden Auftrag 6ffentlicher und freier Trager der Jugendhilfe, zu denen auch
Kindertagesstatten zahlen. Seit 2005 sind Tréager von Einrichtungen und Diensten, die
Leistungen nach dem SGB VIII erbringen in die Wahrnehmung des Schutzauftrags

einbezogen.

Seit dem Jahr 2004 arbeiten alle Berliner Kindertagesstatten auf der Grundlage des
"Berliner Bildungsprogramms fir die Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern in
Tageseinrichtungen bis zu ihrem Schuleintritt'. Das Berliner Bildungsprogramm

unterscheidet sieben Bildungsbereiche, in denen Kinder gezielt zu fordern sind.
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Praventionsarbeit gegen hdausliche Gewalt kann in nahezu alle Bildungsbereiche
integriert werden. Ziel ist die Forderung der Ich—-Kompetenten, sozialen Kompetenzen,
Sachkompetenzen sowie lernmethodischen Kompetenzen, als Kompetenzen, ,die
Kinder bendtigen ... um in dieser Welt zu bestehen und ihre Gesellschaft aktiv mit

gestalten zu kdnnen“ (Senatsverwaltung 2003, S. 16).
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TEIL B

4 ,PiKiTa“ - Ein Praventionsprojekt gegen hausliche Gewalt
fur die Arbeit in Kindertagesstatten

Kinder leiden unter hauslicher Gewalt. Sie sind den Gewalttaten zwischen ihren Eltern
hilf- und schutzlos ausgesetzt, so lange Auf3enstehende nicht auf ihre Situation
aufmerksam werden und adaquat reagieren. Kinder wissen weder, was das alles zu
bedeuten hat, noch haben sie die Worte fir das, was zwischen ihren Eltern passiert.
Zudem stehen sie unter dem Druck, dass Familiengeheimnis zu bewahren. Erzieher
und Erzieherinnen nehmen oftmals Anzeichen von Verdnderungen bei betroffenen
Kindern und ihren Eltern wahr. Von ihren Kompetenzen im Erkennen sowie im Umgang
mit hauslicher Gewalt hangt es entscheidend ab, ob Kinder und Mitter Hilfe- und

Unterstlitzung erhalten.

Haufig werden betroffene Kinder in spateren Beziehungen selbst Opfer oder Tater von
Gewalt. Um diesen Kreislauf frihzeitig zu durchbrechen hat die Autorin im Rahmen
ihrer beruflichen Tatigkeit bei BORA e.V. das Projekt ,PiKiTa“ zur Pravention von

hauslicher Gewalt fur die Arbeit in Kindertagesstatten entwickelt.

Die Forderung des Projektes erfolgte in der ersten Phase, vom 15.02.2007 bis zum
14.08. 2008, durch die "Deutsche Behindertenhilfe - Aktion Mensch e.V.", die "Robert
Bosch-Stiftung™ sowie die ‘lkea-Stiftung’. Ein wesentliches Ergebnis war die
Konzipierung von Bildungsbausteinen fir die individuelle Fortbildung von Erziehern
und Erzieherinnen sowie fir die praventive Arbeit mit Vorschulkindern sowie deren

Erprobung in acht Kindertagesstatten.

Die zweite Phase, in der die Umsetzung der Bildungsbausteine bzw. des
Praventionsprojektes in 12 Kindertagestatten erfolgte, wurde durch die “Kinder- und
Jugendstiftung Berlin®, die Stiftung "Bindnis fur Kinder. Gegen Gewalt.” sowie die
teilnehmenden Kindertagesstatten finanziert. Diese Phase umfasste den Zeitraum vom
01.11.2008 bis zum 31.10.2009.

Zurzeit wird die Praventionsarbeit aus Spenden finanziert.
Die Bildungsbausteine liegen als CD-Rom vor (siehe Anhang 4). Die grafische
Gestaltung erfolgte durch das Biro fur Gestaltung ,achtpunkt® durch Kai Herse. Der

Schwerpunkt der grafischen Gestaltung lag einerseits darauf, ein hohes Mal} an
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Ubersichtlichkeit zu gewahrleisten, andererseits sollte die Gestaltung der Pramisse
folgen, ein problemloses Ausdrucken der Bausteine zu ermdglichen. Daher erfolgte die
Gestaltung ausschlie3lich in der Farbe schwarz auf weiRem Hintergrund. Als
bildnerische Gestaltungselemente wurden Piktogramme verwendet.

Im folgenden Abschnitt der Arbeit werden Ziele, Inhalte und Methoden der
Bildungsbausteine begriindet sowie Curriculare zur Umsetzung des Programms in
Kindertagesstatten entwickelt. Notwendige Rahmenbedingungen fir eine erfolgreiche

Umsetzung des Programms werden definiert.

4.1 Das Praventionsprojekt initileren und entwickeln

Die Konzeptionierung und Implementierung eines Projektes zur Pravention gegen
hausliche Gewalt fir die Arbeit in Kindertagesstatten stellt einen langfristigen Prozess
dar. Die wesentlichen Phasen und Aspekte werden im Folgenden beschrieben und
begrindet.

4.1.1 BORA e.V. als Trager des Projektes

Oberstes und in der Satzung des Vereins BORA e.V. verankertes Ziel ist die
Beendigung und Verhinderung von Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder. Die
Bereitstellung eines geschiitzten gewaltfreien Raumes sowie die psychosoziale
Begleitung und Beratung von Frauen und ihren Kindern gehdrt ebenso wie eine breite
Offentlichkeitsarbeit zu den Angeboten, die der Verein unterbreitet. Der Verein stellt
sich das Ziel, Frauen und ihre Kinder beim Entwickeln neuer Lebensperspektiven zu

unterstitzen.

1990 erdffnete eine Gruppe von Frauen, die sich gegen Gewalt an Frauen und ihren
Kindern engagiert, in Tragerschaft des Diakonischen Werks Berlin-Brandenburg e.V.,
das Frauenhaus BORA. Das Frauenhaus bietet Schutz und voribergehende
Wohnmaglichkeiten sowie Beratung und Betreuung fir Frauen und hat ein spezielles
Beratungsangebot fir Kinder. 1992 griindeten die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses
und andere engagierte Frauen den Verein BORA e.V. Der Name wurde in Anlehnung
an das skandinavische Wort Bora gewahlt, was "Fremde bzw. Fremdsein® bedeutet
und zum Ausdruck bringen soll, dass Frauen, die in ein Frauenhaus flichten, das
Gewohnte verlassen und sich in die Fremde begeben.

1993 wurde das Angebot des Frauenhauses BORA durch die Erdffnung einer

Frauenberatungsstelle gegen hausliche Gewalt erweitert. Gleichzeitig wurden sechs
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moblierte Ein- und Zweiraum-Wohnungen als Ubergangswohnungen fiir Frauen und
ihre Kinder durch BORA e.V. bereitgestellt. Die Beratung und Betreuung der dort
wohnenden Frauen erfolgte bis zur Grindung der MaRnahme ,Wohnhilfen nach §§ 67
SGB XII* im Jahr 2008 durch die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle. Die
Finanzierung der Arbeit des Frauenhauses und der Frauenberatungsstelle erfolgt
durch Zuwendungsvertrdge mit der Senatsverwaltung fur Wirtschaft, Technologie und

Frauen von Berlin sowie durch Spenden.

1996 Uberfuhrte das Diakonische Werk Berlin Brandenburg e. V. als bisheriger Trager
die Projekte Frauenhaus, Frauenberatungsstelle und Ubergangswohnungen in die
Tragerschaft des Vereins BORA e. V. Um die Arbeit zu effektiveren, erfolgte im Jahr
2000 die Eroffnung einer Geschaftsstelle. Mit einem weiteren Angebot reagierte BORA
e.V. auf die Situation von traumatisierten Frauen und er6ffnete 2001 eine
therapeutische Wohngemeinschaft mit zehn Platzen fur von Gewalt betroffene Frauen.
Die Arbeit erfolgt auf der Grundlage der 8§ 53 SGB Xl (Eingliederungshilfe fir
behinderte Menschen) und wird durch das ortlich zustandige Sozialamt in Form von
Tagessatzen finanziert. Oft haben die in der therapeutischen Wohngemeinschaft
wohnenden Frauen Tochter und Sohne. BORA e.V. ist es ein besonderes Anliegen,
dass Kinder ihre Mitter bei einem Aufenthalt in der therapeutischen
Wohngemeinschaft begleiten kénnen. Das ist jedoch oftmals ohne zuséatzliche Hilfe
und Unterstltzung von auf3en nicht moéglich. Da BORA e.V. der Schutz und das Wohl
von Kindern besonders wichtig ist und um dem besonderen Bedarf von Kindern und
Jugendlichen sowie ihren Muttern in Fragen der Erziehung und Alltagsbewaltigung
gerecht zu werden, bietet BORA e.V. seit 2002 Hilfen zur Erziehung nach dem SGB
VIl § 27 ff. in Form von 8§ 30 (Erziehungsbeistand/Betreuungshelfer), § 31
(Sozialpadagogische Familienhilfe) sowie & 35 (Intensive sozialpadagogische
Einzelbetreuung) an. Die Finanzierung erfolgt auf der Grundlage einer
Tragervereinbarung mit der Berliner Senatsverwaltung fir Bildung, Wissenschaft und
Forschung in Form von Fachleistungsstunden.

Dieses Angebot richtete sich bis 2008 vorrangig an Frauen und ihre Kinder, die in der
therapeutischen Wohngemeinschaft lebten. Mit der Eroffnung der MalRnahme
"Wohnhilfen nach 88 67 SGB XII' konnte dieses Angebot erweitert werden,
insbesondere fur Familien, die im Rahmen dieser Mallhahme oder durch andere
BORA-Projekte betreut werden, aber auch fur von Gewalt betroffene Familien, die

bisher noch nicht die Angebote von BORA e.V. nutzten.
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2008 erweiterte BORA e.V. sein Angebot nochmals um die bereits erwdhnte
MaRnahme nach 88 67 SGB XIl: “Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten fiir von Gewalt betroffene Frauen™ (Wohnungslosenhilfe). Hier erhalten
Frauen, die aufgrund der erlebten Gewalt durch den Partner ihre Wohnung verloren
haben oder in unzumutbaren Wohnverhaltnissen leben, Beratung und Unterstitzung
beim Erhalt oder der Suche nach neuem Wohnraum sowie bei der Uberwindung

besonderer sozialer Schwierigkeiten.

Um Kinder gegen Gewalt zu starken, leistet BORA e.V. seit 2006 Praventionsarbeit zu
hauslicher Gewalt in Berliner Kindertagestatten. Die Finanzierung der
Praventionsarbeit erfolgt auf der Grundlage von zeitlich befristeten Fordervertragen
durch Stiftungen, offentliche Geldgeber, Spenden sowie Eigenbeitrage der

Kindertagesstatten.

Der als gemeinnitzig anerkannte Verein BORA e.V. ist Mitglied im Diakonischen Werk
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e. V. und anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe. Der Verein hat seinen Sitz ist Berlin.

4.1.2 Die ldee fur ein Praventionsprojekt gegen hausliche Gewalt

Kinder, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, werden haufig erst erreicht, wenn ihre
Mutter gemeinsam mit ihnen die gewalttatige Beziehung verlassen und sich an eine
Schutz- und Hilfeeinrichtung fur Frauen und Kinder wenden. Kinder haben mehrheitlich
die Gewalt zwischen ihren Eltern in allen Facetten miterlebt und wurden oft selbst
Opfer der Gewalt, ohne jedoch die fur sie notwendige Hilfe und Zuwendung zu
erhalten.

Aufgrund dieser Tatsachen entstand bei den Mitarbeiterinnen des Berliner
Frauenhauses BORA e.V., im Austausch mit den Mitarbeiterinnen des Berliner
Frauenhauses Hestia e.V. der Wunsch, Kinder bereits im Vorfeld von Gewalt aktiv zu
starken. Der Uberwiegende Teil der Kinder, der seine Mitter in das Frauenhaus
begleitet, ist im Kindergartenalter. In Gesprachen mit Erziehern und Erzieherinnen der
Kindertagesstatten, die von betroffenen Kindern besucht werden, kristallisierte sich
heraus, dass Anzeichen von Verdnderungen, mitunter auch von Gewalt,
wahrgenommen werden. Erzieher/innen verfiigen jedoch nach eigenen Angaben
weder Uber das notwendige Wissen, noch lber die erforderliche Handlungskompetenz,
um das Thema sensibel gegeniiber Mutter und Kind anzusprechen. Aufgrund dieser

Tatsachen verstetigte sich der Wunsch der Mitarbeiterinnen der Frauenhauser, auf
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diese Situation mit einem Projekt zur Prévention von hauslicher Gewalt in
Kindertagesstatten zu reagieren. Die Recherche nach bereits bestehenden
Programmen zeigte, dass kaum Angebote vorhanden sind, so dass die Notwendigkeit
bestand, ein eigenes Projekt zu entwickeln. Den Mitarbeiterinnen der Frauenhauser
war es jedoch aufgrund ihrer Arbeitsaufgaben im Frauenhaus nicht mdglich, ein
tragfahiges Konzept zu entwickeln und umzusetzen. Es zeigte sich, dass es einer
Person bedarf, die sowohl Uber das erforderliche Wissen und die notwendigen
Kompetenzen verflgt als auch die zeitlichen und materiellen Ressourcen zur
Verfugung gestellt bekommt, um ein Konzept entwickeln und umsetzen zu koénnen.
BORA e.V. war es moglich eine Mitarbeiterin als Projektkoordinatorin fir diese Aufgabe
zu gewinnen und die erforderlichen Rahmenbedingungen bereitzustellen. Mit dieser

Aufgabe wurde die Autorin dieser Arbeit betraut.

4.1.3 Projektkoordination

Die Ernennung einer Projektkoordinatorin durch BORA e.V. bildete die Grundlage fur
die Umsetzung der Idee flir ein Praventionsprojekt gegen hausliche Gewalt fir die
Arbeit in Kindertagesstatten. An die Projektkoordinatorin wurden vielféltige
Anforderungen gestellt. Sie sollte mit der Entwicklung von Konzepten im Bereich der
auBBerschulischen Bildung, speziell zur Pravention von Gewalt fUr verschiedene
Zielgruppen vertraut sein, Uber Kenntnisse und Erfahrungen im Projektmanagement
sowie Uber Fordermdglichkeiten verfliigen und umfassende Kenntnisse zur Thematik

der hauslichen Gewalt und deren Auswirkungen auf Frauen und Kinder besitzen.

Zu den Aufgaben der Projektkoordination gehérten die Konzeptentwicklung, die
Initiierung eines Projektbeirats sowie die Initiierung, Koordinierung und Moderation von
Kooperationstreffen, die Erstellung eines forderfahigen Projektantrages, einschlie3lich

Akquise von Fordermitteln sowie Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit.

Bei Bewilligung des Projektantrages durch fordernde Stellen bestand fur die
Koordinatorin die Option, die Projektleitung zu ibernehmen.

4.1.4 Der Projektbeirat

Fur die Begleitung der Projektentwicklung wurde ein  multidisziplinar
zusammengesetzter Beirat gegriindet. Er setzte sich aus Vertretern und Vertreterinnen

des Anti-Gewalt-Bereichs sowie aus anderen Einrichtungen und Institutionen
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zusammen. Die Vertreterinnen des Anti-Gewalt-Bereichs waren Mitarbeiterinnen aus
Frauenh&usern, die in der Beratung von Frauen tatig sind sowie Mitarbeiterinnen aus
den Kinderbereichen der Frauenh&user. Weiterhin gehdrten zum Beirat eine Vertreterin
des zustandigen Jugendamtes, eine Vertreterin eines Trégers von Kindertagestatten in
Berlin sowie eine Vertreterin eines Préaventionsprojektes gegen hausliche Gewalt an
Grundschulen (4.-6. Klasse). Der Beirat traf sich im Abstand von sechs bis acht
Wochen, mit dem Ziel, die Entwicklung und Etablierung des Préventionsprojektes
beratend zu unterstitzen. Eine weitere Aufgabe war die Unterstitzung in der

Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit.

4.1.5 Bedarfsanalyse

Interventionsprojekte gegen hausliche Gewalt sowie Jugendamter und Tragerbetriebe
von Kindertagestatten sehen einen hohen Bedarf an Projekten zur Pravention von
hauslicher Gewalt fir die Zielgruppen der Vorschulkinder, Erzieher und Erzieherinnen
sowie Eltern. Um den Bedarf in den Kindertagesstétten zu eruieren, fuhrte die Autorin
eine qualitative Studie in Form von Experten/Expertinnen-Interviews mit
Leiterinnen/Leitern und Erzieherinnen/Erziehern in Kindertagesstatten durch.
Gleichzeitig wurden auf diesem Wege die Voraussetzungen, Rahmenbedingungen und
Ressourcen von Kindertagesstatten ermittelt sowie Informationen zur Relevanz und
Umgangsweise mit der Thematik in Kindertagesstatten erhoben (vgl. Krismann 2008).
Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass hausliche Gewalt als Thema in
Kindertagesstatten eine hohe Relevanz hat, wobei der Begriff "Hausliche Gewalt™ kaum
Verwendung findet. Erzieher und Erzieherinnen nehmen die Folgen h&uslicher Gewalt
sowohl bei Kindern als auch bei Mittern wahr bzw. vermuten in verschiedenen
Familien hausliche Gewalt. Mehrheitlich verfligen sie jedoch weder (ber das
notwendige Wissen zu hauslicher Gewalt noch zu Hilfe- und Handlungsmdglichkeiten.
Kollegialer ~Austausch sowie eine Zusammenarbeit mit Erziehungs- und
Familienberatungsstellen und Jugenddmtern stehen in vielen Fallen als
Unterstitzungsmoglichkeiten zur Verfiigung. Leiter/innen und Erzieher/innen in
Kindertagesstatten beschreiben Ubereinstimmend einen grof3en Fortbildungsbedarf,
sowohl die Erhéhung der eigenen Wissens- und Handlungskompetenzen, als auch die

Maoglichkeiten der praventiven Arbeit mit Kindern betreffend.
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4.1.6 Ziele der Praventionsarbeit

Das Praventionsprojekt PiKiTa stellt sich die Aufgabe, Angebote und Méglichkeiten zur
Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt flr die Arbeit in Kindertagesstatten zu
unterbreiten. Kindertagesstatten sind Orte, an denen neben der Berufgruppe der
Erzieher und Erzieherinnen auch frihzeitig Kinder sowie ihre Eltern erreicht werden
konnen. Erzieher/innen betreuen in der Regel die Kinder tber einen langeren Zeitraum,
zudem sind Kindertagesstétten eine der wenigen Sozialisationsinstanzen, die einen

engen und regelmanRigen Kontakt zu den Eltern der Kinder haben.

Hauptziel in der ersten Forderphase (2007 bis 2008) war die Entwicklung von
Bildungsbausteinen zur Prévention von hauslicher Gewalt fur Erzieher und
Erzieherinnen und Kinder im Vorschulalter sowie deren Erprobung in acht

Kindertagesstatten.

Die Bildungsbausteine unterstitzen die individuelle Fort- und Weiterbildung von
Erziehern und Erzieherinnen und geben Anregungen zu Moéglichkeiten der praventiven

Arbeit mit Kindern im Vorschulalter.

In der zweiten Forderphase (2008 bis 2009) erfolgte die Umsetzung der

Bildungsbausteine bzw. des Préaventionsprojektes in 12 Kindertagesstatten.

Im Folgenden werden die Ziele der Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt in Bezug
auf die Zielgruppen dargestellt.

4.1.6.1 Ziele fur die Zielgruppe der Erzieherinnen und Erzieher
Ziele in der Praventionsarbeit mit Erziehern und Erzieherinnen sind zum einen die

Enttabuisierung sowie die Sensibilisierung fur die Wahrnehmung von hauslicher
Gewalt. Zum anderen geht es um die Vermittlung von grundlegenden Fakten zu
hauslicher Gewalt und die Auswirkungen der Gewalt auf Kinder. Ziel ist weiterhin die
Erweiterung der Handlungskompetenz von Erziehern und Erzieherinnen, verbunden
mit einer héheren Handlungssicherheit bei vermuteten oder tatséchlichen Fallen von
hauslicher Gewalt. Ein weiteres Ziel ist die Vermittlung von Kenntnissen tber Hilfe- und
Unterstitzungsmoglichkeiten bei hauslicher Gewalt sowie zu relevanten rechtlichen
Grundlagen. Gleichzeitig wird so die Hemmschwelle bei Erziehern und Erzieherinnen
gesenkt, hausliche Gewalt zu thematisieren sowie selbst Beratung und Hilfe in

Anspruch zu nehmen, um Frauen und Kinder bestmoglich zu unterstitzen. Ziel ist es
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nicht, dass Erzieher/innen sozialarbeiterische und psychosoziale Beratung leisten, ihre
Aufgabe ist es vielmehr, Anzeichen von hauslicher Gewalt zu erkennen und

Betroffenen den Zugang zu entsprechenden Hilfeeinrichtungen aufzuzeigen.

Durch die Teilnahme der verantwortlichen Erzieher und Erzieherinnen an den
Workshops mit den Kindern werden diese gleichzeitig als
Multiplikatoren/Multiplikatorinnen geschult und zur Umsetzung des Bildungsbausteins

fur Kinder bzw. zur Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt mit Kindern befahigt.

4.1.6.2 Ziele fur die Zielgruppe der Kinder im Vorschulalter
Ziel der Praventionsarbeit mit Kindern im Vorschulalter ist die Starkung von Kindern

gegen Gewalt im Allgemeinen und gegen hausliche Gewalt im Besonderen. Ziele sind
die Foérderung der sozialen, emotionalen und Ich- Kompetenzen sowie der Sach- und
lernmethodischen  Kompetenzen der Kinder sowie die Starkung des
Selbstbewusstseins und Selbstwertgefuhls. Kinder lernen, ihre eigenen Gefiihle und
die anderer wahrzunehmen und zu benennen. Dabei geht es auch um die Starkung der
Empathiefahigkeit. Weiterhin lernen Madchen und Jungen zwischen guten und
schlechten Geheimnissen zu unterscheiden und wissen, dass sie schlechte
Geheimnisse nicht flr sich behalten.

Kinder erlernen gewaltfreie und faire Konfliktldsungsstrategien und fir eigenstandige
und muindige Entscheidung einzustehen. Ihnen werden so neue Empowerment—
Perspektiven eroffnet.

Es geht nicht um die Vermittlung von Informationen zu hauslicher Gewalt, da Kinder in
diesem Alter weder emotional noch kognitiv in der Lage sind, die Inhalte zu verstehen
und daraus Handlungs- und Verhaltensméglichkeiten abzuleiten und diese in ihre
Lebenswelt zu integrieren. Wichtig ist, Kindern zu vermitteln, dass sie nicht fir das
verantwortlich und schuldig sind, was Eltern tun und dass sie das Recht haben, Hilfe

einzufordern.

4.1.6.3 Ziele flr die Zielgruppe der Eltern
Eltern werden fur das Thema der hauslichen Gewalt sensibilisiert. Sie erhalten

Informationen zu hauslicher Gewalt sowie zu den Auswirkungen von hauslicher Gewalt
auf Kinder und lernen Hilfe- und Unterstitzungsmdglichkeiten kennen. Eltern
erkennen, dass héausliche Gewalt eine Kindeswohlgefahrdung darstellt und sich die

Entwicklungs- und Bildungschancen ihrer Kinder verschlechtern, wenn diese in einer
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Atmosphére von Gewalt aufwachsen. Sie werden sich ihrer Verantwortung fir die

Entwicklung ihres Kindes und anderer Kinder bewusst.

Eltern erhalten Informationen zum Projekt PiKiTa mit dem Ziel, dass sie sich dem
Projekt gegeniiber 6ffnen und so die Arbeit mit den Kindern unterstitzen. Eltern
werden motiviert, ihre Kinder gezielt nach den Inhalten der Workshops zu befragen und
die Themen der Workshops in der Kommunikation und Beschéftigung mit ihren Kindern
aufgreifen.

Ziel der Elternarbeit ist es ferner, Eltern Informationsmaterialien auszuhandigen, um sie
Uber héausliche Gewalt zu informieren sowie ihnen Adressen von Hilfe- und
Unterstltzungseinrichtungen zur Verfigung zu stellen. Da alle Eltern diese Materialien
erhalten, werden auch betroffene Mditter erreicht, ohne dass sie mit ihrem Problem
nach auf3en treten missen. Gleichzeitig erhalten sie jedoch auch die Mdglichkeit, sich
mit anderen Eltern auszutauschen, erleben die Erzieherin und den Erzieher ihres
Kindes als kompetente Fachkraft und kennen konkret zwei Personen aus einem
Fraueninterventionsprojekt, was die Schwelle, Hilfe in Anspruch zu nehmen, senken

kann.

4.1.7 Zielgruppen

Zielgruppen des Praventionsprojektes PiKiTa sind Erzieher und Erzieherinnen sowie
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Kindertagesstatten, Kinder im Vorschulalter und ihre

Eltern.

e Erzieher und Erzieherinnen
Das Projekt PiKiTa richtet sich an Erzieher und Erzieherinnen in Kindertagesstatten. Es
ist jedoch auch sinnvoll alle weiteren Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
Kindertagestatte, z.B. aus dem technischen und hauswirtschaftlichen Bereich
einzubeziehen, da auch sie engen Kontakt zu Kindern und Eltern haben und
Anzeichen von hauslicher Gewalt wahrnehmen konnen. Mitunter ist z.B. der
Hausmeister die einzige mannliche Bezugsperson in Kindertagesstatten und

insbesondere fir Jungen eine wichtige Vertrauensperson.

Eine besondere Zielgruppe in der Gruppe innerhalb der Erzieher und Erzieherinnen
bildet das Fachpersonal der am Projekt teilnehmenden Kindergruppen. Sie nehmen
beobachtend an den Workshops mit den Kindern teil. Spater kbnnen sie in weiteren

Kindergruppen als Multiplikatoren/Multiplikatorinnen fungieren.
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e Vorschulkinder
Zielgruppe des Projektes sind Madchen und Jungen im Vorschulalter in Berliner
Kindertagesstatten. Am Projekt nehmen alle Kinder der Vorschulgruppe teil,
unabhangig von der Betroffenheit von hauslicher Gewalt. Somit wird entschieden einer

Stigmatisierung entgegengewirkt.

e Eltern
Eine weitere Zielgruppe sind die Eltern der teilnehmenden Kinder. Nur wenn ein
Projekt gegen hausliche Gewalt von Eltern mitgetragen wird, kann es erfolgreich sein.
Gleichzeitig soll Elternarbeit dazu beigetragen, dass Thema hausliche Gewalt zu

entprivatisieren.

Eine kontinuierliche und konzeptionell verankerte Elternarbeit war im bisherigen
Verlauf des Projektes nicht mdglich, da Geldgeber diese als nicht forderwirdig
eingestuften und somit aus ihrer Forderungen ausschlossen, u. a. mit der Begriindung,
dass Erfahrungen aus anderen Projekten gezeigten, dass Eltern nur schwer erreichbar
sind bzw. davon auszugehen ist, dass die Beteiligung von Eltern sehr gering ist. Im
Projekt PiKiTa wurde die Elternarbeit dennoch nicht auf3er Acht gelassen. Ein Modul
fur die Arbeit mit Eltern wird im Rahmen der vorliegenden Arbeit entwickelt (siehe dazu
Abschnitt 5).

4.1.8 Methoden

Unter einer Methode kann ,eine bewusst gewahlte Verhaltensweise zur Erreichung
eines bestimmten Zieles® verstanden werden (Schilling 1998, S. 65). Methoden, die in
der Praventionsarbeit zum Einsatz kommen, orientieren sich einerseits am
Erziehungsziel und dienen der Vermittlung von Informationen, andererseits sollen sie
zu Interaktion und Kommunikation anregen (ebd., S. 66). Die Auswahl geeigneter
Methoden kann die Auseinandersetzung mit einem schwierigen Thema bei Kindern
und Erwachsenen erleichtern. Handlungsorientierte und teilnehmerorientierte
Methoden fordern eine starke Einbeziehung und Beteiligung der Teilnehmenden (vgl.
Gugel 1994, S. 12). Der Einsatz unterschiedlicher Methoden ermoglicht zudem einen
Wechsel zwischen Konzentrations- und Entspannungsphasen. Uberdies kann ein
Methodenwechsel neue Impulse geben und somit Eintonigkeit und Gleichférmigkeit
vermeiden. Auch wenn die Methodenauswahl einen wesentlichen Einfluss auf den

Lernerfolg hat, sollte dennoch der Inhalt im Vordergrund stehen.
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4.1.8.1 Der Projektansatz
Die Durchfuihrung von Praventionsarbeit in Kindertagesstatten zum Thema hausliche

Gewalt durch den Trager BORA e.V. erfolgt als Projekt in Anlehnung an den
Projektansatz  bzw. an die Projektmethode entsprechend dem Berliner
Bildungsprogramm (siehe dazu auch Abschnitt 3.5.3).

Unter einem Projekt kann ,ein zielorientiertes, offen geplantes padagogisches
Vorhaben zu einem bestimmten Thema“ verstanden werden (Vollmer 2006, S. 142).
Der Projektansatz ist als eine methodische Vorgehensweise zu verstehen, um
Erziehungs- und Bildungsprozesse zu gestalten. Er ist kein eigenstandiges
padagogisches Handlungskonzept, vielmehr stellt er eine Ergdnzung anderer
padagogischer Ansatze dar und ist mit diesen kompatibel, z.B. mit Reggio-Padagogik,
Frobelpddagogik, Situationsansatz. Die Mehrzahl der Kindertagesstatten in Berlin
arbeitet nach dem Situationsansatz, so dass der Projektansatz in das Konzept der
Kindertagesstatten gut integrierbar ist. Bestimmende Merkmale des Situationsansatzes
sind die Beachtung der Interessen der Kinder, der Bezug auf aktuelle

Lebenssituationen sowie die Verknipfung des Lernens mit Alltagshandein.

Die Projektmethode wurde in den 1920er Jahren in den USA eingefihrt und lasst sich
auf amerikanische und europaische Padagogen, vor allem auf Friedrich Frébel
zurlckfihren (vgl. Fthenakis 2000, S. 224). Seit den 1980er Jahre wird die
Projektmethode bewusst auch in Kindertagesstéatten in Deutschland eingesetzt, da
durch Projekte die ganze Person angesprochen werden kann und die zu erzielenden
Lerneffekte besonders vielschichtig, tiefgehend, langfristig und nachhaltig sind. Die
Projektmethode ermdglicht eine systematische, zeitlich und inhaltlich geplante sowie
langerfristige Auseinandersetzung mit einem Thema.

Grundgedanke der Projektmethode ist, dass Kinder am besten lernen, wenn ihre
Interessen und ihre Konzentration gefordert werden. Der Projektansatz zielt darauf, die
Zusammenarbeit und Hilfsbereitschaft sowie die Kompetenzen und das fachliche
Wissen des Kindes zu starken (ebd., S. 227).

Projektarbeit bietet eine ,Vielzahl potentieller Vorteile ..., weil sie bericksichtigt, was
man in den letzten zwei Jahrzehnten Uber die Gesetzmafigkeiten von Entwicklung und
Lernen wahrend der frihen Kindheit dazugelernt hat. (...). DarUber hinaus entspricht
sie dem zentralen Ziel, die Aufmerksamkeit der Kinder zu fesseln, einschlieflich ihrer
asthetischen und moralischen Empfindungen sowie aller anderen Aspekte ihres
Intellekts” (Katz/Chard 2000, S. 209 f.).
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Der Projektansatz wird somit den Anforderungen, die ein Projekt zur Pravention von
hauslicher Gewalt stellt, gerecht. Gleichzeitig koénnen in ihn eine Vielzahl von
Methoden integriert werden.

4.1.8.2 Methoden in der Arbeit mit Kindern
In der padagogischen Arbeit mit Kindern im Vorschulalter kénnen vielfaltige Methoden

zum Einsatz kommen. Dabei richtet sich die Auswahl der Methoden einerseits nach
den Zielen und Inhalten, andererseits nach der Zusammensetzung der Gruppe. Nicht
immer sind die vorgesehenen Methoden in jeder Kindergruppe einsetzbar. Kinder
konnen zudem durch den Einsatz zu vieler, ihnen unbekannter Methoden, verunsichert
werden. In anderen Gruppen wiederum lasst es die Gruppendynamik nicht zu, mit
bestimmten Methoden zu arbeiten. Dies verlangt von den Durchfihrenden eine hohe
Methodenkompetenz.

Eine wichtige Methode in der praventiven Arbeit mit Kindern ist das Rollenspiel. Kinder
im Vorschulalter zeichnen sich durch eine Affinitat fir Rollenspiele aus (vgl. Haug-
Schnabel 2009, S. 55). Die Arbeit mit Rollenspielen bringt viele Vorteile mit sich. Mit
ihnen kénnen u. a. komplexe Themen aufgegriffen werden, ohne dass die Gefahr
besteht, dass die Bearbeitung des Themas zu gesprachslastig wird. Das Vorspielen
eines Rollenspiels bzw. das Mitspielen in diesem macht es Madchen und Jungen
oftmals leichter mdglich, sich mit einem Thema auseinanderzusetzen. Rollenspiele
tragen in entscheidendem Male dazu bei, die Empathiefahigkeit von Kindern zu
fordern und sie zu motivieren, alternative Verhaltensmaoglichkeiten auszuprobieren und
die Wirkungen dieser auf inre Umwelt zu erfahren. Uber Rollenspiele teilen Kinder aber
auch ihren Umgang mit schwierigen Situationen mit bzw. sie berichten auf diese Art
und Weise uber erlebte Situationen, die in die weitere praventive Arbeit einflie3en

kdnnen.

Beim Einsatz von Rollenspielen ist zu beachten, dass Kinder grundsatzlich nicht die
Rolle des Taters ubernehmen. Diese Rolle kann bei dem Kind selbst, aber auch bei
anderen Kindern zu Irritationen flhren. Madchen und Jungen kénnten sich mit dieser
Rolle identifizieren und das Verhalten erlernen bzw. das spielende Kind wird immer
wieder mit dieser Rolle in Verbindung gebracht. Gleichzeitig sollen Kinder keine Rollen
tbernehmen, in denen sie in der Rolle des Opfers verbleiben. In vielen Rollenspielen,

die in der Praventionsarbeit zum Einsatz kommen kdnnen, geht es darum, dass Kinder
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lernen, selbstbewusst, fair und konstruktiv zu handeln. Kinder sollen durch die Rolle,

die sie in einem Rollenspiel Gbernehmen, positiv gestérkt werden.

Eine weitere Methode zur Bearbeitung von Themen ist der Einsatz von Puppen, z.B.

Schlenker- und Handpuppen oder von anderen Figuren. Durch den Einsatz von
Puppen werden fir Madchen und Jungen Situationen erlebbar und nachvollziehbar
gemacht. Kinder reagieren auf die von der Puppe geschilderten Situationen, antworten
auf ihre Fragen, geben ihr Hinweise und Tipps, unterstitzen sie und probieren mit ihr

gemeinsam neue Verhaltensweisen aus.

Weitere Methoden, die in der praventiven Arbeit mit Vorschulkindern genutzt werden
koénnen, sind das Singen von Liedern, oft verbunden Aktionen, wie z.B. in die Hande

klatschen, mit dem Ful3 stampfen usw. sowie das kreative Gestalten, insbesondere

malen und ausmalen.

Diese Methoden werden vorrangig eingesetzt, um Kinder bei der Entwicklung von
Ideen zu unterstitzen und Inhalte zu vertiefen. Beim Malen von Bildern und beim
kreativen Gestalten entstehen zudem Produkte, auf die Kinder oftmals stolz sind. Diese
kénnen den Eltern prasentiert, in der Kita ausgestellt, in Arbeitsmappen abgelegt oder

in die weitere Praventionsarbeit einbezogen werden.

Das Vorlesen von Geschichten ist eine weitere Methode in der Arbeit mit Kindern. Die

Konzentration auf die Inhalte der Geschichte kann erhtht werden, wenn die
Geschichte als Luckentext vorgelesen wird und diese Liicken durch die Kinder erganzt
werden. Das konnen z.B. Geschichten zum Thema ,Geflihle” oder ,Geheimnise” sein,

oder Geschichten, in denen es um das Setzen von Grenzen geht.

Der Einsatz von Ubungen, in denen Kinder sich positionieren kénnen, ermdoglicht es,
alle Kinder gleichzeitig einzubeziehen, vor allem aber auch Kinder, deren sprachliche
Kompetenz nicht stark entwickelt ist, sowie Kinder, die Uber ein geringes
Selbstbewusstsein verfiigen und sich z.B. nicht trauen, vor der Gruppe zu sprechen.
Die Positionierung kann nach unterschiedlichen Kriterien erfolgen, z.B.:
ja/nein/vielleicht (Beispiel: Tom geht seine Oma besuchen, diese mdchte unbedingt
einen dicken Kuss von ihm, muss Tom ihr diesen geben?) oder nach Eigenschaften
und Merkmalen (Beispiel: alle Kinder kommen in die Mitte des Kreises, die zwei

Sprachen sprechen kdnnen).
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Viele weitere Methoden kénnen in der Arbeit mit Kindern genutzt werden, z.B. Frage-
Antwort-Spiele, Legespiele, Gesprachkreise. Aber auch der Einsatz von Medien ist

moglich, z.B. von Filmen und Horspielen.

4.1.8.3 Methoden in der Fortbildung von Erziehern und Erzieherinnen
Im Folgenden werden ausgewahlte Methoden dargestellt, die in Fortbildungen fir

Erzieher und Erzieherinnen eingesetzt werden kénnen. Dabei wurden die ,Standards
und Empfehlungen fur die Aus- und Fortbildung zum Thema hausliche Gewalt® der
Bund-Lander-Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt (2002) bericksichtigt (siehe dazu
Abschnitt 3.4.2).

Kleingruppenarbeit erméglicht einen intensiven Austausch zu ausgewdahlten Themen

und Aufgaben. Sie bieten zudem die Mdglichkeit, unterschiedliche Themen gleichzeitig
zu bearbeiten, indem die Teilnehmenden sich nach Interessenlage der jeweiligen
Kleingruppe bzw. dem jeweiligen Thema zuordnen. Die Prasentation und Diskussion
der Ergebnisse der Kleingruppen kann im Plenum erfolgen. Diskussionen férdern die
kritische Auseinandersetzung mit einem Thema, sie dienen dem Austausch von
Standpunkten, Anschauungen und Einstellungen und ermdglichen das Darstellen und
Erfassen von Zusammenhangen. Verschiedene Moderationstechniken kénnen genutzt

werden, z. B. Fragen, aktives Zuhdren, Zusammenfassen und Fazitieren.

Brainstorming (Gedankensturm) kann eingesetzt werden, um in moglichst kurzer Zeit

viele Ideen zu einem Thema zu sammeln. Beim Brainstorming werden alle
Teilnehmenden einbezogen, gleichzeitig wird die Kreativitat geférdert (vgl. Krismann
2008a, S. 113).

Durch Kartenabfragen kénnen Themen, ldeen, Ldsungsansatze zu einer konkreten

Frage gesammelt und geordnet werden.

,Mit Hilfe der Positionierung kann eine Stimmungs- und Meinungseinschatzung
erfolgen. Die Positionierung wird immer dann eingesetzt, wenn eine Grundannahme
Uber die Einstellung der Teilnehmenden Uberprift werden soll* (ebd., S. 114). Das
kann zu bestimmten Aussagen erfolgen, z.B. nach dem Schema: ja/nein/vielleicht bzw.

in Form einer Skalierung.
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Theoretische Inputs kdénnen durch Referenten/Referentinnen und Teilnehmende

gegeben werden. Diese kénnen durch visuelle Mittel unterstiitzt werden, z.B. durch
Overhead-Projektionen, PowerPoint-Prasentationen, Plakate.

Der Einsatz von visuellen, audiovisuellen und auditiven Medien bietet die Mdglichkeit,

typische Situationen hauslicher Gewalt und ihre Auswirkungen auf Kinder und ihre

Mutter zu verdeutlichen.

Rollenspielen dienen dazu, einerseits konkrete Situationen aus dem Arbeitsalltag
aufzugreifen, andererseits kdnnen Handlungsalternativen erprobt, reflektiert und
verfestigt werden (z.B. Beratungsgesprache). Rollenspiele erméglichen, eine andere
Perspektive einzunehmen, z.B. die einer von Gewalt betroffenen Frau oder die eines
Kindes. Die Spielenden erhalten entweder eine detaillierte oder eine offene Rollen- und
Situationsbeschreibung und gestalten diese entsprechend aus. Teilnehmende, die
keine Rolle ibernommen haben, Ubernehmen die Aufgabe der Beobachtung, in der
Regel nach vorher festgelegten Kriterien. Zu jedem Rollenspiel gehort eine
Auswertung, in der die direkt am Spiel Beteiligten sowie die Beobachtenden ihre Rolle,
Eindricke und Erkenntnisse reflektieren. Wichtig ist, dass die Spielenden am Ende

wieder aus ihrer Rolle entlassen werden.

Fallgeschichten und Fallbeispiele eignen sich zur vertieften Auseinandersetzung mit

konkreten Alltags- bzw. Arbeitssituationen, oftmals unter einer bestimmten

Fragestellung. Auf eine Anonymisierung der Fallbeispiele zu achten ist.

Beim Feedback geben die Teilnehmenden eine kurze Riickmeldung, z.B. zu einer
Fragestellung oder Aussage oder zu ihren Gefiihlen, Bedirfnissen und Eindriicken.
Das Feedback wird in der Regel nicht durch andere Teilnehmende und die Leitung

kommentiert.

Handouts bieten die Mdglichkeit, wichtige Informationen in zusammengefasster,
verschriftlichter Form den Teilnehmenden zur Verfligung zu stellen. Adressen, Hilfe-
und Unterstutzungseinrichtungen sowie Literaturangaben kdnnen das Handout

vervollstandigen.
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4.1.9 Rahmenbedingungen

Fur die erfolgreiche Durchfiihrung eines Projektes sind gute Rahmenbedingungen von
erheblicher Bedeutung. Sie sind eine Voraussetzung fir einen stérungsfreien Ablauf
und eine angenehme Arbeitsatmosphére. Im Folgenden werden Rahmenbedingungen
vorgestellt, die fur die Fortbildung von Erzieherinnen und Erziehern und fur die Arbeit

mit Kindern relevant sind.

4.1.9.1 Rahmenbedingungen fir die Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen
fur Erzieher und Erzieherinnen

Die im Folgenden dargestellten Rahmenbedingungen begrinden sich aus den im
Projekt PiKiTa gesammelten Erfahrungen sowie den Empfehlungen der Bund-Lander-

Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt (2002).

e Ort und Raumlichkeiten
Die Fortbildung fir Erzieher/innen kann entweder direkt in der Kindertagesstatte
stattfinden oder aul3erhalb dieser, z.B. in einer Tagungsstatte oder beim Anbieter der
Fortbildung. Die Erfahrung zeigt, dass die Durchfiihrung der Fortbildung au3erhalb der
Kindertagesstétte positive Aspekte mit sich bringt. Besonders schatzen Teilnehmende
es, wenn die Fortbildung in einer Hilfeeinrichtung stattfindet, z.B. in der die
Referenten/Referentinnen tétig sind. Auch wenn die Veranstaltungen nicht direkt in
einer Schutzeinrichtung, z.B. einem Frauenhaus stattfinden konnen, da die Adressen
anonymisiert sind, verfigen die meisten Projekte Uber geeignete andere raumliche
Moglichkeiten. Damit werden Hilfeeinrichtungen erlebbar gemacht und die
Hemmschwelle, sich bei einem Fall von hauslicher Gewalt an diese zu wenden ist um

vieles geringer.

Es ist mindestens ein hinreichend gro3er Raum erforderlich, in dem auch der Einsatz
unterschiedlicher Medien mdglich ist, z.B. Flipchart, Pinnwand, Overhead-Projektor,
Prasentationstechnik. Glnstiger sind zwei beieinander liegende Raume, wobei der
groBere Raum fur das Plenum genutzt wird und der kleinere Raum zusatzlich fur
Gruppenarbeiten zur Verfigung steht. Die Rdume sollten so beschaffen sein, dass

Storungen durch Dritte ausgeschlossen sind.

Eine Erreichbarkeit des Veranstaltungsortes mit offentlichen Verkehrsmitteln ist

erforderlich.
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o Referenten/Referentinnen
Die Fortbildung wird von mindestens zwei Referenten/Referentinnen durchgefuhrt. Das
kann insbesondere notwendig sein, da Erfahrungen belegen, dass unter den
Teilnehmenden von Gewalt Betroffene sein konnen, bei denen Gewalterlebnisse
reaktiviert werden, so dass eine weitere Teilnahme nicht moglich ist. Eine
Referentin/ein Referent kann so betroffenen Personen ein begleitendes Gesprach

anbieten.

Da in Interventionsstellen gegen hausliche Gewalt ausschliel3lich weibliche
Mitarbeiterinnen beschaftigt sind, ist es oft nicht mdglich, durchgangig mit mannlichen
Referenten zu arbeiten. Daher sollten zumindest fur ausgewahlte Inhalte der
Fortbildung zusatzlich mannliche Referenten eingeladen werden, z.B. aus den

Bereichen Taterarbeit, Polizei, Justiz.

Wiuinschenswert ist zudem, dass eine Referentin/ein Referent einen

Migrationshintergrund hat.

Entsprechend den Empfehlungen der Bund-Lander-Arbeitsgruppe sind folgende
Anforderungen an Referenten/Referentinnen zu stellen:
- ,mehrjahrige Berufserfahrungen
- Erfahrungen in der Fortbildung und/oder Erwachsenenbildung
- breitgefacherte Methodenkompetenz
- so z.B. in der Anleitung und Durchfiihrung von Rollenspielen und
Gesprachsiibungen
- Moderationstechniken
- Diskussionstechniken und Diskussionsleitung
- Kleingruppenarbeit
- Selbstreflexionstechniken

- Medienanwendung“ (Bund-Lander-Arbeitsgruppe 2002, S. 13).

Diese Anforderungen kénnen erganzt werden um:
- Erfahrungen in der praventiven Arbeit zu hauslicher Gewalt
- Erfahrung in der Arbeit mit verschiedenen Zielgruppen
- Erfahrung in der Arbeit mit von Gewalt betroffenen Frauen und Kindern
- Erfahrungen im Umgang mit Krisensituationen
- Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe,

insbesondere im Kinderschutz
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- Kenntnisse der rechtlichen Grundlagen zum Schutz von Frauen und
Kindern gegen Gewalt
- Team- und Kritikfahigkeit

- Erfahrungen im Projektmanagement sowie in der Konzeptentwicklung.

e Fortbildungsfreistellung und Kosten
Hilfreich ist es, mit den Tragern von Kindertagesstatten im Vorfeld zu vereinbaren,
dass die Teilnahme an der Fortbildung innerhalb der Arbeitszeit méglich ist und auch
Teilnahmegebihren und Kosten fur Materialien vom Trager ibernommen werden. Eine

verbindliche Teilnahme an den Fortbildungen ist durch den Tréager zu gewahrleisten.

¢ Zusammensetzung des Teilnehmerkreises
Der Teilnehmerkreis kann sich unterschiedlich zusammensetzen:

1. Das gesamte Team der Kindertagesstatte nimmt an der Fortbildung teil.
Wird die Fortbildung als Ganztagsveranstaltung angeboten, kdénnen
SchlieRtage der Kita bzw. das Wochenende genutzt werden, da eine Betreuung
der Kinder an diesem Tag nicht mdglich ist.
Findet die Fortbildung in mehreren Blocken statt, kbnnen Teamsitzungen und
Abendstunden genutzt werden. Diese Vorgehensweise ist fur die
Teilnehmenden oftmals sehr anstrengend, da sie bereits einen Arbeitstag
absolviert haben.

2. Die Fortbildung wird fur alle am Projekt teiinehmenden Kindertagesstatten eines
Tragers als Ganztagesveranstaltung angeboten. Jede Kindertagesstatte
ermdglicht einer bestimmten Anzahl von Mitarbeitenden die Teilnahme,
insbesondere den Erziehern und Erzieherinnen der Gruppe der Vorschulkinder.
Eine Betreuung der Kinder ist weiterhin gewahrleistet. Die Durchfiihrung der
Fortbildung in mehreren Blocken hat sich in der Praxis nicht bewahrt, da eine
hohe Fluktuation auftritt, bedingt durch arbeitsorganisatorische Ablaufe in den

Kindertagesstatten, z.B. Krankheitsvertretung.

3. Die Fortbildung wird trageribergreifend fir alle am Projekt teilnehmenden
Kindertagesstatten als Ganztagesveranstaltung angeboten, so dass aus jeder
Kindertagesstéatte eine begrenzte Anzahl von Mitarbeiter/innen teilnehmen

kann.
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Alle vorgestellten Varianten wurden in der Praxis erprobt, wobei die beiden
letztgenannten Mdoglichkeiten fur Kindertagesstatten am praktikabelsten sind (siehe
dazu Abschnitt 4.2.2).

Von vielen Teilnehmer/innen wurde das Zusammentreffen mit Mitarbeitenden aus
anderen Kindertagesstatten als sehr positiv und bereichernd erlebt, da gleichzeitig

einen ,Blick Uber den Tellerrand® hinaus méglich wurde.

Die Gruppe der Teilnehmenden sollte mindestens acht Personen, maximal 16
Personen umfassen. Im Vorfeld ist mit den Kita-Leitungen zu klaren, ob die
Teilnehmenden zum Besuch der Fortbildung verpflichtet wurden oder der Besuch

freiwillig erfolgt, da dies Auswirkungen auf Motivation der Teilnehmenden haben kann.

e Materialien fur die Teilnehmenden
Die Teilnehmenden erhalten verschiedene Materialien zum Thema hausliche Gewalt.
Diese dienen der Vertiefung in das Thema sowie als Unterstiutzung in Féllen von
hauslicher Gewalt. Alle Teilnehmenden erhalten die Bildungsbausteine des Projektes
in Form einer CD.

Weiterhin werden den Teilnehmenden Materialien zur Verfligung gestellt, die in den
Kindertagesstatten flr Eltern ausgelegt oder gezielt an Eltern verteilt werden kdnnen.
Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend stellt kostenlos eine
Vielzahl an Informationsmaterialen zur Verfligung (www.bmfsfi.de). Auch bei der
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen (BIG e.V.) ist kostenlos Material in
unterschiedlichen Sprachen erhaltlich (www.big-koordinierung.de). Der Arbeitskreis
Neue Erziehung hat Elternbriefe, speziell auch zum Thema hausliche Gewalt, aber
auch zu benachbarten Themen wie Kinderrechte, gewaltfreie Erziehung und
Pravention von sexuellem Missbrauch sowie Informationen zum neuen

Kindschaftsrecht in verschiedenen Sprachen herausgegeben (www.ane.de).

e Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung, aus der sowohl der
Umfang und die Inhalte der Fortbildung hervorgehen als auch der Anbieter und die
Referenten/Referentinnen. Fur Teilnehmende stellt eine Teilnahmebescheinigung

h&ufig eine besondere Motivation und Anerkennung dar.
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4.1.9.2 Rahmenbedingungen fir die Durchfiihrung der Workshops fir Vorschulkinder

e Ort und Raumlichkeiten
Die Workshops mit den Kindern kénnen sowohl in der Kita als auch auRerhalb der Kita
durchgefuhrt werden. Beide Varianten sind mit Vor- und Nachteilen verbunden.
Vorteile bei der Durchfihrung in den Raumen der Kita sind, dass keine, z. T.
aufwandigen Fahrten mit den Kindern notwendig sind. Sie bleiben in der ihnen
vertrauten Umgebung und kénnen somit mit ihrer gesamten Aufmerksamkeit beim
Thema sein. In der Kita geltende Regeln bleiben bestehen und muissen nicht neu
verhandelt und durchgesetzt werden.
Bei der Durchfiihrung der Workshops aul3erhalb der Kindertagesstatte kdnnen Kinder
Interventionsprojekte kennenlernen und erleben die Orte, an denen Hilfe geleistet
werden kann. Gleichzeitig bekommt das Projekt durch einen Ortswechsel fur Kinder
eine besondere Bedeutung.

Fur die Workshops wird ein grolRer Raum bendtigt, der die Moglichkeit flr einen
ausreichend grof3en Stuhlkreis bietet. Erfahrungen zeigen, dass es vorteilhaft ist, wenn
Kinder auf Stiihlen sitzen und nicht auf Matten, Ballen usw., da dies zu grof3er Unruhe
fihren kann. Gleichzeitig sollten Tische zur Verfugung stehen, die fur Mal- und

Bastelarbeiten genutzt werden kénnen.

Im bisherigen Verlauf des Projektes wurden die Workshops immer in den Rdumen der

Kita durchgeflihrt, so dass ein Vergleich beider Moglichkeiten nicht mdglich ist.

e Rahmenzeitplan und zeitlicher Umfang
Die Workshops konnen in kurzen Zeitabstdnden hintereinander oder in langeren
Zeitabstanden erfolgen. Bisher liegen keine gesicherten Kenntnisse vor, welche Form
den Lernprozess steigert. Eine Evaluation des Projektes ist geplant, um hierzu
Aussagen treffen zu kdnnen.
Die Dauer der Workshops sollte dem Alter und den Moglichkeiten der Kinder

angepasst sein. Erfahrungswerte gehen von 50 bis 75 Minuten aus.

e Referentinnen und Referenten
Die Workshops mit den Kindern sind durch mindestens zwei Referenten/Referentinnen
durchzufiihren, das Team sollte sich aus einer mannlichen und einer weiblichen
Person zusammensetzten, wobei nach Moglichkeit eine Person einen

Migrationshintergrund mitbringt. Diese Teamkonstellation ist sinnvoll, da Kindern so,
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insbesondere Jungen, ein positives Mannerbild vermittelt werden kann. Viele
Kindertagesstatten werden von Kindern mit Migrationshintergrund besucht, durch eine
Mitarbeiterin bzw. ein Mitarbeiter mit Migrationshintergrund kdnnen bei diesen Kindern
Hemmschwellen und Angste abgebaut werden, da eine hohere Identifikation
stattfindet.

Auch in der Arbeit mit Kindern kann es vorkommen, dass diese von ihren
Gewaltwiderfahrnissen berichten und ein Gesprach mit dem Kind auf3erhalb der
Gruppe erforderlich ist, u. a. um die Weitergabe der Erlebnisse durch andere Kinder zu

verhindern und somit den Schutz des Kindes sicherzustellen.

Die Referenten und Referentinnen sollten Uber eine hohe Methodenkompetenz in der
Praventionsarbeit mit Kindern verfligen. Eine Person sollte eine Ausbildung zur
Kinderschutzfachkraft (insofern erfahrene Fachkraft nach § 8a SGB VIII) absolviert

haben.

e Zusammensetzung des Teilnehmerkreises
Die Gruppengrol3e sollte sechs bis zehn Kinder betragen. Bei gré3eren Gruppen ist es
sinnvoll die Gruppe zu teilen und die Workshops hintereinander durchzufiihren. An den
Workshops nehmen alle Kinder der Vorschulgruppe teil, unabhangig von der
Moglichkeit der Betroffenheit von hauslicher Gewalt

¢ Materialien fur die teilnehmenden Kinder
In jedem Workshop entsteht ein Produkt, das entweder in der Kita veroffentlicht wird
oder von den Kindern mit nach Hause genommen wird. Zum einen bewirkt das ,selber
tun®, dass Kinder die Inhalte vertiefen, zum anderen erhalten ihre Eltern auf diesem

Wege Informationen lber das Projekt.

Zum Abschluss des Projektes erhalt jedes Kind eine Mappe oder ein Plakat 0. & mit

Bildern zu den inhaltlichen Schwerpunkten der einzelnen Workshops.

4.1.10 Begriindung der Inhalte der Bildungsbausteine

Fur die Zielgruppe der Erzieher und Erzieherinnen sowie die Zielgruppe der
Vorschulkinder wurden Bildungsbausteine entwickelt, die als CD vorliegen (siehe
Anhang 4).
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Wahrend der Bildungsbaustein fir Erzieher und Erzieherinnen vorrangig dem
Selbststudium sowie als Nachschlagewerk dient, beinhaltet der Bildungsbaustein fur
Vorschulkinder eine Auswahl von Ubungen zur praventiven Arbeit, die von Erziehern

und Erzieherinnen umgesetzt werden kénnen.

Die Bildungsbausteine setzen sich jeweils aus mehreren Modulen zusammen.

Der Bildungsbaustein fur Erzieher und Erzieherinnen umfasst die Module:
Modul 1: Allgemeine Informationen tber hausliche Gewalt

Modul 2: Kinder und hausliche Gewalt

Modul 3: Rechtliche Grundlagen

Modul 4: Hilfe- und Unterstitzungsmadglichkeiten

Modul 5: Selbstreflexion.

Der Bildungsbaustein fur Vorschulkinder umfasst die Module:

Modul 1: Anfang und Ende der Module gestalten

Modul 2: Gemeinsamkeiten und Unterscheide machen stark

Modul 3: Wahrnehmen von und Umgang mit eigenen und fremden Geflhlen
Modul 4: Gute und schlechte Geheimnisse

Modul 5: Durfen Kinder "Nein sagen?’

Modul 6: Hilfe holen, helfen und helfen lassen

Modul 7: Konflikte gut I6sen

Modul 8: Entspannen und Phantasiereisen

Modul 9: Spiel- und Spaf3iibungen/ warming-up.

Im Folgenden wird die Auswahl der Inhalte fur die jeweiligen Module begriindet. Die

Vorgehensweise entspricht der in den Bildungsbausteinen gewahlten Systematik.

4.1.10.1 Der Bildungsbaustein fur Erzieher und Erzieherinnen
Um Kinder gegen hausliche Gewalt zu starken, missen Fachkrafte in

Kindertagestatten Uber das notwendige Wissen zu hauslicher Gewalt sowie die
entsprechende Handlungskompetenz verfiigen. Hierzu gehéren Kenntnisse zum
Ausmal3, zu Formen, Folgen und Auswirkungen von hé&uslicher Gewalt sowie zur
Dynamik und zum Gewaltkreislauf. Die Kenntnis der erforderlichen Rechtgrundlagen
sowie Uber Hilfe- und Unterstiitzungsmadglichkeiten bei hauslicher Gewalt ist ebenso

notwendig. Weiterhin missen Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten in der Lage sein,
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das Problem sowohl gegeniber der Mutter bzw. den Eltern, als auch gegeniiber dem
Kind anzusprechen. Erfolgreiche Praventionsarbeit setzt auf3erdem voraus, die eigene
Einstellung zu Gewalt und das eigene Verhalten zu reflektieren.

4.1.10.1.1 Modul 1: Allgemeine Informationen iber hausliche Gewalt

Die allgemeinen Informationen Uber hausliche Gewalt dienen dem Zweck, hausliche

Gewalt als Problematik zu erfassen und diese auch als solche identifizieren zu kénnen.

Definitionen hauslicher Gewalt

Die Vorstellung verschiedener Definitionen hat zum Ziel, einen umfassenden Uberblick
Uber die Begriffsbestimmung von hauslicher Gewalt als Grundlage fir die weitere
Auseinandersetzung mit der Problematik zu erhalten. Der Fokus ist dabei auf Gewalt
innerhalb der Partnerschaft gerichtet, welche in der Regel vom Mann ausgeht, mit dem
Ziel, Kontrolle und Macht Gber die Partnerin auszutiben.

Das Ausmal3 hauslicher Gewalt

Die Zahlen zum Ausmaf von hauslicher Gewalt zeigen, dass hausliche Gewalt kein
Rand- und Nischenthema ist, sondern die haufigste Form von Gewalt gegen Frauen.
Es wird sichtbar, dass Gewalt in Partnerschaften keine einmalige Handlung ist,
sondern ein komplexes Misshandlungssystem darstellt. Polizeiliche
Kriminalitatsstatistiken spiegeln das Ausmalfd der Gewalt hauslicher Gewalt in einer
bestimmten Region wider. Auch die Belegungsstatistiken von Frauenhausern
veranschaulichen das Ausmal der Gewalt in einer Region. Sichtbar wird der enorme
Handlungsbedarf. Gleichzeitig wird deutlich, dass auch immer Kinder im erheblichen

Mafe betroffen sind.

Ursachen hauslicher Gewalt und Gewalt begunstigende Faktoren

Die Ursachen hauslicher Gewalt lassen sich auf verschiedenen Ebenen verorten. Zum
Verstandnis wird ein multifaktorielles Modell vorgestellt, welches aus vier Ebenen
besteht: der individuellen Ebene, der Beziehungsebene, der Ebene des sozialen

Umfelds sowie der gesellschaftlichen Ebene.

Gewalt auslosende bzw. Gewalt beglnstigende Faktoren geben wichtige Hinweise,

wann es mit hoher Wahrscheinlichkeit zum Ausbruch von Gewalt kommen kann.
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Die Kenntnis uber Ursachen von Gewalt und beglnstigende Faktoren macht es

moglich, Gewalt gezielt entgegenzuwirken.

Formen hauslicher Gewalt

Um hausliche Gewalt erkennen zu konnen, ist Wissen uber die unterschiedlichen
Formen notwendig. Hausliche Gewalt darf nicht nur auf korperliche Gewalt reduziert
werden, auch andere Formen treten auf und kénnen mit langfristigen Folgen fur die
Opfer verbunden sein. Die unterschiedlichen Formen von Gewalt sind oft nicht

voneinander abzugrenzen, genauso wie die Folgen der Gewalt.

Folgen hauslicher Gewalt

Ebenso mannigfaltig wie die Formen der Gewalt sind auch die Folgen. Es kann
zwischen kurz-, mittel- und langfristigen Folgen unterschieden werden. Das Wissen um
die Auswirkungen von hauslicher Gewalt macht es mdglich, Gewalt in Partnerschaften

zu identifizieren.

Gewaltzyklus

Hausliche Gewalt unterliegt einer bestimmten Dynamik. Die Psychologin Leonore
Walker entwickelte eine Theorie vom Zyklus der Gewalt. Die Auseinandersetzung mit
diesem Modell kann dazu beitragen, zu verstehen, warum Frauen, mitunter jahrelang
in der Gewaltbeziehung verharren bzw. immer wieder zum Partner zuriickkehren. Eine
wichtige Voraussetzung, um von Gewalt betroffenen Frauen Hilfe- und Unterstiitzung
anbieten zu konnen ist, die spezifischen Situationen sowie die Ambivalenzen der

Frauen zu verstehen.

Mythen und Fakten

Um hausliche Gewalt ranken sich viele Mythen und Vorurteile. Dies tragen dazu bei,
dass Gewalttaten von der Offentlichkeit verharmlost und geduldet werden. Auch
Erzieher und Erzieherinnen sind nicht frei von Vorurteilen. Die Auseinandersetzung mit
Mythen und Vorurteilen ist wichtig, um eine klare Position gegen Gewalt beziehen zu

kdnnen.

4.1.10.1.2 Modul 2: Kinder und h&usliche Gewalt

Auch wenn es sich bei hauslicher Gewalt um Gewalttaten zwischen
Beziehungspartnern handelt, sind Kinder von dieser Gewalt immer mitbetroffen. Sie
beobachten die Gewalt in ihren verschiedenen Formen und werden oft selbst Opfer der

Gewalt. Das kann unterschiedliche Auswirkungen auf Kinder haben, wobei viele

81



Folgen sich langfristig auswirken kdnnen. Erzieher und Erzieherinnen mussen fur die
spezifische Situation von Kindern sensibilisiert sein und angemessen mit der
Betroffenheit von Kindern umgehen konnen. Das Ausmald der Betroffenheit von
Kindern zeigt die Relevanz der Thematik fir die Arbeit in Kindertagesstatten.

Formen von Gewalt gegen Kinder

Gewalt zwischen Eltern richtet sich direkt und indirekt auch gegen Kinder, wenngleich
viele Eltern meinen, Kinder wiirden die Gewalt nicht bemerken. Wenn Erzieher und
Erzieherinnen wissen, welchen Formen von Gewalt Kinder in Partnerschaftskonflikten

ausgesetzt sind, kbnnen sie diesen praventiv entgegenwirken sowie Hilfe anbieten.

Das Erleben hauslicher Gewalt

Um Kinder gegen Gewalt zu starken, ist Wissen darliber notwendig, wie Kinder Gewalt
erleben kénnen. Kavemann beschreibt, wie Madchen und Jungen die Gewalt erleben:
,Kinder sehen, was passiert, wenn sie im selben Raum sind, sie héren das gesamte
akustische Spektrum der Gewalt, wenn sie im Nebenraum sind, sie spuren die
Eskalation, die destruktiven Emotionen und sie denken dariiber nach, was das alles zu
bedeuten hat* (Kavemann 2002, S. 10). Oft bleiben Kinder mit dem Erlebten allein, da
ihnen unter Androhung von Strafe verboten wird, das Familiengeheimnis zu luften.
Erzieher und Erzieherinnen, die um die Widerfahrnisse und die Lebensrealitét dieser
Kinder wissen, konnen Kinder bereits im Vorfeld entsprechend starken bzw. bei

eingetretener Gewalt Unterstiitzung anbieten.

Auswirkungen hauslicher Gewalt

Das Wissen, dass Kinder von hauslicher Gewalt mitbetroffen sind und diese in
unterschiedlichen Facetten erleben, befahigt Fachkrafte in Kindertagesstatten,
Verhaltensweisen und Auffalligkeiten von Kindern in einen mdglichen Kontext von
miterlebter Gewalt zu stellen. Erzieher und Erzieherinnen wissen, dass die
Auswirkungen sehr vielfaltig und individuell sein kdnnen. Sie erkennen, dass Kinder die
erlebten Verhaltensweisen geschlechtsspezifisch Ubernehmen und in spéateren
Beziehungen selbst leben. Kinder, die hauslicher Gewalt ausgesetzt sind, verfiigen
nicht Gber faire und konstruktive Konfliktiosungsmaéglichkeiten. Eine gezielte Férderung

dieser Verhaltensweisen ist in der Kindertagesstatte moglich.
Belastungsfaktoren sowie Was brauchen Kinder?

Betroffene Kinder sind vielfaltigen Belastungen ausgesetzt. Das Miterleben von Gewalt

hat immer Auswirkungen auf die Beziehung des Kindes zu seiner Mutter und zu
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seinem Vater. Téchter und S6hne haben ambivalente Gefiihle gegentber ihren Eltern.
Sie sorgen sich um das Wohl der Mutter, verstehen aber nicht, warum diese der
Gewalt nichts entgegensetzt. Gleichzeitig erleben sie, dass die Mutter ihnen gegeniiber
Gewalt anwendet. Kinder Gibernehmen in der Familie Aufgaben, die nicht kindgeman
sind. Betroffene Kinder haben innerhalb ihrer Familie keine verlasslichen
Bezugspersonen. Auch aul3erhalb der Familie gelingt es ihnen nicht, gleichberechtigte
Beziehungen zu anderen Kindern aufzubauen sowie Vertrauen zu Erwachsenen zu
entwickeln. Erzieher und Erzieherinnen, denen die spezifischen Belastungen bekannt
sind, kénnen Kinder unterstitzen, verlassliche Beziehungen zu anderen Kindern sowie

zu ihnen als Erzieher/in aufzubauen.

4.1.10.1.3 Modul 3: Rechtliche Grundlagen

In diesem Modul erhalten Fachkrafte in Kindertagesstatten einen Uberblick uber
relevante rechtliche Bestimmungen zum Schutz von Kindern. Eine wesentliche
Neuerung stellt die Einflhrung des § 8a SGB VIII ,Schutzauftrag bei
Kindeswohlgefahrdung® dar. Auch wenn der Kinderschutz bei freien Tragern schon
immer hochste Prioritét hatte, wurde dieser mit der Einfihrung des § 8a SGBVIII
konkretisiert. Erzieher und Erzieherinnen setzen sich mit dem Begriff der
Kindeswohlgeféahrdung auseinander (8 1666 BGB) und identifizieren hausliche Gewalt
als Kindeswohlgefahrdung. Die Kenntnis einschlagiger gesetzliche Grundlagen, u. a.
zum Datenschutz, zum Gewaltschutzgesetz und des Birgerlichen Gesetzbuch geben

Fachkraften in Kindertagesstatten Sicherheit in ihrer Arbeit.

4.1.10.1.4 Modul 4: Hilfe- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Um hauslicher Gewalt wirksam entgegentreten zu kénnen, sind Kenntnisse tber Hilfe-
und Unterstitzungsmoglichkeiten notwendig. Dazu gehdrt auch die Fahigkeit, das

Problem gegenuber der Mutter, dem Vater sowie dem Kind ansprechen zu kénnen.

Hilfe- und Unterstitzungsmaoglichkeiten

Erzieher und Erzieherinnen sollten die in ihrer Stadt oder Region vorhandenen Hilfe-
und Unterstiitzungsmoglichkeiten bei hauslicher Gewalt kennen. Hierzu gehdéren auch
Kenntnisse Uber die Aufgaben, Arbeitsweise, Zugangsvoraussetzungen und
Erreichbarkeit der Einrichtungen. Fachkrafte haben zum einen selbst die Méglichkeit
sich bei Verdacht oder Auftreten von hauslicher Gewalt in der Kita beraten zu lassen.
Zum anderen konnen sie betroffene Eltern an entsprechende Fachstellen
weitervermitteln. Eine Einladung von Vertretern und Vertreterinnen von Hilfs- und

Unterstitzungseinrichtungen in die Kita zu Informationsveranstaltungen kann helfen,
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Hemmschwellen bei der Inanspruchnahme von Hilfe sowohl bei den Erzieherinnen und
Erziehern als auch bei den Eltern abzubauen. Zusatzlich kdnnen Flyer und
Informationsbroschiren dieser Einrichtungen in der Kita offentlich ausgelegt oder an

Eltern verteilt werden.

Was konnen Erzieher und Erzieherinnen tun?

Um Kinder vor Gewalt zu schitzen, missen Fachkrafte in Kindertagesstatten in der
Lage sein, Gesprache mit der Mutter oder dem Vater zu ihren Vermutungen und
Beobachtungen zu fihren. Dazu gehdrt einerseits die Fahigkeit, der Mutter zu
signalisieren, dass ihre Situation wahrgenommen wird, ohne gleichzeitig zu bewirken,
dass sie den Kontakt abbricht. Andererseits zahlt dazu auch die Kompetenz, bei
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung bzw. bei vorliegender Kindeswohlgefahrdung tatig
zu werden, ohne dabei die Situation fir die Mutter und fur das Kind eskalieren zu
lassen. Kindertagesstatten sollten bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung nach
verbindlich aufgestellten Handlungsleitlinien arbeiten. Eine Kooperation mit den

zustandigen Jugendamtern sollte selbstverstandlich sein.

Arbeit mit Kindern

Aufgabe von Fachkréften in Kindertagesstatten ist es, Kinder bereits im Vorfeld des
Auftretens von Gewalt zu schitzen und aktiv gegen diese zu starken.
Gewaltprévention ist nicht an bestimmte Themen oder Lernfelder gebunden, sie kann
in den taglichen Alltag der Kindertagesstatten integriert werden. Es kdnnen aber auch
spezielle Projekte zur Gewaltpravention durchgefihrt werden. Diese kénnen durch die
Mitarbeitenden Kita selbst durchgefuhrt werden oder durch externer Anbieter, wie zum
Beispiel das Préaventionsprojekt PiKiTa. Kindertagesstéatten sollten sich als Orte
verstehen, an denen Gewalt nicht geduldet wird. Erzieher und Erzieherinnen kommt

dabei eine besondere Vorbildrolle zu.

Fachkrafte in Kindertagesstatten missen in der Lage sein, professionell zu handeln,
wenn sich ihnen ein Kind oder eine Mutter anvertraut und von Gewalterfahrungen
berichtet. Reagieren Erzieher/innen hilf- und verstandnislos sowie Uberfordert, kann
das zur Folge haben, dass sich das Kind oder die Mutter aufgrund dieser Erfahrungen
nicht wieder anderen Personen anvertraut. Da Erzieher und Erzieherinnen in dem
Moment, in dem Kinder oder Miitter sich ihnen anvertrauen, nicht auf andere Kollegen
und Kolleginnen zuriickgreifen kdnnen, ist es wichtig, dass sie sich im Vorfeld mit der

Problematik auseinanderzusetzen.
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4.1.10.1.5 Modul 5: Selbstreflexion

»Grundvoraussetzung flur die Unterstlitzung der von Partnergewalt betroffenen Kinder
[und ihrer Mitter, Anm. d. Verf.] ist Selbstreflexion, und zwar vor dem Hintergrund der
eigenen Biografie, der Uberzeugungen uber Geschlechterrollen sowie Ehe und
Partnerschaft, der gegenwartigen Lebenssituation und des personlichen
Berufsverstandnisses® (Heynen 2004, S. 9). Hierzu zahlt die bewusste
Auseinandersetzung mit dem eigenen Wissen, den Geflihlen, der Einstellung sowie
den Grenzen im Umgang mit hauslicher Gewalt. Es ist immer davon auszugehen, dass
in Kindertagesstatten Erzieher und Erzieherinnen arbeiten, die Situationen hauslicher
Gewalt selbst erlebt haben, sowohl als Kind bei den eigenen Eltern als auch in der
eigenen Partnerschaft. Selbstreflexion kann dazu beitragen, die Handlungssicherheit
bei vermuteter oder tatsachlicher Gewalt zu erhohen sowie Betroffenen, sowohl dem
Opfer als auch dem Téater, mit der notwendigen Professionalitat zu begegnen.

4.1.10.2 Bildungsbaustein fur Kinder im Vorschulalter
Der Bildungsbaustein fur die Arbeit mit Kindern enthalt Interaktionsiibungen und

Spiele, die in der Praventionsarbeit mit Kindern eingesetzt werden kénnen. Jedem
Modul ist eine kurze Einfihrung vorangestellt, in der wesentliche Ziele benannt
werden. Ubergreifendes Ziel aller Ubungen ist es, Kinder gegen Gewalt zu starken.

Der Bildungsbaustein fiur Kinder umfasst neun Module. Jedes Modul ist einem Thema
gewidmet und enthalt eine Zusammenstellung von verschiedenen Ubungen. Dariiber
hinaus werden zu jeder Ubung Hinweise gegeben, u. a. zum Ziel der Ubung, zum
Material- und Platzbedarf, zur Dauer, zur Durchfihrung bzw. Anleitung und

Auswertung sowie zu Moglichkeiten der Erweiterung und Veranderung.

4.1.10.2.1 Modul 1: Anfang und Ende der Module gestalten

Die in diesem Modul vorgestellten Ubungen enthalten Vorschlage zur Gestaltung des
Anfangs und Endes der Workshops mit den Kindern. Es kann forderlich sein, Rituale
zu initiieren, die wiederkehrend in den Workshops zum Einsatz kommen. Diese Rituale

geben den Workshops einen Rahmen und bieten Kindern Orientierung und Sicherheit.

4.1.10.2.2 Modul 2: Gemeinsamkeiten und Unterscheide machen stark

In diesem Modul geht es darum, dass Kinder wertschatzend Unterschiede und
Gemeinsamkeiten untereinander erkennen und anerkennen. Madchen und Jungen

nehmen sich selbst und andere Kinder als unverwechselbare Personlichkeit wahr und
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werden sich ihrer Individualitat als Starke bewusst. Die Ubungen dienen ebenso dazu,
das Selbstbild der Kinder und damit ihr Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl zu
starken. Sie setzen sich mit ihrer Einstellung zu Geschlechterrollen auseinander und
hinterfragen diese. Bestehende Rollenklischees koénnen aufgebrochen werden. Die
teilnehmenden Kinder werden angeregt, Uber ihre Familie nachzudenken und zu
erkennen, dass es in jeder Familie Besonderheiten gibt, die zu achten oder auch zu

hinterfragen sind, wie z.B. die Anwendung von Gewalt.

4.1.10.2.3 Modul 3: Wahrnehmen von und Umgang mit eigenen und fremden Gefiihlen

Das Wahrnehmen und Zeigen der eigenen Gefilhle sowie das Erkennen der Geflhle
des Gegenulbers ist in der Praventionsarbeit gegen Gewalt von besonderer Bedeutung.
Das Verhalten von Menschen wird in vielen Fallen durch Gefiihle gesteuert. Der
selbstbestimmte Umgang mit den eigenen Geflihlen macht es erst moglich, die
Geflhle anderer wahrzunehmen und zu respektieren sowie mit diesen umgehen und
auf diese reagieren zu konnen. ,Im Umgang mit anderen Menschen ist das Vertrauen
in die eigenen Geflhle ein grundlegender Selbstschutz. Gefuhle miussen als wichtige
Selbstschutzmomente des Korpers begriffen werden* (WWU Mdinster, Zentrum fir
Lehrerbildung 2005, o. S.). Madchen und Jungen werden motiviert, die eigenen
Geflhle zu erkennen und zu benennen. Sie werden darin gestarkt, zu ihren Gefiihlen

zu stehen und sich auf diese verlassen konnen.

Geflihle, die im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt von besonderer Bedeutung
sind, werden thematisiert. Hierzu zahlt z.B. das Gefiuhl Wut, da Wut oftmals Ausloser
von Gewalt ist. Kinder entwickeln und erproben Mdéglichkeiten, mit der eigenen Wut
umzugehen, ohne gewalttatig zu werden und werden angehalten, dies im Kita-Alltag
und in der Familie umzusetzen. Ein weiteres wichtiges Gefiihl ist Angst, ein in der
Regel negativ besetztes Gefilihl, verbunden mit der Scham, diese anderen mitzuteilen.
Angst wird von Kindern oft mit "Feige sein” und “Schwach sein™ gleichgesetzt. Dabei
hat Angst viele positive Aspekte, die gezielt mit Kindern herausgearbeitet werden
konnen. Hilflosigkeit ist ein weiteres Gefuhl, welches in der Préventionsarbeit mit
Kindern thematisiert wird. Hilflosigkeit macht taten- und wehrlos und wird vielfach als
Zustand hingenommen, dessen Anderung kaum moglich ist, ungeachtet der Tatsache,

dass es in vielen Situationen Mdglichkeiten der Hilfe und Unterstitzung gibt.
Insbesondere  die  Beschaftigung mit der Thematik “Geflihle® unter

geschlechtsspezifischen Aspekten ist von groRer Relevanz, da Jungen und Madchen

nach wie vor bestimmte Gefilhle zugeschrieben oder aberkannt werden. Dies
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begrindet sich hauptséchlich in der gesellschatftlich akzeptierten Rollenzuschreibung
sowie in der Tatsache, dass in Fallen hauslicher Gewalt Méanner die Tater sind und
dies mit Starke, Mut und Macht verbunden wird, wahrend Frauen als schwache,
hilflose Opfer wahrgenommen werden.

In der Arbeit mit Jungen ist darauf zuachten, dass sie auch andere als ,starke“ Gefuhle
und Eigenschaften besitzen und zeigen durfen. Selbstverstandlich dirfen Jungen auch
weinen und traurig sein, Angst haben und schwach sein und mussen sich nicht in jeder
Situation durchsetzen. Jungen sind darin zu starken, dass es kein Zeichen von
Schwéche ist, wenn sie Hilfe in Anspruch nehmen. Madchen sein wird dagegen mit
Schwéche, Unterlegenheit und Hilflosigkeit verbunden. Von Madchen wird erwartet,
dass sie sich bedingungslos und ohne Beachtung ihrer eigenen Gefiihle fur andere

einzusetzen sowie ihre eigenen Interessen und Bedurfnisse zuriickzustellen.

In der Beschaftigung mit dem Thema ,Geflihle kommt der Empathiefahigkeit eine
groBe Bedeutung zu. FUr Kinder ist es wichtig zu lernen, sich in andere
hineinzuversetzen. Wer sich in eine andere Person hineinversetzen kann, fuhlt mit
dieser mit und die Hemmschwelle zur Anwendung von Gewalt ist héher. Kinder lernen
in der Beschaftigung mit dem Thema ,Gefuhle” ihre Wunsche, Interessen und

Bedurfnisse mitzuteilen sowie die anderer Kinder wahrzunehmen und zu erfragen.

4.1.10.2.4 Modul 4: Gute und schlechte Geheimnisse

Hausliche Gewalt ist nach wie vor ein tabu- und schambesetztes Thema. In vielen
Familien wird Gewalt als eine Familienangelegenheit behandelt, welche nicht nach
auB3en dringen darf. Kinder erleben, dass ihre Eltern nicht Giber das sprechen, was in
der Familie passiert bzw. nach auRen verleugnen. Fragen durch Dritte, wie z.B. Arzte,
Nachbarn, Lehrer/innen, Erzieher/innen zu den Geschehnissen innerhalb der Familie
werden, auch im Beisein der Kinder, unwahr beantworten. Kinder wachsen unter dem
Druck auf, das ,Familien-Geheimnis“ aufrecht erhalten zu muissen. Oft werden ihnen
drastische Folgen angekiindigt, sollten sie das Geheimnis liften. Weit verbreitet sind
Drohungen wie: "Wenn du das erzdhlst, dann muss der Vati ins Geféangnis’; "Du
kommst ins Heim, wenn das jemand erfahrt’, "Wir missen zurlick in die Heimat, wenn
du nicht schweigst™. Kinder sind mit dieser Situation vollig allein gelassen. Um die
Drohungen abzuwenden, schweigen sie und vertrauen sich niemanden an. Es ist
unerlasslich, dass Kinder lernen, dass es gute und schlechte Geheimnisse gibt und wie
bzw. woran sie diese erkennen kénnen. Madchen und Jungen werden darin bestarkt,
dass sie Geheimnisse, die sie belasten und ihnen Angst machen, weitererzéhlen

durfen. Sie werden ermutigt, Geheimnisse zu hinterfragen und selbst zu entscheiden,
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wem sie ein Geheimnis erzéhlen und sich dies nicht vom Geheimnisgeber
vorschreiben lassen. Hierbei kdnnen mogliche Drohungen thematisiert und aufgeldst
werden. Erzieher und Erzieherinnen werden den Kindern als verlassliche Personen

vermittelt, denen sie sich anvertrauen kénnen.

4.1.10.2.5 Modul 5: Durfen Kinder "Nein® sagen?

Kinder haben ein Recht auf Selbstbestimmung. Dazu zahlt auch, dass sie das Recht
haben, in bestimmten Situationen "Nein’ zu sagen. Das impliziert jedoch auch, das
"Nein” von anderen zu akzeptieren. Voraussetzung dafir ist, sowohl die eigenen
Grenzen, als auch die Grenzen Anderer zu erkennen und zu akzeptieren. Zur
Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt gehort auch, geschlechtsspezifische
Aspekte zu thematisieren. Madchen mussen insbesondere darin gestarkt werden, klar
und deutlich Grenzen zu setzen und diese selbstbewusst zu verteidigen. Sie missen
lernen, dass sie Gewalt nicht erdulden missen und das Recht haben, Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Madchen werden darin bestéarkt, eine eindeutige Haltung gegen Gewalt
und Unterdrickung einzunehmen. Jungen dagegen sind darin zu starken, Grenzen von
anderen zu respektieren. Sie erleben immer wieder, dass sie ermutigt und aufgefordert
werden, Grenzen als Zeichen ihrer Starke und Tapferkeit zu Uberschreiten. Madchen
und Jungen miussen in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt werden, damit sie ihre

Grenzen laut und deutlich artikulieren kbnnen.

4.1.10.2.6 Modul 6: Hilfe holen, helfen und helfen lassen

Kinder im Vorschulalter haben das Bestreben, mdglichst viele Dinge und Situationen
alleine zu meistern. Einerseits ist dieser Wunsch zu fordern, andererseits sind Kinder
darin zu bestarken, in schwierigen Situationen Hilfe einzufordern. Insbesondere fiir
Jungen ist die Bitte nach Hilfe h&aufig mit Schwéche verbunden. Madchen dagegen sind
eher diejenigen, die gerne unterstiitzen und helfen sowie auch Hilfe in Anspruch
nehmen, jedoch dieses Bedirfnis oftmals nicht selbstbewusst artikulieren. Kinder
lernen, dass es richtig ist, in schwierigen und be&angstigenden Situationen Hilfe zu

holen.

In belastenden Situationen, zu denen auch das Miterleben von h&uslicher Gewalt z&hlt,
brauchen Kinder verlassliche Vertrauenspersonen. Ziel dieses Moduls ist es daher,
dass alle Kinder eine (erwachsene) Vertrauensperson benennen. Insbesondere fir
Kinder, die in schwierigen familidren Verhaltnissen leben, sind oftmals Erzieher/innen

die einzigen Personen, an die sie sich wenden kénnen.
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Haufig erleben Kinder, dass sie nicht sofort die erwiinschte Hilfe und Unterstiitzung
erhalten oder ihr Anliegen nicht richtig verstanden oder ernst genommen wird. Das
kann unterschiedliche Griinde haben. Einerseits koénnen sich Angesprochene
Uberfordert fhlen in Fallen hauslicher Gewalt aktiv zu werden oder sie sehen noch
immer das, was in der Familie passiert, als Privatsache an, in die sie sich nicht
einmischen wollen. Andererseits sind Kinder oftmals nicht fahig, ihre Sorgen und
Angste in die richtigen Worte zu fassen, da ihnen die Worte fehlen fiir das, was sie
erleben. Kinder werden ermutigt, sich anderen immer wieder mitzuteilen bzw.
anzuvertrauen, auch wenn dies unangenehm, schwierig und peinlich sein kann.
Madchen und Jungen lernen, dass es mitunter erforderlich sein kann, mehrere
Personen anzusprechen, um Hilfe zu erhalten. Gleichzeitig werden sie ermutigt, so
konkret wie moglich ihre Sorgen und Note zu beschreiben. Praventionsprojekte bieten
ihnen einen geschitzten Raum, um dies zu proben. Kinder, die wissen, dass sie in
schwierigen Situationen nicht auf sich alleine gestellt sind, entwickeln ein gré3eres

Selbstbewusstsein und kdnnen sich so weitere Handlungsmaéglichkeiten eréffnen.

4.1.10.2.7 Modul 7: Konflikte gut I16sen

Streit und Konflikte sind alltdglich und gehéren zum Zusammenleben von Menschen
dazu. Sie konnen in jeder Situation, in der Menschen miteinander agieren, vorkommen.
Das ist auch vdllig normal, doch wichtig ist es, in diesen Situationen fair zu bleiben.
Glasl (2004) definiert einen sozialen Konflikt als ,... eine Interaktion zwischen zwei
Aktoren (Individuen, Gruppen, Organisationen usw.), wobei wenigstens ein Aktor
Unvereinbarkeiten im Denken/Vorstellen/Wahrnehmen und/oder Fuhlen und/oder
Wollen mit dem anderen Aktor (anderen Aktoren) in der Art erlebt, dass im Realisieren
eine Beeintrachtigung durch einen anderen Aktor (die anderen Aktoren) erfolgt (Glasl
2004, S. 14). Konflikte beeintrachtigen die Handlungsméglichkeiten, die Geflihle, die
Wahrnehmungsfahigkeit und somit die Méglichkeiten zur konstruktiven Ldsung des
Konfliktes. Oft fallt es zudem schwer, von der einmal eingenommenen Position

abzuriicken, ohne “als Verlierer dazustehen.

Ein gutes Zusammenleben in der Kindertagesstatte, in der Familie und in spateren
Beziehungen verlangt einen konstruktiven, wertschatzenden und fairen Umgang
miteinander. Wenn Kinder von klein an diesen Umgang erlernen, werden sie mit grof3er
Wabhrscheinlichkeit in einer spéateren Partnerschaft keine Gewalt zur Durchsetzung von

Interessen sowie in Konfliktsituationen anwenden oder erdulden.
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Kinder verbinden mit Gewalt oft ausschlief3lich koérperliche Gewalt. Sie sind daher dafur
zu sensibilisieren, dass es auch andere Formen von Gewalt gibt, die ebenso
gravierend wie korperliche Gewalt sein konnen. Kinder benennen diese Formen oft
selbst, setzen sie jedoch nicht mit Gewalt in Verbindung. Sie beschreiben, dass das,
was jemand sagt oder tut “im Herzen, im Kopf oder in der Seele wehtun™ kann. Ebenso
benennen Kinder, dass es wehtut, wenn sie eingesperrt werden, ihnen Verbote
auferlegt werden oder ihnen bestimmte Dinge entzogen werden. Kinder sind darin zu

bestarken, auch diese Formen der Gewalt zu erkennen.

Zu einem wertschatzenden und respektvollen Umgang gehort auch, die eigenen
Grenzen wahrzunehmen sowie die Grenzen Anderer zu akzeptieren. Fir die Arbeit in

Kindertagesstatten bedeutet das, Grundsatze und Regeln einzuhalten.

Auch in diesem Modul ist es wichtig, geschlechtsspezifische Aspekte zu beachten, da
Madchen und Jungen sich im Einsatz sowie im Erdulden von Gewalt stark

unterscheiden.

4.1.10.2.8 Modul 8: Entspannen und Phantasiereisen

Die Beschaftigung mit den unterschiedlichen Themen zur Pravention von hauslicher
Gewalt ist fur Kinder anstrengend und mitunter sehr nahe gehend. Es ist aber auch
aufreibend und belastend, selbst in Streit- und Konfliktsituationen aktiv oder passiv
involviert zu sein. Kinder erarbeiten und erproben Handlungs- und Verhaltensweisen,
die es ihnen ermdglichen, in fur sie anstrengenden und belastenden Situationen

Sicherheit und Ruhe zu erlangen.

4.1.10.2.9 Modul 9: Spiel- und SpaRibungen/ warming-up

Projekte sollen Spald machen. Umso wichtiger ist es, dass auch in die Beschéftigung
mit anstrengenden Themen, wie es die Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt
darstellt, Ubungen einflieBen, die Spal machen, Ablenken und Entspannen. Manchmal
ist es auch sinnvoll, Ubungen einzubauen, in denen Kinder sich bewegen kénnen oder

durch die sie wieder zur Ruhe kommen.

In jedem Workshop kann die Auseinandersetzung mit einem Themenschwerpunkt, der

in der Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt von Relevanz ist, erfolgen.
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4.2 Das Praventionsprogramm umsetzen

Das Praventionsprojekt wurde vom Februar 2007 bis Oktober 2009 in 20 Berliner
Kindertagesstatten umgesetzt. Insgesamt nahmen 36 Gruppen Vorschulkinder an den
Workshops teil. Es konnten bisher mehr als 350 M&dchen und Jungen sowie tber 120
Erzieher und Erzieherinnen erreicht werden. In drei Kindertagesstatten fand eine
Elternversammlung statt, in elf Kindertagesstatten wurden die Eltern per Aushang tber
das Projekt informiert. Wéhrend in der ersten Forderphase (2/2007-8/2008) der
Schwerpunkt der teilnehmenden Kindertagesstatten in den Bezirken Berlin-
Lichtenberg/Hohenschdnhausen und Berlin-Mitte/Wedding lag, war in der zweiten
Forderphase (11/2008-10/2009) die Praventionsarbeit in allen Bezirken von Berlin
moglich.

Wahrend der ersten Férderphase (2007-2008), die der Entwicklung und Erprobung der
Bildungsbausteine diente, erfolgte eine interne Auswertung, die jedoch nicht
wissenschaftlichen Ansprichen geniigt, da hierfir die finanziellen, personellen und
zeitlichen Kapazitaten nicht zur Verfiigung standen. Es wurden Berichte zum Ablauf
der Workshops mit den Kindern und den Fortbildungen mit den
Erziehern/Erzieherinnen durch die Referenten/Referentinnen erstellt. Erzieher/innen
erhielten Fragebdgen zum Ende der Fortbildung und gaben mindliche
Rickmeldungen. Weiterhin fanden Gesprache mit der Leitung und den
Erziehern/Erzieherinnen, die an den Kinder-Workshops teilnahmen. Neben der
inhaltlichen und methodischen Umsetzung der Module wurden auch die raumlichen,
materiellen und zeitlichen Bedingungen bewertet. Die gewonnenen Erfahrungen und

Erkenntnisse fanden in der weiteren Erprobung der Bausteine Beriicksichtigung.

4.2.1 Der Zugang zu den Kindertagesstatten

Der Zugang zu den Kindertagesstatten erfolgte auf unterschiedlichen Wegen.

e Zugang Uber verschiedene Gremien:
Die Vorstellung des Projekts erfolgte in verschiedenen Gremien, vornehmlich in den
Berliner Bezirken Pankow, Mitte (Wedding) und Lichtenberg (Hohenschdnhausen).
Das Projekt wurde in den o. g. Bezirken in den Arbeitsgemeinschaften nach § 78 SGB
VIl “Hilfen zu Erziehung™ sowie "Kindertagestatten™ vorgestellt. Weiterhin erfolgte eine
Projektvorstellung im Bezirkselternausschuss von Berlin-Lichtenberg. In diesem

Ausschuss sind Elternvertreter/innen von Kindertagesstatten des Bezirks vertreten. Die
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Elternvertreter/innen nahmen die Informationen zum Projekt mit in die

Kindertagesstatten ihrer Kinder und motivierten dort zur Teilnahme.

Der Erstkontakt zu den verschiedenen Gremien erfolgte u. a. mittels Unterstiitzung der
Gleichstellungsbeauftragten der Bezirke von Berlin sowie durch Vertreter/innen des
Jugendamtes, die entweder in das Projekt von Anfang an involviert waren oder zu
denen es bereits aus anderen Arbeitskontexten Kooperationsbeziehungen gab. Eine
Aussage Uber die Anzahl der Kindertagesstatten, die auf diesem Wege vom
Praventionsprojekt Kenntnis erhielten ist nicht moglich, da dies einerseits nicht erhoben
wurde und andererseits die Kindertagestatten bei Interesse am Projekt direkt mit dem

Trager des Projektes in Kontakt traten.

e Zugang Uber Tragerbetriebe:

Eine weitere Moglichkeit der Offentlichkeitsarbeit und Gewinnung von
Kindertagesstatten war die Vorstellung des Projektes in Tragerbetrieben von
Kindertagesstatten. Nach einer Projektvorstellung im dortigen Leitungsgremium
erfolgte in der Regel eine Einladung in die Leitungssitzung, an der die Leiter/innen der
Kindertagesstatten des jeweiligen Tragerbetriebs teilnahmen. Dem folgte, bei Interesse
der Leitung am Projekt, eine Einladung in das Team der Kindertagesstétte, um dort das
Projekt vorzustellen und dem Team die Mobglichkeit zur Entscheidung uUber eine
Teilnahme zu geben.

Auf diesem Wege konnten acht Kindertagesstatten gewonnen werden. Alle
Kindertagesstatten, in denen das Projekt dem Team vorgestellt wurden, entschieden

sich fur eine Teilnahme am Projekt.

o Direkter Zugang zu Kindertagesstatten:
Nachfragen in Kindertagesstatten ergaben, dass diese sehr viele Angebote zur die
Teilnahme an unterschiedlichsten Projekten erhalten. Nach Auskunft der Leiter/innen
wird auf diese Angebote in der Regel nicht reagiert (vgl. Kriismann 2008). Aus diesem
Grunde wurde von einer breitflachigen Verteilung von Flyern und Briefen verzichtet.
Stattdessen wurden personliche Kontakte bzw. Kontakte Uber Dritte aktiviert, um so
einen Zugang zu Kindertagesstatten zu ermoglichen. Diese Vorgehensweise erwies
sich als erfolgreich, da durch personliche Empfehlungen viele Zugangsbarrieren

wegfallen.
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Nachdem das Projekt in mehreren Kindertagesstatten stattgefunden hatte, erfolgten
vermehrt Anfragen von Kindertagesstatten, die durch andere Kindertagesstatten von
dem Angebot erfahren hatten.

4.2.1.1 Auswahl der Kindertagesstatten in der ersten Férderphase
Die Erprobung der Bildungsbausteine erfolgte in zwei Bezirken Berlins, in Berlin

Lichtenberg (Hohenschdnhausen) sowie in Berlin Mitte (Tiergarten, Wedding), mit
Schwerpunkt in den Stadtteilen Lichtenberg und Wedding. Die Auswahl dieser Bezirke
erfolgte unter folgenden Gesichtspunkten:

Die Frauenhauser Bora und Hestia befinden sich im Bezirk Lichtenberg, so dass es
hier bereits gute Kooperations- und Vernetzungsstrukturen zu Amtern und Behdorden
sowie Kindertagesstatten gibt. Zu Amtern und Behorden im Bezirk Mitte existierten
ebenfalls enge Kooperationsbeziehungen. Hervorzuheben sind die Kontakte zu den
Jugendamtern sowie den Gleichstellungsbeauftragten in den Bezirken. Zudem
bestanden gute Kontakte zu Tragerbetrieben von Kindertagesstéatten, die fur die
Akquise genutzt werden konnten.

Die beiden Stadtbezirke unterscheiden sich in ihrer Geschichte, Lage und
Bevolkerungszusammensetzung. Lichtenberg (Hohenschénhausen) liegt im Osten von
Berlin und gehoérte bis 1989 zur DDR, ebenso der Stadtteil Berlin Mitte. Die heute dem
Bezirk Mitte zugeordneten Stadtteile Tiergarten und Wedding gehdrten zu Berlin-West
(BRD). Die Bevolkerungsstruktur ist in den Bezirken sehr unterschiedlich. Das betrifft
insbesondere die Herkunft der Menschen mit Migrationshintergrund. In Berlin-Wedding
betragt der Auslanderanteil 31,4 Prozent und setzt sich vorwiegend aus Menschen mit
tirkischem oder arabischem Hintergrund zusammen. In Berlin-Lichtenberg leben 10,1
Prozent Migranten/Migrantinnen, vorwiegend mit viethamesischem und afrikanischem
Hintergrund sowie eine grofe Zahl von Spataussiedlern/Spataussiedlerinnen aus der
ehemaligen UdSSR (vgl. Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg 2009). Zu beachten ist,
dass die Zahlen den Anteil von Auslandern und Auslanderinnen ausweisen. Viele
Menschen mit Migrationshintergrund sind nicht gesondert in den Statistiken erfasst, da
sie die deutsche Staatsangehdrigkeit besitzen.

Wahrend in den teilnehmenden Kindertagsstatten in Berlin-Lichtenberg die
uberwiegende Mehrheit der Kinder keinen Migrationshintergrund hatte, wurden die
teiinehmenden Kitas in  Wedding fast ausschlie@lich von Kindern mit

Migrationshintergrund besucht.

93



Bei der Auswahl der Kindertagesstatten wurden folgende weitere Aspekte
bericksichtigt:
- offen fur die Kooperation mit dem externen Partner BORA e.V.
- aufgeschlossen gegenliber der Thematik “Pravention von hauslicher Gewalt
- Leitung und Erzieher/innen sind zur Teilnahme am Projekt und zur
Auseinandersetzung mit der Thematik motiviert
- das Team der Kindertagesstatte hat sich bewusst fiir das Projekt entschieden
- die zeitlichen, personellen und raumlichen Ressourcen stehen in der Kita zur
Verfligung
- die fur die Gruppe verantwortlichen Erzieher/innen nehmen an den Workshops
mit den Kindern teil
- am Projekt nehmen alle Zielgruppen teil (Kinder, Eltern, Erzieher)
- die Kita liegt im Berliner Bezirk Berlin-Lichtenberg (Hohenschdénhausen) oder
Berlin Mitte (Tiergarten, Wedding).

4.2.1.2 Auswahl der Kindertagesstatten in der zweiten Férdephase
In der zweiten Forderphase (11/2008-10/2009) war es mdoglich, das Projekt in allen

Bezirken von Berlin anzubieten. Der Schwerpunkt der teilnehmenden
Kindertagesstatten lag dennoch weiterhin in den beiden Stadtbezirken der ersten
Forderphase. Es konnten aber auch Kindertagesstatten aus den Bezirken
Friedrichshain-Kreuzberg und Pankow (Prenzlauer Berg, WeilRensee) flr eine
Teilnahme gewonnen werden. Einige Kindertagesstatten, die bereits in der ersten
Phase teilgenommen hatten, nahmen ein weiteres Mal teil.

Die Nachfrage von Kindertagesstatten Uberstieg bei weitem die zur Verfligung
stehenden finanziellen und personellen Kapazitaten des Tragers BORA e.V., so dass

keine weiteren Aktivitaten zur Akquise von Kindertagesstatten erfolgten.

4.2.2 Umsetzung des Bildungsbausteins fur Erzieher und Erzieherinnen

Um die Fortbildungen fur Erzieher und Erzieherinnen optimal vorbereiten und
durchfiihren zu kdnnen, fanden mit den Leitungen der Kindertagesstatten sowie den
verantwortlichen Personen in den Tragerbetrieben Vorbereitungsgesprache statt. In
diesen wurden organisatorische Belange geklart sowie inhaltliche Schwerpunkte

entsprechend dem Bedarf der Kita konkretisiert.
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Nach jeder Fortbildung erfolgte durch die Teilnehmenden eine Auswertung in Form
einer mundlichen, methodisch unterschiedlich angeleiteten Feed-back-Runde. Zudem
erhielten die Teilnehmenden Fragebdgen, die unmittelbar nach dem Ende der
Fortbildung anonym ausgefullt wurden. Mit der Kita-Leitung sowie den Tragerbetrieben
erfolgten Auswertungsgespréache zu den Fortbildungen.

Im Folgenden werden ausgewahlte Erkenntnisse und Erfahrungen dargestellt, die in
der Erprobungsphase und in der Weiterentwicklung des Programms Beriicksichtigung

fanden.

Wie bereits in Abschnitt 4.1.9.1 unter "Zusammensetzung des Teilnehmerkreises
dargestellt, war es vielen Kindertagesstatten aus den dort genannten Grinden nicht
mdglich, das gesamte Team flr einen ganzen Tag fir die Teilnahme an der
Fortbildung freizustellen. In der Praxis hat sich bewahrt, die Fortbildung als
Tagesveranstaltung tragerintern oder trageribergreifend durchzufihren. Da die
Fortbildung mehrfach im Jahr stattfand, konnten aus jeder Kindertagesstatte mehrere

Erzieher/innen teilnehmen.

Die Fortbildungen wurden teilweise in den Rdumen des Anbieters der Fortbildung, also
bei BORA e.V. durchgefiihrt. Die Teilnehmenden schatzten es sehr, eine
Unterstitzungseinrichtung fir von Gewalt betroffene Frauen kennenzulernen.
Weiterhin wurde die Mdoglichkeit genutzt, die Fortbildung in den R&umen von
Kindertagesstatten durchzufihren. Auch diese Variante stief3 auf positive Resonanz,
da viele Erzieher/innen Interesse daran haben, andere Einrichtungen, insbesondere
auch des eigenen Tragers kennenzulernen. Die Teilnehmenden erlebten zudem den

Austausch mit Mitarbeitenden aus anderen Kindertagesstatten als bereichernd.

Kindertagesstatten zeigen einen hohen Fortbildungsbedarf zur Thematik der
hauslichen Gewalt, wobei nicht alle Module des vorliegenden Bildungsbausteins von
gleich grofRer Relevanz sind. Die Auseinandersetzung mit den Modulen 1 und 2
(Grundlagen hauslicher Gewalt sowie Kinder und hausliche Gewalt) wird ausnahmslos
von allen Teilnehmenden als relevant fur die berufliche Praxis bewertet. Viele
Teilnehmende geben an, hausliche Gewalt punktuell als Problem wahrzunehmen,
jedoch fehlt ihnen das notwendige Wissen zu den Grundlagen hauslicher Gewalt. Das
Ausmald der Betroffenheit von Frauen und ihren Kindern macht den Teilnehmenden
deutlich, wie hoch die Wahrscheinlichkeit der Betroffenheit von Frauen und ihren

Kindern in ihrer Einrichtung sein kann.

95



In der inhaltlichen Gestaltung der Fortbildung zeigt sich, dass Modul 3 (rechtliche
da
Kindertagesstatten die Leitung sowie eine Fachkraft fir Kinderschutz mit der

Grundlagen) fur viele Teilnehmer/innen nicht relevant ist, in fast allen
Wahrnehmung rechtlicher Aufgaben betraut sind sowie begleitend und beratend zur

Verfiigung stehen.

Teilnehmer/innen auRerten den Wunsch nach mehr praktischen Ubungen, z.B. in Form
von Rollenspielen oder Fallgeschichten zum Umgang mit Opfern, Tatern und Kindern
in vermuteten und bestatigten Situationen hauslicher Gewalt (Modul 4). Dieser Aspekt
hat in der Weiterentwicklung des Programms starker Berlcksichtigung gefunden,
jedoch zu Lasten anderer inhaltlicher Aspekte, da die Dauer der Fortbhildung auf sechs
Stunden begrenzt ist. Mdglich ist jedoch die Durchfiihrung einer Folgeveranstaltung, in
der die Starkung von Handlungskompetenzen im Vordergrund steht.

Die selbstreflexive Auseinandersetzung mit dem Thema héausliche Gewalt (Modul 5)

fand in der Regel als Einzelarbeit statt.

4.2.3 Exemplarischer Ablauf der Fortbildung fir Erzieher und Erzieherinnen

Im Folgenden wird ein exemplarischer Ablaufplan fur eine sechsstiindige Fortbildung

fir Erziehern und Erzieherinnen vorgestellt. Entsprechend der inhaltlichen

Schwerpunktsetzung kann der Plan modifiziert werden.

Ablaufplan flur eine Fortbildungsveranstaltung fur Erzieher und Erzieherinnen

Dauer: 6 Stunden als Tagesveranstaltung

Zeit | Thema | Methode | Bemerkung Material
BegrifRung und Einstieg
20 Min | Begrufung/ a) Vorstellung der a) im Mittelpunkt steht - bei Bedarf
Einstieg Referent/innen der beruflicher Moderations-
b) die Teilnehmenden | Hintergrund karten fur die
stellen sich vor b) Erwartungen an die Erwartungsab-
c¢) Vorstellung von Fortbildung frage
BORA e.V. c) Tragervorstellung, - Ablaufplan als
d) Ablaufplan Arbeitsbereiche Flipchart
vorstellen d) Anrede und Pausen
klaren
Modul 1: Allgemeine Informationen Uber hausliche Gewalt
15 Gewalt in der Ubersicht: Input und H&usliche Gewalt als - Grafik zu
Min Familie und Grafik zu hauslicher Partnergewalt hauslicher
h&usliche Gewalt wird Gewalt
Gewalt vorgestellt
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20 Min | Definitionen - Erzieher/innen Pragnante Definition fur | - Flipchart-
hauslicher entwickeln in Zielgruppen: bdgen
Gewalt Kleingruppen Vorschulkinder, Eltern, | - Stifte (Marker)

Definitionen Kolleginnen/Kollegen,
hauslicher Gewalt fur | Professionelle im
unterschiedliche Jugendamt,
Zielgruppen Auszubildende usw.

- anschlieRende

Vorstellung im

Plenum

(Visualisierung auf

Flipchart)

30 Min | Grundlagen - Input durch Teilnehmende durch - Powerpoint
hauslicher Referent/innen Fragen einbeziehen Prasentation
Gewalt - Powerpoint (PPP)

Prasentation (PPP)

15 Min | Dynamik der - Arbeit zu einem Das Beispiel sollte so - Fallbeispiel,
Gewalt Fallbeispiel in 2 gewahlt sein, das die z.B. Katarinas
~Narum Kleingruppen, Anzahl der Grinde, die | Geschichte, (in:
trennen sich Sammeln von far bzw. gegen eine Hellbernd
Frauen nicht?“ | Grinden, die fir bzw. | Trennung sprechen, im | 2006, Teil B, S.

gegen eine Trennung | Gleichgewicht sind. 22).
sprechen

- Vorstellung im

Plenum

Modul 2: Kinder und hausliche Gewalt

60 Min | Wie erleben - Film: ,Kennst Du - Ansehen des Films zu | - Film: Kennst
Kinder das auch? Wahre den Fragen: du das auch?
hausliche Geschichten von zu a) Wie fuhlen sich (Leeds
Gewalt? Hause: Funf Kinder in Situationen Animation
Betroffenheit, Madchen und Jungen | hauslicher Gewalt? Workshop,
Auswirkungen, | erzahlen von ihren b) Wie gehen Kinder England 1999,
Formen, Erfahrungen mit mit dem Erlebten um? 12 min. Farbe,
Hilfemoglich- hauslicher Gewalt®, c) Welche Hilfeméglich- | VHS-PAL/DVD,
keiten Film 12 min keiten werden Bezug uber

- Powerpoint benannt? www.Big-
Prasentation als d) Was sind die koordinierung.de)
Erganzung zentralen Aussagen? - Technik zum

e) Wie werden Eltern
dargestellt?

Abspielen des
Film

- Austausch und - PPP fur
Diskussion, Erganzungen
Erganzungen

Modul 3: Rechtliche Grundlagen

20 Rechtliche - Powerpoint - Einbeziehen der - PPP

Min Grundlagen Présentation zu den Erfahrungen der

bei hauslicher
Gewalt

wesentlichen
rechtlichen
Grundlagen

Teilnehmenden,
- Uberblick tber
relevante Gesetze
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Modul 4:

Hilfe- und Unterstitzungsmaoglichkeiten

15 Min | Hilfe- und - Input durch - Praxisbericht, z.B. an | - Materialien
Unterstitzungs | Referent/innen, einem Beispiel von
moglichkeiten - Materialien von Einrichtungen,
fur Betroffene Einrichtungen die Hilfe und
und Unterstltzung
Helfer/innen leisten

15 Unterstitzung | Film ,Zeit zu gehen® Der Film fasst die - Film ,Zeit zu

Min durch ein zur Arbeit eines Situation von Frauen gehen® (zu
Frauenhaus Frauenhauses und und ihren Kindern beziehen Uber

zur Situation von zusammen und zeigt Hestia e.V.

Frauen und ihren vielfaltige Berlin oder

Kindern Hilfemoglichkeiten, www.frauenhaus-
auch fir Frauen mit koordinierung.de)
Migrationshintergrund

20 Min | Isolation und - Fallbeispiel - Situation einer Frau, - Fallbeispiel,
Schwierigkeit, - Rollenspiel mit die Hilfe im Umfeld z.B. Silkes
Hilfe zu vorgegebenen Rollen | sucht. Geschichte, (in:
erhalten, und Texten - Aufzeigen, wie Hellbernd
Reaktionen - Auswertung schwierig es sein kann, | 2006, Teil B, S.
des Umfelds Hilfebedarf zu 26).

erkennen, da nur
Bruchteile der Situation
bekannt sind

80 Min | Was konnen - Fallbeispiele in - Kleingruppen mit 3-4 Fallbeispiele,
Erzieher und Kleingruppen, - Personen (z.B.in
Erzieherinnen | Vorstellung im - Entwickeln von Anlehnung an
tun? Plenum Vorgehensweisen, Ge- | www.gewalt-ist-
Wie das sprachsempfehlungen nie-ok.de),
Thema -Vorstellung und Beispiele aus
gegenuber Diskussion im Plenum der Praxis der
Kindern und Referent/innen
Eltern
ansprechen?

Modul 5: Selbstreflexion

20 Min | Hausliche - Fragebogen zur Je nach Zusammen- - Selbst-
Gewalt: Selbstreflexion setzung der Gruppe reflexions-
Wissen, - bei Bedarf kann es sinnvoll sein, bdgen
Gefuhle, Austausch in dieses Modul nicht an
Einstellung, Kleingruppen das Ende zu setzen,

Grenzen, sondern z.B. nach dem

Fahigkeiten Modul Kinder und
hausliche Gewalt
einzuflgen.

Abschluss

30 Feed back Offenes Feedback in | Auswahl der Methode: - Moderations-

der Gruppe - z.B. NUM (was hat karten
mich nachdenklich - Wachsstifte
gemacht, was hat mich | - Material nach
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Uberrascht, was finde

Auswahl der

ich merkwirdig (im Methode
doppelten Sinne) oder
als
- 5-Finger- Methode
oder als Zielscheibe
oder mit Mimrfel
Evaluation anonymes Ausftllen - Evaluations-
des Fragebogens zur fragebogen

Evaluation

Fir Modul 1 ,Grundlagen hauslicher Gewalt® werden im Folgenden ergénzende

Ubungen vorgestellt:

Zeit Thema Methode Bemerkung Material
15 Min | Verhalten im | - Kleingruppenarbeit | Die Teilnehmenden | Arbeitsblatt
Konflikt in Gruppen zu 3 |sammeln je 3 positive
Personen und 3 negative
- Vorstellen im | Verhaltensweisen im
Plenum Konflikt, die sie alle
gemeinsam haben
sowie je eine
Eigenschaft, worin sie
sich von den anderen
unterscheiden.
15 Min | Was ist | Kartenabfrage als | Die Teilnehmenden | - Moderations-
Gewalt? Einzel- oder | definieren Gewalt. karten
Kleingruppenarbeit - Stifte
15 Min | Ist das | Positionierung Auf den Boden ist eine | - Gewaltskala,
Gewalt? Skala gelegt, ein Ende | z.B. als
ist mit “ja’ markiert, das | Klebeband
andere Ende mit “nein’, | - Situations-
die Mitte mit “vielleicht™. | karten
Die Leitung benennt | (Beispiele)

verschiedene
Situationen (u. a. auch
typische Situationen
hauslicher Gewalt) und
die Teilnehmenden
entscheiden jede/r fir
sich, ob es sich dabei
um Gewalt handelt und

positionieren sich.
Einzelne Personen
kénnen zu ihrer
Entscheidung  befragt
werden.
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10 Min | AusmalR  der | Die Teilnehmenden | Das von den | - Zahlen zum
Gewalt schatzen das | Teilnehmenden Ausmald der
Ausmalfd geschatzte Ausmalfd | Gewalt
wird in Relation zu der
tatsachlichen
Betroffenheit  gesetzt
und auf das aktuelle
Arbeitsfeld bezogen.

10 Formen Brainstorming Die Teilnehmenden | - Flipchart
Min hauslicher tragen Formen | - Stifte
Gewalt héauslicher Gewalt

zusammen.
10 Min | Folgen Brainstorming Den Formen hauslicher | - Flipchart
hauslicher Gewalt werden | - Stifte
Gewalt magliche Folgen
zugeordnet, dabei ist
wichtig darzustellen,
dass die Ubergéange
flieRBend sind.
15 Min | Gewaltzyklus Kleingruppenarbeit, Die Teilnehmenden
Austausch Uberlegen sich
Beispiele, in denen sie
den Gewaltzyklus
selbst erlebt haben.
15 Min | Warum bleiben | Kleingruppenarbeit Die Teilnehmenden
Frauen in von nennen Situationen, in
Gewalt denen sie verblieben
gepragten sind, obwohl sie unfair
Beziehungen? und kréankend
behandelt wurden. Die
Parallele zur Situation
von hauslicher Gewalt
wird erarbeitet.
30 Min | Mythen und | Kleingruppenarbeit, - die Teilnehmenden | - Flipchart
Fakten Vorstellung im | sammeln im Plenum | - Stifte
Plenum Mythen und Vorurteile

zu hauslicher Gewalt

- in Kleingruppen
setzen sie sich mit
ausgewahlten Mythen
auseinander und
benennen Fakten und
Argumente

- anschlieRende
Vorstellung im Plenum
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Entsprechend den im Vorfeld mit den Leitungen der Kita getroffenen Absprachen und
den Erwartungen der Teilnehmenden sowie den Praferenzen  der
Referenten/Referentinnen kénnen Themenschwerpunkte, Inhalte und Methoden

variiert werden.

4.2.4 Umsetzung des Bildungsbausteins fur Kinder im Vorschulalter

In allen Kindertagesstatten erfolgte vor Beginn der Kinder-Workshops eine Vorstellung
des Praventionsprojektes im gesamten Team der Kita. Neben der Vorstellung der
Erzieher/innen-Fortbildung und der Kinder-Workshops wurden grundlegende
Informationen zu h&uslicher Gewalt und zur Betroffenheit von Kindern vermittelt sowie
Informationsmaterialien zur Verfigung gestellt. Somit sind alle Erzieher/innen Uber das
in der Kita stattfindende Projekt informiert und eine erste Sensibilisierung fur das

Thema erfolgte.

Ebenso fanden vor Beginn der Kinder-Workshops mit den Erziehern und Erzieherinnen
der teilnehmenden Kindergruppen Gesprache statt. In diesen wurde einerseits geklart,
welche Aufgaben bzw. Rolle die Erzieher/innen in den Kinder- Workshops
Ubernehmen. Andererseits erhielten die Referenten/Referentinnen  wichtige
Informationen Uber die Kinder und den Kita-Alltag sowie zu den Erwartungen der
Erzieher/linnen an das Projekt. Mehrfach wurde der Wunsch geaufert, bestimmte
Probleme oder Themen aufzugreifen, z.B. distanzloses Verhalten oder Trotzreaktionen

und Aggressionen.

Angestrebt wurde, mit den Erziehern/Erzieherinnen im Anschluss an jeden Workshop
ein kurzes Auswertungsgesprach zu fuhren. Dies war jedoch nicht immer moglich, da
die Erzieher/innen meistens nach dem Ende der Workshops ihre Gruppe Gbernehmen
mussten. Nach den sechs Workshops wurde mit den teilnehmenden Erziehern und
Erzieherinnen immer ein separates Auswertungsgesprach gefuhrt. In diesem werden
u. a. Beobachtungen mitgeteilt und Anregungen fir die weitere Arbeit gegeben sowie
Fragen geklart.

Die nun dargestellten Erfahrungen und Erkenntnisse wurden resultieren aus der

Erprobung des Bildungsbausteins fir Vorschulkinder in  mehr als acht

Kindertagestéatten.
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Die Workshops mit den Kindern fanden ausschlief3lich in den Kindertagesstatten im
Gruppenraum oder Bewegungs- bzw. Sportraum der Kita statt. Es empfiehlt sich, die
Kinder-Workshops in einem Raum durchzufiihren, der den Kindern bereits bekannt ist.
So konnen zusatzliche Ablenkungen vermieden werden. Als Sitzordnung sollte
Stuhlkreis gewahlt werden, wobei darauf zu achten ist, dass jedes Kind auf einem Suhl
sitzt. Matten, Balle und Kissen sind ungeeignet, da diese fir Kinder eine zusétzliche

Ablenkung darstellen.

Die Dauer der Workshops sollte 75 Minuten nicht Gberschreiten. Als optimal erwies
sich eine Dauer von 45 bis 60 Minuten. Langere Einheiten werden dem

Konzentrationsvermdgen der Kinder nicht gerecht.

Die ideale Gruppegrolie betragt 8 bis 10 Kinder, groRere Gruppen erfordern von
Kindern viel Disziplin und Zuriickhaltung, da sich oftmals alle Kinder zu einer Frage

auRern oder in Ubungen einbringen mochten.

Die bendtigten Arbeitsmaterialien (z.B. Stifte, Scheren, Papier) sollten durch die
Referenten/Referentinnen  zur  Verfigung gestellt werden. Die in den
Kindertagesstéatten vorhandenen Materialien sind oftmals in den R&umen nicht direkt
verfugbar bzw. werden bereits durch andere Kinder genutzt.

Alle Workshops werden durch zwei Referenten/Referentinnen durchgefiihrt. Ein
Wechsel der Referenten/Referentinnen ist nicht sinnvoll, da Kinder oftmals erst
Vertrauen aufbauen missen, um sich auf die Inhalte einlassen zu kdnnen. Auch kann
so nachvollziehbarer auf die bereits stattgefundenen Workshops Bezug genommen

werden.

Auf AuRerungen und Beispiele, die von den Kindern, insbesondere im Zusammenhang
mit Gewaltwiderfahrnissen eingebracht werden, ist sorgsam einzugehen. Das
impliziert, Wertungen, Bagatellisierungen und Dramatisierungen der von Kindern
geschilderten Situationen zu vermeiden. Kinder sollten nach jedem Workshop die

Maoglichkeit erhalten, sich an die Referenten/Referentinnen zu wenden.
Sowohl in der Auswahl der Inhalte als auch der Methoden sollte ein hohes Mal} an

Flexibilitat moglich sein, um so auf aktuelle Situationen reagieren zu konnen. Die

Einfihrung von Regeln und Ritualen hat sich bewéhrt, sie geben Kindern Sicherheit
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und Verlasslichkeit und konnen den Rahmen der Workshops bilden. Alle Kinder sollten

die Mdglichkeit erhalten, an Rollenspielen und Ubungen aktiv teilzunehmen.

4.2.5 Exemplarische Ablaufe fur die Workshops mit Kindern im Vorschulalter

Nachfolgend werden exemplarische Ablaufe fur die Workshops mit Kindern im
Vorschulalter vorgestellt. Die in der Umsetzung der Workshops gesammelten
Erfahrungen wurden beriicksichtigt.

Ab dem 2. Workshop beginnen alle Workshops mit dem gleichen Ritual. Als Einstieg in
den Workshop erzdhlen alle Kinder unter Zuhilfenahme des “Mimirfels®
(Schaumstoffwirfel mit Geflihlsgesichtern) wie sie sich gerade fuihlen. Danach tragen
die Kinder die Inhalte des letzten Workshops zusammen. Es zeigte sich, dass die
meisten Kinder sich noch sehr detailliert an die einzelnen Inhalte sowie den "Sinn der
Ubungen/die padagogische Botschaft™ erinnern kénnen. Dies war auch der Fall, wenn
ein langerer Zeitraum (z.B. 14 bis 20 Tage) zwischen den einzelnen Workshopterminen
lag, wobei dann die Inhalte aller bisher stattgefundenen Workshops von den Kindern
wiedergegeben wurden, da ihnen dann die die genaue zeitliche Einordnung nicht mehr
mdglich war. Besonders erinnert wurden die Inhalte, zu denen die Kinder ein Produkt,
z.B. ein Bild, einen Aufkleber angefertigt haben oder in denen sie Rollen tibernehmen

konnten, z.B. in Rollenspielen oder Gesprachen mit der “Schlenkerpuppe’.

Den Abschluss eines jeden Workshops bildeten ein Lied sowie ein
Verabschiedungskreis. Hierfur stehen unterschiedliche Methoden zur Verfigung.

Im Folgenden wird fur jedes Modul des Bildungsbausteins fur Kinder, zu dem ein
Workshop vorgesehen ist, ein exemplarischer Ablaufplan vorgestellt.

4.25.1 Modul: Gemeinsamkeiten und Unterschiede machen stark

Zeit | Thema Methode Bemerkung Material
5 Min | Wer bin ich? Jedes Kind beschriftet Kinder kleben sich das | - Kreppband
ein Namensschild Namensschild auf die - Wachsstifte

(bei Bedarf mit Hilfe der | Brust
Erzieher/in)

5 Min | Namensrunde Ich bin "Nele™ und wer Der Ball kann beliebig - Schaumstoff-
mit Ball bist du? zugeworfen werden, ball
jedoch nur einmal zu
jedem Kind.
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5 Min

Die sechs
Termine oder
Warum sind wir
hier?

Inhalte der Workshops
werden vorgestellt
(mdoglichst als Fragen)

- Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

- Wisst ihr, wie man
sich fuhlen kann? Oder
Wie fuhlt ihr euch
gerade?

- Dlrfen Kinder “Nein-
Sagen’?

- Dirft ihr ein
Geheimnis
weitererzahlen?

- Wer kann euch helfen,
wenn etwas passiert
ist?

- Warum streiten wir
manchmal?

- Was konnt ihr
machen, wenn ihr ganz
witend seid?

(es erfolgt noch kein
Einstieg in die Themen,
mitunter missen die
Kinder gebremst
werden)

5 Min

Umgang
miteinander,
Regeln
vereinbaren

Es werden Regeln
vereinbart und
festgehalten (als
Piktogramm),
maximal 3-4 Regeln

mogliche Regeln:

- es redet immer nur ein
Kind

- wir héren uns zu

- wir verwenden keine
Ausdriicke und
Beschimpfungen

- wir verwenden keine
Gewalt

- kein Kind wird
ausgelacht....

- Papier A3
- Stifte

10
Min

Atomspiel;
Gemeinsam-
keiten und
Unterschiede

Die Kinder stehen im
Kreis, ein Kind steht in
der Mitte und benennt
eine Eigenschaft, ein
Hobby o. a. Das was
benannt wird, muss auf
das Kind selbst
zutreffen. Alle Kinder,
auf die es auch zutrifft,
kommen in die Mitte
des Kreises. Einzelne
Kinder kdnnen dann
befragt werden.

Beispiele:

- alle, die Geschwister
haben

- alle, die noch eine
andere Sprache als
Deutsch sprechen

- alle, die im Winter
Geburtstag haben

- alle, die im Sommer
zur Schule kommen

- alle, die ihren Namen
schreiben kénnen

- alle, die ein Haustier
haben

- alle, die in Berlin
wohnen

- alle, die gerne singen,
malen, tanzen...

-alle, die abends
manchmal allein sind
- .... und dann angst
haben

-alle, die mit Mutti und
Vati zusammen
wohnen
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15 1. Teil: Jedes Kind malt sich Jedes Kind erhalt ein - A3 Blatter mit
Min Kdrperumriss mit seinen guten Blatt in A3-Format, auf | Kdrperumriss
Eigenschaften, Hobbys, | dem ein K&perumriss - Wachsstifte
Vorlieben usw. aufgedruckt ist und malt | - Kreppband
diesen aus und
erganzt.
Mdéglichkeiten:
- Lieblingskleidungen
- Lieblingsfarben
- Lieblingsspielzeug
- Hobby
- Freunde
- Familie
15 2. Teil: Die Bilder werden Weiterfihrend kann
Min Kdrperumriss aufgehangt und die dartber gesprochen
Kinder erraten, wer auf | werden, was jedes Kind
dem Bild ist und gut kann.
begriinden dies. Das Namensschild wird
Gemeinsamkeiten und | zum Abschluss auf den
Unterschiede werden Umriss geklebt.
erarbeitet.
5 Min | Lied und Verabschiedung Alle Kinder stellen sich

Abschiedskreis

im Kreis auf und fassen
sich an den Handen.
Sie gehen in die Knie
und dann langsam in
die H6he mit
hochgesteckten Armen
und sagen laut ,Und
Tschiss!”

4.2.5.2 Modul: Wahrnehmen von und Umgang mit eigenen und fremden Geflihlen

Zeit | Thema Methode Bemerkung Material
5 Min | BegrufRung Namenschilder werden | Die Kinder stehen im - Kreppband
verteilt und beschriftet Kreis und werfen sich - Wachsstifte
den Ball zu, dazu - Schaumstoff-
sagen sie ihren Namen, | ball
verbunden mit einer
Eigenschaft oder einer
Sache, die sie mogen.
5 Min | Erinnern an das | Die Kinder tragen Koénnt ihr euch noch
vorherige Treffen | zusammen, an was sie | erinnern, was wir beim
sich noch erinnern letzten Mal gemacht
kénnen. haben?
5 Min | Einfihrung Gefiihle sammeln Habt ihr eine Idee, wie - Schlenker-
Geflhle man sich fiihlen kann? | puppe

Bei Bedarf kann hier
die “Schlenkerpuppe’
eingefuhrt werden und
die Kinder sagen, wie
die Puppe sich fuhlen
kann, die Puppe kann
unterstutzend
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Situationen
beschreiben.

15 Ein Dino zeigt Arbeit mit dem Buch Ausgewahlte Dinos - Bilderbuch
Min Gefihle ,Ein Dino zeigt Gefuhle* | werden den Kindern (Manske,
gezeigt, die Kinder Christa;
benennen, wie der Dino | Loffel, Heike
sich fuhlt, woran sie (1996): Ein
das erkennen, was Dino zeigt
passiert sein kdnnte. Geflihle. Kéln:
Die Kinder lberlegen, Verlag Mebes &
ob sie sich auch schon | Noack)
mal so gefihlt haben.
10 Ein Dino zeigt Ausmalen eines Dinos | Jedes Kind bekommt - Kopien von
Min Geflihle - zum ein Dinobild (Umriss) Dinobildern
Ausmalen nach Wahl und kann - Wachsstifte
dieses ausmalen. Die
Kinder werden
motiviert, die Farben so
zu wahlen, dass sie
zum Gefuhl passen.
Danach werden die
Dinos vorgestellt.
10 Mein rechter Kinderspiel: Mein Das wiinschende Kind
Min Platz ist leer, mit | rechter Platz ist leer benennt ein Gefiihl und
Geflihlen und ich wiinsche mir eine dazu passende
die Nele her und sie Situation, das ge-
soll ganz gliicklich winschte Kind muss
kommen, weil heute die | dieses Geflihl aus-
Sonne scheint. driickend den Platz
wechseln.
5 Min | Der Mimiirfel Der Mimurfel wird Kinder benennen die - Biicken, Hajo
vorgestellt. dargestellten (2000): Das
Gefluhlsgesichter. Mimarfelbuch.
Bremen:
Arbeitsstelle
Neues Spielen.
5 Min | Der Mimurfel: Der Mimdrfel geht - Mimarfel
Wie fuhle ich reihum und jedes Kind
mich? zeigt und benennt das
zu seinem derzeitigen
Gefuhl passende
Gesicht.
5 Min | Lied: wenn du Gemeinsames Singen Die Kinder werden Liedtext
glucklich bist, des Liedes animiert mitzusingen
dann.... und die Bewegungen
mitzumachen.
5 Min | Verabschiedung | Abschiedskreis
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4.2.5.3 Modul: Dirfen Kinder "Nein sagen™?

Zeit | Thema Methode Bemerkung Material

5 Min | Begruf3ung Namensschilder Kreppband,
werden verteilt und Wachsstifte
beschriftet

10 Der Mimdrfel: Der Mimiirfel geht Die Kinder kénnen ihr Mimdrfel

Min Wie fiihle ich reihum und jedes Gefuhl begriinden.
mich? Kind zeigt das zu

seinem derzeitigen
Geflihl passende
Gesicht und benennt
dieses.

5 Min | Erinnern an das Die Kinder tragen Konnt ihr euch noch
vorherige Treffen zusammen, an was erinnern, was wir beim

sie sich noch letzten Mal gemacht
erinnern kdnnen. haben?

5 Min | Wann durfen Situationen werden Situationen wahlen, wo | - Schlenker-
Kinder NEIN benannt und Kinder die Antworten Ja und puppe
sagen? entscheiden, ob sie in | Nein eindeutig sind, - Situations-

diesen ja oder nein aber auch Situationen beispiele
sagen sollten bzw. bertcksichtigen, in

darfen. denen ein Nein nicht

Verénderung: moglich ist, z.B. Zahne

Die Schlenkerpuppe putzen, Fahrradhelm

befragt die Kinder, aufsetzen, Arznei

wie sie in bestimmten | einnehmen ....

Situationen antworten

koénnten.

5 Min | Wie kénnen Kinder | Die Kinder Uberlegen, | Bei Bedarf kdnnen

NEIN sagen? wie sie in bestimmten | Situationen vorgegeben
Situationen werden.
erfolgreich NEIN
sagen kénnen und
probieren dies aus.
5 Min | Das grol3e und das | Rollenspiel in Das Rollenspiel wird - Requisiten flr

kleine NEIN

Anlehnung an das
Buch ,Das grofte und
das kleine Nein®,
erweitert um die
Suche nach Hilfe bei
der Erzieherin/dem
Erzieher

durch die Leitung mit
entsprechenden
Requisiten vorgespielt.
AnschlieRende erfolgt
die Auswertung zu den
Fragen: Was ist
passiert? Wie hat sich
das Nein gefuhlt?
Warum wurde das Nein
zuerst nicht gehort und
spater dann doch?

die einzelnen
Figuren

- Schokolade

- Braun, Gisela;
Wolters,
Dorothee
(1997): Das
grof3e und das
kleine Nein.
Mihlheim:
Verlag an der
Ruhr.
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10 Das grof3e und Die Kinder Die Kinder spielen und
Min kleine NEIN Ubernehmen die erproben das Verhalten
Rolle des groRRen in unangenehmen
NEIN Situationen als gro3es
Nein.
10 Die NEIN-Hand Die eigene Hand wird | Die Kinder legen ihre - bunte
Min oder STOPP-Hand | gemalt und als Nein- | Hand auf ein Blatt und Moderations-
Hand'/Stopp-Hand® malen den Umriss ihrer | karten oder
eingesetzt. Hand nach. Dann Karteikarten
malen sie diesen mit - Wachsstifte
einer kraftigen Farbe
aus, anschlieRend
rufen sie laut NEIN und
heben die Hand dazu
hoch.
5 Min | Lied: wenn du Gemeinsames Die Kinder werden - Liedtext
glicklich bist, Singen des Liedes animiert mitzusingen
dann.... und die Bewegungen
Oder die Kinder mitzumachen.
schlagen ein Lied
vor
5 Min | Verabschiedung Abschiedskreis
4.2.5.4 Modul: Gute und schlechte Geheimnisse
Zeit | Thema Methode Bemerkung Material
5 Min | BegrufRung Namensschilder - Kreppband
werden verteilt und - Wachsstifte
beschriftet
10 Der Mimtirfel: Der Mimrfel geht Die Kinder kénnen ihr - Mimurfel
Min Wie fuhle ich reihum und jedes Gefuhl auch
mich? Kind zeigt und be- begriinden.
nennt das zu seinem
derzeitigen Geflnhl
passende Gesicht.
5 Min | Erinnern an das | Die Kinder tragen Kénnt ihr euch noch
vorherige Treffen | zusammen, an was erinnern, was wir beim
sie sich noch letzten Mal gemacht
erinnern kénnen. haben?
10 Gute und Einsatz der Was ist ein gutes und - Schlenker-
min schlechte Schlenkerpuppe, was ein schlechtes puppe
Geheimnisse die Schlenkerpuppe Geheimnis? - Geheimnis-
hat Geheimnisse und | Kinder lernen beispiele
befragt die Kinder, dazwischen zu
wie sie mit diesen unterscheiden und
umgehen soll (z.B. wissen, dass schlechte
jemandem erzahlen) | Geheimnisse erzéhlt
werden mussen.
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5 Min

Ist das Petzen?

Wem konnt Ihr ein
schlechtes
Geheimnis
anvertrauen?

Der Unterschied
zwischen ,Petzen” und
Hilfe holen wird geklart.
Jedes Kind benennt
eine Person, an die es
sich wenden kann
(Erzieher/in
hervorheben)

5 Min

Stille Post

Ein schénes
Geheimnis wird auf
den Weg geschickt.
(warming up)

Als Auflockerung und
Spali.

10
Min

Positionieren

Kinder positionieren
sich nach ihrer
Einschéatzung, ob es
sich um ein gutes
oder Geheimnis
handelt.

Auf dem Boden liegt ein
Band, an einem Ende
ist ein lachender, am
anderen Ende ein
trauriger, in der Mitte
ein unentschiedener
Smiley. Den Kindern
wird eine Geschichte
oder Situationen
(Geheimnis) erzahlt
und sie positionieren
sich entsprechend ihrer
Einschatzung, um was
far ein Geheimnis es
sich handelt. Einzelne
Kinder kdénnen zu ihrer
Entscheidung befragt
werden.

- langes dickes
Band, z.B.
Kreppband

- verschiedene
Smilies

5 Min

Armer schwarzer
Kater

Spiel zur Entlastung
(warming up)

Alle Kinder sitzen im
Kreis, ein Kind ist als
Kater in der Mitte. Ziel
des Spieles ist es, dass
der Kater ein Kind zum
Lachen bringt, durch
Grimassen, miauen,
schmusen, schnurren.
Das ausgewahlte Kind
muss den Kater
streicheln und sagen
LJArmer schwarzer
Kater“. Lacht das Kind,
ist es der Kater.

5 Min

Lied und
Verabschiedung

Gemeinsames Lied
singen und
Abschiedskreis
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4.2.5.5 Modul: Hilfe holen, helfen und helfen lassen

Zeit Thema Methode Bemerkung Material

5 Min BegrifRung Namensschilder - Kreppband
werden verteilt und - Wachsstifte
beschriftet

10 Der Mimdirfel; Der Mimirfel geht Die Kinder kénnen ihr - Mimdirfel

Min Wie flhle ich reihum und jedes Geflihl begriinden.

mich? Kind zeigt und
benennt das zu
seinem derzeitigen
Gefuhl passende
Gesicht.

5 Min Erinnern an Die Kinder tragen Kdnnt ihr euch noch

das vorherige zusammen, an was erinnern, was wir beim
Treffen sie sich noch letzten Mal gemacht
erinnern. haben?

5 Min Hilfe holen Die Kinder Uberlegen, | Jedes Kind sollte eine - Schlenker-
was sie in Situationen | Person benennen, an puppe
machen kénnen, die | die es sich bei Not - Situations-
sie nicht alleine wenden kann. Bei beispiele
bewaltigen kdnnen. Bedarf kann die

Schlenkerpuppe
Situationen benennen
und die Kinder fragen,
an wen sie sich wenden
wirden, wenn ihnen so
etwas passiert.

5 Min Polizei holen Zusammentragen, Name, Adresse, was ist
welche Informationen | passiert, Nummer der
wichtig sind Polizei

5 Min Die Nummer Ein eigenes Bild Jedes Kind bekommt - Plakat mit der

der Polizei gestalten. ein Arbeitsblatt mit der Nummer  der
Nummer der Polizei Polizei
zum Ausmalen, - Arbeitsblatter
zusatzlich kann jedes
Kind ein Polizei-
fahrzeug o. a. malen.
15 Min | Polizei anrufen | Ampelspiel Die Kinder versetzen - runde Karten

sich in eine Situation,
z.B. StraBenverkehr,
entsprechende Rollen
werden verteilt, z.B.
Ampel, Ful3ganger mit
Telefon, Rad- und
Autofahrer. Das Kind
mit dem Telefon ruft
fiktiv die Polizei
(Spielleitung) an und

in Ampelfarben
-2 Spieltelefone

110



wird nach Name,
Adresse und Anlass
befragt.
5 Min Gefrorene Spiel zum Helfen und | Jedes Kind bekommt - kleine
Schokolade Helfen lassen einen eingewickelte Schokoladen-
(warming up) Kleinigkeit tafeln
(Schokoladenstiick)
und legt sich diese auf
den Kopf. Alle Kinder
bewegen sich vorsichtig
im Raum, fallt das
Stiick hinunter, muss
das Kind warten, bis ein
anderes Kind dieses
aufhebt. Die Kinder
zahlen, wie oft sie
geholfen haben.
5 Min Lied und Gemeinsames Lied
Verabschied- singen und
ung Abschiedskreis
4.2.5.6 Modul: Konflikte gut I6sen
Zeit | Thema Methode Bemerkung Material
5 Min | BegriifRung Namensschilder - Kreppband
werden verteilt und - Wachsstifte
beschriftet
10 Der Mimrfel: Der Mimdrfel geht Die Kinder kénnen ihr - Mimurfel
Min Wie fiihle ich reihum und jedes Geflihl begriinden.
mich? Kind zeigt und be-
nennt das zu seinem
derzeitigen Geflhl
passende Gesicht.
5 Min | Erinnern an das | Die Kinder tragen Konnt ihr euch noch
vorherige Treffen | zusammen, an was erinnern, was wir beim
sie sich noch letzten Mal gemacht
erinnern kénnen. haben?
10 Fair Streiten -Rollenspiel wird Leitung geht in die - mehrere
Min ~Wirfelbecher- vorgefihrt Rolle von 2 Freunden Wairfel
streit* - Kinder sammeln und spielt einen Streit - 1 Trinkbecher
Ideen, wie der Streit um einen Wiirfelbecher | - Requisiten
fair gelost werden vor. Dabei mdchte ein (Basecap,
kann Freund den Becher, der | Tuch)
andere die Wiirfel, was
jedoch im Streit nicht
benannt wird. Die
Streitenden wenden
sich an die Kinder und
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bitten um Tipps, wie der
Streit behoben werden
kann. Positive
Lésungen werden
vorgespielt.
15 Nette Nele, Eine Figur wird aus Die Kinder benennen, - kindergrol3e
Min netter Nils oder einzelnen was man mit den Figur,
wir [6sen Kdrperteilen Kdrperteilen Gutes bestehend aus
Konflikte ohne zusammengelegt. machen kann, z.B. mit | einzelnen
Gewalt den Augen sehen, Koérperteilen
wenn etwas passiert, zum
mit dem Mund Hilfe Zusammen-
rufen oder trésten, mit legen
den Beinen wegrennen,
mit den Handen
aufheben und
streicheln....
10 Was ich mag Jedes Kind mal, was | Jedes Kind kann ein - Arbeitsblatter
Min es gerne sieht, hort, Arbeitsblatt auswahlen, | mit Hand, Ohr,
sagt, anfasst, mag... | auf dem z.B. Auge, Mund, Auge.
Ohr, Mund, Herz, Hand | Herz ....
ist. Die Kinder malen, - Wachsstifte
was sie gerne mit dem
Koérperteil mégen ...
und stellen das dann
vor, z.B. mit dem Ohr
hore ich gerne in Lied,
mit den Augen sehe ich
gerne eine Blume ...
10 Abschluss Zusammentragen, Von jedem Workshop - Materialien
Min was in allen werden zum Erinnern der Workshops
Workshops Thema Materialien ausgelegt, (z.B. Mimrfel,
war, die Kinder tragen ihre Dino, Nein-
jedes Kind erhélt ein Erinnerungen Hand, Smilies,
kleines Plakat als zusammen. Telefon und
Zusammenfassung. Ampel, Nele)
5 Min | Lied und Gemeinsames Lied
Verabschiedung | singen und
Abschiedskreis

Je nach Vorerfahrung und Zusammensetzung der Gruppe kénnen die Ablaufpléane
variieren. In der Praxis ist oftmals ein flexibles und stark teilnehmerorientiertes Arbeiten
notwendig. Mitunter unterscheiden sich die Gruppen gravierend voneinander, vor allem
die Konzentrationsfahigkeit, das Interesse am Thema, die Kreativitat, das Einbringen
von ldeen und Vorschlagen und das eigenstandige Arbeiten betreffend. Die Lange des
Workshops und die Anzahl der Ubungen solliten den Mdglichkeiten der Kinder

entsprechen.
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4.3 Zusammenfassung

Mit dem Projekt PiKiTa steht erstmals ein Angebot zur Praventionsarbeit gegen
hausliche Gewalt in Berliner Kindertagesstatten zur Verfugung. Erzieher/innen und
punktuell auch Eltern wurden fir die Thematik der hauslichen Gewalt sensibilisiert,
insbesondere fir die Situation von Kindern sowie tber Hilfemdglichkeiten informiert.
Kinder im Vorschulalter wurden in sechs aufeinanderfolgenden Workshops gegen
Gewalt und in ihren Kompetenzen gestéarkt.

Das Projekt PiKiTa konnte durch die Forderung verschiedener Stiftungen in zwei
Phasen umgesetzt werden. Die erste Phase beinhaltete die Entwicklung und
Erprobung von Bildungsbausteinen fur die Zielgruppen Erzieher/innen und
Vorschulkinder. Die wahrend der Erprobung in acht Kindertagesstéatten gesammelten
Erfahrungen und Erkenntnisse sowie die Rickmeldungen von Erzieher/innen und
Kindern flossen direkt in die Weiterentwicklung und Optimierung der Bausteine ein.
Eine wissenschaftliche Begleitung bzw. Evaluation war aufgrund der

Forderbedingungen nicht mdglich.

In der zweiten Phase erfolgte die Umsetzung der Bildungsbausteine in 12 weiteren
Kindertagesstatten in Berlin in Form von Workshops mit Kindern, Fortbildungen fir

Erzieher/innen sowie Elternarbeit.
Eltern konnten nur in wenigen Kindertagesstatten direkt in die Praventionsarbeit

einbezogen werden. Um die Elternarbeit zu intensivieren wird im Folgenden ein

Bildungsbaustein fur die Arbeit mit Eltern entwickelt.
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5 Bildungsbaustein fur die Arbeit mit Eltern

Wenn Eltern sich fir die Arbeit von Kindertagesstéatten offnen, so hat dies positive
Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder. In der Regel sind Eltern daran
interessiert zu erfahren, was ihre Kinder in der Kindertagesstétte erleben und lernen.
Ihr Interesse gilt somit auch einem Praventionsprojekt zum Thema ,Hausliche Gewalt®.
Elternarbeit konnte bisher im  Praventionsprojekt PiKiTa aufgrund der
Forderbedingungen nur vereinzelt stattfinden. Da Elternarbeit jedoch ein unerlasslicher
Bestandteil der Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt ist, wird im Folgenden ein
Bildungsbaustein fir die Arbeit mit Eltern konzipiert, dessen Umsetzung in der Praxis

vorgesehen ist.

5.1 Ausgangssituation

Hausliche Gewalt kann flr Eltern ein schwieriges Thema sein, denn nach wie vor ist
die Meinung vorherrschend, dass es sich um ein familieninternes Problem handelt, von
dem Kinder zudem nicht betroffen sind. Wird ein Projekt zur Pravention von hauslicher
Gewalt in Kindertagesstatten durchgefihrt, kdnnten Eltern diesem Thema mit
Vorbehalten und Angsten begegnen und sich fragen, was dies mit ihnrem Kind und der
Kita zu tun haben konnte. Befirchtungen kénnten geauflert werden, dass Kinder
verunsichert werden, wenn sie mit diesem Thema konfrontiert werden. Eltern kénnten
Bedenken haben, dass Kinder ausgefragt werden oder Dinge erzahlen, welche die
Familie in Schwierigkeiten bringt und sich dann Dritte, z.B. das Jugendamt, an die
Familie wenden. Mit Vorbehalten und Angsten von Eltern ist ein sensibler und
aufgeschlossener Umgang notwendig. Eine hohe Transparenz in der Praventionsarbeit
sowie eine Einbeziehung der Eltern kénnen helfen, Sorgen und Zweifel abzubauen.
Das personliche Kennenlernen von Eltern und Referenten/Referentinnen sowie die
Aufforderung an Eltern bzw. die Mdoglichkeit, mit Referenten/Referentinnen des

Projektes in Kontakt zu treten, kbnnen dazu beitragen.

Eine Befragung von Leiterinnen und Erziehern/Erzieherinnen durch die Autorin (vgl.
Krismann 2008) kam zu dem Ergebnis, dass diese eine Information der Eltern im
Vorfeld des Projektes als schwierig ansehen. Mehrfach wurde von
Erziehern/Erzieherinnen die Vermutung geaufRert, dass betroffene Familien die Kita
wechseln kénnten, Mutter die Kita nicht mehr alleine aufsuchen dirften oder das Kind

an den Projekttagen fehlen werde. In der bisherigen Arbeit haben sich diese
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Vermutungen und Vorbehalte jedoch nicht bestéatigt. Dennoch ist es wichtig, diesen die

notwendige Aufmerksamkeit zu widmen.

5.2 Ziele von Elternarbeit

Wird in Kindertagesstatten ein Projekt initiiert, so ist es erforderlich und sinnvoll, die
Eltern der teilnehmenden Kinder einzubeziehen. Ein Ziel von Elternarbeit ist es, Eltern
Uber das Projekt zu informieren und fir dieses zu gewinnen. Ein weiteres Ziel ist es,
Eltern fir das Thema hausliche Gewalt zu sensibilisieren und anzuregen, sich mit der
Thematik auseinandersetzen sowie die eigene Haltung gegeniber Gewalt zu
reflektieren. Eltern haben fir Kinder immer eine Vorbildfunktion. Es ist somit wichtig,
dass sie ihren Kindern einen wertschatzenden und gewaltfreien Umgang miteinander

vorleben und sich dieser in ihrer Erziehungshaltung widerspiegelt.

Gleichzeitig geht es um die Entprivatisierung von hauslicher Gewalt. Eltern lernen
Hilfe- und Unterstitzungsmdglichkeiten kennen, an die sie sich im Falle direkter oder
indirekter Betroffenheit wenden kénnen. Ein wichtiges Anliegen ist, dass Eltern
erkennen, dass héausliche Gewalt eine Kindeswohlgefahrdung darstellt und nachhaltige

Auswirkungen auf die Entwicklung ihres Kindes haben kann.

Ein weiteres Ziel von Elternarbeit besteht darin, die Nachhaltigkeit des Projektes zu
gewahrleisten, indem Eltern motiviert werden, sich mit ihrem Kind Uber die Inhalte des

Projektes auszutauschen und diese im Alltagshandeln zu festigen.

5.3 Eltern als Zielgruppe

In der Arbeit mit Eltern ist die unterschiedliche Zusammensetzung der Elternschaft
einer Kindertagesstatte zu berlicksichtigen. Erste allgemeine Hinweise kénnen aus der
Lage der Kita sowie aus den Informationen der Leitung und der Erzieher und
Erzieherinnen gewonnen werden. Beispielsweise leben in einigen Bezirken von Berlin
prozentual viele Menschen mit Migrationshintergrund, wobei diese wiederum eine
heterogene Gruppe darstellen. In der Arbeit mit Eltern ist es erforderlich, diese Vielfalt
wahrzunehmen, sich aber von stigmatisierenden Zuschreibungen zu distanzieren,
ohne jedoch das Wissen Uber die hohe Betroffenheit bestimmter Migrantengruppen
von hauslicher Gewalt aul3er Acht zu lassen. Ebenso gibt es Stadtteile, in denen
prozentual viele Menschen leben, als sozial benachteiligt und bildungsfern gelten. In

anderen Stadtteilen dagegen leben (berwiegend Menschen, die einer hoch
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qualifizierten Tatigkeit nachgehen und deren berufliche Situation kaum Zeit fur Familie

und Kinder lasst.

Mitunter gibt es im Vorfeld des Projektes einen Verdacht auf hausliche Gewalt oder
Falle hauslicher Gewalt sind in der Kindertagesstatte bereits bekannt. Elternarbeit
schlief3t ein, dass Miutter und Vater als Opfer und Tater hauslicher Gewalt sowie als

Tater/innen gegeniiber ihrem Kind erreicht werden kénnen.

Es ist wichtig, dass Referenten/Referentinnen eine eindeutige Haltung gegen Gewalt
einnehmen und in der Kommunikation mit Eltern deeskalierend auftreten sowie
Schuldzuweisungen und Rechtfertigungszwange vermeiden. Betroffenen Eltern sollte
immer das personliche Gesprach angeboten sowie Hilfe- und

Unterstitzungsmaoglichkeiten aufgezeigt werden.

5.4 Inhalte der Elternarbeit

Die Information von Eltern Gber Ziele, Inhalte und Methoden des Praventionsprojektes,
an dem ihr Kind teilnehmen wird, ist eine wesentliche Voraussetzung fir gelingende

praventive Arbeit.

Die zu vermittelnden Inhalte lassen sich unterteilen in allgemeine Informationen Uber
hausliche Gewalt sowie Informationen Uber die Workshops mit den Kindern.
Wichtige Informationen, die Eltern im Rahmen der Elternarbeit vermittelt werden, sind:
- Definition von hauslicher Gewalt
- Ausmal hauslicher Gewalt und die Betroffenheit von Kindern
- Formen der Gewalt in Partnerschaften und ihre Auswirkungen auf Kinder
- Hausliche Gewalt als Kindeswohlgefahrdung
- Hilfe- und Unterstutzungsmaoglichkeiten bei hauslicher Gewalt fir betroffene
Mutter, Vater und Kinder.

Die Informationen Uber die Workshops mit den Kindern umfassen:
- Allgemeine Informationen zum Ablauf der Workshops
- Vorstellen der Themen der einzelnen Kinder-Workshops
- Kennenlernen der Methoden, mit denen gearbeitet wird
- Vorstellen von Arbeitsmaterialien
- Vorstellen der Referenten/Referentinnen und des Projekttragers.
Gleichzeitig stehen die Referentinnen/Referenten den Eltern als kompetente

Gesprachspartner/innen zur Verfigung.
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5.5 Formen der Arbeit mit Eltern

Die Information von Eltern Uber einen Projekt zu hauslicher Gewalt stellt eine
besondere Herausforderung dar. Das Ansprechen schwieriger oder tabuisierter
Themen kann zu Angsten und Widerstand bei Eltern fihren. Um im Vorfeld mogliche
Abwehrstrategien und Ressentiments zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, das Projekt
PiKiTa unter dem Titel ,Praventionsprojekt gegen Gewalt” anzukundigen. Hausliche
Gewalt wird dabei ganz bewusst im Titel nicht erwahnt. Hausliche Gewalt als eine
spezielle Form von Gewalt gegen Kinder, unter der Kinder besonders leiden, wird in
der weiteren Projektdarstellung sensibel, aber klar benannt. Die Formen h&auslicher
Gewalt sowie ihre nachhaltigen und langfristigen sowie schadigenden Auswirkungen
auf Kinder werden aufgezeigt. Eltern haben ein grof3es Interesse daran, dass ihre
Kinder keine Gewalt erleiden oder einsetzen und somit Tater oder Opfer von Gewalt
werden. Im Vordergrund der Arbeit mit Eltern stehen daher das Wohlergehen der

Kinder und die Verantwortung von Eltern fir dieses.

Die Information von Eltern Uber das Praventionsprojekt kann in unterschiedlicher Form
erfolgen. Im Folgenden werden die Elternversammlung, der Elternbrief sowie die

Information mittels Aushang in der Kita vorgestellt.

Eltern sollte immer die Moglichkeit eingerdumt werden, in direkten Kontakt mit den
Referenten/Referentinnen zu treten, um Fragen, Anregungen, Winsche, mdogliche

Angste und Befiirchtungen aufRern zu kénnen.

Elternversammlung

Eine bewahrte Form der Elternarbeit stellt die Elternversammlung dar, sie erméglicht
den unmittelbaren Kontakt und Austausch mit Eltern sowie von Eltern untereinander.
Es ist jedoch zu beachten, dass mit einer Elternversammlung in der Regel nicht alle
Eltern erreicht werden, da ein Teil der Eltern aus unterschiedlichen Griinden nicht
teilnehmen kann.

Die Einladung zur Elternversammlung sollte in schriftlicher Form erfolgen, bei Bedarf
auch mehrsprachig. Aus o. g. Griinden ist es empfehlenswert, hausliche Gewalt in der
Einladung nicht explizit zu erwdhnen, sondern die Pravention von Gewalt in den
Mittelpunkt zu stellen. Zu befirchten ist, dass betroffene Eltern bei einer direkten
Ankindigung des Themas dem Elternabend fernbleiben oder mit einer starken
Abwehrhaltung zum Elternabend kommen. Im personlichen Kontakt mit den Eltern ist

es aber wichtig, dass Thema hausliche Gewalt direkt zu benennen.
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Um Eltern einen Einblick in die Kinder-Workshops zu geben, wird die Arbeit an
praktischen Beispielen vorgestellt. Inhalte, Methoden und Arbeitsmittel kdnnen

gemeinsam mit den Eltern ausprobiert werden.

Eine inhaltliche Diskussion sollte erst im Anschluss an die Projektvorstellung erfolgen,
da dann alle relevanten Informationen durch die Referenten/Referentinnen gegeben
wurden und somit ein Vorgreifen auf noch folgende Inhalte vermieden wird bzw.

Fragen sich auch im Laufe des Vortrags klaren kénnen.

Die Dauer der Elternversammlung wird mit einer Stunde veranschlagt, jedoch sollten
die Referenten/Referentinnen nach der Elternversammlung fur persénliche Gesprache
zur Verfigung stehen. Durch die Kindertagestétte sollte gewahrleistet sein, dass die
Erzieher und Erzieherinnen der am Projekt teilnehmenden Kindergruppen bei der

Elternversammlung anwesend sind.

Auch alternative Formen zu Elternversammlungen kdnnen genutzt werden, in einigen

Kitas haben sich Elterncafes, Elternstammtische oder Themenabende etabliert.

Eltern, die eine Elterninformationsveranstaltung besuchen, kénnen unterschiedliche
Erfahrungen mit dem Thema hausliche Gewalt haben. Sie kdnnen Opfer oder Téater
sein, sie kdnnen Mitwissende von Gewalt in anderen Familien sein oder Gewalt gegen
ihr Kind anwenden. Diese unterschiedlichen Voraussetzungen gilt es in der Arbeit mit

Eltern immer wieder zu beachten.

Elternbrief

Wesentliche Informationen zur Praventionsarbeit kdnnen auch in Form eines
Elternbriefes zur Verfigung gestellt werden. Die Briefform macht es mdglich, dass alle
Eltern die gleichen Informationen erhalten, unabhéangig davon, ob sie regelmaRig die
Kita aufsuchen. Bei Bedarf kann der Brief in verschiedenen Sprachen zur Verfligung
gestellt werden. Auch im Elternbrief erfolgt die Ankindigung des Projektes als
Praventionsprojekt gegen Gewalt. Hausliche Gewalt wird erst an spéaterer Stelle

benannt. In Anlage 1 wird exemplarisch ein Elternbrief vorgestellt.

Ein weiterer Elternbrief steht mit dem im September 2009 erschienenen Extra-
Elternbrief des Arbeitskreises Neue Erziehung (ANE) ,Kinder leiden mit. Rat und Hilfe
bei hduslicher Gewalt®, dessen Konzipierung durch die Autorin erfolgte, zur Verfigung

(vgl. Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. 2009). Der Extrabrief wurde fur die Zielgruppen

118



der turkischen, arabischen und russischen Migranten/Migrantinnen adaptiert und ist
auch in den entsprechenden Sprachen erschienen. In diesem Brief werden Eltern als
nicht direkt von hauslicher Gewalt betroffene Mitter und Véter angesprochen. Sie
werden damit konfrontiert, dass ihr eigenes Kind von seinen Erlebnissen beim Besuch
einer Freundin berichten konnte, die hauslicher Gewalt ausgesetzt ist. Diese
Herangehensweise wurde gewahlt, da Eltern sich so eher in ihrer Rolle und
Verantwortung gegeniber ihrem Kind angesprochen fuhlen. Auch sind so mdgliche
Widerstande geringer, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Betroffene Eltern
werden nicht direkt mit ihrer eigenen Situation und den eigenen Schuld- und
Schamgefiihlen  konfrontiert, was ein Weiterlesen des Briefes und die
Auseinandersetzung mit dem Thema verhindern kénnte.

Dieser Brief kann in Kindertagesstatten fir alle Eltern zuganglich ausgelegt werden
oder zusammen mit dem Elternbrief des Projektes PiKiTa verteilt werden. Die
regelmafig erscheinenden Elternbriefe des Arbeitskreises Neue Erziehung, die allen
Eltern kostenlos per Post zur Verfigung gestellt werden, geniel3en zudem bei vielen

Eltern ein hohes Ansehen.

Elterninformation durch Aushang

In Kindertagesstatten gibt es in der Regel fest etablierte Formen der Vermittlung von
Informationen an Eltern. Hierzu zahlen Aushange, z.B. am sogenannten schwarzen
Brett. Diese Mdglichkeit kann auch fir das Praventionsprojekt genutzt werden. Alle
relevanten Informationen werden knapp und Ubersichtlich sowie mit grafischen und
Mitteln und Bildern gestaltet, an die Eltern weitergegeben. Die Vorstellung der Kinder-
Workshops steht dabei im Vordergrund. Die Themen der Module werden benannt und
kurze Inhaltliche Erlauterungen gegeben. Materialien kbnnen vorgestellt werden, z.B.
Bucher, Bilder, Arbeitsblatter, Handspielpuppen. Weiterhin wird aufgezeigt, wo Uberall
und durch wen Kinder Gewalt ausgesetzt sein kbnnen, dabei wird hausliche Gewalt
und ihre Auswirkungen auf Kinder als eine gravierenden Form von Gewalt gegen
Kinder dargestellt. Ergénzt werden die Informationen um die Termine der Workshops,
die Namen und Erreichbarkeit der Referentinnen/Referenten sowie um die Bitte, sich
mit Fragen an diese zu wenden. Notfallkarten vom Kindernotdienst und von
Frauenunterstitzungseinrichtungen sowie Elternbriefe zum Projekt und des
Arbeitskreises Neue Erziehung ,Kinder leiden mit. Rat und Hilfe bei h&uslicher Gewalt.
Extrabrief Hausliche Gewalt® (Arbeitskreis Neue Erziehung 2009) werden zum
Mitnehmen ausgelegt.

Der Aushang wird regelmaRig aktualisiert. Zu jedem Workshop-Termin wird er um die

Inhalte und Methoden des aktuell stattfindenden Workshops erweitert. Somit kénnen
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Eltern die Inhalte und Methoden nachvollziehen und gezielt das Gesprach mit ihrem
Kind suchen. Gleichzeitig wird somit ein hohes MalR an Transparenz hergestellt und
moglichen Angsten und Misstrauen der Eltern entgegengewirkt.

5.6 Zusammenfassung

Elternarbeit ist ein wichtiger Bestandteil in der Préventionsarbeit gegen hausliche
Gewalt. Einerseits geht es darum, Eltern darliber zu informieren, was ihre Kinder im
Rahmen des Projektes lernen und erleben sowie sie zu motivieren, die Inhalte mit ihren
Kindern zu vertiefen. Andererseits geht es um die Information der Eltern tber die
Auswirkungen von Gewalt auf Kinder sowie die Starkung ihrer Verantwortung fur das
Kindeswohl. Weiterhin werden Hilfe- und Unterstitzungsmadglichkeiten bei direkter oder
indirekter hauslicher Gewalt aufgezeigt.

Elternarbeit kann in unterschiedlicher Form erfolgen, mégliche Formen kénnen ein
Elternbrief, ein Aushang in der Kindertagesstatte oder die Elternversammlung sein.
Eltern sollten immer die Mdglichkeit erhalten, mit den Referenten und Referentinnen in

personlichen Kontakt zu treten.
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6 Qualitatskriterien und Evaluation

Qualitatssicherung und Evaluation sind in der Praventionsarbeit von grof3er Bedeutung.
Sie ermoglichen es Aussagen zu treffen, u. a. zur Entwicklung eines Programms, zur
Notwendigkeit von Modifikationen, zur Wirksamkeit von Pravention und zur Erreichung
der gesetzten Ziele. Zudem erfolgt eine Dokumentation des zu evaluierenden
Projektes, womit zugleich ein hohes Mall an Transparenz gewahrleistet wird.
Gleichzeitig  sichern  Qualitatskriterien und Evaluation eine verbindliche
Arbeitsgrundlage. Wirkungen der Praventionsarbeit sind gesichert begrind- und

belegbar und Ziele kénnen nach festgelegten Kriterien Gberprift werden.

Forschung findet im Bereich der Pravention bisher kaum statt. Kindler nennt als
mdgliche Griinde die bisher fehlende Zusammenarbeit von Forschung und
padagogischer Praxis sowie die bei den Anbietern von Praventionsarbeit fehlenden
Kapazitaten und finanziellen Mittel, die durch Zuschussgeber nicht zur Verfliigung
gestellt werden (vgl. Kindler 2003, S. 5). Auch bisherige Zuwendungsgeber des
Praventionsprojektes PiKiTa schlossen MalRBnahmen zur Qualitatssicherung sowie
Evaluation aus der Forderung aus. In der Weiterfuhrung der Préaventionsarbeit sollten
diese Aspekte jedoch verstéarkt Berticksichtigung finden.

6.1 Qualitatskriterien

Zur Qualitatssicherung sowie zur Erreichung der Ziele in der Praventionsarbeit miissen
Qualitatskriterien eingehalten werden. Fir Préaventionsarbeit gegen hausliche Gewalt
liegen bisher keine verbindlichen Kriterien vor, so dass neben allgemeinen Kriterien
auch Kriterien aus dem Bereich der Pravention von sexuellem Missbrauch zugrunde
gelegt werden missen. Der Bundesverein zur Pravention von sexuellem Missbrauch
an Madchen und Jungen e.V. ,erarbeitete in einem ersten Schritt allgemeine,
grundlegende Qualitatskriterien flr praventives Arbeiten gegen sexualisierte Gewalt,
die generell fur praventive Angebote in jedem Arbeitsfeld Giltigkeit haben®
(Bundesverein 2003, S. 5). Es sei jedoch darauf verwiesen, dass Ansatze und Ziele
der Pravention von sexuellem Missbrauch und der Pravention von hauslicher Gewalt

sich stark unterscheiden, so dass eine direkte Ubertragung nicht méglich ist.

Qualitatskriterien kénnen in die sich beeinflussenden Dimensionen Strukturqualitat,

Prozessqualitat und Ergebnisqualitat unterteilt werden.
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Unter Strukturqualitdt sind alle materiellen, rdumlichen, personellen und finanziellen
Rahmenbedingungen zu verstehen, die notwendig sind, um ein Praventionsprojekt
durchzufuhren. Die Strukturqualitat gibt dartiber Auskunft, unter welchen Bedingungen
und mit welchem Aufwand ein Ergebnis erreicht wird.

Prozessqualitat beschreibt alle MalRnahmen, die sich auf den Ablauf beziehen, d.h. alle
Aktivitdten, die wahrend der Projektdurchfiihrung erfolgen sowie den Umgang mit den
Zielgruppen. Im Mittelpunkt der Prozessqualitédt stehen Interaktionen, Ablaufe,
Methoden und die Orientierung an Zielen.

Ergebnisqualitat bezeichnet die Erreichung der vorher festgelegten Ziele sowie die
Zufriedenheit der Zielgruppen. Sie beschreibt die Wirkung der eingesetzten Mittel und
Methoden (vgl. Stockmann 2006, S. 167 ff).

Im Folgenden werden relevante Qualitatskriterien flir die Dimensionen der

Strukturqualitat, Prozessqualitét und Ergebnisqualitat entwickelt.

1. Strukturqualitat

Die Mitarbeitenden verfigen (ber eine sozialpadagogische Ausbildung oder
vergleichbare Qualifikation sowie Uber vertiefte Kenntnisse in der Thematik hausliche
Gewalt. Das polizeiliche Fuhrungszeugnis aller Mitarbeitenden liegt vor. Voraussetzung
ist eine hohe Bereitschaft, sich mit der Thematik der hé&uslichen Gewalt
auseinanderzusetzen sowie die Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit dem eigenen
Gewaltverhalten. Die Mitarbeitenden verfigen Uber eine hohe interkulturelle
Kompetenz. Die Teilnahme an Teamsitzungen, Fallbesprechungen, Kkollegialen
Beratungen, Supervisionen sowie die Bereitschaft zu Fort- und Weiterbildung,
insbesondere die Auseinandersetzung mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
bilden eine wesentliche Grundlage der Arbeit. Die Kontinuitdt der Arbeit in

Kindertagesstatten wird gewdahrleistet.

Fur alle Mitarbeitenden stehen Arbeitsplatze mit entsprechender technischer
Ausstattung zur Verfiigung. Der Zugang der Raume fiir Menschen mit Behinderungen
ist moglich. Die Erreichbarkeit der Mitarbeitenden ist per Telefon, Fax und e-mail
gewabhrleistet. Informationsmaterialien stehen in verschiedenen Sprachen zur
Verfiigung. Die Mdglichkeit der persdnlichen und anonymen Beratung ist gegeben. Fur
die Durchfihrung des Projektes werden in den Kindertagesstatten geeignete
Raumlichkeiten bereitgestellt. Ebenso stehen die fur die Arbeit notwendigen

finanziellen und materiellen Mittel zur Verfiigung.
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2. Prozessqualitat

Die fachliche Konzeption und die Bildungsbausteine bilden die Grundlage der
Praventionsarbeit und werden regelmaRig Uberprift und weiterentwickelt.
Geschlechtsspezifische und interkulturelle Aspekte finden in der Konzeptentwicklung
Berticksichtigung. Die Mitarbeitenden beziehen eine klare parteiliche Haltung fir Opfer
von hauslicher Gewalt. Sie achten die Grenzen von Erziehern und Erzieherinnen,
Muttern und Kindern in der Auseinandersetzung mit der Thematik. Kinderschutz hat
dabei immer Prioritat. Die Mitarbeiter/innen verfliigen Uber ein hohes MalR an
Authentizitdt und Empathie und nutzen die Mdglichkeiten der Reflexion und

Selbstreflexion.

Bei Verdacht auf hausliche Gewalt oder bei tatsachlich aufgetretener Gewalt werden
fachliche Beratung und kollegialer Austausch genutzt. Mitarbeitende in
Kindertagesstatten kdénnen sich bei Bedarf an Fachkrafte in Hilfeeinrichtungen sowie
die Referenten/Referentinnen des Préaventionsprojektes wenden. Verantwortlichkeiten
und Handlungsschritte sowie Informationsabldufe sind bei Féllen von hauslicher
Gewalt verbindlich festgelegt. Dabei werden Vorgaben des Datenschutzes eingehalten.
Alle Vorgénge und Ablaufe werden dokumentiert.

3. Ergebnisqualitat

Ergebnisqualitat dient dem Nachweis von Effektivitat und Effizienz der
Praventionsarbeit. Sie trifft Aussagen Uber die Erreichung der vorher festgelegten
Ziele. Aussagen werden moglich durch einen Vergleich der angestrebten Ziele mit dem
tatsachlichen Zustand. Ergebnisqualitdt beschreibt den Grad der Zielerreichung und
dokumentiert die Ergebnisse von Struktur- und Prozessqualitat. Klar definierte Ziele

sowie objektive Kriterien und Indikatoren sind unerlasslich.

Hinsichtlich der Ergebnisqualitdt missen verschiedene Dimensionen berlicksichtigt
werden: die Fachkrafte der Organisation, welche das Praventionsprogramm
durchfihren sowie die Vorgesetzten, die Erzieher und Erzieherinnen und die am
Praventionsprojekt teilnehmenden Madchen und Jungen, die Eltern der Kinder, die
Kooperation mit anderen Fachkraften und Institutionen sowie mit Politik und
Gesellschaft (vgl. Bundesverein 2003, S. 36ff.).

Die Sicherung der Ergebnisqualitat verlangt eine kontinuierliche wissenschaftlich

fundierte Datenerhebung sowie Auswertung der Daten. Dazu sind weiterhin ein hohes
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Mal} an Transparenz innerhalb und aufRerhalb der Einrichtung notwendig sowie klare

Absprachen zum Umgang mit den Ergebnissen.

Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung konnen mittels Evaluation erfolgen.
Evaluation ist eine grundlegende Voraussetzung fir die Weiterentwicklung und
Optimierung der Préaventionsarbeit.

6.2 Evaluation

Unter Evaluation versteht man die ,systematische und zielgerichtete Sammlung,
Analyse und Bewertung von Daten zur Qualitatssicherung und Qualitatskontrolle. Sie
gilt der Beurteilung von Planung, Entwicklung, Gestaltung und Einsatz von
Bildungsangeboten bzw. einzelner Malinahmen dieser Angebote (Methoden, Medien,
Programme, Programmteile) unter den Aspekten von Qualitdt, Funktionalitat,

Wirkungen, Effizienz und Nutzen® (Friedrich/Eigler u. a. 1997).

Die Evaluation von Praventionsprojekten hat u. a. zum Ziel, die Wirksamkeit, Eignung
und Effizienz praventiven Handelns sowie die Erreichung der Ziele aufzuzeigen,
Defizite zu benennen, Veranderungen zu ermdéglichen und diese neu zu Uberprifen.
Gleichzeitig geht es bei der Evaluation von Praventionsarbeit gegen hausliche Gewalt
auch darum, die Notwendigkeit und den Sinn dieser Arbeit zu belegen, da hierzu bisher

kaum Studien vorliegen.

Unstrittig ist, dass Programme, die neu entwickelt und umgesetzt werden, der
Evaluation bedirfen. Aufgrund fehlender Kapazitaten und finanzieller Mittel war eine
Evaluation der Entwicklungs- und Erprobungsphase des Projektes PiKiTa nicht
moglich. Das Praventionsprojekt, welches inzwischen in mehr als 20
Kindertagesstatten umgesetzt wurde, bedarf daher dringend der systematischen

Evaluation.

Um die wahrend der Erprobung der Bildungsbausteine gewonnenen Erfahrungen und
Ergebnisse in das Konzept einflielen zu lassen, wurden durch die Referentinnen
kontinuierlich Berichte zum Ablauf der Workshops mit den Kindern und den
Fortbildungen mit den Erzieherinnen/Erziehern erstellt. Es wurden die raumlichen,
materiellen und zeitlichen Bedingungen sowie die inhaltliche und methodische
Umsetzung der Module reflektiert. Weiterhin wurden mit den Leiterinnen der

Kindertagesstatten sowie mit den an den Kinder-Workshops teilnehmenden Erziehern
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und Erzieherinnen vor sowie nach den Workshops Gespréche gefihrt. Nach Abschluss
des Projektes fanden Auswertungsgesprache statt. In den Fortbildungen mit den
Erziehern und Erzieherinnen wurden mindliche Feedback-Runden durchgefihrt sowie
von jedem Teilnehmer bzw. jeder Teilnehmerin ein anonymisierter Auswertungsbogen
ausgefullt. Die Erfahrungen, Erkenntnisse und Kritikpunkte fanden in der weiteren
Erprobung und Umsetzung des Projektes Beriicksichtigung. Eine wissenschaftlich

fundierte Auswertung bzw. Begleitung fand jedoch nicht statt.

Evaluationen koénnen als interne oder externe Evaluationen bzw. Selbst- oder
Fremdevaluation durchgefiihrt werden, wobei hier das Unterscheidungskriterium die
Stellung der evaluierenden Person ist. Kommt diese aus der gleichen Organisation, die
auch das Programm durchfuhrt, handelt es sich um eine interne Evaluation, ist sie
selbst in die Durchfihrung des Programms involviert, handelt es sich um eine
Selbstevaluation. Kommt die evaluierende Person von auf3en, handelt es sich um eine

externe Evaluation bzw. Fremdevaluation.

Selbstevaluation bietet die Mdglichkeit, ausgewahlte Aspekte des eigenen beruflichen
Handelns systematisch zu betrachten, um Mdglichkeiten und Notwendigkeiten fir
Veréanderungen festzustellen sowie erfolgreiche Aspekte der Arbeit zu manifestieren.
Gleichzeitig bietet Evaluation die Mdglichkeit, die Arbeit nach aulRen und innen zu
dokumentieren sowie Transparenz herzustellen. Vorteile der Selbstevaluation sind,
dass sie schnell und flexibel sowie mit geringem Aufwand durchgefuhrt werden kann.
Die evaluierende Person verfliigt Uber einen hohen Stand an Sachkenntnis.
Gewonnene Ergebnisse konnen unmittelbar umgesetzt werden. Nachteile der
Selbstevaluation kénnen sein, dass die evaluierende Person iber geringe methodische
Kompetenzen und Erfahrungen in der Konzeptionierung, Durchfihrung und
Auswertung der Evaluation verfiigt sowie stark in das Projekt involviert ist, so dass die

notwendige Unabhangigkeit und Distanz fehlen kénnen.

Externe Evaluationen zeichnen sich dadurch aus, dass die evaluierende Person uber
eine hohe Methodenkompetenz und fundierte Erfahrungen in der Evaluation verfligt
sowie unabhéngig von der Organisation ist. Nachteilig kann sein, dass externen
Personen oft Insiderwissen fehlt, insbesondere die Praventionsarbeit gegen hausliche
Gewalt und das Programm sowie die Organisation betreffend, so dass es vor allem bei
der Umsetzung der Ergebnisse zu Problemen kommen kann. Zudem ist eine externe
Evaluation in der Regel mit héheren und zuséatzlichen Kosten verbunden, da Honorare

oftmals nicht mit Lohnkosten vergleichbar sind.
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In der weiteren Umsetzung der Préaventionsarbeit strebt der Trager BORA e.V. an, eine

Evaluation als Selbstevaluation durchzufihren. Die dafir notwendigen Mittel kdnnen

nunmehr durch Sponsoring und aus Spenden bereitgestellt werden.

Eine zentrale Zielstellung der Evaluation des Projektes PiKiTa wird darin bestehen, die

Wirksamkeit, Eignung und Effizienz des Praventionskonzeptes zu Uberprifen. Als

Instrumente der Evaluation kénnen sowohl quantitative als auch qualitative Erhebungs-

und Auswertungsverfahren zum Einsatz kommen.

Im Folgenden werden mdgliche Schritte fir die Konzipierung, Durchfihrung und

Auswertung der Evaluation dargestellt:

1. Aufstellung des Evaluationsplanes/Forschungsdesign

Genaue Zielsetzung definieren

Fragestellungen und Themenbereiche der Untersuchung festlegen
Forschungsdesign entwickeln; Erhebungsinstrumente festlegen und
entwickeln

Untersuchungsfragen formulieren

Akquirieren von teilnehmenden Kindertagesstatten

2. Gewinnen von Informationen und Erkenntnissen

Erproben der Erhebungsinstrumente/Testlauf
Durchfiihrung der Datenerhebungen (Befragung, Beobachtung,

Workshops bzw. Fortbildungen)

3. Auswertung und Ergebnisvermittlung

Detaillierte Festlegung der Auswertungsverfahren

Auswertung der Daten

Interpretation der Informationen und Ergebnisse

Bewertung der Informationen und Ergebnisse

Schlussfolgerungen im Hinblick auf Veranderung von Zielen, Strukturen,
Methoden, Bedingungen formulieren

Ruckkopplung der Ergebnisse an die Praventionsarbeit

Uberlegungen zur Verankerung geplanter Veranderungen

Prasentation und Veroffentlichung der Ergebnisse

Rickmeldung an die Datengeber.
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Professionelles sozialpddagogisches Handeln setzt die Auseinandersetzung mit
Qualitat, Effektivitat und Wirksamkeit und deren Uberprufbarkeit voraus, um so dem
hohen Anspruch an Fachlichkeit in der Praventionsarbeit gerecht zu werden. Da bisher
keine Forschungsergebnisse im Bereich der Pravention von hauslicher Gewalt,
insbesondere fir die Arbeit in Kindertagesstatten vorliegen, kommt der Evaluation des

Projektes PiKiTa eine besondere Bedeutung zu.
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7 Zusammenfassung und Ausblick

Mehr als jede vierte Frau in Deutschland erlebt einmal oder mehrmals in ihrem Leben
korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch ihren Partner. Uber die Halfte der Frauen
leben zum Zeitpunkt der Gewalt mit Kindern zusammen in einem Haushalt. Kinder sind
von hauslicher Gewalt immer mit betroffen. Sie werden nicht nur Zeuge der
gewalttatigen Auseinandersetzungen. Oftmals werden sie auch selbst misshandelt.
Madchen und Jungen, die unter solchen Bedingungen aufwachsen, erhalten nicht die
fur eine gesunde Entwicklung notwendige Firsorge und Zuwendung. Sie leiden oft ein
Leben lang unter den Folgen der miterlebten Gewalt. Diese Widerfahrnisse kénnen
zudem traumatisierend sein. Hausliche Gewalt, auch beobachtete Gewalttaten,
bedeutet eine Gefahrdung des Kindeswohls. Das Erfahren von Gewalt in der Kindheit
fuhrt zu einer transgenerationalen Weitergabe dieser Widerfahrnisse, in Form der

geschlechtsspezifischen Ubernahme der Rollen.

Kinder brauchen zum Schutz vor hauslicher Gewalt ein wachsames Umfeld. Zudem
kbnnen sie durch praventive Angebote gestarkt werden. Dabei kommt
Kindertagesstétten eine besondere Bedeutung zu. Sie sind Orte, die von fast allen
Kindern im Vorschulalter besucht werden und eine der wenigen Institutionen, die

regelmafig Kontakt zu Eltern haben.

Trotz des gravierenden AusmalRes von hauslicher Gewalt und der hohen Betroffenheit
von Kindern sind kaum Unterstitzungsangebote fur Kinder sowie fir Erzieher und
Erzieherinnen vorhanden. Mit dem Praventionsprojekt PiKiTa des Tragers BORA e.V.
steht erstmals ein Programm zur Pravention von hauslicher Gewalt in Berliner
Kindertagesstatten zur Verfligung. Ziel des Praventionsprogramms ist es, Kinder
gegen hausliche Gewalt zu starken, ihr Selbstbewusstsein und ihre Kompetenzen zu
fordern sowie neue Empowerment—Perspektiven zu erdffnen. Das Programm umfasst
Bildungsbausteine fir die Fortbildung von Erziehern und Erzieherinnen sowie fir die
Arbeit mit Kindern.

Der Bildungsbaustein fiir Vorschulkinder enthalt Module mit Ubungen und Spielen zu
verschiedenen Themen. Er umfasst Module zu den Themen Gemeinsamkeiten und
Unterschiede, eigene und fremde Gefiihle, gute und schlechte Geheimnisse, dirfen
Kinder Nein sagen?, Hilfe holen und helfen sowie Konflikte gut I6sen. Weitere Module
enthalten Ubungen und Spiele zur Gestaltung von Anfangs- und Endsituationen,

Entspannungsiibungen und Phantasiereisen sowie warming-up‘s. Kinder sind in

128



Gewaltsituationen immer auf Hilfe und Unterstiitzung Dritter angewiesen. Daher
werden Erzieher und Erzieherinnen fur die Thematik sensibilisiert sowie in ihrer
Wissens- und Handlungskompetenz gestarkt. Der Bildungsbaustein fur Erzieher und
Erzieherinnen dient vorrangig der individuellen Fortbildung. Er umfasst finf Module zu
den Themen: allgemeine und rechtliche Grundlagen zu h&uslicher Gewalt, Kinder und
hausliche Gewalt, Hilfe- und Unterstutzungsmaoglichkeiten sowie zur Selbstreflexion.

Der Trager BORA e.V. setzt das von der Autorin entwickelte Praventionsprogramm in
Kindertagestéatten um. Das Praventionsprogramm PiKiTa umfasst eine sechsstiindige
Fortbildung fur Erzieher und Erzieherinnen sowie sechs Workshops fur Vorschulkinder
im Umfang von je 45 bis 75 Minuten. Die Bildungsbausteine stehen in digitalisierter

Form (CD) zur Verfligung.

In der vorliegenden Arbeit erfolgt eine Begriindung der Ziele und Inhalte sowie von
ausgewahlten Methoden der einzelnen Module der Bildungsbausteine. Die flr die
Umsetzung des Programms in Kindertagesstatten notwendigen Rahmenbedingungen
werden definiert, da diese mal3geblich fir eine erfolgreiche Durchfihrung des
Programms sind. Zudem werden fir die Fortbildung von Erziehern und Erzieherinnen
sowie fur die Workshops mit Kindern Curricula entwickelt. Diese basieren auf der
Begrindung der Ziele, Inhalte und Methoden.

Der Einbeziehung von Eltern kommt in der praventiven Arbeit eine besondere
Bedeutung zu. Daher wird im Rahmen dieser Arbeit ein Konzept fur die Arbeit mit
Eltern entwickelt. Elternarbeit im Préventionsprojekt PiKiTa hat einerseits zum Ziel,
Eltern Uber das Projekt zu informieren und fir dieses zu gewinnen. Andererseits sollen
sie erkennen, welche Auswirkungen diese auf Kinder haben kann. Weiterhin lernen
Eltern Hilfe- und Unterstitzungsmdglichkeiten fir Betroffene kennen. Eltern kénnen
durch Elternversammlungen, Elternbriefe sowie (ber Informationstafeln erreicht

werden.

Fur eine erfolgreiche praventive Arbeit bedarf es Qualitatskriterien und der Evaluation.
Daher bilden den Abschluss der vorliegenden Arbeit die Entwicklung von
Qualitatskriterien sowie ein Ausblick auf die Notwendigkeit der Durchfiihrung einer
Evaluation als Selbstevaluation. Ziel ist es, die Wirksamkeit, Eignung und Effizienz des

Préaventionskonzeptes zu tberprifen.
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Fur die Praxis sowie an Politik und Forschung ergeben sich folgende

Forderungen bzw. Empfehlungen:

e Die Auseinandersetzung mit der Thematik h&ausliche Gewalt muss ein fester
Bestandteil der Arbeit in Kindertagesstatten sein.

o Die Thematik hdusliche Gewalt muss ein obligatorischer Bestandteil in der Aus-
und Weiterbildung von Erziehern und Erzieherinnen sein.

e Gewaltpraventive Arbeit, insbesondere zu héauslicher Gewalt, ist als
Querschnittsaufgabe im ,Berliner Bildungsprogramm fiir die Bildung, Erziehung und
Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen bis zu ihrem Schuleintritt zu
verankern.

e In die praventive Arbeit gegen hausliche Gewalt muissen verstarkt
geschlechtsspezifische und interkulturelle Aspekte einbezogen werden.

e Praventionsarbeit muss auf der Grundlage wissenschaftlich fundierter
Qualitatskriterien erfolgen.

¢ Die Evaluation von Praventionsansatzen und -programmen ist unabdingbar, da nur
so eine wirksame und nachhaltige Praventionsarbeit gewahrleistet werden kann.

e Praventionsarbeit in Form von Projekten bedarf einer gesicherten, finanziellen
Grundlage, z.B. in Form einer Regelfinanzierung durch die zustandige
Senatsverwaltung.

¢ Notwendig sind weitere Konzepte und Materialien fur die Praventionsarbeit in
Kindertagesstatten gegen hausliche Gewalt.

e Vernetzung, Kooperation und Erfahrungsaustausch von Anbietern von
Praventionsprogrammen gegen hausliche Gewalt sind unerlasslich, damit Ideen,
Kompetenzen usw. gebiindelt werden kdnnen und Préaventionsarbeit nicht als
Einzelaktivitat wahrgenommen wird.

e Durch Offentlichkeitsarbeit kann es gelingen, Betroffene und AuRenstehende fiir
die Thematik zu sensibilisieren sowie hausliche Gewalt und insbesondere den

Schutz von Kindern als gesellschaftliche Aufgabe starker als bisher zu verankern.

Der Betroffenheit von Kindern von hauslicher Gewalt wird erst seit wenigen Jahren
zunehmend mehr Aufmerksamkeit gewidmet. Ergebnisse wissenschaftlicher
Forschung finden in der Rechtsprechung, Verwaltung und Beratung eine erste
Bertcksichtigung. Mit der vorliegenden Arbeit soll dazu beigetragen werden, dass sich
diese Entwicklung fortsetzt und Kinder, als Mitbetroffene von hauslicher Gewalt, die fur
eine gesunde Entwicklung notwendige Aufmerksamkeit in dem fiir sie erforderlichen

Umfang erhalten.
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Anhang 1: Elternbrief

| Beratungs- und Hilfasinric htungen:

Frauenberafung Bora ¢ V.
Berliner Allee 130, 13088 Berlin

Tel: 030/ 9274707

BI& Hotline

Hilfe bei Hauslicher Sewalt gegen Frauen
Taglich von 2:00 - 24:00 Uhr

Tel: 03046110300

Beratung fir Mdnner = gegen Sewalf
(Volkssolidaritdt LV Berline. V)
Mollstr. 17, 10178 Berlin

Tel: 030/785 28 25

Projekt  Sewalt und Familie - Beratungsstelle
fir Tdfer und Opfer von Sewalt”

Am Berliner Institut fir Familientherapie
Cbentrautstr. 57, 10963 Berlin,

Tel: 030/2164028

Gefirdert dl.m:h:.

%@g‘ J‘L:ndr;d:ni I:'“nmnnrrifrung
@}’%_ o Landes Berlin

Sliffung das dHeatlichan Rechts

www, buendnis-fuer-kinder.de
warw _jf =b de

Kontakt Gbar:

BORA e.V. Priventionspro jekt
Henrike Krismann

Lindenallee 57

13088 Berlin

For: 030/ 96 065 773/ -7T74
Fax: 030/ 26 065 775
mail: praevention®fravenprojekte-borade

www frauenprojekte-borade

BORA.

Mitglied im Diakonischen Werk Berlin-
Brandenburg-schlesische Tberlousitz e.V.

Anerkannter Triager der freien
Jugendhilfe

Spendenkonto ;

Bank fiir Sezmwirtschaft,

Bankleitzah! 130 205 00

Konte-Mummer 3328300

Bitte geben Sie einen Ve rwe ndungszweck und Thren

Mamen und die Adresse an, damit wir Lhnen sine
Sperdenbescheinigung ustellen kinnen.

Projekt zur Prdvention
von Gewalt

fir Vorschulkinder und
ErzieherInnen in Berliner
Ki dr"rﬂess’rﬁ’r’ren
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Liebe Eltem,

wir fihren in der Kita Thres Kindes ein
Projekt zur Privention von Gewalt durch
und michten Sie uber unsere Arbeif
informieren. Im Raohmen des Prdventions-
projektes arbeiten wir sowohl mit den
ErzieherInnen als auch mit den Kindern
zusammen, Innerhalb der nichsten Wochen
kommen wir 6-mal in die Kita-Gruppe und
arbeiten mit den Kindern zu folgenden
Themen:

Unterschiede und Gemeinsamkeiten
Gefithle erkennen und wohrnehmen
gute und schlechte Geheimnisse
Dirfen Kinder Mein sagen?

Hilfe holen und Helfen lassen
gewaltfreier Umgang mit Streit und
Konflikien,

Im Diolbg mit den Kindern und in
Anwesenheit einer Erzieherin/eines
Erzichers  stirken wir die LICH-
Kompetenz" [Selbstgefih| und -vertraven),
die .Soziale Kompetenz" (z.B. Grenzen
setzen, Umgang mit Konflikten) und die
Sachkompetenz” (Werte, Mormen,
Hifemdglichkeiten) der Kinder.

Die Themen werden in spielerischer und
kreativer Art und Weise bearbeitet. Wir
nufzen als Methoden wa. das Rollenspiel,
das Gesprich. Singen und Malen.

oWk Wt

Auferdem findet eine ErzicherInnen-
forthildung statt. in der ErzicherInnen fiir
das Thema _.Gewal”. insbesondere fiir
Jhidusliche Gewalt" sensibilisiert werden.
Gleichzeitiy zeigen wir Hilfe- und
Hand lung smdglichke iten auf,

Kinder erleben, dass Eltern sich streiten
solange dieser Streit fair ist, kénnen
Kinder so den Umgang mit Konflikten
lernen. Doch manche Elern werden auch
gewalitdtiy gegeniber dem anderen
Elternteil und manchmal auch gegen die
Kinder. Im Rohmen des Priventions-
projektes ist es unser Ziel. Kinder auch
gegen diese Gewal zu stirken und ihnen
Wege oufzuzeigen, wie sie damit umgehen
kiinnen.

Héauzliche Gewalt

Eine  reprisentotive Studie des  Bundes-
ministerioms fir Familie, Senioren, Frouen &
Jugerd (2004) weist nach, dass 25 % aller Fraven
in Deutschland im Alter zwischen 16 und 85 Jahren
mindestens einmal durch eiren Beziehungspariner
eine Form wn kirperlicher oder sexveller Gewalt
erlebt haben. Ein Drittel dieser Frouen sogar
zwischen 10 bis 40 Mal Viele dieser Frouen sind
Miitter, weshalk ouch ihre Kinder direkt oder
indireki Besbachter von Hauslicher Gewalt werden.
Kinder leiden stark urter solch einer Siuvotion. Sie
quilen sich mit Schuldgefiihlen, hoben Angst um
ihre Mutter, um ihre Seschwister und um sich
selbst. Oft trauven sie sich nicht, sich jemandem
anzuvertraven und dber hr  Familiengeheimnis™
sprechen. Diese Last hkann bei Kindern m
Verhatrensmf falligke®en fihren und langfristige
Falgen haben (z.B. Troumatisierung )

Sie als Eltern kinnen auch dawon erfohren, dass
eine Familie as der Machbarschaft, aus der
Bekonntschaft oder ous der eigenen Familie
betroffen ist. Und da uns allen das Wohl der
Kinder am Herzen liegt, ist es gut zu wissen, wie
mon daonn helfen kann. Wenn Sie oder jemand
anderes Hilfe brauchen, wenden Sie sich an eine

der folgenden Beratungs- und Hilfesinrichtungen.

! Brunderuminiyt erinm fitr Faemitia Fraen, 3 srdceres wod Fagend (Hz )
Lostbwmerrusi bt o, 3ichernit mend Gevmndhedt voo Frammen in Dentvchilznd
Eina seprissstative Unterssdon g oo Geovall gagen Frasen in Destechiand,
Zmermmeaieng 7ot sdle Steden argobodi v §arbin,

Stand: 2004 Nachdnck: 2006
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Anhang 2: Flyer des Praventionsprojektes

In Deutschland ist jede vierte Frau von
héduslicher Gewalt durch den Partner
betroffen. Viele der Frauen sind Mutter.
Damif erleben auch die Kinder direkt oder
indirekt die hdusliche Gewalt mit.

Sie sehen, hdren und spiren wie der Vater
die Mutfer misshandelt oder werden sebst
Opfer der Gewalt. Kinder machen die
Erfahrung, dass das Zuhause ein
unsicherer Ort ist, der ihnen Kkeinen
Schutz und keine Geborgenheit bietet. Die
Eltern stehen als Gespridchspartner nicht
zur Verfigung. Oft sind die Erzieher/innen
in den Kitas die wichtigsten Vertrauten fir
die Kinder.

Kosten

Die Finanzierung erfolgt durch Spenden
sowie durch einen geringen Eigenbeitrag
der Kita.

Spendenkonto:

Bank fir Sozialwirtschaft

Bankleitzah| 100 205 00

Konto-Nummer 3328300

Bitte geben Sie einen Verwendungszweck
und Thren Namen und die Adresse an,

dam it wir Thnen eine Spendenbescheinigung
zustellen kénnen.

Kontakt lber:

BORAe.V.
Priventionsprojekt
Henrike Krismann
Heike Breite
Lindenallee 57
13088 Berlin

Fon: 030/ 96 065 773/ -774

Fax: 030/ 96 065 775

mail: praevention@frauvenprojekte-bora.de
www.frauvenprojekie-bora.de

BORA.

Mitglied im Diakonischen Werk Berlin-
Brandenburg-schlesische Oberlausitz e.V.

Anerkannter Trdger der freien
Jugendhilfe

Projekt zur Prdvention
von Hduslicher Gewalt

Prdvention von Hdauslicher
Gewalt fir Vorschulkinder
und ErziecherInnen in
Berliner Kindertagesstdtten
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Zicle und Inhalte fir dic Fortbildung der
Erzicher/innen

- Sensibilisieren, Entiabuisieren, Aufklaren
- Hand lungsm dglichkeiten kennen
- Kinder stdarken

Themen:

- Ursachen, Formen. Folgen, Ausmafl
hauslicher Gewalt

- Kinder als Zeugen und Opfer

- Hand lungs- und Hilfemaglichkeiten

- Rechiliche Grundlagen

- Eltermarbeit

- Projektarbeit mit Kindern

- Reflexionsmaglichkeiten ..

Eltern

Gerne gestalten wir einen Elternabend zur
Thematik und /oder informieren m it einem
Elternbrief.

Ziclgruppen

Kindertagesstdtten in Berlin
in unterschiedlicher Trigerschaft

- Erzieher/innen
- Kinder in der Vorschulphase
- Eltern

Zicle und Inhalte fur die Arbeit mit den
Kindem

- Kinder stdrken gegen Gewalt
- Hilfemdglichkeiten aufzeigen

Themen:

- . Ich-Kompetenz"

(Selbstgefih| und Selbstverirauen
entwickeln, Gefiihle/ Gewalt wahrnehmen,
eigene Biografie und Familie.
Gemeinsam keiten und Unterschiede
erkennen)

- .Seziale Kompetenz"

(Grenzen setzen,

Nein-Sagen,

Umgang mit Konflikten)

- .Sachkompetenz"

(Verstéand nis tber Familie,
Rollenverhalten,

Werte, Normen, Regeln,
Geheimnisse,

Hilfemaglichkeiten) ..

Umfang

ErzieherInnen: mindestens 6 Stunden in
variabler Verteilung

Vorschulkinder: sechs Termine
a 1-1 b Stunden

_@dm_liv'r’.ﬁt;x. Fesentous_niot? 35

M 5t Hote o brtes 23
Aot o Sihios, i it alls
A, 402, o8 M, ot Frmt, o, Ul
osblgen o, g nd sl
eten, D& Mook mfihee. dlarnder £l
Sati s Lt g hibbacin. D
Nk dabon za o Hetolem. @ragh dlos 8
_heiifer mihd rprecton oo, Yo oy
Ayoh. ke ol Mo . dls ke, Oire

—adic_dhee Ot g 8. hatim. e

For,n

XrRXEY
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Anhang 3: Fallbeispiele fur die Fortbildung von Erziehern und

Erzieherinnen

LISA

Lisa spielt in der Kita mit zwei anderen Kindern der Gruppe ,Mutter, Vater, Kind*
Pl6tzlich fangt Lisa an zu schreien und auf die anderen Kinder einzuschlagen. Sie als
Erzieherin/Erzieher gehen dazwischen und befragen Lisa nach dem, was sie gerade
getan hat.

Lisa antwortet: ,Aber ich bin doch der Papa und der Papa muss doch schreien und
hauen®. Sie beenden irritiert das Spiel der Kinder und beginnen zu uberlegen, wie sie

mit dieser Situation umgehen.

Was sind lhre ersten Gedanken und Vermutungen?

Sie erinnern sich:

- dass die Mutter bereits mindestens zweimal trotz Regenwetter mit einer Sonnenbrille
erschien,

- wenn Gelder fir Ausflige usw. zu bezahlen sind, Kkleinere oder gréf3ere
Entscheidungen zu treffen sind sowie Unterschriften notwendig sind, ist die Mutter
immer sehr zdgerlich und zurlickhaltend und moéchte dies erst mit ihrem Mann
besprechen,

- Gelder, Mitteilungen usw. werden immer durch Lisa selbst mit einem Zettel des
Vaters Ubergeben,

- als es letztens in der Gruppe laut wurde, begann Lisa zu weinen und versteckte sich,
- die Kinder sollten ein Bild vom Wochenende malen, Lisa malte nur 3 Striche, die sich
wieder durchstrich und meinte, sie habe keine Lust zu malen,

- beim Mittagsschlaf zieht sich Lisa immer die Decke tber den Kopf...

Wie wirden Sie mit dieser Situation umgehen bzw. in dieser Situation vorgehen?
Gibt es Anzeichen, die fur hausliche Gewalt sprechen? Wenn ja, welche?
Uberlegen Sie bitte, wie Sie Lisa unterstiitzen konnten.

Uberlegen Sie bitte, wie Sie sich der Mutter gegeniiber verhalten konnten.

Uberlegen Sie bitte, wie sie sich dem Vater gegeniiber verhalten konnten?
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PAUL

Es ist Montagmorgen. Paul kommt gleich auf Sie zu, worlber Sie sehr erfreut sind,
denn Paul war in der letzten Zeit sehr verschlossen und unnahbar. Paul mdchte
unbedingt jetzt gleich ganz alleine mit Ihnen sprechen. Sie vertrosten ihn auf die
Mittagszeit, da Sie die anderen Kinder jetzt nicht allein lassen kdénnen. Den ganzen
Vormittag Uber weicht Paul nicht von lhrer Seite. Kaum ist Ruhe eingekehrt, bricht es
aus Paul heraus:

,Der Papa haut die Mama immerzu, er schreit sie an, die Mama darf nichts essen und
sie macht immer alles falsch. Papa sagt immer ,Mama ist bléd“. Dann weint sie jedes
Mal ganz lange und Paul und die kleine Schwester missen den ganzen Tag im
Zimmer bleiben. An diesem Wochenende war es besonders schlimm. Der Papa hatte
ganz viel Bier getrunken, als er am Nachmittag nach Hause kam. Es war so laut, dass
die Nachbarn sogar an die Decke und die Tur geklopft haben.

Die Mama hat gesagt, dass sie jetzt bald keine Wohnung mehr haben werden. Da hat
der Papa noch mehr getobt.

Frau Meyer, die Nachbarin hat gestern gesagt, dass Paul das alles in der Kita der
Erzieherin erzdhlen muss. Ich musste es ihr sogar versprechen.

Der Papa sagt aber immer, dass ich das nicht erzahlen darf, denn dann komme ich ins

Heim und habe keine Eltern mehr.*

Hier erschrickt Paul, beginnt zu weinen und fleht Sie an, das alles nicht weiter zu
erzahlen. Es behauptet, dass das alles gar nicht stimme, er hétte es nur so erzahlt.

Paul méchte, dass Sie ihm versprechen, dass Sie das niemandem erzahlen werden.

Wie gehen Sie mit der Situation um?

Was kdnnten lhre ersten Schritte sein?

Welche langfristigen Schritte kénnen sie sich vorstellen?
Wie verhalten sie sich Paul gegeniber?

An wen konnten Sie sich wenden, um Hilfe und Unterstitzung zu erhalten?
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LINGH

Lingh kam vor 3 Wochen neu in Ihre Gruppe. Vorher besuchte Lingh bereits mehrere
andere Kitas im Stadtbezirk. Die Mutter gab als Grund fir den haufigen Wechsel an,
dass er in den anderen Kitas aufgrund seiner Herkunft aus Thailand von Erziehern,
Kindern und Eltern schlecht behandelt wird. Sie wiinscht sich eine Kita fur ihren Sohn,
in der jedes Kind gleich behandelt wird, unabhéngig von Herkunft und Aussehen.

Sie machen sich Sorgen um Lingh. Seit den 3 Wochen, die er nun bei lhnen in der
Gruppe ist, hat er immer die gleichen Anziehsachen an. Lingh ist oft sehr mude und
schlaft bei der Beschéftigung und beim Spiel ein oder zieht sich in die Kuschelecke
zurlick. Die anderen Kinder wollen oft nicht mehr mit ihm zu spielen, was Sie mit
grol3er Sorge sehen.

Die Mutter haben Sie nur am 1. Tag gesehen. Lingh kommt und geht alleine, sicherlich,
weil er gleich in der N&he wohnt.

Sie versuchen nun schon seit Tagen mit Lingh in ein Gesprach zu kommen. Er wehrt
immer wieder ab. Heute sagte er lhnen, dass er, wenn er von zu Hause erzahlt, wieder
in eine neue Kita muss.

Sie wollen die Eltern bitten, Lingh personlich abzuholen. Doch Lingh hat versucht, dies
im Vorfeld abzuwenden: der Papa muss immer ganz viel arbeiten und hat keine Zeit,
die Mama darf alleine nicht auf die Stral3e, der Papa hat es ihr verboten. Sie rufen bei
Lingh zu Hause an und teilen ihre Bitte mit. Die Mutter mdchte den Termin gerne auf
einen anderen Tag in einer Woche verschieben, sie habe keine Zeit. Erst als sie sehr
deutlich sagen, dass Lingh heute nicht alleine nach Hause gehen wird, lenkt die Mutter
ein und sagt zu, Lingh abzuholen.

Die Mutter kommt pulnktlich, sie kann nicht richtig laufen und macht auf Sie einen
scheuen, zurtickgezogenen und unsicheren Eindruck, so ganz anders als am 1. Tag
und beim Telefonat. Als die Muter Lingh die Schuhe bindet sehen Sie, dass ihre
Handgelenke und Unterarme blau unterlaufen sind. Auch der Hals schimmert blaulich
hervor. Als sie lhre Blicke bemerkt, korrigiert sie sofort ihre Haltung und verlasst sehr

unmittelbar mit Lingh die Kita.

Was sind lhre Vermutungen?

Wie gehen Sie mit dieser Situation um?

Konnten sie (gesetzlich) verpflichtet sein, etwas zu unternehmen?
Was konnten ihre nachsten Schritte sein?

Wie hatten Sie sich riickblickend gewlinscht, reagiert zu haben?
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HASSAN

Sie sind Erzieherin der Vorschulgruppe und haben in den letzten Tagen mit lhrer
Gruppe Uber Streit und Gewalt gesprochen. Dabei haben Sie auch erzéhlt, dass nicht
nur Kinder sich streiten, sondern auch Mitter und Vater manchmal sehr doll

miteinander streiten kdnnen.

Am nachsten Tag kommt Hassan zu ihnen und erzahit:

»,Bei mir zu Hause ist das auch so wie du gestern erzahlt hast, Mama und Papa brillen
sich an, dann haut der Papa die Mama, gestern sogar mit dem Gdurtel. Mama hat
gestern wieder den ganzen Tag geweint. Dann gehen Mama und Papa immer ganz
kurz ins Schlafzimmer und ich hére dann, wie Mama immer sagt ,Nein, nein, ich will
das nicht“. Ich kann aber nicht gucken, was Mama nicht will, weil die Tiir
abgeschlossen ist. Aber dann ist immer alles wieder gut und Papa ist ganz nett,
gestern hat er mir sogar Legosteine gekauft und Mama hat er Schokolade mitgebracht
und Mama hat sich gefreut.”

Stolz fugt Hassan noch hinzu, dass der Papa ihn aber nicht haut, denn ,wir M&nner

halten doch zusammen.”

Wie wirden Sie das Gesprach mit Hassan gestalten, worauf wirden Sie besonders
achten?

Was konnten Hassan erklaren, was das alles zu bedeuten hat?

Was konnten lhre nachsten Schritte sein?

Wie meinen Sie, geht es Hassan in seiner Familie?

Was kdnnten Hassans Winsche an Sie sein? Warum hat er lhnen das erzahlt?

Was konnte sich Hassan von seinen Eltern wiinschen?
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Bitte diskutieren Sie in Ihrer Gruppe folgende Fragen:

e Was konnen Sie tun, wenn Sie Anzeichen von hauslicher Gewalt in lhrer
Nachbarschaft, Familie oder Bekanntenkreis oder in der Kita wahrnehmen bzw.

hausliche Gewalt vermuten?

e Was kdnnen Sie tun, wenn Sie von hauslicher Gewalt erfahren bzw. wissen?

e Was wiinschen Sie sich als Erzieher und Erzieherin und was kdénnen Sie tun,
damit Kinder im Kita-Alltag geférdert werden, sich in ihren Beziehungen fair zu
verhalten und sie lernen, sich zu behaupten? (bitte auch konkrete Beispiele)

e Was wiinschen Sie sich von den Eltern und was kénnen Sie selbst dazu

beitragen, damit sich Kinder in ihren Beziehungen fair verhalten und sich
behaupten kénnen?
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Anhang 4:
CD: Bildungsbausteine fir die Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt in
Kindertagesstatten ,,Stark sein gegen hausliche Gewalt“
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