











































































































	Einfache Abschätzung der Durchbiegung und der Energieaufnahme von Trägern aus duktilem Material bei Belastung durch eine Einzelkraft
	Inhaltsverzeichnis
	Zusammenfassung / Abstract
	1. Zielsetzung
	2. Bilineares Materialverhalten ohne Verfestigung (linearelastisch-idealplastisch)
	3. Bilinieares Materialverhalten mit Verfestigung
	3.1 Momenten-Krümmungsbeziehung für den Querschnitt
	3.2 Krümmungsverteilung an langen Kragträger und Näherungslösung für die Durchbiegung am freien Ende 
	3.3 Vergleich der genährten mit den vollständig berechneten Durchbiegungen
	3.4 Näherung für die Versagensenergie des langen Kragträgers
	3.5 Vergleich verschiedener Querschnittsformen

	4. Beidseitig gelenkig aufgelagerter oder beidseitig eingespannter Träger mit einer Einzellast in der Mitte 
	5. Zusammenstellung für die Abschätzung der Versagensenergie eines Trägers, belastet mit einer Einzellast entsprechend Bild 9 
	6. Zur praktischen Anwendung
	6.1 Beispiel "Pfosten eines gegen Absturz sichernden Geländers"
	6.2 Faustformeln für Stahl St 37 und St 52

	7. Vergleich mit Ergebnissen aus einem Versuch
	7.1 Probekörper und Versuchsanordnung
	7.2 Versuchsdurchführung
	7.3 Versuchsergebnisse
	7.4 Auswertung der Versuchsergebnisse 
	7.5 Folgerungen aus dem Vergleich

	Literatur
	Anlagen



