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Il compito di dare 

Condusione 

un giudizio 

suo 

complessivo 

significato 

sul 

in valore dell'opera frommiana e sul 

riferimento al tema dell'etica 

senz'altro molto difficile, ed 

e della l ibertA, è 

intenzioni. Ci sembra, però. 

considerazioni. 

esula 

doveroso 

dalle 

fare 

nostre 

alcune 

Anzitutto bisogna sottolineare i l fatto che 

l'umanesimo frommiano è ben lungi dall'essere una mera 

ideologia, come alcuni critici vorrebbero. I principi 

etici del nostro autore si fondano su una precisa 

premessa di 

necessi tà di 

carattere scientifico, e cioè, 

real izzare una conoscenza obiett iva 

sulla 

della 

natura umana e della situazione esistenziale dell 'uomo. 

Una critica che voglia incidere sulle basi del pensiero 

frommiano deve necessariamente tener conto del concetto 

di natura umana cosi come è definito dallo psicanalista 

tedesco. 

Promm ha avuto il merito di servirsi, nell'analisi 

della natura umana, di un complessi strumenti 

metodologici, frutto di approfondite conoscenze in campo 

sociologico, filosofico, storico, e, in special modo, 

della conoscenza e della pratica psicanalitica. L'invito 

ad assumere una prospettiva pluridisciplinare costi-

tuisce, pertanto, una proposta di collaborazione tra gli 

studiosi di discipline diverse, contro la setto­

rializzazione della conoscenza. 

Si potrebbe obiettare che 

di agnos i fromm i ane abb i ano ancora 

le conclusioni e le 

bisogno di verifica 

scientifica, ma la strada per questa verifica è stata già 

indicata dal Promm stesso. Il metodo induttivo tipico 

della scienza e applicato in psicanalisi è, secondo 

Promm, l'unico strumento che potrà verificare o 

invalidare molte delle affermazioni contenute nella sua 
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teoria; eventuali obi.zioni dovrebbero, perciò, far 

riferimento a verifica sperimentale. 

Come ha sottolineato 11 Catemario, alcune delle 

diagnosi e delle soluzioni formulate da Promm sono 

verificabili "riflettendo sull'uomo nell'esperienza 

quotidiana". La maggior parte delle affermazioni, di Promm 

nasce, inf~tti, dall'esperienza analitica, vale a dire da 

un'esperienza diretta delle dinamiche profonde della 

personalità umana. Per questo motivo, la comprensione dei 

meccanismi che stanno alla base dei nostri comportamenti 

rappr~senta la possibilità di verificare molte delle 

affermaz10ni frommiane. L'attuale impostazione della 

sociologia della partecipazione most~a, inoltre, che 

l'esperienza introspe~tivo-partecipativa può essere 

realizzata anche in un contesto sociologico. (1) 

La mancanza di -un'indagine scientifica rigorosa 

rende i l pensiero di Promm assai debole' dinanzi alle 

In 

sulle 

Promm è 

ragioni 

esigenze dell'assiologia contemporanea. 

preponderante l'esigenza di intervento 

della crisi dell'uomo contemporaneo: di fronte alla 

10 psicanalista, 

lunghi tempi di 

gravità della situazione attuale, per 

non ci si può permettere di aspettare 

verifica. 

Come ha sottolineato giustamente il eatemario: 

"(. ... ) tra una dottJil1a non ancora « fondata » con tutti i clismi deDa metodologia 

scientiliCà odierna, ed il Cà05, é necessaria un'opzione, perché, nellrattertqjo, iridugiando nelle 

ricerche prelimiriari, avaJJiamo lo statu5 quo'~ ( 2 ) 

Nel '900, sostiene Promm, l'aUtoritarismo 

patriarcale che ha caratterizzato i rapporti- umani nel 

secolo scorso è stato abbattuto, ma non st ~ formata 

un'autentica coscienza umanlsticà. L'autoritarismo è 

sfociato nell' anomia. Anche la tendenz'a ad accumulare 

ricchezze è fortemente diminuita, ma ad essa è subentrata 

quella a consumare incessantemente.' Le . profonde dise-
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guaglianze sociali sono state superate, 

è oggi concepi ta come "uni formi tà" ; 

mà l'uguaglianza 

appiattimento e 

conformismo. Anche l'individualismo egocentrico e lo 

sfrut tamento hanno cessato di esistere, ma sono stat i 

rimpiazzati dalla tendenza a vedere sé stessi e gli altri 

come delle "cose". Oggi non si corre pi~ i l pericolo di 

divenire schiavi, ma quello di divenire robot. (3) 

I problemi etici attuali sono cos1 gravi che non ci 

si può fermare davanti alla loro complessità. Per ·ùsare 

un linguaggio cartesiano, se non possiamo ' realizzare una 

moral~ assoluta, bisogna perlomento i~dicare le norme di 

una mor.ale provyisoria. Promm non àfferma che nel campo 

. dei valori possa realizzarsi una certezza assoluta. 

L'~omo contemporaneo 

obiettiva, e ci sembra 

ha bisogno di 

che lo studioso 

una so l ut ione 

si · sia mosso 

giustamente in tal senso. Le sue ipotesi sono sicuramente 

suscettibili di verifica, conferma, correzioni; ma la 

loro validità obiettiva ci sembra difficilmente 

contestabile. 

La fi losofia frommiana rinuncia a un sapere 

universale. Essa non aspira . al raggiungimento di verità 

assoluteì ma esprime il bisogno di una ricerca ponderata 

e rispettosa delle verità scientifiche. 

Promm fu un pensatore . impegnato con vigore nello 

affrontaré i problemi dell'etlcà come r~lativi aila reale 

situazione di ogni uomo. L'intera sua vita fu spesa a 

realizzare nella pratica gli scopi della morale 

umanistida. Egli, in età matura, si isdrisse al partito 

socialista stàtunitense; in occasione delle elezioni 

presidenziali del '68 appoggiò 11 dèìn6drat ico Eùgene- Mc 

Carty; 

alla 

organi Z2:0 mol t i semi nari cii studio ' final i zzat i 

sensibilizzaziohe suile probìematiche da lui 

maggiormente sent 1 te . . Indubbi~mente . il . meri to piI) gràhde 

di Promm è stato quello di . adopérare le sue energie · nél 

tentat i vo di promuovere · un di batt i to generale che 

aumentasse la coscienza dei problemi attuàl i. Promm' non 
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ha voluto dare delle soluzioni definitive dal sicuro 

effetto, ma stimolare la coscienza critica di ogni uomo. 

Le proposte frommiane, in definitiva, non devono 

essere valutate soltanto in relazione al loro valore 

rigorosamente "scientifico", ma in rapporto al richiamo 

alla coscienza di tutti del significato autentico del 

valore della l ibertà e della sua possi bi l i tà di 

realizzazione nel mondo moderno. Esiste un forte bisogno 

di vincere l'apatia, di aprire un dibattito sempre pia 

esteso, in modo da affinare gli strument i necessari ad 

affr~ntare criticamente il problema della creazione delle 

basi di. una società diversa. 

Il nostro autore ha indicato la ,via al superamento 

deil'apparente dilemma tra lo scetticismo e la 

proTessione del vero. Nel nostro secolo si è determinata 

una certa tendenza a considerare i l fanat ismo come la 

conseguenza inevitabile della ricerca della verità. (4) 

La posizione frommiana si pone come modello della 

possibilità di trovare una via di mezzo tra la difesa 

acritica di un dogma e la rinuncia alla ricerca del vero. 

Come abbiamo visto nel capitolo 3, l'etica proposta 

da Promm è un'etica razionallstica. Bisogna dire, perO, 

che il razionalismo frommiano è assai differente da 

quello classico. Secondo Promm, le scelte etiche non 

possono basarsi su una mera volontà raziocinante e 

v i nc i t rice de Il e incl inazioni; occorre. invece, 

considerare l'esistenza dei "lati oscuri" della 

personalità umana e il 

etiche. L'emotività si 

pensiero razionale non 

pensa. (5) 

loro rapporto con le scelte 

intreccia alla 

esiste, esiste 

razionalità: il 

l'individuo che 

La trattazione f~ommiana del problema della libertà 

propone degli spunti di notevole interesse. L'analisi 

della "fuga dalla libertà'· offre l'oppòrtunità di una 

comprensione profonda della "situazione umanà". (6) 

I concetti frommiani di "produttività" e 
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"creatività" mirano a delineare il carattere speèifico 

della libertà umana. La libertà umana non è semplicemente 

"negativa" ma la sua peculiarità risiede nell'essere 

"1 i bertà di", nel l 'essere una l i bertà posi,t i va. 

La concezione della libertà come produttività e 

creatività rende la posizione frommiana vicinà alla 

tradizione filosofica che concepiva la libertà come 

"autopraghia", come autodeterminazione. I. l'i losofi che 

hanno espresso questa concezione" da Platone 'e Aristotele 

sino a S.Tommaso, a Kant, a l'Iaine de Btran, ritenevano 

che un e~sere è libero solamente quando è'''causa sui". In 

effett i i l· concetto di causa sui è assai vicino al 

còrtcetto frommiano di produttività poichè, come abbiamo 

visto, Il' fine principale della produttività umana è' la 
J 

propria auto-creazione. 1 

!' 
Secondo Promm l a l i bert à . non è mai assolutà, ,ma 

"'- . 

sempre graduale, 

posizione del 

limitata e situata. 

nostro autore si 

recentemente sostenuta da Georges 

In questo senso la 
",' 

avvicina a qùella 

Gurvitch. ("1) B' 

evidente i l rifiuto frommiano di concepire la .1 fbertà 

come irrelata rispetto alle circostànze di, tempo' e di 

luogo, e quindi 11 rifiuto di· posizioni' ,come . qUell,a 

espressa da' Sart re ne Il 'opera L i Essèr~ e' 11,'~' NtJ Il à , dove' 

si concep l sce l'uomo come' l·' un i co ' respo,rts~b i l e' de Il e 

proprie azioni. Secondo Promm; l'ambiente,' la. cuI turà., ,le 

circostanze particolari influiscono positivamente o 

negativament~ sulla capacità umana.,.di farsi "libero"Per 

questo motivo, come abbiàmo visto nel capitolo, 5, ·è 

necessario agire sugl i 

crescita della libertà. 

element i, che è)st'àco l ano la 

La filosofia frommiana offre grande 'speranza ~i 

vi ta creat iva a chiunque sia. in grado di, rédèpirla, " ma. 
non cost i tuisce 'derto un " rimedio pansofico· a tutt'i- .i 

problemi dell'uomo attuale. (8) 

Altro ,elemento significativo ' e càratterizzante 

dell'esame frommiano della libertà è il rl'fiuto delle 
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generalizzazioni astratte. Lo psicanalista ha individuato 

il lato più debole della trattazione filosofica 

tradizionale, proponendo soluzioni nuove ed interessanti 

di cui bisogna dargli merito. 

Come abbiamo visto Fromm, relativamente al problema 

del cambiamento dell'attuale sistema sociale, ha 

rifiutato l'ipotesi massimalista, per proporre un 

riformismo graduale in' senso socialista-comunitario. 

Questa proposta è sostenuta da studiosi ben addentrat i 

nella complessa vastità dei problemi economici. Tra 

quest i si può ricordare i l Tawney, all'opera del quale, 

come abbiamo visto, si ispira la sociologia storica di 

Fromm. In ogni modo non sta a noi giudicare 'della 

possibilità di realizzazione prat,ica di un simile 

sistema. 

Nonostante qualche critico si mostri contrario (9), 

condiviamo l'opinione di Fromm che si possa conciliare 

l'amore per i valori umanlstici con la prospettiva del 

nulla dopo la morte. La filosofia di Promm ha la vita 

come punto di riferimento, e nient'altro. E' la vita che 

richiede l'amore, e sia che ci si ponga in una 

prospettiva di fede nella vita ultraterrena, sia ~ che 

questa fede manchi, i l bisogno di amore e di contatto 

permane ugualmente. 

Fromm mette in evidenza che il bi~ogno d'amore non 

ha alcuna relazione con una prospettiva metafisica o 

ideale. L'amore non è un qualcosa di idèale al quale 

possono innalzarsi solo i migl iori, (10) ·ma una necessità 

dell'essere umano in quanto posto in una situazione 

esistenziale. 

Allo stesso modo, 

un'esigenza metafisica, ma 

dell'uomo che ha raggiunto 

individuazione. 

anche la libertà non è 

è un bisogno fondamentale 

un determinato livello di 

E' senza dubbio vero che solo all' interno ' di una 

società che favorisca la crescita di una personalità 
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creativa si potrà raggiungere il mutamento di carattere 

auspicato dal nostro autore. Purtroppo le tendenze degli 

t.1ltimi anni verso un rafforzamento della massificazione 

stanno confermando i timori esp~essi dallo psicanalista. 

( 11 ) 

Fromm ha sottol ineato come la cultura occidentale 

sia fondata o su una mi tologia della disobbedienza, 

patrimonio della cultura giudaica (mito di Adamo ed Eva) 

e di quella ellenica (mito di Prometeò). Eppure, se la 

storia umana ha avuto inizio con un "atto di 

disob?edienza", non è improbabile che giunga alla sua 

fine con un "atto di obbedienza". (12) 

Oggi più che mai il messaggio d~ Fromm è attuale. 

L'i"nvito alla responsabilità e all'impegno di ognuno in 

vista della realizzazione della libertà come espressione 

di un orientamento caratteriale benigno, non può rimanere 

inascoltato. 

NOTE 

1) ARMANDO CATEMARIO, op.cit., p.565-566 
o 

2) Ibidem, p.563 

3) ERICH FROMl"I, La medicina e i l problema. et lco 

dell'uomo moderno, in: Dogmi Gregari e Rivoluzionari, 

Milano, Comunità, 1973, PP.182-186 

4) A questo proposi to si può vedere: AUTORI VARI, 

Verità e Libertà, Palermo, Palumbo, 1960 

5) Anche in Italia la fiiosofla contemporanéa è 

assai attenta ai risvolti dell'analisi psicanalitica 
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delle scelte etiche. A questo proposito si vedano: PIETRO 

PIOVANI, Principi di una Filosofia della Morale, op.cit., 

in particolare il cap.1j e: PRANCO LOMBARDI, Problemi 

della Libertà, Pirenze, Sansoni, 1966, capitolo 3 

6) E' significativo che Ugo Spirito sia pervenuto 

ad un' anal isi della si tuazione attuale dell' uomo assai 

somigl iante a quella di Fromm. Anche Spiri to ha 

riscontrato una tendenza costante nell'uomo a sfuggire il 

peso della libertà e a rifugiarsi nella sottomissione. La 

l ibertà tanto sbandierata dai moderni è solo un guscio 

vuoto,' e l'affermazione dei sistemi politici autoritari 

ne è una chIara dimostrazione. 

Non sappiamo se i l pensiero di Spirito, in questo 

caso, sia stato influenzato dalla conoscenza del l • opera 

frommianaj egli non fa alcun riferimento a Promm. La 

somiglianza di alcuni concetti non deve trarre in 

inganno: Spirito, muovendosi nell'ambito dell'idealismo 

sostiene una filosofia sostanzialmente differente dall'e­

sistenzialismo umanistico di Promm. 

- cfr UGO SPIRITO, "La paura della .1 ibertà", in: 

Significato del Nostro Tempo; Firenze, Sansoni, 1955, 

parte prima, cap. VII -

7) vedi: GEORGES GURVITCH, op.cit., 1969 

8) ARMANDO CATEMARIO, op.cit., p.585 

9) P. C. CUSrrìANO 

pp.367-369 

BORIS LUBAN PLOZZA, op.cit., 

10) Vedi: ARMANDO CATEMARIO, op.cit., p.571 

11) Il lavoro di MICHELE ABBATE, Libertà e Società 

di Massa, Bari, Laterza, 1967, costitUisce uno strumento 
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abbastanza valido per addentrarsi nei meccanismi 

degenerativi della società moderna. Quest'opera 

costituisce, inoltre, un chiaro esempio dell'influenza 

dell'opera frommiana tra gli studiosi italiani. 

12) ERICH FROMM, La Disobbedienza Come Problema 

Psicologico e Morale, in: La Disobbedienza e Altri Saggi, 

Milano, Mondadori, 1982, p.11 
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