
FROMM ANTE LA CRISIS DEL PSICOANÁLISIS
Y LA CRISIS SOCIAL CONTEMPORÁNEA

DR. ALEJANDRO CÓRDOVA

La obra de Fromm, desde sus inicios hasta sus últi
mos trabajos, tuvo como temas centrales la crisis de
la sociedad contemporánea y la del psicoanálisis.
Ambos temas estuvieron presentes a lo largo de su
obra escrita, en sus enseñanzas y en sus seminarios.
Aquellos que tuvieron la fortuna de conocerlo, esta
rán de acuerdo conmigo en que toda su obra fue
una permanente revisión del conocimiento y la prác
tica del psicoanálisis, a la cual dedicó esencialmente
toda su vida.

El tema es amplio y abordarlo en todas sus face
tas sería muy complejo. Por lo tanto he escogido
presentarlo no en sus detalles, sino desde el punto
de vista global y de la perspectiva desde la cual
Fromm se acercó al estudio de lo social, y a la cri
sis del psicoanálisis. Expondré las características de
la respuesta que Fromm tuvo ante los problemas so
ciales de su tiempo, en general, y del conocimiento
y la práctica psicoanalítica, en particular.

Fromm se presenta desde sus primeros artículos
como un analista preocupado por lo social; aborda
hechos que rebasan el marco de la práctica privada.
Sus primeros trabajos ven la luz en una sociedad en
crisis, la Alemania de las décadas de los veinte y los
treinta.1

Ante la situación que imperaba en esos años, mu
chos psicoanalistas lanzaron algunas interpretacio-

1 Erich Fromm, El dogma de Cristo (1930), El método y
función de una psicología social analítica (1932).
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nes que psicologizaban los fenómenos sociales. El
ascenso del fascismo fue entendido según el com
plejo de edipo, el complejo de castración, etc. Mu
chos otros se abstuvieron de opinar o ignoraron los
acontecimientos. Werner Kemper, analista didáctico
y miembro de la Sociedad Psicoanalítica Berlinesa,
comenta en 1973: "Hasta bien entrados los años
treinta, estábamos tan absorbidos por el psicoanáli
sis que inclusive los colegas judíos no percibieron
las señales de alarma de afuera, pertenecientes al
gran acontecer mundial. Finalmente, sin preparación
interna o externa previa, fuimos arrollados por los
acontecimientos."2

Incluso muchos analistas consideraron incompa
tible con el análisis didáctico la adhesión de los

analizandos con los partidos de izquierda que lucha
ban contra el ascenso del fascismo. "Hubo proble
mas con Wilhelm Reich, quien hizo publicar un
trabajo que culminaba con la tesis sin sentido de
que lo que habíamos llamado instinto de muerte
es un producto del sistema capitalista. Freud desea
ba comentar este trabajo aclarando que el psicoaná
lisis no tenía ningún interés político pero renunció
a hacerlo porque Berustein le advirtió que eso equi
valdría a una declaración de guerra a los soviets." 3

Esta actitud ante los acontecimientos era compa
tible con un marco teórico y una práctica psicoana
lítica que respondía esencialmente a las necesidades
de una clase. Fromm escribió en su último libro lo
que ya había visto desde esa década de los treinta.
"En general, los psicoanalistas han seguido las ten
dencias del pensamiento burgués. Han adoptado la
filosofía de su clase."4

2 Marie Langer, "Psicoanálisis y política", en revista
Cambio, oct.-nov.-dic. de 1975, pp. 47-56.

3 Marie Langer, "Psicoanálisis y revolución social", Cues
tionamos, Buenos Aires, Granice editores, 1971.

* Erich Fromm, Grandeza y limitaciones de¡ pensamien
to de Freud, México, Siglo XXI, 1979, p. 165.
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En esta situación crítica de la Alemania de los
veinte y los treinta, quienes se presentaron como
cuestionadores del psicoanálisis que psicologizaba y
oscurecía los acontecimientos, fueron principalmen
te Wilhelm Reich y Erich Fromm. AI respecto es
cribe Michael Schnider: "La sociología salvaje de la
ortodoxia posfreudiana provocó ciertamente la re
sistencia más enervada entre los freudianos de orien
tación socialista, Reich sometió las interpretaciones
salvajes de Roheim a una crítica masiva; Fenichel
defendió enérgicamente la privacía de la economía
sobre la psicología y Fromm se negó tajantemente a
concebir la libido como instinto;" la entendía más
bien como un reactivo a determinadas situaciones
sociales.6

Por esta misma época Fromm participó en las in
vestigaciones del Instituto de Ciencias Sociales de
Frankfurt, que fue la primera organización psico
analítica vinculada a una universidad. El grupo ori
ginal de psicoanalistas estuvo integrado por Karl
Landauer, Henrich Meng, Erich Fromm y Frieda
Fromm-Reichman. Fromm era el principal interesa
do en vincular o hacer una síntesis entre psicoanáli
sis y marxismo, y fue básicamente a través de su obra
que el Institutointentóconciliar a Freud y a Marx.

El interés inmediato de esas investigaciones era
conocer si los trabajadores y empleados alemanes se
opondrían firmemente al nazismo.6 Las vicisitudes
y resultados de esa investigación aparecen en los
múltiples artículos y libros que.se han dedicado al
estudio de la Escuela de Frankfurt.

Fromm representó el primer intento de investiga
ción empírica de los problemas psicosociales, desde
una perspectiva del psicoanálisis y el marxismo.
Pero como comenta Jay: "sus últimos intentos se

5 Michael Schnider, Neurosis y lucha de clases, México
Siglo XXI, 1979, p. 167.

0 Erich Fromm y Michael Maccoby, Social character in a
Mexican village, op. cit., p. 24.
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226 DR. ALEJANDRO CÓRDOVA

apoyaron menos sobre aspectos determinados de la
obra de Freud y cada vez más en enfoques psicológi
cos anticipados por el propio Marx".7

Esta opinión de Jay se sustenta no sólo en el es
tudio cuidadoso de la obra de Fromm, sino en las
declaraciones mismas que éste hizo en lo que se con
sidera su biografía intelectual, Más allá de las cade
nas de la ilusión, y que lleva como subtítulo, Mi en
cuentro con Marx y Freud, en donde escribió: "Con
sidero a Marx como un pensador de más amplitud y
profundidad que Freud. Marx fue capaz de relacio
nar la herencia espiritual del humanismo de la Ilus
tración y el idealismo alemán con la realidad de los
hecnos económicos y sociales, sentando de esta ma
nera las bases para una nueva ciencia.del hombre y
la sociedad que es empírica y al mismo tiempo llena
del espíritu, de la tradición humanista occidental...
Marx es una figura de significación histórica mun
dial con quien Freud no puede siquiera compa
rarse."»

Esta opinión de Fromm sobre la importancia del
pensamiento de Marx no significa que no reconocie
ra los méritos y la genialidad de Freud: él mismo
siempre se consideró un freudiano, pero nunca es
tuvo dispuesto a aceptar en forma acrítica algunos
aspectos teóricos de Freud y mucho menos las ten
dencias seudorreligiosas y burocráticas que engen
dró el freudismo ortodoxo. A este respecto escribió
Fromm una carta a Martin Jay en donde le decía:
"No he dejado nunca el freudismo a menos que se
identifique a Freud con su teoría de la libido. Con
sidero que el logro básico de Freud es su concepto
del inconsciente; sus manifestaciones en la neurosis,

» Martin lay, La imaginación dialéctica. Una historia de
la Escuela de Frankfurt, Madrid, Tauros Ediciones, 1973,

• Erich Fromm, Beyond the chains of ilusión, Nueva
York, Simón and Schuster, 1962, p. 12 (Más allá de las ca
denas de la ilusión, op. cit).
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los sueños, etc. La resistencia y su concepto dinámi
co del carácter. Estos conceptos hanconservado para
mí su importanciabásicaen toda mi obra, y decir que
porque rechacé la teoría de la libido he renunciado
al freudismo es una declaración muy drástica, posi
ble sólo desde el punto de vista del freudismo orto
doxo. En cualquier caso,nunca renuncié al psicoaná
lisis, nunca he querido formar una escuela propia,
fui separado como miembro de la Asociación Psico
analítica Internacional, a la cual había pertenecido,
y soy todavía (1971) miembro de la Washington
Psycoanalytic Asociation, que es una institución
freudiana. He criticado siempre la ortodoxia freu
diana y los métodos burocráticos de la organización
internacional freudiana, pero toda mi obra teórica
está basada en lo que considero los hallazgos más
importantes de Freud con excepción de la metapsi-
cología." •

Durante su estancia en Estados Unidos, Fromm
fue un crítico severo de la sociedad norteamericana
y de las tendencias del psicoanálisis norteamericano.
En plena guerra fría y en el auge del macartismo,
estimuló los estudios en torno al pensamiento de
Marx y propuso la traducción de una serie de obras
cuyo objeto, entre otros, era mostrar que el pensa
miento de Marx era opuesto al marxismo ortodoxo
y a lo que en esos momentos acontecía en Rusia
bajo el gobierno de Stalin. Prologó el libro de T. B.
Bottomore que reunió una serie de artículos socioló
gicos y filosóficos de Marx, que se publicaron por
primera vez en inglés.10 Pocos años después, hizo
una introducción a la primera traducción directa que
se hizo del alemán al inglés de los Manuscritos eco-

9 Martin Jay, La imaginación dialéctica, op. cit, p. 152.
10 Karl Marx, "Selected writings in sociology social phi-

losophy" translated by T. B. Bottomore, edited with an
introduction and notes by Mr. Bottomore and Maximiliam
Rubel. With a Foreword by Erich Fromm, Nueva York-
Toronto-Londres, Megra Hill Book Company, 1956.
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nómicos y filosóficos?1 Como se sabe, esos manus
critos fueron ocultados o menospreciados por razo
nes políticas e ideológicas, pues en ellos el pensa
miento de Marx se presentaba bastante distinto a la
versión oficial.

Casi a finales de esa época negra de los Estados
Unidos, Erich Fromm publicó un volumen, producto
de un llamado que efectuó a treinta y seis intelectua
les de todo el mundo y que se inscribe en lo que se
ha denominado humanismo socialista. En el prólogo
de este libro, Fromm escribió: "Este volumen pro
cura presentar las ideas de una rama del humanismo
contemporáneo. El humanismo socialista presenta
una importante diferencia respecto de las otras ra
mas; los humanismos renacentistas e iluministas se
fundaron sobre la convicción de que la tarea de
transformar al hombre en un ser humano pleno de
pendía exclusiva o principalmente de la educación
[...] El humanismo socialista de Karl Marx fue
el primero que postuló la imposibilidad de separar
la teoría de la práctica, elconocimiento de la acción,
los fines espirituales del sistema social."12

De estos mismos años son dos de sus libros que
muestran con mayor claridad las posibilidades y ri
queza de la síntesis del psicoanálisis y el pensamien
to de Marx: Marx y su concepto del hombre y Más
allá de las cadenas de la ilusión.

En el primero comentó la ignorancia y deforma
ción que existía acerca del pensamiento de Marx y
aportó una lista de autores que, en los últimos años
y en varios países, venían revisando el pensamiento
de Marx y mostraban la riqueza del mismo en cuan
to a la comprensión del hombre y la sociedad: "Es
triste tener que advertir —comentó Fromm— que

11 Karl Marx, Early writings; translated and edited by
T. B. Bottomore and with a new foreword by Erich Fromm,
Me Graw Hill Book Company, Nueva York-Toronto-Lon-
dres, 1963.

12 Erich Fromm y otros, Humanismo socialista, op. cit.
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esta ignorancia y deformación de Marx se produce
más en los Estados Unidos que en ningún otro país
occidental."

Hay que mencionar, especialmente, que en los úl
timos quince años se ha producido un extraordina
rio renacimiento de la investigación sobre Marx en
Alemania y Francia, centrada fundamentalmente en
los manuscritos económicos y filosóficos.13

En Estados Unidos, Fromm no sólo respondió
analizando la crisis social con su producción intelec
tual, sino que por primera vez militó en un partido
político, se comprometió más allá de la práctica pro
fesional, a pesar de reconocer que caracterológica y
temperamentalmente la actividad política le resulta
ba difícil. Escribe Fromm en 1962: ".. .No me con

sideraba temperamentalmente adecuado para la acti
vidad política. Yo no participé políticamente en
nada sino hasta recientemente cuando me adherí al

partido socialista -y participé activamente en el mo
vimiento en favor de la paz. No hice esto porque
hubiera cambiado mi opinión sobre mis habilidades,
sino porque sentí que era mi deber no permanecer
pasivo en un mundo que parece estarse moviendo
hacia la catástrofe." "

En 1968, durante el famoso mayo francés, Fromm
envió un trabajo al simposio organizado por la
unesco sobre "La influencia de Karl Marx sobre

el pensamiento científico contemporáneo". En esta
ocasión, en el París donde los esquemas de la iz
quierda se conmocionaron y el psicologismo volvió
a invadir la comprensión de los fenómenos sociales
desde una relectura de Freud, Fromm hizo lo que yo
considero una de sus declaraciones más importantes
y cuyas consecuencias para el desarrollo del psico
análisis humanista aún no se perciben en toda su
magnitud: "En la obra de Marx se encuentra toda

13 Erich Fromm, Marx y su concepto del hombre. Méxi
co. Fondo de Cultura Económica, 1965.

11 Erich Fromm, Beyond the chains, op. cit, p. 10.
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una psicología dinámica, humanista, más importante
que la de Freud, la cual no está sistematizada y si
la psicología propuesta por el psicoanálisis freudia-
no se difundió, esto se debió a múltiples aspectos
ideológicos, de su época." " Esta idea aparece ratifi
cada por Fromm en 1979, en su último libro Gran
deza y limitaciones del pensamiento de Freud donde
escribió "... de lo que en general se ha hecho caso
omiso es de que Marx esbozó una psicología propia
en la que se evitaron los errores de Freud y que sir
ve de base para un psicoanálisis de orientación so
cial".18

Es también desde la síntesis del psicoanálisis y del
marxismo que Fromm ha analizado la crisis del pri
mero. Su crítica no es romántica, ni abstracta, es la
crítica de un conocimiento y una práctica ligada a
un ejercicio profesional, dentro de cierta estructura
social. Su posición y comprensión de la crisis del
psicoanálisis es un análisis concreto, objetivo, de
acuerdo con las condiciones sociales en que éste se
da; única forma de deslindar qué hay de científico
en el psicoanálisis y qué hay de ideológico.

En su libro dedicado especialmente a la crisis del
psicoanálisis Fromm entra de lleno al problema de
clarando: "Con el objeto de apreciar esta crisis es
útil considerar la historia de la terapia psicoanalíti
ca", y a continuación sitúa la época en la que hay
que comenzar para entender esta historia: "hace
alrededor de medio siglo el psicoanálisis abrió un
nuevo campo del conocimiento y, económicamente
hablando, un nuevo mercado".17

Iniciar la historia del psicoanálisis con esta declara
ción, es colocar el problema de su crisis con relación
a un modo de producción de mercancías y a las leyes
del mercado. Con esta forma de comenzar la historia

15 E. Fromm, The crisis of..., op. cit, p. 46.
18 E. Fromm, Grandeza y limitaciones..., op. cit., p. 163.
J7 E. Fromm, The crisis of .., op. cit, p. 1.
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del psicoanálisis, no está haciendo otra cosa que el
aceptar el tipo de razonamiento con que Marx inicia
el estudio del modo de producción capitalista cuya
esencia es la producción demercancías y la mercan
cía individual como la forma elemental de esta ri
queza. "Nuestra investigación, por consiguiente, se
inicia con el análisis de la mercancía."18

Partiendo de este punto, el más abstracto y glo
bal de la inserción del psicoanálisis en la socie
dad, cuyas consecuencias constituyen todo un cam
po de investigación, Fromm propone como el si
guiente nivel de análisis la práctica del psicoanálisis,
entendida ésta como el ejercicio profesional de un
gremio ligado a una clase y a sus intereses. "El psi
coanálisis se difundió entre un grupo de profesiona
les y pacientes liberales a los que el psicoanálisis
ofreció una filosofía a la cual poderse suscribir sin
llevar a cabo ningún cambio fundamental que pu
diera hacerlos diferentes de sus amigos ycolegas. Las
consecuencias de esto han sido que muchas decisio
nes que era imposible evadir, el adicto al psicoaná
lisis terminó transformándolas de conflictos reales
que eran en conflictos neuróticos, hasta que la si
tuación que hubiera requerido una decisión había
pasado."1B

Otro aspecto a estudiar en el psicoanálisis es el de
que muchas de las observaciones que hizo Freud y
que han sostenido sus seguidores ortodoxos, fueron
interpretadas en forma ideológica. El psicoanálisis,
escribió Fromm, fue radical en el descubrimiento de*
ciertos hechos, pero éstos fueron interpretados ideo
lógicamente y desde una perspectiva de clase y de
una estructura patriarcal. Los primeros psicoanalis
tas y la mayoría de los freudianos ortodoxos conti
nuaron sosteniendo esta contradicción,.no se dieron

18 Karl Marx, El capital, tomo i, vol. 1, México, Siglo
xix, 1975, p. 43. '

19 Erich Fromm, The crisis of..., op. cit, p. 3.

 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Córdova C., A., 1981: Fromm ante la crisis del psicoanálisis y la crisis social 
contemporánea, in: S. Millán and S. Gojman de Millán (Eds.): Erich Fromm  
y el psicoanálisis humanista, México 1981 (Siglo XXI Editores), pp. 223-234.



2?2 HR. ALEJANDRO CORDOVA

cuenta que habían identificado "la estructura social
de su clase junto con su problemática, con el hom
bre como tal, así como los problemas que se halla
ban en la raíz de su existencia".20 Toda o casi toda
la conceptualización de los hechos observados por
los psicoanalistas correspondían al hombre alienado
por una sociedad capitalista, y no al hombre univer
sal como él creyó. Estos descubrimientos del psico
análisis y la forma en que fueron interpretados mo
tivó que Bertold Brecht hubiera escrito en forma
humorística: "Es un mérito innegable del psicoaná
lisis el haber descubierto un alma en las clases po
seedoras." 21

Los hechos descubiertos y estudiados por el psico
análisis fueron sufriendo un proceso continuo de in
terpretación ideológica, que iba desde los síntomas
del paciente hasta fenómenos religiosos, políticos,
estéticos. En cuanto a la comprensión del sufrimien
to humano se interpretóesencialmente desde el punto
de vista individual o del drama familiar pero desli
gado de las condiciones socioeconómicas.

El resultado de todo esto fue que la práctica y el
conocimiento psicoanalítico perdieron su radicalidad
y se transformaron en una teoría y práctica confor
mistas.

"En contraste con esta mayoría conformista —es
cribe Fromm— existía una pequeña minoría de psi
coanalistas radicales que trataron de continuar y
desarrollar el sistema radical de Freud y crear una
armonía entre el punto de vista psicoanalítico de
Freud y el punto de vista sociológico y psicológico
de Marx. Entre los cuales se encontraban los tra
bajos de S. Bernfeld, Wilhelm Reich y mi propio
trabajo comenzando por El dogma de Cristo en
1930."22

2° E. Fromm, Grandeza y limitaciones..., op. cit., p. 39.
2l M. Schneider, Neurosis y lucha... op. cit., p. 268.
2= E. Fromm, The crisis of..., op. cit, p. 14.
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No obstante que Fromm fue uno de los críticos
más rigurosos del conocimiento y la práctica psico
analítica, nunca dejó de reconocer que el psicoaná
lisis constituye uno de los campos más apasionantes
y desafiantes para aquellos interesados en la investi
gación del ser humano y sus pasiones. También,
siempre estuvo convencido que el psicoanálisis está
muy lejos de morir, pero esto puedesuceder a menos
que cambie su dirección.

Una de las formas que Fromm propuso y desa
rrolló para llevar a cabo este cambio de dirección
fue someter el psicoanálisis a lo que él denominó su
revisión dialéctica, la cual debe ser continua y per
manente a la luz de los hechos y del proceso histó
rico, puesel conocimiento y la práctica del psicoaná
lisis están sujetos, como cualesquiera otros, a la es-

. tructura socioeconómica-histórica.
Sólo a través de esta revisión se podrá valorar lo

quees realmente creativo y nuevo en el psicoanálisis
y lo que no es más que un reflejo del pensamiento
convencional. Esto permitirá analizar las contradic
ciones "entfe lo nuevo y lo viejo, en vez de tratar de
armonizar las contradicciones inherentes a su siste
ma con todo tipo de subterfugios".23

Esta revisión dialéctica del psicoanálisis y la solu
ción de su crisis es algo que no se dará en abstracto
sino que está condicionada y limitada por los aspec
tos estructurales de la sociedad en que se da la prác
tica y el conocimiento psicoanalítico, de aquí que
Fromm haya escrito en su último libro, publicado a
fines de 1979: "Sólo en una sociedad en la que no
haya explotación y en la que, por ende, no haya
necesidad de hipótesis irracionales para encubrir o
justificar la explotación, en una sociedad en la que
las contradicciones fundamentales hayan sido resuel
tas y en la que la realidad social haya sido recono
cida sin distorsión, podrá el hombre hacer uso pleno

«3 E. Fromm, Grandeza y limitaciones..., op. cit., p. 15.
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de surazón; entonces podrá distinguir la realidad de
manera no distorsionada, es decir, como verdad. En
otras palabras, la verdad está históricamente condi
cionada; depende del grado de racionalidad y de la
ausencia de contradicciones que haya dentro de la
sociedad."a*

Si aceptamos este razonamiento de Fromm, tene
mos que reconocer que un psicoanálisis humanista
radical tendrá que agregar al hecho de ser un des
tructor de ilusiones en el terreno individual el ayu
dar a transformar las condiciones sociales que para
perpetuarse necesitan de ilusiones.

24 E. Fromm, Grandeza y limitaciones..., op. cit, db
15-16.
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