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Wstep. Pytanie o powigzania Groddecka i Fromma

W swoim liscie do Sylwii Grossman (Biancoli, 1997, s. 122) z 12 listopada 1957 r.,
dotyczgcym Groddecka, Fromm pisze:

Czesto mysle o Groddecku. Gdy mysle o wszystkich psychoanalitykach w Niemczech,
ktérych znalem, wedtug mnie, byt on jedynym z nich prawdziwym, oryginalnym, odwaznym
i wyjgtkowo przyjaznym. Penetrowat nie$wiadomo$¢ swojego pacjenta i nigdy nie
wyrzadzat mu krzywdy. Zawsze odczuwatem gtebokg wdzigcznosc¢ dla niego i, jesli mozna,
dla zycia za to, ze miatem zaszczyt go poznac¢. Jestem pewny, Ze mimo Ze nigdy nie bytem
jego studentem w praktycznym znaczeniu tego stowa, jego nauki wywarty na mnie wiekszy
wplyw niz te pochodzgce od innych moich nauczycieli. Byt cziowiekiem o takiej
osobowosci, ze wiekszo$¢ psychoanalitykéw w Niemczech nie potrafita go docenic¢ i byt
zbyt dumny, by okazywaé sympatie i dgzy¢ do popularnosci.

Zatem Fromm dziekuje Groddeckowi za wptyw, jaki na niego wywart. W komplecie
prac Fromma wydanych przez Rainera Funka znajdujemy jednak tylko dwie wzmianki
dotyczgce jego osoby (1935, 1995); inna, majgca mniejszg wartos¢, znajduje sie w
posmiertnym rozdziale pracy MieC czy byc¢?, gdzie jest wspomniany tylko ze wzgledu
na technike masazu, ktéra miata na celu uwolnienie ciata od napiecia. Z tego samego
powodu Fromm dwa razy wspominat Groddecka, w powigzaniu z Wilhelmem Reichem,
podczas seminarium w Locarno (Szwajcaria) w 1974 (Fromm, 1999, s. 104 i 159).
Druga wzmianka (1995, s. 184) jest réwniez bardzo uboga w tres¢, traktuje ona
bowiem o erekcji penisa, ktdra wedtug Groddecka daje poczucie bycia mezczyzng na
kilka minut, a poza tym pozostaje on dzieckiem przez wigkszos¢ czasu. Ale i tutaj
Fromm korzysta z okazji, by nazwa¢ Groddecka jednym z najbardziej wybitnych
psychoanalitykéw, chociaz relatywnie mato znanym.

W pierwszej wzmiance Fromm poswieca niemalze cafg strone Groddeckowi,
przedstawiajgc jego wyrazng ocene. Wcigz podziwiajgc, Fromm nie zapomina o
pewnych brakach Groddecka: jego pogarde dla nauki i jego reakcyjng [042] postawe
wobec kwestii spotecznych. Jednocze$nie Fromm wymienia zalety swojego przyjaciela:
jego btyskotliwg intuicje psychologiczng, stanowisko wolne od wszelkiego moralizmu i
poczucia winy w sprawach seksualnych, wspomina takze szczere relacje oraz zupetne
oddanie i szacunek dla pacjentow. Wedtug Fromma Groddeck ma wigkszy wptyw na
psychoanalitykow ze wzgledu na tgczgce go z nimi relacje niz ze wzgledu na swojg
tworczos¢, ktéra miata jednoczesnie charakter naukowy i fikcyjny. Groddeck miat
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szczegolnie silny wptyw na Ferenczegio, przyczyniajgc sie do historycznego,
kreatywnego i bolesnego sporu z opinig Freuda. Podobnie wplyw Groddecka na
Fromma wydaje sie bardziej wynikiem ich osobistych relacji niz pisarstwa Groddecka,
ktorego Fromm nawet nie cytuje.

Ich pochodzenie

Georg Groddeck (1866-1934) widziat choroby fizyczne jako symboliczne istoty, ktérych
szukat i leczyt, nie tylko poprzez psychoterapie i technike masazu, wyuczong przez
jego mistrza Schweningera, ale rowniez poprzez psychoanalize.

Ironia Groddecka, jego spontanicznos¢ oraz olbrzymia wyobraznia przeszkadzaty
wielu psychoanalitykom (Gay, 1988). Denerwowato ich rowniez jego okreslanie siebie
jako ,dzikiego analityka“ (Grossman i Grossman, 1965). Freud musiat osobiscie
interweniowaé w jego imieniu przeciwko szwajcarskiemu pastorowi Oskarowi
Pfisterowi, ktéry krytykowat prace Das Buch vom Es (1923). Ale inni znani
psychoanalitycy, tacy jak: Otto Rank, Ernst Simmmel, Heinrich Meng i Karl Lauder, byli
nim zachwyceni. Dwie wazne kobiety w ruchu psychoanalitycznym, Karen Horney i
Frieda Fromm-Reichmann, przyjaznity sie z Groddeckiem. Jego spotkania z
psychoanalitykami odbywaty sie najczesciej w Baden, gdzie znajdowato sie
~>anatorium“ Groddecka, dowcipnie nazywane ,Satanorium®.

Groddeck byt przyjacielem, nauczycielem i lekarzem Fromma w drugiej potowie lat
dwudziestych i na poczatku trzydziestych (Funk, 1983; Burston, 1991). W tym okresie
Fromm byt Freudowskim psychoanalitykiem, szkolonym w Instytucie w Berlinie,
szczegoblng wage przywigzywat do aspektu spotecznego i byt czionkiem Instytutu
Badan Spotecznych we Frankfurcie.

Groddeck byt ,péznym spadkobiercg“ tradycji romantycznej (Burston, 1991, s.

147). Romantyzm, szczegdlnie w Niemczech, stwarzat kulturowe podtoze do
studiowania mitéw i symboli. Witalizm i filozofia natury wzmacniaty idee
nieswiadomosci jako zrédta manifestaciji wszelkiego zycia we wszechswiecie.
Pierwszy etap ksztattowania swiadomosci religijnej Fromma nastgpit w kontekscie
ortodoksyjnego zycia zydowskiego. Pierwszy z Talmudem zapoznat go wuj ze strony
matki. Jego podzniejsi nauczyciele to ortodoksyjni rabini Nehemia Nobel i Salman
Baruch Rabinkow. Rabinkow, bedgc socjalistg, przedstawiat humanistyczng
interpretacje prawa zydowskiego, a za najwyzszg warto$¢ uwazat autonomie jednostki
(Funk, 1988). Przyjazn z Rabinkowem byta niezwykle [043] wazna dla Fromma i
doprowadzita do pdzniejszego rozwoju wizji humanistycznej w psychoanalizie.

Wedtug Rabinkowa zZrédto autonomii cztowieka spoczywa w judaizmie [...] Fromm probowat
pozniej zweryfikowa¢ za pomocg psychoanalizy i badan spoteczno-psychoa-nalitycznych
poglady Rabinkowa na ten temat. Jednak takie aspekty, jak tendencja do biofilii, mitosci,
autonomii, orientacja produkcyjna, ludzko$¢, wolnos¢ [...] te antropologiczne aspekty
pochodzity z humanistycznego spojrzenia na judaizm przez Rabinkowa (Funk, 1999, s. 53-
54).

Poza Freudem Fromm czytat Marksa i Bachofena i poddat sie psychoanalizie.
Analizowali go Frieda Reichmann, Wittenberg i Sachs, a jego opiekunami byli Lauder i
Teodor Reik. Pézniej praktykowat autoanalize, tak jak Freud i Groddeck.

Podtoze kulturowego ksztattowania sie Fromma bylo wiec zupetnie inne niz
Groddecka, zwiaszcza jesli chodzi o takie punkty, jak judaizm, humanizm, anty-
autorytaryzm, marksizm i jego zainteresowanie psychoanalizg spoteczenstwa. Dzigki
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ksigzkom Bachofena i przyjazni z Groddeckiem Fromm byt pod wptywem romantyzmu,
ale pojmowat go z punktu widzenia racjonalisty. Romantyczny witalizm i irracjonalizm
nalezaty do catosci doswiadczen cziowieka i pozwalaty zrozumie¢ jego potencjat, jezeli
tylko cztowiek byt postrzegany jako zrodio catej swojej ekspresji, czyli tez snéw,
symboli, mitéw, religii i obrzgdkow.

Psychoanaliza jako teoria radykalna

Zarbwno Fromm, jak i Groddeck odwaznie bronili swych przekonan i
bezkompromisowo wierzyli w stusznos¢ wiasnych idei. Nie praktykowali dyplomaciji ani
na poziomie wysitkbw teoretycznych, ani na poziomie behawioralnym. Zawsze
nieustraszenie wyciggali wnioski, czasem radykalne, na podstawie zatozen swych
wiasnych mysli. W ich przekonaniu psychoanaliza nie byta ,gorgcg linig“ (Fromm,
1958), do ktorej zawsze mozna sie przytgczy¢, ale raczej poszukiwaniem prawdy.
Uwielbiali paradoksy, nie te, nalezgce do logiki formalnej, ale do dialektycznej. Nie po
to, by zadziwi¢, szokowaé, ale by ukazac¢ intelektualng sktonno$¢ do wychwytywania
wszelkich niepowodzen i zmartwien w procesie zycia, jego pulsacji i palpitacji.

Byli prowokacyjni, prowokacyjni intelektualnie, wobec wszystkich schematycznych
systemoéw, dogmatycznej sztywnosci, przystawania do wptywowych grup i konspirac;ji.
W gtebi kazdy z nich pozostat na obrzezach historii psychoanalizy.

Ci dwaj mistrzowie byli radykalnymi myslicielami w takim sensie, ze nigdy nie
poddawali sie potrzebie spotecznej akceptacji, ale prowadzili swoje mysli tak, by mogty
by¢ w sposéb spojny rozwijane, bez przystosowywania ich do falszywych potrzeb i
zdradzania. [044]

Es i Ja u Groddecka

Groddeck podat definicje Es jako nieSwiadomosci. Skoro Es to w jezyku niemieckim
nieosobowy zaimek w liczbie pojedynczej, gtdbwnym przymiotem nieswiadomosci
Groddecka jest bezosobowosé¢. Es zamieszkuje cztowieka, nie ma okreslonego wieku,
jest w ciggtym ruchu, utrzymuje go przy zyciu i doprowadza do $mierci, powoduje jego
chorobe i uzdrawia go. Es jest pochodnig zycia, ktéra ptonie i tworzy. Daremne jest
sprzeciwianie sie mu, a przekonanie o mozliwosci kontroli nad nim to utuda (1923).
Ego nie istnieje, to ktamstwo, lingwistyczna putapka. Swiadomo$¢, ktérg Ego posiada,
sama w sobie jest iluzjg (Groddeck, 1951). Wiedza o naszym Self to wiedza o naszym
Es (Groddeck, 1951).

Zycie cztowieka jest symboliczng reprezentacjg Es, ktére zacheca nas do $mierci,
jako powrotu do matczynego fona. Roéznica miedzy subiektywnym i osobowym a
obiektywnym aspektem Es nie sprowadza sie do dialektyki, ale konczy sie na
nieswiadomej intencji. Wytania sie mistyczna wizja nieswiadomosci (5 czerwiec 1917).
W swoim pierwszym liscie do Groddecka Freud pisze, ze byt tego swiadomy, ale
jednoczesnie nie akceptowat monistycznej sktonnosci do odrzucania wszelkich réznic
natury (Groddeck, 1977, s. 38).

EgoiJa u Fromma

Koncepcja nieswiadomosci Groddecka jest romantyczna i odrzuca wszelkie aspekty
zycia. Mozna powiedzie¢, ze wplyw Groddecka na Fromma objawiat sie w koncepcji
nieswiadomosci, ktéra ogarnia cato$¢ ludzkiego potencjatu. W rzeczywistosci
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,catosciowy cztowiek” Fromma jest nieSwiadomy. Ale poglad ten czerpie tylko gtéwng
idee z romantyzmu, idee uniwersalnego wrzenia zycia, ktéra rozwija sie na podiozu
radykalnego humanizmu - cziowiek jest Zzrodtem wszelkiej rzeczy - i pod wptywem
czynnika spotecznego.

Fromm rozréznia Ego i Ja (1968a). Ego jest dla niego rowniez iluzoryczne, skoro
istnieje tylko ze wzgledu na kult posiadania. Ego, jako upodmiotowiona i
zwerbalizowana mysl| spotecznie uwigzanej tozsamosci, nalezy do kultu posiadania,
jest rzecza, posiadaniem, ,maska, ktorg wszyscy nosimy“, martwym wyobrazeniem.
Skoro jest rzeczg, Ego moze by¢ opisane przez stowa, w chwili gdy Ja jest niemozliwe
do opisania i poddania intelektualnemu przedstawieniu (1976). Ja objawia sie jako kult
catkowitego i bezposredniego doswiadczenia aktywnosci, funkcjonalnym centrum, Self,
istniejgcym jako catosc.

Jezyk stow i jezyk symboli

Zaréwno Groddeck, jak i Fromm wierzg, ze tres¢ psychiki wyprzedza Swiat realny.
Groddeck uwaza, ze najgtebsze przezycie wewnetrzne jest nieme, poniewaz jezyk
stow znieksztatca, probujgc je wyrazi€. Niemozliwe jest przetozenie nieustajgcego
ruchu doswiadczenia o tak ztozonej modalnosci. Dobrze znane [45] powiedzenie méwi,
ze czlowiek otrzymat jezyk, by ukry¢ swoje mysli. Jezyk nie moze wyrazi¢ najbardziej
cenionej, gtebokiej mysli (Groddeck, 1912, s. 249). Z jednej strony jezyk stéw okazuje
sie niezbedny do komunikacji ludzkiej, do wymiany opinii, informacji i do rozwoju
cywilizacji, ale z drugiej - jezyk spowalnia rozwoj cztowieka, poniewaz ,zaktada knebel®
na mysli i hamuje dziatanie. Jesli chcemy zakomunikowaé gtebokie, subtelne i
delikatne tresci, musimy zaangazowaC gesty, spojrzenia i niewerbalne, muzyczne
dzwieki (Groddeck, 1912).

nieSwiadomos$¢ uzywa dzwiekéw gtosu w sposob symboliczny, aby wyrazi¢ pewne
wewnetrzne procesy zachodzgce w krtani. Mowa jest akumulacjg symboli, kazde
indywidualne stowo jest symbolicznym ucielesnieniem nieswiadomego procesu (Groddeck,
1977).

Fromm wyraza taki sam poglad, majgc do czynienia z relacjg pacjent-le-karz (1960,
1968a, 1994). Podaje przyktad probowania renskiego wina, ktérego smak nie moze
by¢ zweryfikowany przez opis stowny, ale tylko przez napicie sie. Tak samo jak uczucie
empatii jest konieczne, by poznac¢ drugiego cztowieka.

Koncepcja Fromma dotyczaca jezyka jest oparta na teorii spotecznych filtréw®,
ktére wybierajg tresci psychiczne dochodzgce do swiadomosci. Funkcja determinacii
filtrowania jest wykorzystywana przez jezyk, ktérym sie mowi. Zasob stownictwa
pewnego jezyka moze nie zawiera¢ okreslen na pewne doswiadczenia i jednoczesnie
moze prezentowaé szeroki przedziat stéw dotyczgcych innych doswiadczen. Wtedy
dochodzg one do swiadomosci we wszystkich odmianach subtelnosci. Ponadto
gramatyka, sktadnia i etymologia réznych jezykéw prowadzg do réznych modeli
percepcji i Swiadomego przyjmowania doswiadczen. Innym filtrem jest logika, opierajac
sie na podstawowych zasadach myslenia, prowadzi do wyrzucenia ze $wiadomosci
wszystkiego, co wydaje sie nielogiczne. Trzeci filtr dotyczy tresci doswiadczenia. W
kazdym spoteczenstwie istnieje tabu, ktére blokuje swiadomos¢ mysli i uczu¢ (1960,
1962), w przypadku tej teorii Fromm odwotuje sie do Benjamina Lee Whorfa, Bursto-na
(1991, s. 147-148), Herdera i Schelera.

Jezyk stow jest falszywy wedtug Groddecka, poniewaz Es, wyraza sie w
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symbolach. Rozréznienie ciata i duszy wyraza tylko dwie funkcje, dwa sposoby, w
ktérych Es sie manifestuje, Es bedgce jedyng rzeczywistoscig tkwigcg u podstaw
fenomenu tworzonego przez symbole. ,Nieswiadomos¢ nie jest ani psyche ani physis®
(Groddeck, 1917, s. 128). Cztowiekiem targa przymus tworzenia symboli, cztowiek jest
istotg ,symbolizujgca”, tworzgcg symbole (1922).

W swoich pracach Groddeck wymienia operacje symboliczne i ich powigzanie z
symptomami, organami ludzkiego ciata, fizjologicznymi funkcjami, myslami,
czynnosciami i zachowaniem.

Definicja symbolu podana przez Fromma brzmi: ,co$, co stoi za czyms$ innym®,
zwraca uwage na korelacje miedzy symbolem i tym, co jest symbolizowane. Ta
korelacja wymaga aktywnosci zmystéw - widzenia, styszenia, czucia, smaku, dotyku,
jak i wewnetrznych doswiadczen, emociji, uczué, mysli. [046]

Jezyk symboli to jezyk, w kiérym wewnetrzne doswiadczenia, uczucia i mysli sg wyrazane
tak, jak by byty doswiadczeniami, zdarzeniami $wiata zewnetrznego (Fromm, 1951, s. 174).

Fromm rozréznia trzy rodzaje symboli: konwencjonalny, przypadkowy i uniwersalny.
Symbol konwencjonalny jest zazwyczaj zrozumiaty dlatego, ze zwigzek z
symbolizowanym przedmiotem jest ustalony przez konwencje, tak jak symbol
lingwistyczny czy znak. Z kolei symbol jest przypadkowy, gdy ma on znaczenie tylko
dla jednostki i zwigzany jest z konkretnym przedmiotem lub zdarzeniem. W obydwu
przypadkach brakuje wrodzonego zwigzku miedzy symbolem a przedmiotem
symbolizowanym. Jest to zwigzek, ktéry charakteryzuje symbol uniwersalny, zdradza
on podobienstwo miedzy emocjg lub myslg a doswiadczeniem zmystowym (1951).

»~Jezyk zapomniany“ to jezyk uniwersalnych symboli, wspdlny wszystkim ludziom
we wszystkich cywilizacjach.

jednak ten jezyk zostat zapomniany przez wspétczesnego cztowieka. Nie, gdy $pi, ale gdy
czuwa [...] Wierze, ze jezyk symboli jest obcym jezykiem, ktéry kazdy powinien znac
(Fromm, 1951, s. 175-176).

Jezyk ciata i uznanie dla kobiety

Jako lekarz Groddeck rozpoczat kariere od leczenia ciata, w ktérym stopniowo
odkrywat jezyk Es. Zrozumiat, ze symbole sg ucielesnione i zostajg wyrazone w
procesach ciata na poziomie biochemicznym i fizjologicznym. Jezyk ciata jest jezykiem
symbolicznym, ktoéry przemawia poprzez fizjologiczne funkcjonowanie, zmiany w
organach, choroby wraz ze wszystkimi ich symptomami i konsekwencjami na poziomie
zachowania i zycia praktycznego. Groddeck uwaza, ze treéci psychiczne sg
przektadane w sposdb posredni lub bezposredni na dziatanie ciata i czynnosci go
dotyczace.

Czytamy na podstawie wyrazu twarzy naszego rozmoéowcy, czy jest smutny czy
wesoty. Wiemy, ze jego twarz zmienia sie symbolicznie. Rozpoznajemy jego nastroj po
krokach, posturze, tonie gtosu. Prawdopodobnie nie chce pokaza¢ nam, co czuje, ale
jego nieswiadomosé zmusza go do symbolizowania tego (Groddeck, 1922, s. 170).

Fromm rowniez wierzyt, ze ciato wyraza treSci umystu i ze mozemy okresli¢
charakter osoby na podstawie jej wygladu, jej zachowania, sposobu chodzenia, jej rak,
gestow, gtosu i gestykulaciji. ,Otwarty” charakter ujawnia sie poprzez usta i wargi, ktére
majg tendencje do otwierania sie, tak jak w momencie spozywania, oraz przez ,otwarte
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i zapraszajgce“ gesty. Charakter ,wybuchowy“ wyraza sie ustami gotowymi do

gryzienia, ruchami bezposrednimi i agresywnymi ze ,wskazujgcymi“ gestami.
Charakter ,zachowawczy“ cechujg zacisniete wargi i zamkniete usta, powsciggliwe
zachowanie i ,kanciaste® gesty. U charakterow ,przedsiebiorczych® ciato jest

wyalienowane, by sta¢ sie zrodiem sukcesu, aby zachowa¢ miodos¢ i atrakcyjny
wyglad. Zainteresowanie zapachami rysuje sie na twarzach charakteréw
,hekrofilicznych®, ,pociggajg nosem®, twarz nie posiada umiejetnosci $miania, jest ona
bez wyrazu i zdaje sie by¢ spieczona i zéttawa. [047]

Wraz z innymi ludzmi wierze, ze wszelka my$l oddzielona nie jest tylko myslg w
naszym mozgu, ale mys$lg naszego ciata. Myslimy naszymi mie$niami, myslimy
wszystkim, co jest w naszym ciele. A jesli nie myslimy poprzez nasze ciaio, jesli nasze
ciato nie bierze udziatu w mysli, to mamy do czynienia z juz oddzielong myslg (Fromm,
1959).

Fromm i Groddeck doceniajg i podziwiajg umyst kobiety. Groddecka fascynujg
brzemiennosc¢ i macierzynstwo. Fromm uwaza kobiety za umiejgce bardziej kocha¢ niz
mezczyzni, poniewaz sg one w blizszym kontakcie ze swoimi uczuciami. Oddzielaja je
od intelektu w wiekszym stopniu, niz robig to mezczyzni. Ponadto kobiety sg bardziej
gotowe do podjecia odpowiedzialnosci w zwigzkach emocjonalnych.

Wedtug Groddecka najwiekszg przyjemnoscig cziowieka jest macierzynstwo,
ktorego mezczyzni zazdroszczg kobietom. Mezczyzna z duzym brzuchem wyraza
swoje pragnienie urodzenia dziecka. Prowizorycznym pragnieniem jest danie zycia
dziecku, choc¢by poprzez glowe, tak jak Zeus wydat Atene. Wole Groddecka znikneto
dopiero wtedy, gdy byt swiadomy swoich fantazji o brzemiennosci.

Fromm byt pod wptywem poglagdéw Bachofena na temat zdolnosci kobiety do
mitosci. Doswiadczenie porodu oraz opieka nad dzieckiem dajg kobiecie mozliwo$é
przeniesienia swej mitosci z samych siebie na inne istoty. Sita kobiety jest znaczona
tym zyciowym doswiadczeniem i czutoscig, wprowadza pokéj i braterstwo, materialne
zaspokojenie i ziemskie szczedcie. Matriarchat inspirowany jest przez zasady
uniwersalizmu, podczas gdy patriarchat czerpie inspiracje z zasad i ograniczen
(Bachofen, 1861; Fromm, 1970).

Wartosé symboli kobiety spoczywa w umiejetnosci potgczenia intelektu z uczuciem
ciata (Bachofen, 1861).

Podsumowanie

Fromm broni zaréwno racjonalizmu, jak i mistycyzmu, cytujgc Alberta Schweitzera w
obronie swego stanowiska: ,Racjonalne myslenie wolne od zatozen konczy sie na
mistycyzmie®. Fromm i Groddeck sg myslicielami mistycznymi, ale réznig sie w pojeciu
podmiotu. Groddeck uwaza, ze podmiot jest iluzjg, préznym wystgpieniem sposrod
réznych ludzkich fenomendw, ktére pochodzg od Es i do ktorego wracajg. Wedtug
Groddecka Se//jest bezosobowym Es, widzianym w ciele i psychice, dla ktorych jest
zrédtem i substancjg. Wrodzona jedno$¢ miedzy ciatem a duszg bezustannie przejawia
sie w symbolach. To, co staje sie z ciatem, zmienia sie w psychike, a to, co z psychika,
w ciato.

Fromm takze wierzy, ze symbole uniwersalne przekfadajg ciato na psyche i nice
versa. Ta jedno$¢ moze by¢ jednak pochtonieta przez Ja, przez podmiot, ktéry
doswiadcza siebie jako model. Skoro jest to pytanie o doswiadczenie, nie moze byé
catkowicie opisane stowami. W stownikach o historycznym pochodzeniu brakuje czesto
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stow opisujgcych bycie modelem, kultem (Bacciagaluppi, Biancoli, 1993; Biancoli,
1995), i chociaz Ja jako catkowite doswiadczenie zawiera intelekt i mysl, nie jest do
nich ograniczone. Takie doswiadczenie w swej catosci fgczy pojecie ze zmystami,
stowa i emocje, fantazje i uczucia. W [048] rzeczywistoéci ,charakterystyczne dla
prawdziwego wgladu psychoanalitycznego jest to, ze nie moze by¢ ujety w mysli”
(Fromm, 1960).

Es i Ja sg wyrazem mistycyzmu dla Groddecka i Fromma. Jednak Es reprezentuje
punkt rozpoczecia, ktory pdzniej rozwija sie i pomnaza to, co absorbuje. Ja
reprezentuje koniec procesu indywiduaciji - od bycia nie ré6znigcym sie od tona matki do
percepcji wlasnej niepowtarzalnosci. Proces indywiduacji oznacza przezwyciezanie
kultu posiadania i zmienianie go w kult bycia. W kulcie posiadania nacisk jest ktadziony
na to, co jednostka posiada: ciato, inteligencje, zdolnosci, samochéd, dom. Osoba jest
pasywna i czuje, ze jej tozsamos¢ spoczywa w rzeczach, ktére posiada. W kulcie bycia
Ja ujawnia sie jako wewnetrzna aktywno$¢ tworzgca Self, jako relacja ze swiatem i
jako percepcja ciata jako doswiadczenia, a nie tylko jako mys$ o tym. Ja jest kulminacjg
zbiorowej swiadomosci siebie.

Z jezyka angielskiego ttumaczyta Katarzyna Swigtek
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