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Neue Sa

Was als Gegengift wirken kann

Erich Fromm: ,,Psychoanalyse und Religion*

Im Rahmen der von Rainer Funk in
der Deutschen Verlags-Anstalt heraus-
gegebenen Schriften liegt jetzt Erich
Fromms ,Psychoanalyse und Religion“
vor. Noch immer, fiinfundzwanzig Jah-
re nach den an der Yale University
1948/49 gehaltenen Vorlesungen, sind
Fromms Uberlegungen aktuell: ,Nie
suvor war der Mensch der Erfiil-
lung seiner liebsten Hoffnungen so
nahe wie heute.“ Wissenschafts- und
Erkenntnisstand konnten ein men-
schenwiirdiges Leben ohne Not fiir alle
ermoglichen. Zugleich herrsche jedoch
ein ,Zustand des Verriicktseins®, der
dem menschlichen Wesen nicht ange-
messen sei, es vielmehr bedrohe. Dieses
Verriicktsein, die Abspaltung des Den-
kens vom Gefiihl, drangt Fromm die
Frage nach dem Gliick und dem Sinn
des Daseins auf. Insbesondere interes-
siert ihn, ob heute das Verlangen der
Menschen nach einem Objekt der Hin-
gabe befriedigt wird, wo doch jedem
ein religioses Bediirfnis eigen sei. Die
Krankheit der modernen Gesellschaft
liege, so folgert Fromm, in der Ver-
nachlissigung der Forderungen der
Seele.
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An diesem Punkt findet er auch die
Verkniipfung von Religion und Psycho-
analyse: daB namlich der Seelenarzt es
mit dem gleichen Problem wie der Phi-
losoph und Theologe zu tun habe. Da
die Psychoanalyse jedoch kein monoli-
thisches Geb#ude ist, gilt es zunichst,
die unterschiedlichen Positionen von
Freud und Jung zur Religion darzustel-
len: Freud vertritt den ethischen Kern
der Religion gegen ihre theistisch iiber-
natiirlichen Seiten, wihrend Jung eine
Unterwerfung unter eine hhere Macht,
die auch das  UnbewuBte darstellen
kann, in ihr erblickt. Dieser Alternative
folgend, stellt Fromm die humanisti-
sche Religion, die sich um den Men-
schen und seine Stidrke bewegt, einer
autoritiren entgegen, die ihren An-
spruch auf Gehorsam, Verehrung und
Anbetung griindet, mit der weltlichen
Macht kollaboriert und sich nicht als
Theologie der Befreiung versteht.

Humanistische Religion und Psycho-

analyse schlieBen sich fiir Fromm nicht
aus. Im Gegensatz zu Freud, der die
Religion als Illusion, als Wiederholung
von Kindheitserfahrungen interpretier-
te, gehort sie fiir Fromm zur Conditio
humana. Seelsorge und Kur der Seele
in der Psychoanalyse sind deshalb nicht
trennbar. Es geht um die Behebung von
Lebensschwierigkeiten, um die optima-
le Entfaltung der Mboglichkeiten des
Menschen: ,Der Mensch muf danach
streben, die Wahrheit zu erkennen, und
kann nur in dem MaBe ganz menschlich
sein, als ihm diese Aufgabe gelingt.“
Damit meint Fromm auch die Wieder-
gewinnung der Liebesfihigkeit, die
aber Selbstliebe erfordere. Vorausset-
zung ist, daB es unverinderliche Geset-
ze gibt, ,die der menschlichen Natur und
dem Gelingen des Menschen eigen
sind . ...%

Als weitere Aufgabe weist Fromm
der Psychoanalyse als seelsorgerlicher
Tatigkeit zu, die Fihigkeit zum Stau-
nen, zum Gewahrwerden des Lebens
wiederzuerwecken, um schlieBlich mit
allem Leben, dem Universum eins zu
sein. Bei diesem ProzeB miissen die
Schranken des organisierten Selbst —
des Ich — durchbrochen und der Kon-
takt mit dem ausgeschlossenen abge-
irennten Teil, dem UnbewuBten herge-
stellt werden. Verdrédngung soll durch
Durchdringung und Integration abge-
16st werden.

Wesentliches Hindernis auf diesem
Wege ist die ,,Marketing-Orientierung“
des modernen Menschen, ein Gedanke,
der spiter von Fromm in ,Haben oder
Sein“ weiter ausgefiihrt wurde: ,Heute
sind es nicht Baal und Astarte, welche
die kostbarsten geistig-seelischen Giiter
des Menschen bedrohen; vielmehr sind
diese durch Vergéttlichung des Staates
und... der Maschine und des Erfolges
gefihrdet.“

So einleuchtend Fromms Argumente
zundchst klingen, so problematisch sind
sie aber auch. Es ist sicher nicht mit
dem Postulat einer humanistischen Re-
ligion getan, mit einer humanistischen
Psychologie, um das Bose aus der Welt
zu schaffen qnd das Gute im Menschen
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zum Tragen kommen zu lassen.
Fromms Irrtum, die Triebstruktur
iibergehen zu konnen, fithrt zu allseits
akzeptablen Forderungen, die am Pro-
blem jedoch vorbeigehen. Weder wird
die im Fortschritt, der jedoch den Men-
schen der Erfilllung seiner liebsten
Hoffnung nahebringen soll, mitangeleg-
te Destruktivitit analysiert noch die
Ambivalenz der Triebe. Die von Fromm
gemachten anthropologischen Annah-
men der im Menschen liegenden Wahr-
heit, die schlieflich zum MaB der Dinge
wird, enthebt ihn der Miihe des Be-
griffs. Trotzdem kann. seine Nihe zur
Mystik, zum Chassidismus und zu den
ostlichen Religionen als Gegengift ge-
gen die Zusténde, die Entfremdung in
unserer Gesellschaft wirken, wenn man
sich der Beschrinktheit des Anwen-
dungsgebietes bewuBt bleibt und sich
nicht vom Glanz der Worte blenden
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