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The aim of this study was to analyze the discourse of the theories by John Gray about
relationships between men and women. The basis of this study was to analyze the social
structures in our society today. | wanted to answer the questions following: In what way does
John Gray construct male and female qualities in the literature? In what kind of discourse
does John Gray discuss love? And how the theories of John Gray about gender roles fits in
our modern society today? The method used was a critical analysis about the social
frameworks and the discourses about male and female gender roles. Both in the literature by
John Gray and also by viewing other theories about gender roles. In the study | analyzed the
structure of the literature at first to find the meaning of his theories. After that | analyzed the
discourse he uses to pinpoint his theories. And at the end | analyzed the social structure that
John Gray and his theories act in. My result did show that John Gray construct male and
female qualities by describing them as there matching opposites. The opposites of male and
female qualities attract and are the most important components of a relationship. When John
Gray talks about love he describes it with the story about the mighty knight and the helpless
princess. This story illustrates male and female emotional needs. John Gray describes the
changes that individualization has made in our society today. His point of view is by
discussing the changes women have made by questioning equality as not only a positive
progress. | have chosen the literature to the study based on the topic of relationships between
men and women and also based on the year they were published. I had no aim to cover a large
area of the literature published by John Gray. | did only choose four books to try to find a
depth instead.
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Inledning

I mangder av romaner och filmer forklaras karleken som en brinnande kraft. En kraft som likt
en storm drar med sig allt i sin vag. Pl6tsligt slapper huvudkaraktéren allt for en framling som
vackt den inre stormen. | romanklassiker som Jane Eyre och Stolthet och fordom, till filmer
som Dirty Dancing och Titanic, far den romantiserade bilden av verkligheten oss att hoppas
pa den stora karleken. Men samtidigt ser det ut som att fler dktenskap och forhallanden
spricker (Eldén 2009 s. 15). Ar det sé att det blivit svarare att finna karleken eller har det
blivit svérare att leva tillsammans? Ar det sa att det bara galler att finna den som &r “’den

ratte” for att fa leva lycklig i alla sina dagar eller ar det kanske lite mer komplicerat 4n sa?

”Det forsta steg man maste ta ar att gora klart for sig att kérlek &r en konst, alldeles som att

leva ar en konst.” (Fromm 2004 s. 16)

Erich Fromm beskriver i sin bok, Karlekens konst fran 1956, att de flesta manniskor misstar
sig i att tro att karleken &r nagot uteslutande kopplat till objektet och inte nagot som har med
formaga att gora. Han forklarar det genom en attityd hos en man som vill bli konstnar som
istallet for att lara sig att mala, sager sig vanta pa det ratta motivet och tror sig kunna mala
riktigt vackert nar han har hittat det (Fromm 2004 s.56).

John Gray skriver i sin bok, Méan ar fran Mars Kvinnor ar fran Venus (1992), att vagen till en
lyckad karleksrelation ar genom att inse mans och kvinnors olikheter. Gray har skrivit flertalet
bocker med samma tema inom kategorin sjalvhjélpsbocker for par. Han skriver att vi dras till
dem som vdcker det vi saknar i 0ss sjalva. Exempelvis skriver han, att en man behdver en
kvinnas varme och émhet annars blir han kylig och distanserad (Gray 1993 s. 3-4). Han
beskriver mans och kvinnors olikheter genom symboliken i att méan &r fran Mars och kvinnor
ar fran Venus (Gray 1992). Symboliken om Mars och Venus bottnar i att kvinnor och man
fran borjan skapades helt olika. Han beskriver att de ocksa fran bérjan bodde pa olika
planeter. Nar mannen och kvinnan fann varandra forenades de. De njot da av varandras
olikheter. Senare nar de fann jorden flyttade de dit tillsammans och da glémde de plétsligt av
att de varit olika. Harmonin blev darmed bytt mot konflikt (Gray 1993 s.19). Detta &r vad som
har hént idag enligt Gray. Han menar att konsrollerna har suddats ut och att detta skapat
konflikter i relationer, for att man och kvinnor inte langre minns sina olikheter. Han forklarar
ocksa att man maste jobba med en relation och att kérleken ar ett beslut man tar (Gray 2012 s.
200)



Problemformulering

Kérleksrelationen mellan en kvinna och man &r i dagens samhélle mer komplex an den varit
tidigare (Eldén 2009 s. 11). | forordet till 2004 ars upplaga av Erich Froms bok, Kéarlekens
konst, skriver Owe Wikstrom om hur kérleken har fordndrats och tappat i vikt (Fromm 2004 s.
7-10). Han skriver att karleken haller pa att tappa sina egenskaper av solidaritet och respekt i
individualismens framfart. Vidare skriver Fromm om hur kérlekens frihet har slagit igenom i
den vasterlandska varlden och om hur var kultur ar baserad pa idén om att bada parter ska
gora ett formanligt byte (Fromm 2004 s. 14). Han skriver att aktenskapet forut varit en
affarsuppgorelse och att efter avslutad affar kom eventuellt karleken. Medan karleken idag
istallet &r en forutséattning for aktenskapet, eller i alla fall till ytan. Fromm menar med det
formanliga bytet att karleken uppstar mellan tva manniskor dér de bada ser méjligheten till att

gora en bra affar:

Tva personer forilskar sig sdlunda i varandra nar de kanner pa sig att detta ar det basta fynd

de kan géra pa marknaden i anseende till sitt eget begransade bytesvirde.” (Fromm 2004 s.15)

Ett av problemen, enligt honom, &r att manniskor tanker mer pa att bli dlskade &n att dlska. Att
de forsoker gora sig dlskade for att kunna vinna karleken. Han skriver att man vanligen
forsoker bli sa rika och maktiga som majligt och att kvinnor lagger stor vikt vid sitt yttre
(Fromm 2004 s. 13)

”Individualiseringens effekter syns idag anda in i den intima sfaren. Aktenskapet, som forut
praglades av forutsagbarhet, tydliga konsroller och ojamlikhet har idag ersatts av en relation
utan fardiga manus.” (Eldén 2009 s. 11)

Eldén (2009) skriver att individualiseringen har skapat majligheter for bade kvinnor och man i
karleksrelationer att utvecklas som autonoma individer utan forbestdmda roller. Hon refererar
till Beck och Beck-Gernsheim (1995) i sin avhandling nar hon beskriver hur
individualiseringen skapat konsekvenser for dktenskapet genom att gora det till ett av flera val
for individen i stéllet for en nédvéandighet (Eldén 2009 s. 11). | boken, The normal chaos of
love, skriver Beck och Beck-Gernsheim (1995) om hur individualiseringen paverkat sattet att
leva och sattet att dlska. De skriver att individen har frigjorts och kan nu sjéalv gora val i sitt
liv. Att &ktenskapet som varit en stabil och varande uppgorelse av ekonomiska och sociala
skal har blivit en forbindelse skapad av kérlek, med l6sa band. De skriver att mén och kvinnor
soker efter meningen med livet genom att bolla familj, karriér, kérlek och aktenskap i luften



samtidigt och att dktenskapet ar bollen som tycks falla. De menar att kérleken har blivit
viktigare dn nagonsin men att den samtidigt ar lika omajligt som tidigare, da kérleken tappats
bort i sékandet efter individuell lycka (Beck och Beck-Gernsheim 1995 s. 2-3).

Konsekvensen av att kvinnan har blivit mer jamstalld mannen, enligt Beck och Beck-
Gernsheim, &r att ju mer jamlika man och kvinnor blir desto fler konflikter uppstar det i
karleksrelationen. De menar att det &r en frdga om en identitetskamp och att konflikter om
exempelvis hushallsarbete blir foremal for detta. Att konflikterna for paret alltsa uppstar
genom olika uppfattningar om konsrollerna i relationen. Att jamlikheten ger utrymme for
forhandlingar om koénsrollerna och att det darmed skapar konflikter (Eldén 2009 s. 21).

Fromm menade att mé&n och kvinnor blivit likadana istéllet for likvardiga motpoler (Fromm
2004 s. 27). Han beskrev jamlikhet i ”avkoningens och avindividualiseringens tecken” dér vi
alla likt en stor maskin gor som vi blir tillsagda samtidigt som vi tror att det &r vara egna

onskningar vi foljer.

Mitt emellan dessa resonemang om individualisering och avkoéning star John Gray med sitt
forfattarskap. Han presenterar en teori om karleksrelationer dar manliga och kvinnliga

konsroller star i centrum:
”Kaérleken dr magisk och den kan vara, om vi minns att vi dr olika.” (Gray 1992 s. 24)

Gray forklarar att kvinnans 6kade jamstélldhet skapat forandringar inom kérleksrelationer i
form av oklara konsroller, vilket skapat negativa effekter. Han menar att manga man har
fornekat en del av sina maskulina egenskaper for att odla sina feminina karleksfulla sidor och
att manga kvinnor foérnekat sina feminina sidor for att ta sig ut i arbetslivet (Gray 1992 s.17).
Att detta i sin tur skapat spannigar i relationen for att mannen och kvinnan da inte kan lyssna
och ge stod till varandra pa ratt satt. Gray forklarar att vi behdver en ny arbetsinstruktion for
karleksrelationer (Gray 1993 s. xiv). Han drar paralleller till svunna tider dd mannen varit en
jagare som gav sig ut for att atervanda med sin fangst. Da var det naturligt att mannen efter
jakten vilade och samlade krafter. Att det idag daremot finns mer arbete fér honom nér han
kommer hem, arbete med karleksrelationen. Gray menar att skillnaden ligger i att kvinnor
idag sjalva kan forsorja sig och att de behdver att mannen tar hand om dem kanslomassigt
istallet (1bid.).



Syfte

Syftet med studien &r att gora en diskursanalys pa en socialkonstruktionistisk grund av John

Grays teorier om karleksrelationer mellan kvinnor och mén.
Fragestallningar

Hur konstruerar John Gray manligt och kvinnligt i litteraturen?
Inom vilka diskursiva ramar placerar Gray karleken?

Hur forhaller sig John Grays teorier om problemen med otydliga konsroller till

individualiseringen?

Teori och metod

Tidigare forskning

Fromm beskrev ar 1956, kirleken som “svaret pa den manskliga tillvarons problem”. Hans
teorier handlade om att kérleken &r grunden vi bor bygga upp samhéllet kring. Han skrev
ocksa att mannens och kvinnans polaritet innehaller nyckeln till att de som manniskor ska
kunna forenas och bli kvitt sin kansla av sérskildhet. For att mannen och kvinnan ar medvetna
om sig sjélva, och att de tillhor olika kdn, innebar det ocksa att de ar medvetna om sin
sarskildhet. Han menade att méanniskans problem i alla tider och alla kulturer har varit att
overvinna sin sarskildhet genom att uppga i en forlsande enhet med det andra kénet. (Fromm
2004 s. 19-24). Att manniskans fruktan att vara annorlunda bottnar i behovet att undvika
sérskildheten. Han skrev att de flesta manniskorna inte ens ar medvetna om sitt behov att
ledas och smalta in i gruppen utan att de tror att de ar sjalvstandiga individer och att deras
asikter av en slump rakar hora samman med majoritetens (Fromm 2004 s. 25). Fromm
beskrev hur individen frigjorts i jamlikhetens namn genom historien och hur jamlikhet under
upplysningstiden inneburit en forutsattning for individens fria utvecklig. Vidare beskriver han
hur socialistiska tankare gjorde begreppet jamlikhet till att handla om att en manniska inte far
utnyttjas, att alla skulle vara jamlikar och att begreppet idag vants till sin motsats i forhallande

till upplysningstidens definition. Han skrev ar 1956, att begreppet jamlikhet i det



kapitalistiska samhallet kommit att handla om att alla ska vara likadana och inte jamlikar trots

olikheter:

”For 6gonblicket betyder jamlikhet att alla skall vara »identiska« snarare &n att alla skall vara
wett«.” (Fromm 2004 s. 26)

Han menade att individer har blivit till socialt formade produkter utan utrymme for olikheter

och att denna utveckling i jamlikhetens namn skapat problem for kérleken:

”Polariteten mellan kdnen haller pé att forsvinna och samtidigt ocksé den erotiska karleken,
som har denna polaritet till férutsattning. Mén och kvinnor har blivit likadana — i stallet for

likvérdiga motpoler.” (Fromm 2004 s. 27)

I Fromms beskrivning om mannens och kvinnans biologiska skillnader lagger han stor vikt
vid modern. Han menar att moderns kérlek ar den livsavgorande karleken for barnet och att
fadern inte har ndgon storre inverkan pa barnet under de forsta aren. Men att fadern senare
under uppvaxten ar den som undervisar barnet och visar barnet vagen ut i livet (Fromm 2004
s. 49). Modern star for trygghet och fadern star for tankens varld enligt Fromm. Han menade
ocksa att moderns och faderns olika egenskaper sedan motsvarar delar av den vuxna
individens inre i form av ett “moderssamvete” genom formégan att dlska och ett
faderssamvete” genom sitt fornuft (Fromm 2004 s. 54). Dessa tva samveten skapar en balans
inom mannen och kvinnan att vara just mén eller kvinnor som naturen skapat dem enligt

Fromm.

Genom det socialkonstruktionistiska synséttet beskrev Foucault hur mannens och kvinnans

olikheter &r kulturellt skapade:

”Man ska alltsa inte tdnka sig instinkten som ett givet naturligt faktum — den &r redan en hel
utveckling, ett komplicerat spel mellan kroppen och lagen, mellan kroppen och de kulturella

mekanismer som sakrar kontrollen av folket.” (Foucault 2008 s. 206)

Citatet ovan ar hamtat ur en forelasning av Foucault som publicerades ar 1981 med titeln,
Maktens maskor. Har analyserade Foucault begreppet makt. Han beskrev maktens
individualiserande teknologi, som handlar om hur samhéllet styr individerna genom olika
disciplineringsmetoder. Ett exempel han ger pa en disciplineringsmetod &r utbildningen och
sattet elever struktureras pa i skolan (Foucault 2008 s. 214-215). Han skrev att denna struktur

till ytan kan se sjalvklar och naturlig ut. Darfor ifragaséatter vi den inte, utan vi ser den som en



del av oss sjalva. Foucault skrev ocksa att konet fran och med 1700-talet och framat blivit ett
disciplineringsinstrument, likt citatet ovan beskriver (Foucault 2008 s. 206, 217). Genom att
gora sexualiteten till ett moraliskt problem kunde man kontrollera individer fullstandigt
menade han. De instinkter om manligt och kvinnligt och om sexualitet som vi ser som en
naturlig del av oss sjélva, av naturen skapat, ar i sjalva verket en produkt av ett maktspel

enligt Foucault. En konspolitik med malet att kontrollera folket (Foucault 2008 s. 217).

Pa 1990-talet diskuterade Judith Butler i Foucaults fotspar om kon och sexualitet. Likt
Foucault anvander Butler den genealogiska analysen pa kén och sexualitet. I den genealogiska
analysen studeras det hur olika krafter, exempelvis vetenskapen och kulturen, kdmpat om att
tolka och tilldela tillvaron mening. Den genealogiska analysen problematiserar darmed
pastdenden om méans och kvinnors naturliga och ursprungliga skillnader (Butler 2008 s. 9).
Enligt Butler ar den heterosexuella matrisen nagot som styr samhallet och gor
konskategorierna obligatoriska. Med den heterosexuella matrisen menar hon att kulturen, och
inte biologin, kraver att manskliga kroppar kategoriseras i tva tydligt avgransade kon. De tva
kategorierna definieras genom att vara varandras motsatser, kvinnligt/feminint och
manligt/maskulint. De &r dikotomier och med det menas att den ena utesluter den andra.
Butler menar att samhéllet genom heteronormativet gor heterosexualitet till nagot naturligt
sjalvklart genom detta (Butler 2008 s.11-13). Genom att maskulint och feminint ar varandras
motpoler kategoriserar det konen i tva tydligt avgransade grupper och skapar darmed
forutsattningen for att kombinera dem i ett heterosexuellt par. Heteronormativet star for
antagandet att det naturliga séttet att leva ar heterosexuellt och grundas pa normen att alla &r
heterosexuella. Med hjélp av olika strukturer och handlingar uppratthalls heterosexualiteten
som en normalitet och utesluter darmed andra variationer som normala. Detta skapar ocksa en
hierarki mellan kdnen, enligt Butler. Hon menar alltsa att kon/genus aktivt skapas genom
processer (Butler 2008 s. 14-15).

Mary Crawford har gjort en kritisk feministisk diskursanalys av John Grays bok Man &r fran
Mars kvinnor &r fran Venus (Gray 1992) och av ett tvprogram som hette: Man ar fran mars
kvinnor ar fran Venus, men vi maste leva pa jorden, som séndes 6 ar efter att boken kom ut. |
tvprogrammet medverkade John Gray och det handlade om sex heterosexuella par som
diskuterade problem i sina relationer (Crawford 2004 s. 67). Crawford analyserade en video
och en transkriberad text av programmet. | resultatet beskriver hon att den dominanta
diskursen representeras dels genom att l&saren konstrueras till kvinna i boken och dels genom

att texterna konstruerar konen till tva naturliga och halsosamma dikotomier (Crawford 2004 s.



68). Hon skriver att en viktig retorisk strategi i boken ar att den inte uttrycker nagon stark
antifeminism. Att lasarna inte uppmuntras att lagga skulden pa varken kvinnan eller mannen
for problemen i relationen och att de inte heller uppmuntras att se till ndgra forklaringar i
samhaéllet. Istallet isoleras paren fran samhéllet och konstrueras som oberoende individer
(Ibid.). Men hon skriver ocksa att det underliggande budskapet i texten &r att det ar kvinnan
som behdver en relation med en man for att Gverleva och att hon bara kan vinna en mans
karlek genom att acceptera konsrollerna som stabila (Crawford 2004 s. 70). Darmed blir det
till kvinnans intresse att ta ansvar for att 16sa problemen inom relationen. Crawford skriver att
texterna konstruerar kénen till varandras motpoler och att de forklaras genom naturliga
instinkter (Crawford 2004 s. 69). I slutdiskussionen skriver hon att texterna har som syfte att
rattfardiga och bevara den existerande sociala ordningen. Hon skriver ocksa att retoriken som
talar for olikheter och som med lattsamhet diskuterar missuppfattningarna mellan marsianerna
och venusianerna stddjer en fortsatt ojamlikhet (Crawford 2004 s. 75). Men trots detta drar
hon slutsatsen att dessa texter kan skapa mojligheter for méan och kvinnor i heterosexuella
relationer att diskutera ojamlikheter pa ett avslappnat satt. Att mannen da kan ge med sig utan
att de behdver kanna att de gor bort sig och att ojamlikheterna bara kan férandras om man
borjar reflektera dver dem och talar om dem. Alltsd menar hon att dessa texter och andra
liknande texter kan 6ppna upp en diskussion som ifragasatter ojamlikheten mellan kénen. Att
de darmed kan fa man och kvinnor att ifragasatta texternas egna ideologier och skapa en
motsatt effekt (Crawford 2004 s. 76).

Sara Eldén har skrivit, Konsten att lyckas som par (2009), en avhandling som handlar om
konstruktioner av det heterosexuella paret i sjalvhjalpsbocker for par, tvprogram med fokus pa
relationer och webforum kopplade till dem. Studiens syfte var att bidra till den sociologiska
diskussionen om individualisering och den feministiska problematiseringen av
familjerelationer och parrelationer (Eldén 2009 s. 207). Hon beskriver inledningsvis hur
psykologiseringen av samhallet satter den autonoma individen i centrum dér alla har

mojligheten till ett lyckligt liv genom sjalvforverkligande (Eldén 2009 s. 10).

Sjéalvhjalpsbocker for par tycks idag ha som mal att skydda individen fran den andra delen av
paret, snarare an att fora dem samman enligt Eldén. Hon skriver att individualiseringen har
gjort &ktenskapet och familjen till ett livsval individen stélls infér snarare &n en nédvéndighet
(Eldén 2009 s. 19). Men att den traditionella heterosexuella parrelationen trots
individualisering och avstandstagandet fran att tala om konsroller, inte ifragasatts utan starks

och att konsroller inom paret reproduceras (Eldén 2009 s. 208). Eldén avslutar med
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konstaterandet att vi maste ifragasatta fantasin om den goda parrelationen. Att vi maste arbeta
for vara relationer och inte ta dem forgivna, men inte genom att enbart fokusera pa oss sjalva

eller var partner utan med hjalp av insikten om den samhallsstruktur vi lever i.

Beck och Beck-Gernsheim (1995) skriver om individualiseringens konsekvenser for vart satt
att leva och att alska. De skriver att individen idag har mer press pa sig att gora val i sitt liv
vilket gor att kérleken, familjen och den personliga friheten kolliderar. Att familjen som forr
varit en stabil konstruktion av tydliga kénsroller haller pa att falla soder i jamlikhetens
framfart. Resultatet av detta har blivit, vad de kallar, det normala kaoset karlek (Beck och
Beck-Gernsheim s. 1-2). De skriver att en ny familj har tagit dver efter den familjemodell som
industrialiseringen skapat (Beck och Beck-Gernsheim s. 6). En battre familj, natverksfamiljen
(Margareta Back-Wiklund och Thomas Johansson 2012). Beck- och Beck-Gernsheim skriver
att natverksfamiljen ar en allians mellan individer som erbjuder en tillflykt fran ett kallt och
opersonligt samhalle. Ett samhélle som blivit av med sina traditioner och som kantats med
alla majliga risker. De menar att karleken darfor blivit viktigare dn nagonsin, men lika
omdjlig som forr och att det idag utspelar sig en kamp for mén och kvinnor. En kamp om att
finna ratt satt att leva. De skriver att grunden till denna kamp ligger i vélfarden. De kallar
denna kamp en statuskamp, som kommit efter klasskampen (Beck och Beck-Gernsheim 1995
S. 2).

Nar traditionella sociala identiteter forsvinner okar konflikterna mellan mén och kvinnor pa
grund av otydliga konsroller, enligt Beck och Beck-Gernsheim. De menar att kérleken tillsatts
stort hopp, men att den ocksa tappas bort i ett samhélle dar den individuella framgangen har
hogsta prioritet. De skriver att denna individualisering forblir dold for oss, for att den sker
inom karlekslivet. Att den kallas for ett personligt problem, istallet for en storre strukturell
forandring i samhaéllet. De skriver att man tanker att det kommer ga béattre nasta gang nar
karleksrelationen spricker. Har menar Beck och Beck-Gernsheim att bade hopplosheten och
hoppet som ligger i den individualiserade kérleken gestaltas. Att det ser ut och kdnns som ett
unikt och personligt drama, som i sjalva verket utspelar sig och om igen pa olika sprak i

stader over hela varlden (Beck och Beck-Gernsheim s. 4).

De skriver att livet inte langre styrs av generella moraliska regler utan ar beroende av att
individen gor val. Att det inte langre &r mojligt att sdga vad som menas med familj, aktenskap,
foraldraskap, sexualitet eller kérlek. Att det skapas av varje individ genom normer och moral

som skiljer sig, individer och relationer emellan. Beck och Beck-Gernsheim skriver att
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individer som vill leva tillsammans sjélva blir tvungna att bestdmma spelreglerna for
relationen. Att de sjalva blir psykologer som loser knutar fran sitt eget forflutna. Att karleken
blir ett tomt ark man sjalv maste fylla med influenser fran poplatar, reklam, porr,
karleksfilmer och psykoanalys. Att individerna befinner sig pa en ensam plats, dar de maste ta
hela ansvaret for sig sjalva och sina liv. De skriver att detta ar ett ansvar som de inte har blivit

forberedda pa och som de inte lart sig att hantera (Beck och Beck-Gernsheim s. 5).

Beck och Beck-Gernsheim menar att individualiseringen har inneburit att mén och kvinnor
blivit frigjorda fran gamla koénsroller (Beck och Beck-Gernsheim s. 6). Men att individen inte
har frigjort sig fran den gamla familjemodellen pa egen hand utan att det &r en produkt av
arbetsmarknaden och valfarden. Att det i sjalva verket ar en arbetsmarknadsbaserad frihet det
handlar om. De skriver att individer har blivit fria att anpassa sig efter arbetsmarknadens krav.
Att det ar avgorande for ditt liv att du anpassar dig efter dessa krav och later de bli en del av
din personlighet for att du ska kunna gdra ditt liv lyckat, &ven om det kolliderar med din
familj. Beck och Beck-Gernsheim menar alltsa att vad som idag ser ut som ett personligt
misslyckande, mestadels den kvinnliga partens, i sjalva verket ar en familjemodells
misslyckande. Att familjen inte klarar av att hantera tva individer som ar anpassade efter
arbetsmarknadens krav som innebar att individen skall satta sig sjalv forst. De skriver att den
kvinnliga parten ser ut att béara det storsta ansvaret eftersom det ar hon som gjort den storsta
forandringen. Att hon inte langre &r bunden till hemmet utan likt mannen, nu ar ute pa
arbetsmarknaden och soker efter sin egen personliga framgang. De skriver att detta ar en
vinkel pa vad som har skett och den avsléjar kampen som pagar mellan kénen som bottnar i
konflikten mellan kraven fran arbetsmarknaden och kraven fran relationen. Att idealet som
arbetsmarknaden skapat ar en individ som fungerar som en isolerad arbetsenhet,
samarbetsvillig och ambiti6s, redo att offra sina sociala band. Beredd att flytta nér det krévs
(Ibid).

Beck och Beck-Gernsheim menar alltsa att, sett fran ett hall innebar individualiseringen
friheten att valja, sett fran ett annat hall innebéar den en press pa individen att anpassa sig efter
arbetsmarknadens krav. Dér individen & ena sidan ar ansvarig for sig sjalv och a andra sidan
ar beroende av strukturen. Att de traditionella kraven har ersatts av arbetsmarknadens krav.
De skriver att den nya samhéllsformen ser modernare och attraktivare ut, men att den i sjélva
verket bestar av samma kombination frihet och regler som den gamla (Beck och Beck-

Gernsheim s. 7).
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Diskursanalys och socialkonstruktionistisk teori

| en diskursanalys &r teorin sammankopplad med metoden. Grunden i diskursanalysen &ar
socialkonstruktionistisk teori och sprakets roll i att skapa den sociala konstruktionen betonas.
For att studera olika tolkningar och forklaringar &r diskursanalysen ett verktyg dar olika
monster lases ut genom hur spraket ar strukturerat i forhallande till olika sociala doméaner
(Winther Jorgensen & Phillips & Vra 2005 s. 7). | olika sociala domaner finns alltsa olika

socialt uppbyggda ramar, diskurser, som skapats genom spraket.

Den socialkonstruktionistiska teorin menar att all vetenskaplig kunskap ar skapad i en
kulturell kontext. Att det vi kallar kunskap, som styr vara handlingar, r resultat av sociala
processer (Winther Jorgensen & Phillips & Vra 2005 s. 12). Med andra ord, styrs vart satt att
handla genom hur vi talar om och uppfattar vérlden. Jag &r skapad av min omgivning och min
omgivning har lart mig spraket genom vilket jag tolkar varlden. Foucault grundade den
socialkonstruktionistiska teorin, den form av diskursanalys som grundar sig i hans teorier
kallas kritisk diskursanalys (Bryman 2008 s. 474). Den betonar vikten av att utforska

relationen mellan diskurs och verklighet.

”Jag blir allt mer intresserad av samspelet mellan den enskilde och andra och av
harskartekniker pa individniva, av hur individen genom historien har inverkat pa sig sjalv —
sjélvteknologi.” (Foucault 2008 s. 261)

Detta citat ar hamtat ur en forelasning av Michel Foucault fran ar1982. I férelasningen
forklarar Foucault hur individer genom historien har skapat en forstaelse av sig sjalva genom
att forma sin egen kontext. Att individen genom olika tekniker inverkat i skapandet av en
forstaelse om sig sjalv. Foucault namner fyra huvudsakliga teknologier som anvands och
fokuserar pa tva av dem: maktteknologier och sjalvteknologier. De &r bada en del av det egna
fornuftet som formats av kulturella ’sanningar”. Maktteknologierna ar de som reglerar hur vi
upptrader genom att sétta granser for vad som ar lampligt, med andra ord var moral.
Sjalvteknologier ar de som far individer att forandra sina egna kroppar och tankar for att
uppna lycka. | dag gestaltas detta till exempel genom skonhetsoperationer och mode. Foucault
analyserade dessa teknologier ur ett historiskt perspektiv for att kunna kartlagga hur vi skapat

var forstaelse om oss sjalva genom tiden (Foucault 2008 s. 262-263).
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P4 vilket sétt har vissa former av forbud kravt att man har vissa former av kunskap om sig
sjalv? Vad maste man veta om sig sjalv for att vara villig att forsaka ndgot?” (Foucault 2008
S. 262)

Denna socialkonstruktionistiska forklaring av sjalvet handlar om att belysa den kontext som
vi skapar om oss sjélva och att de instinkter vi foljer i forhallande till oss sjalva ar
konstruerade. I analysen av manliga och kvinnliga kénsroller skapar alltsa den
socialkonstruktionistiska diskursen en kritik av de naturliga egenskaper och biologiska

skillnader mellan mén och kvinnor som Gray beskriver.
Forforstaelse

Annledningen till att jag valt att géra en studie om manliga och kvinnliga kénsroller grundar
sig i min forforstaelse om amnet. Jag vaxte upp i en familj som bestod av mamma, pappa, en
aldre bror och en yngre bror i ett hus pa landet. Under min uppvéxt praglades familjen av
tydliga konsroller. Mina broder hjélpte pappa med sysslor utomhus som att hugga ved eller
klippa graset. Jag hjélpte mamma inomhus med stadning, tvatt och matlagning. I mitt vuxna
liv bar jag sedan med mig denna uppfattning om manliga och kvinnliga kénsroller, men det
kom en dag da jag faktiskt stannade upp och blev tvungen att reflektera Gver dem. Jag insag
plotsligt att jag tagit pa mig allt jobb med hemmet, for att det inte fanns ndgot mansgora” for
min sambo nar vi bodde i en lagenhet. De kommande aren reflekterade jag mycket éver min
roll som kvinna. Jag inség att jag hade majligheten att gora val i mitt liv. Jag hade inte kant
mig kuvad eller intvingad i min konsroll, men jag hade inte forstatt att jag faktiskt hade
mojligheten att vélja sjalv hur min roll skulle se ut. Detta ar min forforstaelse. Anledningen
till att det blev just John Grays forfattarskap som blev féremalet for analysen var att min
mamma gav mig boken Man ar fran Mars kvinnor ar fran Venus (Gray 1992) med
kommentaren: Precis sa hir ér det!”. Hennes kommentar fangade mitt intresse just for att jag
sjalv ocksa tankt sa forut. Jag har medvetet forsokt att lagga min kritik av Grays teorier at
sidan under studiens gang for att sa objektivt som majligt kunna analysera hans litteratur, men

min forforstaelse fargar naturligtvis mina tankar kring litteraturen till viss del.
Metod och avgransningar

Metoden som anvénts i analysen &r kritisk diskursanalys. Den kritiska diskursanalysen
handlar om att studera relationen mellan diskurs och verklighet (Foucault 2008 s. 261). Jag

anvande mig av en ram i tre steg. Forst analyserade jag litteraturens struktur och mening.
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Litteraturens struktur och mening ringade in diskursen som i sin tur analyserades i steg tva.
Slutligen i steg tre analyserade jag den samhallsstruktur Gray befinner sig i, det vill saga
verkligheten (Bryman 2008 s. 485):

1. Textdimensionen, forst granskar jag litteraturens innehall, struktur och mening.

2. Den diskursiva praxisdimensionen, darefter granskar jag diskursen som Gray anvander for

att fa fram sina asikter och stéarka sin mening.

3. Den sociala praxisdimensionen, slutligen analyserar jag samhélsstrukturen Gray befinner

sig .

Jag har gjort en litterar studie. Amnet for studien var John Greys teorier om kirleksrelationer
baserat pa hans forfattarskap. For att avgransa studien gjorde jag ett urval av Grays litteratur
som utgick ifran boken, "Mcn dir frdn Mars kvinnor dr fidn Venus” (Gray 1992). Jag
studerade hans bocker och valde ytterligare tre att fordjupa mig i med specifikt tema kring
karleksrelationer mellan mén och kvinnor. Urvalet baserades ocksa pa publikationsar for att se

hur hans teorier mojligen forandrats over tid:

Man ar fran Mars kvinnor ar fran Venus (Gray 1992), Men, women and relationships Making
peace with the opposite sex (Gray 1993), Mars atrar Venus Venus alskar Mars (Gray 2008)
och Venus on fire Mars on ice (Gray 2010).

Avgransingen ovan beskriver ett malinriktat urval (Bryman 2008 s.392). Min ambition med
studien var inte att finna nagra sanningar eller géra nagra generaliseringar, darfor passade ett
malinriktat urval. Avgransingen till fyra bocker har jag grundat pa studiens storlek och
mojligheten att istallet pd djupet analysera urvalet snarare &n att forsoka innefatta hela Grays
forfattarskap. Malet med studien har inte varit att lasa Grays bocker for att bli specialist pa
hans teorier. Jag ville analysera diskursen som Gray verkar inom och motdiskurser. I var
kultur och i vart samhaélle ar karleksrelationen mellan en kvinna och en man praglad av olika
roller. Uppfattningen om vad som &r manligt och kvinnligt &r egenskaper som diskursen vi

lever inom &r byggd pa.

”For den socialvetenskapliga forskaren krévs det emellertid tréaning for att bakom den

ménskliga rostens solo hora musiken av samhdllet och kulturen.” (Meeuwisse et al. 2008 s.77)

Jag ville diskutera “musiken av samhéllet och kulturen”. Jag ville alltsd med en medvetenhet

analysera samhallsstrukturen som jag sjalv lever i.
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Kvalitativ metod

Jag anvande mig av den kvalitativa metoden for att jag ville studera olika forstaelser och
forklaringar (Bryman 2008 s. 38). Den kvalitativa metoden utgar inte fran en
naturvetenskaplig modell dar generaliseringar ar efterstravansvart och den bygger inte pa en
uppfattning om att det finns en objektiv verklighet, till skillnad fran den kvantitativa. Den
kvalitativa metoden betonar verkligheten som konstruerad och lagger istéllet vikten vid
individers olika tolkningar av den (Bryman 2008 s. 40-41). Den kvalitativa metoden
forknippas med en induktiv ansats. En induktiv ansats har malet att generera teorier utifran
empirin. Den kvantitativa metoden forknippas med en deduktiv ansats genom att den prévar
redan fatstéllda teorier med hjalp av empirin, men det finns kvalitativ forskning med en
deduktiv ansats och vise versa (Ibid.). Nar det géller ett deduktivt eller ett induktivt
angreppssétt finns det likheter och mojligheter att kombinera dem. Jag utgick fran en teori
(deduktivt). Jag studerade en teori om hur man och kvinnor far en karleksrelation att besta,
men jag ifragasatte den med hjélp av den socialkonstruktionistiska teorin och forsokte

darigenom ocksa finna andra teorier (Induktivt).

Jag diskuterade olika diskurser som existerar inom samma omrade i analysen for att skapa en
helhetsbild (Bryman 2008 s. 134-135). Den socialkonstruktionistiska utgangspunkten genom
Foucaults och Butlers teorier skapade en motdiskurs till Gray. Gray styrker sina teorier om
manligt och kvinnligt genom vetenskapliga biologiska bevis som ifragasattes med den
socialkonstruktionistiska teorin. For Fromm var karleken objektet i analysen. Han skrev ocksa
om méns och kvinnors biologiska skillnader pa liknande satt som Gray. For att analysera

samhaéllsstrukturen anvande jag Beck och Beck-Gernsheims teorier om individualiseringen.
Metodens begransningar och fortjanster

| kvalitativ forskning kan reliabilitet och validitet vara svara att peka ut. Reliabilitet betyder
att undersokningen kan upprepas, vilket kan vara svart i en kvalitativ forskning som ror ett
specifikt fenomen i en specifik grupp. Validitet handlar om att man mater det man sager sig
méta och det ror sig sallan om en métning i kvalitativ forskning (Bryman 2008 s. 350). Aven
om valet att gora en litteraturstudie skapar mojligheter for reliabilitet, da litteraturen ar
publicerad och darmed finns tillganglig for vem som helst sa skapar metoden diskursanalys
svarigheter genom grunden i socialkonstruktionistisk teori. Det beror pa att den

socialkonstruktionistiska teorin ser all kunskap som konstruerad. Med andra ord sa spelar min
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egen tolkning av litteraturen ocksa in i analysen och det kan bli till en begransning nar malet

ar att vara objektiv.

Den kvalitativa metodens tillforlitlighet vilar pa trovérdighet, éverforbarhet, palitlighet och en
mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2008 s. 354). Trovardigheten bygger pa
kopplingen mellan analys och teori. Darfor byggde jag upp analysen med hjélp av teoretiska
verktyg (Bryman 2008 s. 352). Overférbarhet innebér att ga in pa djupet av det som ska
analyseras. For att djupet i analysen avgor mojligheten att 6verféra metoden till en annan
situation. Darfor valde jag att zooma in pa en liten del av Grays litteratur, istallet for att
forsoka greppa sa stort omrade som mojligt. Palitlighet skapas genom granskning. Uppsatsen
granskades da den examinerades och jag granskade ocksa sjalv min text under arbetets gang.
Mojligheten att styrka och konfirmera poangterar att studien inte medvetet paverkats av
personliga véarderingar (Bryman 2008 s. 355). Darfor hade jag analytiska fragestallningar.

Analytiska fragestallningar handlar om att belysa och inte om att finna nagot svar.

Tva av metodens fortjanster var: for det forsta, att den fokuserade pa att studera kontexten till
den skrivna litteraturen och att den darfor inte lat litteraturen styra analysen. Detta gjorde att
jag undvek den fallgrop som Jonson kallar "vittnestendensen” (Jonson 2010 s. 12).
Vittnestendensen innebér att en studie blivit mer lik en journalistisk beréttelse an en analys.
For det andra, gjorde metodens utgangspunkt i att anvanda teorin som verktyg i analysen
ocksa att begreppet “dverrockstendensen” undveks (Ibid.). Overrockstendensen syns i en
studie dd man anvander teorin som en slags inringning av sina egna resultat och inte som ett

analytiskt verktyg.
Tillvagagangssatt

Empirin bestod av John Grays litteratur. Jag valde att redogdra for empirin, integrerat med
teori. | analysprocessen anvande jag mig av olika koder. Detta gjorde jag for att finna olika
monster i litteraturen och for att kunna gora jamforelser i teorin. Omfattningen av materialet
och pa grund av att datainsamlingen varit malinriktad, blev kodningen mer eller mindre
forutbestamd (Jonson 2010 s. 56). Fragestallningarna och temat i Grays litteratur om
karleksrelationer mellan kvinnor och man lade fokus pa hans teorier om vad som ar manligt
och kvinnligt. Men det fanns utrymme for nyanser. En av podngerna med kvalitativ analys ar
att hitta nya forstaelser av materialet och nya definitioner med hjalp av dkad kunskap (J6nson
2010 s. 58). Till en borjan kodade jag texten med hjélp av symboler fér manligt och kvinnligt.
Jag hade ocksa olika kategorier for manligt och kvinnligt, exempelvis manliga problem och

17



kvinnliga problem. Enligt Jonson ar ansvar och skuld namligen ett verktyg som ringar in olika
roller (J6nson 2010 s. 32). Han skriver att diskurser ringas in genom att hitta socialproblemets
kérna, med hjélp av ansvar och skuld (Jonson 2012 s.25). Darfor markerade jag de olika
problemen inom karleksrelationer som beskrevs i litteraturen med symboler for vem som bar
skulden for det och vem som hade ansvaret for att I6sa det. Jag anvande mig ocksa av en
symbol for normer. Med normer menade jag de generaliseringar som Gray anvande sig av for
att styrka sina teorier. Senare ersatte jag den koden med koden for att Gray anvande sin
diskurs som resurs. Jag utdkade koderna under analysens gang med koder fér normer om
kvinnor och normer om méan. Mitt fokus gick fran att till storst del ha handlat om att ringa in
Grays syn pa den manliga och den kvinnliga konsrollen till att handla om hur han fordelar
ansvar och skuld for problemen i relationen. Detta hjélpte mig att finna en ny definition av hur

han beskriver konsroller och hur han genom retoriken far lasaren att kanna igen sig.
Etiska 6vervaganden

”Grundldggande etiska fragor ror frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet for de

personer som &r direkt inblandade i forskningen.” (Bryman 2008 s. 131)

I min analys kommer jag endast att anvanda offentligt material. Jag kommer att ta hansyn till
integriteten hos forfattaren genom att inte rycka nagra meningar ur dess sammanhang. En
diskursanalytisk utgangspunkt som bor namnas ar att diskursanalys som metod inte handlar
om att avsloja forfattarens personliga och bakomliggande sanna mening med sin text, utan att
den fokuserar pa hur diskursen som forfattaren verkar inom konstruerats (Winther Jorgensen
& Phillips & Vra 2005 s. 7).
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Analys del 1

Textdimensionen

| denna forsta del av analysen redogor jag for litteraturens konkreta innehall, struktur och

mening.

John Gray skriver i sin bok, Méan ar fran Mars Kvinnor ar fran Venus (1992), att vagen till en
lyckad karleksrelation ar att inse mans och kvinnors olikheter. Detta tema aterkommer ocksa
genomgaende i hans senare bocker. Vad som har skett i samhéllet idag, enligt Gray, ar att
konsrollerna har blivit otydliga. Detta har skapat konflikter i relationer, for att mén och
kvinnor inte langre minns sina olikheter. Gray skriver att vi som barn anstrdngde oss for att
vara likadana som alla andra barn och att vi alla till ndgon del fortfarande ar radda for att vara
annorlunda, darfor kan olikheter ses som ett hot (Gray 1992 s. 37). Men aven att olikheter
attraheras och att olikheterna mellan méan och kvinnor ger dem mojligheten att komplettera
varandra. Gray markerar att jamlikhet dr nagot positivt och att utveckling ar bra, men att de
grundlaggande skillnaderna mellan man och kvinnor inte far glommas bort. Han skriver att

konsrollerna kastats om och att det rader en genusforvirring i samhallet (Gray 1992 s. 53).

“Sjilvklart, dr utvecklingen av var inre potential ett tecken pa framsteg. Men for att undvika
utvecklingen av nya problem maste vi lara oss att utveckla var potential utan att forneka de
priméra kvaliteterna och egenskaperna av dem vi dr som kvinna och som man.” (Gray 1992

S. 54, min Qverséttning)

En annan forklaring till detta problem som Gray beskriver som “genusforvirring” ar det Beck
och Beck-Gernsheim skriver om, nar de menar att den 6kade jamlikheten mellan mén och
kvinnor skapat konflikter i relationer (EIdén 2009 s. 21). De skriver likt Gray att konsrollerna
blivit otydliga. Men att det i sjalva verket handlar om en storre strukturell férandring i
samhéllet och inte om det personliga problem som Gray beskriver (Beck och Beck-Gernsheim
1995 s. 4). Nar Gray skriver om att utvecklingen av var inre potential sjalvklart ar ett tecken
pa framsteg syftar han pa kvinnans utveckling i samhéllet (Gray 1992 s. 54). Han skriver att
han ser kvinnans 6kade jamlikhet som ett framsteg, men han poéngterar samtidigt att det inte
far inkrakta pa hennes kénsroll. Som Beck och Beck-Gernsheim skriver, blir det da genom
den 0kade jamlikheten kvinnans misslyckande nar relationen inte fungerar. Deras forklaring
ar att detta beror pa att familjen inte kan hantera tva individer som bada &r anpassade till att

passa in pa arbetsmarknaden (Beck och Beck-Gernsheim s. 6).
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Karleken enligt Gray

“Det dr viktigt, tycker jag, att komma ihag att i ett vuxet férhallande ar karleken inte en
kénsla, utan snarare ett sitt att leva och, som somliga sdger, sa ir det ett beslut man tar.”

(Gray 2012 s. 200, min 6verséattning)

| likhet med Fromm (1956) beskriver ocksa Gray karleken som nagot som har med férmagan
gora, att gora. Karleken ska inte vara det medel vi anvander for att fa det vi vill ha eller det vi
behdver, skriver Gray. Han forklarar att kérleken &r i sig sjalv beldningen. Att karleken vi
kanner genom att ge karlek ar mycket mer vardefull an karleken vi far av andra. Gray skriver
att, som barn &r kénslan av karlek beroende av hur vi blir behandlade av andra och att vi som
vuxna maste vi ge karlek for att kunna kanna karlek (Gary 2012 s. 201). Han skriver ocksa att
karleken véxer genom utmaningar. Att kérleken i relationen véxer nér den tar sig igenom tuffa
perioder da det kanns svart att dlska. Han skriver att, nar vi kdmpar sjalva och tillsammans
genom problem som kdnsskillnader, roller som foréandras och stressiga dagar, byggs kérlekens
styrka upp (Gray 2012 s. 201). Genom detta forklarar Gray indirekt for lasaren att vi maste
jobba med vara relationer. Detta poangterade han tydligt i avslutningen till Man &r fran mars
kvinnor ar fran Venus (Gray 1992):

“For att hilla kirlekens trollkraft levande maste vi vara flexibla och anpassa oss till karlekens

standiga, fortlopande, vixlande arstider.” (Gray 1992. s. 295)

Gray skiljer pa vad karleken innebar for en man och vad kérleken innebar for en kvinna i
litteraturen. Han skriver att &kta karlek for en man innebér att han dlskar henne som hon &r
och inte forsoker forandra henne. Akta karlek for en kvinna daremot, menar han, ar nar hon
finner nagon som far henne att ma bra och han skriver att en kvinna alltid kommer vilja &ndra
pa sin partner (Gray 1993). Genom denna beskrivning av hur karleken skiljer sig mellan
kvinnor och man blir det till kvinnans ansvar att l6sa problemen inom relationen for att det
ligger i hennes natur. Mannen ursaktas samtidigt genom att han i sin natur redan ar néjd med

situationen till skillnad fran kvinnan.

Enligt Gray sa glommer en kvinna létt bort sig sjalv nar hon blir kéar. Han skriver att det ar latt
for kvinnor att bli 6vervéldigade av andras behov nar de ar kéra och att man till skillnad fran
kvinnor, drar sig undan nar de &r i en relation. Att méan istallet fokuserar mer pa sig sjalva och
sina egna behov. Detta &r ett annat av de storsta problemen i kérleksrelationer mellan kvinnor
och mén enligt Gray. Det &r de feminina och de maskulina krafterna som styr, skriver han.
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Kvinnor glémmer sina egna behov och mén blir sjalvupptagna. Kvinnans feminitet gor att hon
Oppnar sig nar hon &lskar, medan mannens maskulinitet gor att de sluter sig (Gray 1993 s. 58-
59). Han menar da att problem uppstar eftersom att kvinnorna inte forstar varfor deras man
som varit sa karleksfulla plétsligt drar sig undan. Att de inte forstar att detta sker helt
automatiskt for en man. Gary forklarar att mannen automatiskt skiftar fokus till nagot annat
ndr han tror att hon ar lycklig, till exempel ett problem pa jobbet (Gray 1993 s. 63). Han
skriver att en kvinna tror att en man, likt henne sjalv, ska 6ppna upp och ge av sig sjalv nér
han &r kar. Att hon maste forsta att det handlar om att balansera hennes feminina krafter

genom hans maskulina (Gary 1993 s. 64).

Gary skriver att varje man och varje kvinna bade har maskulina och feminina krafter inom sig
och att det dr nar dessa ar i obalans som det uppstar problem i kérleksrelationen (Gray 1993 s.
65). Han beskriver dessa krafter av femininitet och maskulinitet som naturliga forutséattningar
for attraktionen, att manliga krafter &r naturligt attraherande for kvinnor och att kvinnliga
krafter ar naturligt attraherande for man. Han forklarar ocksa att en man genom att alska det
feminina hos en kvinna blir mer feminin sjélv, utan att offra sina maskulina egenskaper och
att en kvinna genom att alska det maskulina hos en man, kan bli mer maskulin utan att ge upp
sin femininitet. Att kvinnor och man, genom att dlska varandras skillnader, kan uppna balans
inom sig sjéalva (Ibid.). Denna forklaring av hur mans och kvinnors skillnader ar sjalva
forutsattningen for individen att uppna inre balans, gestaltar det som Butler menar med den
heterosexuella matrisen (Butler 2008 s. 14-15). Gray avgransar mannen och kvinnan i tva
tydliga kategorier som ocksa skapar forutsattningen att kombinera dem i ett heterosexuellt
par. Darmed poangterar ocksa Gray att det naturliga sattet att leva ar heterosexuellt genom
heteronormativet (Butler 2008 s. 11-13).

Kemin mellan tva manniskor uppstar nér de ser kompletterande egenskaper hos varandra. Da
blir kérleken, enligt Gray, likt ett magnetfalt som drar dem samman (Gray 1993 s. 66). Vidare
menar han att alla forsok att undertrycka vara egna naturliga egenskaper eller forsok att andra
pa var partner kommer att skada relationen. Han skriver att i de fall da vi undertrycker var
sanna natur som man och kvinna i kérleksrelationen kommer passionen och karleken forvinna
for att mojligen 6verga i vanskap. Pa samma sétt skrev ocksa Fromm om hur den erotiska
karleken som har den manliga och kvinnliga polariteten som forutsattning, holl pa att
forsvinna (Fromm 1956 s. 27). Fromm skrev att problemet uppkommit pa grund av den 6kade

jamlikheten, vilket ocksa Gray menar. Men Gray skriver ocksa att det gar att aterfa passionen
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genom att hitta tillbaka till var sanna natur igen och genom att sluta forsoka forandra var

partner. Gray ger tva exempel pa mén i obalans och tva exempel pa kvinnor i obalans:

Machomannen som har undertryckt sin femininetet. Den kénsloméassiga mannen som har
undertryckt sin maskulinitet. Martyrkvinnan som har dverutvecklat sina feminina sidor. Den

sjalvstandiga kvinnan som har undertryckt sin feminitet (Gray 1993 s. 73).

Han skriver att om du fornekar delar av dig sjélv for att bli dlskad ger du dig sjalv budskapet
att du inte &r vard att alska for den du ar och att den karleken blir en dysfunktionell karlek
(Gray 1993 s. 69). Den sanna karleken beskrivs alltsa i litteraturen som en heterosexuell

karlek, med den manliga och den kvinnliga polariteten som forutsattning.
Skillnaderna mellan mén och kvinnor enligt Gray

Det enklaste séattet att forsta skillnader mellan man och kvinnor &r enligt Gray genom att se pa
deras fysiska olikheter (Gray 1993 s. 55-56). Som exempel skriver han att kvinnor har kortare
stdmband an mén, darfor har mén maorkare rost an kvinnor. Han skriver att de fysiska
skillnaderna &r viktiga, men att det &r de psykiska skillnaderna som ger oss insyn i hur vi kan
forbattra vara relationer och han forklarar méans och kvinnors psykologiska skillnader genom

att likna dem vid en spegelbild:

”Det feminina psyket dr en spegelvénd reflektion av det manliga psyket” (Gray 1993 s. 56,

min Oversattning)

Han skriver att man som ar typiskt maskulina ar: lugna, aggressiva, logiska och
framgangsrika. Och att de dras till kvinnor som ar typiskt feminina: varma, kansliga,
kérleksfulla och fogliga (Gray 1993 s. 67-68). Gray menar att de primara psykologiska
skillnaderna mellan méan och kvinnor bestdms genom DNA och att barnen nar de véxer upp

dessutom blir paverkade av familj och kultur:

“Att havda, vilket manga har, att skillnaderna enbart ar kulturella och nagot vi blir inlarda i

genom barndomen dr absurt.” (Gray 1993 s. 52, min dversittning)

Gray menar alltsa att problemen ligger pa individniva och inte pa en samhallsniva, vilket
Crawford ocksa konstaterade i sin analys (Crawford 2004 s. 70). Gray vidareutvecklar detta i
boken: Venus on fire Mars on ice (2010). Han forklarar dar att det &r de hormonella
skillnaderna mellan méan och kvinnor som ar avgérande (Gray 2010 s. 2). Han skriver att for

att hantera stress utléses oxytocin hos en kvinna och testosteron hos en man. Han forklarar att
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oxytocin utldses i trygga, stéttande och omhandertagande situationer. Medan testosteron
utléses i situationer dar vi behdver snabb problemldsning. Han menar darfor att en kvinna
hanterar stress genom att ta hand om och st6tta andra och att hon sedan bygger upp sitt forrad
av oxytocin igen genom att fa stod och omhandertagande av andra. En man hanterar istallet
stress genom att forst utlosa testosteron, som hjalp for att 16sa problemet, sedan bygger han
upp sitt testosteronlager igen genom vila (Gray 2010 s. 3-4). Vidare forklarar Gray att detta &r
anledningen till att man som kommer hem efter en stressig dag pa jobbet tysta slar sig ner i
soffan framfor tv:n och att kvinnor har svart att forsta detta. De undrar varfor mannen &r sa
kall nér han kommer hem, for hennes satt att hantera stress ar genom att prata om sin dag och

fa stod, medan hans satt &r att vila i tystnad (Gray 2012 s. 1).

Gray skriver att alla mén och alla kvinnor inte ar likadana, men att det finns generella
skillnader mellan dem. Han menar att generellt sett & mén maskulina och kvinnor feminina
(Gray 1993 s. 53).

| boken: Man &r fran Mars Kvinnor ar fran Venus (1992), beskriver Gray manliga och

kvinnliga egenskaper enligt foljande:

Manliga egenskaper Kvinnliga egenskaper

Man ar malorienterade Kvinnor &r relationsorienterade

Mén é&r rationella och logiska Kvinnor & 6mma och kérleksfulla

Man undviker grél genom attityderna Kvinnor undviker grél genom attityderna
fientlighet och flykt falskhet och foglighet

Mén behdver kédnna beundran, uppmuntran, Kvinnor behdver kanna bekréftelse, att de ar
uppskattning och tillit alskade, forstaelse och respekt

Maén doljer smérta genom vrede, likgiltighet, | Kvinnor doljer smérta genom att utnyttja sitt
modfélldhet, genom att k&nna sig deltagande och sin oro, genom forvirring,
forndrmade, genom skam, frid, lugn, genom att k&nna sig illa till mods, genom
sjalvsakerhet och aggressivitet fruktan, osakerhet, sorg, hopp, lycka,

tacksamhet, karlek och forsonlighet

(Gray 1992 s. 28, 168, 170-173, 247-248)

Genom att plussa ihop dessa olikheter kan framgang i karlekslivet besta enligt Gray. Mannen
och kvinnan kan da tillsammans bilda ett framgangsrikt och lyckligt team. Med hjalp av
kvinnan kan da ocksa mannen bli mer karleksfull och kvinnan kan med hjalp av mannen bli

mer rationell.
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”Min vill ha tillit, kvinnor Vill ha virme och omsorg.” (Gray 1992 s. 93)

Det handlat alltsa om att forstd vad en man och en kvinna egentligen behover i en relation och
att se till att de far det enligt Gray. Han beskriver att en man kopplar av genom att tillexempel
se pa tv, kora bil eller motionera (Gray 1992 s. 42.) Och att en kvinna kan se till att hon trivs i
sin tillvaro nar mannen behdver vara ensam genom att tillexempel skriva i sin dagbok, ga ut
och shoppa, ta ett bubbelbad eller bjuda sig sjalv pa nagot gott (Gray 1992 s. 88-89). Det ar
namligen av avgorande vikt att minnas att en man behover tid for sig sjalv for att inte bli retlig
och overkénslig enligt Gray (Gray 1992 s. 95). Och att likt mannens behov av att dra sig
undan behover kvinnan bekréftelse da hennes sjalvkansla stiger och faller likt en vag (Gray
1992 s. 123).

”Nér Tom vél forstod att kvinnor liknar vagor, begrep han att Susans aterkommande

klangighet och otrygghet var nagot naturligt, oundvikligt och évergiende.” (Gray 1992 s. 129)

Gray skriver att pa samma sétt som en kvinna maste forsta, att en man behdver utrymme for
sig sjalv, maste ocksa en man forsta att kvinnor behdver bekraftelse. Men att en kvinna inte
alltid kan forvanta sig att fa det stéd hon behéver av sin man, utan att hon ocksa behéver
vanner att vanda sig till med sina problem. Man daremot, soker séllan stéd hos vanner. De vill
enligt Gray sjalva oftast sjalva losa sina problem i sin ensamhet. Detta gar hand i hand med
Grays beskrivning av den manliga malorienterade naturen och den kvinnliga
relationsorienterade naturen (Gray 1992 s. 28). Detta visar ocksa en av slutsatserna i
Crawfords analys, att Gray menar att det ar kvinnan som behdver mannen for att éverleva och
inte tvart om (Crawford 2004 s. 70).

Den konkreta poangen i Grays litteratur om karleksrelationer mellan kvinnor och mén ar: att
vagen till en lyckad karleksrelation handlar om att inse méns och kvinnors olikheter. Han
menar att olikheterna mellan kdnen suddats ut idag. Att kdnsrollerna har kastats om och att
det har skapat en genusforvirring i samhéllet. Det &r kvinnan som har férandrats och mannen
hénger inte med. Kvinnans férdndrade roll skapar konflikter i relationen och hon bar darfor
det storsta ansvaret for att forbattra relationen. Strukturen i litteraturen bygger pa att Gray

talar till kvinnans fornuft och menar att mannen inte kan hjalpa sina naturliga impulser.

“Att gilla en man innebir att se de goda skilen bakom det han gér. Aven om han &r ansvarslos
eller lat eller ohovlig kan en kvinna, om hon alskar honom, finna och kénna igen det goda
inom honom.” (Gray 1992 s. 180)
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En kvinna kan alltsa bara vinna en mans karlek om hon accepterar konsrollerna som stabila
enligt Gray (Crawford 2004 s. 70) Han styrker sina argument genom naturvetenskapliga och
psykodynamiska teorier vilket jag diskuterar vidare i kommande del.

Analys del 2

Den diskursiva praxisdimensionen

| denna del av analysen forsoker jag ringa in och diskutera den diskurs som Gray anvander for

att fa fram sina asikter och starka sin mening.

Gray beskriver vad som &r manligt och kvinnligt i litteraturen genom att tala om méns och
kvinnors olika konsroller. Han betonar manliga och kvinnliga konsroller for att l&saren ska
kunna kéanna igen sig i texten. I inledningen till boken, Man &r fran Mars Kvinnor &r fran

Venus (1992) skriver han exempelvis:

“Fastan sa gott som alla skulle halla med om att man och kvinnor &r olika, har de flesta inte
klart for sig hur olika.” (Gray 1992 s. 14)

Ett annat exempel &r ndr han anvénder sig av beréttelsen ”Riddaren i skinande rustning”
(Gray 1992 s. 149) for att beskriva vad som ofta gar fel i relationer mellan kvinnor och mén.
Den handlar om mannens priméra emotionella behov och om hur en kvinna alltid férsoker
hjélpa sin man genom att ge honom rad. Berattelsen borjar med att den &dle riddaren raddar
prinsessan genom att doda draken med sitt svard. Riddaren blir hjalte. Riddaren och
prinsessan foralskar sig i varandra. Efter att de levt i lycka en tid beger sig riddaren ivag fran
slottet. Nar han har kommit en bit pa vagen hor han pa nytt sin alskade prinsessa ropa pa
hjalp. N&r han kommer till undséttning stoppar prinsessan honom precis innan han ska déda
draken och s&ger till honom att anvanda en snara istéllet for sitt svard. Riddaren gér som hon
sager och tycker i efterhand att han inte presterat nagonting nar han dodat draken. Efter en tid
ska riddaren pa nytt bege sig ivag fran slottet och da sager prinsessan till honom att vara
forsiktig och att ta med sig snaran. Nar han denna gang kommer tillbaka for att radda
prinsessan tvekar han och blir brand av draken for att han inte vet om han ska anvénda svardet
eller snaran. Prinsessan kastar da ett gift till honom som han dodar draken med. Alla ar glada

och firar, men riddaren skams. | det avslutande skedet ger sig riddaren av igen och tar pa
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uppmaning fran prinsessan med sig bade snaran och giftet. Han blir irriterad, men gor det
anda. Denna gangen hor han en annan kvinna ropa pa hjélp. Han fylls av sjalvsakerhet och liv.
Han tvekar ndr han drar sitt svard, ett 6gonblick ar han forvirrad 6ver vad prinsessan skulle
séga, men sedan minns han hur han kant sig innan han traffat prinsessan och dédar draken
med sitt svard. Han stannar i byn och gifter sig tillslut med den nya kvinnan, men han
forsakrar sig forst om att hon inte vet ndgot om snaror och gifter. Sedan levde han lycklig i
alla sina dagar (Gray 1992 s. 149-151).

“Ett av skilen till att relationer dr sa lyckliga till att borja med, &r att da stdr mannen
fortfarande i gunst hos kvinnan. Han ar fortfarande hennes riddare i blankande rustning. Han
far den gudagava hennes gillande &r, och kan foljaktligen satta sig pa sina hdga hastar. Men sa
snart han borjar géra henne besviken faller han i onad. Han forlorar hennes gillande. Plétsligt
vréks han ur sadeln.” (Gray 1992 s. 179)

Kontentan ar alltsa att mannen har primara kansloméassiga behov av att kanna sig behovd, likt
en hjélte och att kvinnan har priméra kansloméssiga behov av att kédnna sig omhéndertagen,
likt en hjélplos prinsessa. Detta ar en forenkling, men egentligen essensen av de flesta
romanklassiker och karleksfilmer som ligger till grund fér manga drémmar om den stora
karleken idag. Detta ar vanligen vad som menas nar det talas om manligt och kvinnligt, dven
om det ar motséagelsefullt och dven om det later forlegat i forhallande till jamlikhet. Detta

diskursiva ramverk anvander Gray genomgaende i sin litteratur.

Det psykodynamiska perspektivet ar det som Grays teorier utgar ifran. Dér ses maskulina
kvinnor och feminina mén som ett resultat av felaktiga ursparningar i utvecklingen fran barn
till vuxen. Dagens psykodynamiska perspektiv harstammar fran Freuds psykoanalytiska teori
som var influerad av Darwin och dérmed ligger nara naturvetenskapen (Karlsson 2007 s. 37-
38). Freud uppfattade i stort sett manniskan som ett djur. Ett djur med malet att 6verleva och
fortplanta sig. Darfor betonade han sexualdriften och aggressionsdriften. Han havdade ocksa
att allt manskligt beteende har en mening som kan forklaras psykologiskt (Karlsson 2007 s.
46). Freud gjorde ndmligen studier av hjarnan och drog darefter slutsatsen att vissa strukturer
fran tidig barndom i hjarnan aldrig forandras (Karlsson 2007 s.39). Pa grund av detta grundar
sig det psykodynamiska perspektivet pa att upplevelser i barndomen paverkar oss som vuxna.
Denna paverkan ligger i vart omedvetna, den delen av psyket som vi sjalva inte styr dver.
Denna omedvetna niva av psyket ar den viktigaste delen av psykoanalysen. Tillexempel sa

menar det psykodynamiska perspektivet att saker som trangts bort i det omedvetna som barn
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kan paverka oss som vuxna (Karlsson 2007 s. 44). Den omedvetna delen av psyket kallas
ocksa detet, da psyket delas in i tre rum: detet, jaget och Gverjaget (Karlsson 2007 s. 48). Det
ar lustprincipen som styr detet, vilket innebér att detet ar den del av oss som soker
tillfredstallelse och vill undvika obehag. Overjaget ar den del av oss som styrs av etiska
principer om ratt och fel, det vill sdga: vart samvete. Vart samvete kontrollerar var lust genom
moraliska regler som vi lart oss genom var uppvaxt. Jaget ar den del av oss som skapar balans
mellan dessa tva motpoler av begar och moral. Jaget anpassar detet och Gverjaget till
omgivningen (Karlsson 2007 s. 49-50). Freud drog ocksa slutsatsen om det psykosomatiska
sambandet. Det psykosomatiska sambandet handlar om att fysiska sjukdomar kan ha
psykologiska orsaker (Karlsson 2007 s. 45). Utbrandhet &r ett exempel pa en psykosomatisk
sjukdom.

Manlig och kvinnlig sexualitet utvecklas enligt psykoanalysen genom barnets forhallande till
sina foraldrar (Karlsson 2007 s. 62). Sexualdriften riktas mot foraldern av motsatt kén och
foraldern av samma kon upplevs da som konkurrent. Detta sker nar barnet ar mellan 3-6 ar.
Denna utveckling skapar aggressivitet och sexuella fantasier hos barnet gentemot foraldrarna.
Utvecklingen gar vidare fran denna fas da pojken slutar se sin far som konkurrent och istéllet
borjar identifiera sig med honom. Han kan da hysa vanliga varma kanslor, som inte &r
sexuella, till sin mor. Flickan vander sin sexuella fantasi om fadern, till behovet att fa barn
och identifierar sig darefter med modern. Nar barnet kommit dver denna fas, stannar
utvecklingen i den fasen anda kvar som en del av individen hela livet och den ger sig uttryck i
relationer med det andra konet.

Gray skriver att det numera &r allmént ként att de flesta fysiska sjukdomarna har en psykisk

bakomliggande orsak:

”Undertryckt emotionellt lidande blir i allménhet fysisk plaga eller sjukdom och kan leda till
en fortidig dod.” (Gray 1992 s. 252)

Han skriver ocksa att nar vi blir emotionella beror bara omkring 10 procent pa upplevelsen i
nuet, att 90 procent av upprordheten har samband med vart forflutna (Gray 1992 s. 288). Han
rekomenderar ocksa lasaren att soka hjélp hos en terapeut nér djupa kanslor kommer till ytan,
i enighet med den psykoanalytiska modellen (Gray 1992 s. 294).

Gray beskriver hur en man kan utveckla sina kvinnliga egenskaper pa bekostnad av sin

manliga kraft om han haft en mor som avvisat honom eller fadern under barndomen. Han
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utvecklar da en kanslig natur. Han forlorar sin atra, sin kraft och blir passiv eller 6verdrivet
beroende (Gray 1992 s. 119). Han skriver att det innebar detsamma som en langsam dod for
en man om han inte kanner sig behovd och att de flesta mannen inte har nagon erfarenhet av
att ge karlek. Han forklarar att det ar for att ménnen sallan sett sina fader ge deras mor kérlek.
Kvinnan behdver i motsats till mannen kanna sig omhuldad, da kan hon ge utlopp &t sina
ké&nslor och minnas att hon &r vard karlek (Gray 1992 s. 57-58). En kvinna kan ké&nna sig
vardig karlek som vuxen om hon upplevt att hennes mor fatt karlek. Enligt Gray formas
mannen alltsa till storst del efter sin far och kvinnan efter sin mor (Gray 1992 s. 65-68). Han
menar ocksa att det finns ett starkt psykosomatiskt samband mellan kvinnors premenstruella
syndrom (PMS) och deras formaga att klara av negativa emotioner (Gray 1992 s. 131). Han
skriver att en kvinna maste hantera sina kaslomassiga behov genom att acceptera sin
kanslomassiga natur. Hon maste tillata sig att behéva bekraftelse och omsorg, pa samma satt
som en man maste minnas att han har ett behov av att kanna sig benévd. Om en kvinna latsas
som att hon alltid &r stark och Kklarar sig sjav, genom att undertrycka sina negativa emotioner,
kommer hon bli tvungen att undvika narhet och sex eller dova sina kanslor genom missbruk
(Gray 1992 s. 130)

”Den tvangsmaéssiga strivan efter framgang som &r vanlig bland mén 4r deras desperata
forsok att vinna karlek i forhoppning om att ddmpa den inre psykiska smartan och oron. Den
tvangsmassiga stravan efter perfektion som ofta upptrader bland kvinnor ar deras desperata

forsok att bli vardiga kérlek och ddmpa sin psykiska smarta.” (Gray 1992 s. 252-253)
Karlekens diskursiva ramar

Fromm utgick ocksa fran ett psykodynamiskt perspektiv. Han pekade ocksa ut man och
kvinnor som varandras motpoler, likt Gray gor i sin litteratur, och menade att féreningen dem

emellan &r manniskans starkaste drivkraft.

”Den sexuella polariseringen leder ménniskan till att soka forening pa ett specifikt sétt,
namligen i en forening med det andra konet. Polariteten mellan de manliga och de kvinnliga

principerna existerar ocksa inom varje man och varje kvinna” (Fromm 2004 s. 44)

Med andra ord menade han ocksa att de manliga och de kvinnliga egenskaperna &r sjélva
forutsattningen for kérlek och lycka (Fromm 2004 s. 29-30).

”Det finns manligt och kvinnligt 1 karaktdren likavdl som 1 sexualfunktionen. En definition av

den manliga karaktaren skulle innefatta egenskaper som genomtrangning, undervisning,
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aktivitet, disciplin och aventyrslystnad, och av den kvinnliga karaktaren egenskaper som

produktiv receptivitet, beskydd, realism, talamod, moderlighet.” (Fromm 2004 s. 47)

| boken, Mars atrar Venus. Venus alskar Mars (2008), beskriver Gray den manliga och den
kvinnliga sexualiteten. Han skriver att sex vanligtvis ar viktigare for mén och att romantik &r
viktigare for kvinnor (Gray 2008 s. 13). Han forklarar att det &r pa grund av att en kvinna forst
maste bli tillfredstalld emotionellt innan hon kan langta efter sex och att en man i motsats till
kvinnan behover sex for att kunna tillfredstallas emotionellt (Gray 2008 s. 31). Han skriver att

sex gor att en man kan komma i kontakt med sitt inre behov av karlek.

”Genom att rora vid hennes mjukhet och tringa in i virmen i hennes kérleksfulla kropp kan
han forbli hard och maskulin, men ocksa uppleva sin egen mjukhet och viime.” (Gray 2008 s.
34)

Gray forklarar att om en man har dalig kontakt med sina kanslor ar hans sexuella begar desto
storre (Gray 2008 s. 43). Men han skriver ocksa att kvinnor idag fatt ett storre sexuellt begar
an de haft tidigare, vilket han menar beror pa ett 6kat behov att finna tillbaka till sin feminina
sida (Gray 2008 s. 17). Han forklarar att sex forr i tiden varit en tillfredstéllelse kvinnan givit
sin man, medan en kvinna idag har storre frihet att utforska sin sexualitet. Han skriver att den
moderna mannen ocksa vill att hans kvinna ska uppskatta sex for att passionen i forhallandet
skall bestd. Forr var det vanligt att mannen tillfredstéllde sina sexuella behov genom en
diskret karleksaffar, men Gray skriver att sexuellt Overforbara sjukdomar skapat storre risker
med det idag. Darfor vill mannen idag ha passionen inom sitt férhallande istallet, enligt Gray.
Han menar att detta ar en forklaring till att fler méanniskor skiljer sig idag. Att de hellre valjer
att ga skilda véagar och finna en ny partner, 4n att leva i ett forhallande utan passion (Gray
2008 s. 18).

Grays forklaring ovan kan nyanseras med hjélp av Foucaults teorier om hur kdnet blivit till ett
diciplineringsinstrument (Foucault 2008 s. 217). Sexualiteten har genom varningen for
sexuellt 6verforbara sjukdomar blivit till ett moraliskt problem. Radslan att bli drabbad l&agger
grunden for normen om heterosexualitet och monogami som moraliskt riktiga. ”Om du inte
haller dig innanfor ramarna kan du straffas med déden”, s4 lit det forr. Idag har denna rédsla

slappt greppet om folket, men de gamla vérderingarna lever kvar genom kulturen.

| jamlikhetens namn har forandringar skett, men vilka forandringar och vad for typ av

forandringar, diskuteras vidare i ndstkommande del.
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Analys del 3

Den sociala praxisdimensionen

Avslutningsvis diskuterar jag den samhéllsstruktur som den aktuella diskussionen kring

kérleksrelationer mellan man och kvinnor befinner sig i.

Gray skriver att mannens varld inte forandrades speciellt mycket nar kvinnan tog storre plats
pa arbetsmarknaden, men att kvinnans varld har hamnat helt ur spar. Att balansera hemmet,
arbetet och ens eget privatliv har blivit till en stor utmaning for kvinnan menar han. Han
skriver att kvinnan atervander hem efter en tuff dag pa jobbet, for att motas av ett lika tufft
jobb hemma med hemmet och att undersokningar inte har visat nagra storre forandringar
gallande kanslan av lycka for man under de senaste 20 aren, men att kvinnans kénsla av lycka
har sjunkit drastiskt. Gray skriver att kvinnor ar évervaldigade av uppgifter idag, medan
mannen drar sig undan pa jobbet eller genom att somna i soffan (Gray 2010 s. 6-7). Han
skriver att feminismen inte bara har uppmuntrat kvinnor att utveckla sina maskulina
egenskaper utan att det ocksa skett ett missforstand i utvecklingen till att kvinnor maste vara
som man. Detta har medfort att kvinnor avvisat sin feminina natur och pa grund av detta har
manga man forsokt kompensera kvinnorna genom att vara kansligare och mjukare. Men da

blir de avvisade som mesar enligt Gray (Gray 1993 s. 54).

Beck och Beck-Gernsheim (1995) beskriver ocksa detta problem fér kvinnor idag och att
kvinnan ar den som genomgatt den storsta féradringen. | Grays litteratur &r det tillsynes, som
nédmnts tidigare, kvinnan som blivit ”boven”. Beck och Beck-Gernsheim menar ocksa att det
till ytan ser ut sa (Beck och Beck-Gernsheim 1995 s. 6). De beskriver hur det rader en
motstridighet i kvinnans ambition att leva vid sidan av mannen under samma villkor och i hur
kvinnans verklighet ser ut. De menar att kvinnans insikt om ojamlikheten i samhéllet idag
ligger langt fore de verkliga forutsattningarna hon stalls infor och att detta kommer resultera i
en lang kamp mellan kvinnor och mén (Beck och Beck-Gernsheim s. 13-14). Enligt dem &r
det konflikten mellan kraven fran arbetsmarknaden och kraven fran relationen som kampen

bottnar i. Medan Gray menar att kampen grundar sig i att vi inte accepterar vara olikheter
(Gray 1993 s.55).

Gray beskriver foérandringar genom att tala om en ny era dar forutsattningarna har forandrats

for kvinnor och man inom relationer. Han talar till en generation som inte kan forlita sig pa
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den relationsmodell deras forédldrar visat dem (Gray 1992 s. 298). En generation som sjélva
maste finna l6sningar pa samtidens nya problem inom forhallandet gallande kénsroller som
blivit oklara och omkastade (Gray 1993 s. 53). Denna nya generation som Gray beskriver ar
den samma som den féréndring i form av individualisering som Beck och Beck-Gernsheim
skriver om (Beck och Beck-Gernsheim 1995 s. 1-2). De menar att istéllet for forvirring, sa
handlar det om att individerna stélls infor val. Val som gor att intressen av karlek, familj och
personlig frihet kolliderar. De skriver att karleken tillsatts storre hopp idag, men att den ocksa
blir tappas bort pa grund av malet med den personliga framgangen. Att skilsméassor ses som
fororsakat av personliga problem nar den stora boven i sjalva verket ar individualiseringens

samhallsstruktur (Beck och Beck-Gernsheim s. 3).

Sammanfattning och avslutande diskussion

Till ytan var det enkelt att ringa in Grays teorier om manliga och kvinnliga konsroller. Han
beskriver tydligt vad som &r manligt och vad som &r kvinnligt i litteraturen. Men genom att
soka efter ansvar och skuld fann jag ocksa en annan dimension. Dimensionen i texten att vara
helt riktad till den kvinnliga lasaren vilket Crawford ocksa skriver i sin analys (Crawford
2004 s. 68). Men hon skriver att lasaren inte uppmuntras att ge varken mannen eller kvinnan
skulden for problemen i karleksrelationen och att l&saren inte heller uppmanas se strukturella
forandringar i samhallet som faktorer till problemen i relationen. Det jag fann i min analys var
att de flesta problemen i kérleksrelationen definieras av Gray som problem mannen bar
skulden for, men att kvinnan bér ansvaret for att 16sa dem. Med skuld menar jag daremot inte
en medveten skuld. Gray urséktar snarare mannen for den kvinnliga lasaren, genom att

forklara att han inte kan hjalpa det. Att han bara ar en man som foljer sina naturliga instinkter.

Ar karleksrelationen mellan en man och en kvinna idag mer komplex &n den varit tidigare?
Eller ser den bara annorlunda ut och uppfattas darfér som mer komplex? Enligt analysen
bestar den tillsynes av samma kombination av frihet och regler som tidigare, sa komplexiteten
bestar bara av storre valmojligheter. Komplexiteten ligger i kravet pa individen att sjalv valja
vagarna i sitt liv. Att sjalv bestdmma som man eller kvinna vad som utgor karlekens betydelse
och innehall. Att karleken skulle ha tappat sina egenskaper av solidaritet och respekt handlar

snarare om detta och om individualiseringens drag av att satta den personliga lyckan forst.
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Star strukturen i Grays litteratur for en 6nskan om att ga tillbaka till en gammal syn pa mén
och kvinnor? Den star for en férenklad bild av en verklighet som har manga fler nyanser och
nivaer. Den kan inte ses som omodern da den representeras i hela var samhallsstruktur, men
den saknar ett djup. Ett djup som ifragasatter manliga och kvinnliga kénsroller i forhallande
till kulturell och social paverkan. Att enbart referera till den naturvetenskapliga sidan, skapar
visserligen stark genomslagskraft, men inget direkt djup. Likt Sara Elden (2009) skriver i sin
studie, kan vi forsta och jobba med vara relationer om vi ocksa ser till den samhéllsstruktur vi

lever i. Att konsroller stérks trots individualiseringen.
Malet med analysen var att besvara fragestallningarna genom analysens olika delar:

1. Hur konstruerar John Gray manligt och kvinnligt i litteraturen? Gray ser méns och
kvinnors egenskaper som varandras kompletterande motsatser. Han menar att de tillsammans
ar den perfekta kombinationen av hart och mjukt, av kérlek och passion. Vidare visade jag pa
hur han starker sin konstruktion om manliga och kvinnliga egenskaper genom malande

exempel och naturvetenskapliga bevis.

2. Inom vilka diskursiva ramar placerar Gray karleken? Gray beskriver mannens priméara
emotionella behov av att kdnna sig behdvda och kvinnans priméra emotionella behov av att
kénna sig omhéndertagna. Gray anvander en schablonbild av en tapper riddare och en hjalplds

prinsessa for att rita ut ramarna kring kérlekens diskurs.

3. Hur forhaller sig John Grays teorier om problemen med otydliga konsroller till
individualiseringen? Jag drar paralleller mellan Grays beskrivning av sjalva problemet inom
karleksrelationer och individualiseringen i vart moderna valfardssamhalle. De gar hand i hand
med kvinnans foérandrade roll i samhallet. Men Gray inte ser utvecklingen for kvinnan enbart
som ett positivt framsteg i jdmlikhetens anda, utan han problematiserar det genom att beskriva

naturliga egentliga kvinnliga och manliga egenskaper som inte far glommas bort.

Jag har inte haft nagon avsikt att hitta nagot ratt eller fel och heller inte att finna nagra
sanningar. Syftet har varit att diskutera en struktur, en diskurs. Likt jag skrev i metoddelen:

Jag vill diskutera "musiken av samhdillet och kulturen”. Jag vill alltsd med en medvetenhet

analysera samhallsstrukturen som jag sjalv lever i.
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