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HALINA PROMIENSKA

Etyka a ideal zdrowia psychicznego
w psvchoanalizie

Wsrad wielu préb i poszukiwar charakterystycznych dla wspélezesnych
rozwazafi na terenie etyki, préb zwigzanych w gléwnej mierze z zagad-
nieniem mozliwodci uzasadniania wartoéci i norm moralnych — spot-
kamy réwniez prébe uzasadniania norm moralnych w oparciu o empirycz-
ng wiedze o czlowieku. Oczywiscie stanowisko to nie jest bynajmniej
czym$ nowym na terenie etyki. Proby oparcia zasad moralnych na empi-
rycznie stwierdzalnych podstawowych potrzebach natury ludzkiej znane
byly od dawna; nieobce byly Epikurowi i stoikom, odzyly w okresie Odro-
dzenia, Wiek XVIII ponownie nawiazal do tendencji poszukiwania empi-
rycznych podstaw dla etyki. Jesli jednak w XVIII wieku tendencje te byiy
wyrazem antymetafizycznego nastawienia epoki, reakcja na etyke hetero-
nomiczny, to w XX wieku te same tendencje szukania oparcia dla zasad -
etycznych w prawdziwie poznanej naturze ludzkiej stajg sie wyra-
zem prolestu przeciwko relatywizmeowi etycznemu. Sg probg poszukiwania
wartosci obiektywnych, ponadkulturowych, wspélnych wszystkim ludziom
na zasadzie wspélnosci podstawowych praw natury ludzkiej.

Propozycja oparcia systemu wartodci etycznych na rejestrze okreslo-
nych polrzeb ludzkich nie jest wolna od powainych zarzutéw. W mysl
tej koncepeiji, to, co zaspokaja nasze potrzeby, jest dobre, to za$, co staje
im na przeszkodzie, jest wartosciag negatywns, jest zle. Ryzyko, a jedno-
czeSnie slaboéé teoretyczna takiego ujecia s3 wyrazne. Juz samo pytanie
0 to, co stanowi elementarne potrzeby ludzkie, wprowadza nas w calg
zawilo$¢ zagadnienia. Kazda lista potrzeb ludzkich, sporzgdzona na pod-
stawie obserwacji, o co ludzie walcza, do czego daza, bedzie skazona
stygmatem wzglednosci. Wplyw, jaki wywiera na ksztaltowanie sig i hie-
rarchizowanie ludzkich potrzeb zespé! takich czynnikéw, jak struktura
spoleczna, stopieri rozwoju techniki i cywilizacji, rodzaj kultury, a nawet
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przejsciowe okresy mody — jest w Swietle badan socjologicznych bez-
sporny. Przy braku jakiej§ dodatkowej zasady selekcji potrzeb stajemy
w obliczu teoretycznego chaosu, ktéry nie pozwala nam zorientowa¢é sie,
ktére potrzeby zasluguja na zaspokojenie, a ktére nie. Zar6wno odwolanie
sie do obserwacji empirycznej, o co ludzie walczg i do czego daza, jak
i odwolanie sie do introspekcyjnych doznan ludzi orzekajacych o przy-
jemnosci towarzyszacej zaspokajaniu pewnych potrzeb stawia mas w sy-
tuacji, w ktérej pewne potrzeby, np. sadystyczne, bylyby nieodréznialne
od np. potrzeby posiadania i obrony wlasnych przekonan.

Biorge pod uwage wymienione slabosci teoretyczne stanowiska mnatu-
ralistycznego w etyce, czas zadaé sobie zupelnie usprawiedliwione w tym
miejscu pytanie: czy wspoélczesne odrodzenie tendencji naturalistycznych
w etyce nie uprawnia nas do powtérzenia raz jeszcze tych wszystkich
znanych zarzutéw? A skoro tak, to czy mozna w ogéle powaznie braé
pod uwage argumenty stanowiska naturalistycznego wysuwane we wsp6l-
czesnych kontrowersjach etycznych? Otéz wydaje mi sie, ze mozna by
wskazaé na co najmniej dwa wazkie powody, dla ktérych sprawa ta wy-
maga glebszej analizy.

" Po pierwsze, przygladajac sie uwaznie pewnym procesom zachodza-
cym we wspélczesnej medycynie i psychologii, jesteSmy Swiadkami cie-
kawego zjawiska, mianowicie faktu przejmowania przez medycyne i psy-
chologie pewnych zagadnien tradycyjnie zwigzanych z etyka. Po drugie,
sprawag nieobojetna dla oceny roszczeri wspélezesnego naturalizmu do
,naukowego” uzasadniania wartosci i norm moralnych bylaby ocena mo-

~delu etyki psychoanalitycznej opartej na pojeciu zdrowia psychicznego

jako wartosci naczelnej.

Etyka a pojecie zdrowia psychicznego

Wsp6lczesny proces integt:acji etyki, medycyny i psychologii moze
by¢ traktowany jako przejSciowa reakcja na tendencje do waskich, jedno-
czynnikowych ujeé w etiologii choréb (medycyna) czy sposobéw zachowan
(psychologia). Wydaje sie jednak, Ze proces ten jest glebszy. Zrédel jego
mozna by sie dopatrywaé¢ w postepach wiedzy medycznej, gdzie coraz
glebsze poznawanie etiologii choréb doprowadza do dostrzegania psycho-
logicznych i spolecznych uwarunkowan procesu chorobowego. Widzenie
wspéizalezno$ci psychofizjologicznych ustroju i korelujgcej roli mechaniz-
moéw korowych unaocznia wazno$é i wlgcza w zakres zainteresowan
psychologii i medycyny emocjonalne stany czlowieka. Bezsporny wplyw
dlugotrwalych zmian czynnoSciowych organizmu na powstawanie zmian
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organicznych 1 sprawia, ze oddzialywanie $rodowiskowe, stosunki miedzy-
ludzkie i sposéb organizacji Zycia spolecznego nie mogg byé wylgczone
z zakresu badan i programu zmian proponowanych ze wzgledu na war-
t0$¢, jaka jest zdrowie czlowieka. Sumujac, nalezaloby zwrécié uwage na
nastgpujgce, wazne dla zrozumienia dokonujacych sie proceséw integra-
cyjnych etyki i medycyny zjawiska: a) tendecje do calosciowego ujmowa-
nia jednostki ludzkiej widzianej w wukladzie réznych wspéizaleznosei,
z ktérych system spoleczny i determinowany przezen rodzaj stosunkow
miedzyludzkich jest szczegélnie istotny; b) dokonujace sie wraz z poste-
pem medycyny (a zwlaszcza psychiatrii) pewne przestawienie zadan,
przejawiajace sie przede wszystkim zwrdceniem szczegélnej uwagi na
profilaktyke 2; c¢) powstanie i rozwdj higieny psychicznej — praktyczny
wyraz narastajgcych tendencji integracyjnych etyki i szeroko rozumianej
medycyny, psychologii i socjologii; d) rosngca rola i znaczenieé pewnych
nowych specjalno§ci medycznych i naukowych, np. psychologii rehabili-
tacyjnej 8, gdzie proces leczenia pacjenta jest bardzo SciSle skorelowany
z procesem oddzialywan na osobowo$é pacjenta ze wzgledu na cel, jakim
jest jego zdrowie psychiczne; terapia jest tu bardzo mocno sprzezona
2z milczacym uznawaniem pewnych wartodci etycznych jako oczywistych
i w pewnym-sensie naturalnych z psychologicznego punktu wi-
dzenia.

Wydaje sie, ze we wszystkich wyrmemonych tu wypadkach mamy
do czynienia z anektowaniem pewnych wartosci etycznych przez medy-
cyne, psychologie i hiegiene psychiczng. Polega to na swoistym polaczeniu
empirycznej wiedzy o czlowieku, prawidlowosciach jego rozwoju w plasz-
czyznie biologicznej, psychologicznej i spolecznej — z uznaniem
i zaakceptawaniem moralnej wartosci pelnego rozwoju czlowieka
w tych trzech aspektach. Oczywiscie akceptacja ta jest spontaniczna, ale
moze wlasnie tym bardziej zjawisko to zasluguje na uwage. Wydaje sie
bowiem, ze mamy w tym wypadku do czynienia z pewnym procesem
zywiolowym, podyktowanym przez same potrzeby zycia spolecznego.
Przy rozpatrywaniu wspéloddzialtywan jednostki i spoleczenstwa w ge-
nezie i terapii choroby (szczegélnie choroby psychicznej) uwidocznia sie
wazno§é problemu peilnego poznania matury czlowieka i oparcia systemu
norm i zalecei dotyczacych postepowania na wiedzy o tym, jakie sa wa-
runkj pelnego zdrowia psychicznego, oraz na milezgeym zalozeniu, Ze
zdrowie psychiczne jest wartoscig, ktéra powinno sie realizowaé. Mamy
wigc do czynienia z sytuacjg, w ktdrej zar6wno oceny czynnikéw pato-

1 T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1960.
® Por, np. A. A. Portnow, D. D, Fiedotow, Psychohigiena i psychoprofilaktiyka,
nZdrowie Psychiczne” 1, 1964.

$ Daly temu wyraz wystapienia na II Ogdlnokrajowej Konferencji Psychologii
Rehabilitacyjnej (Poznan, 25 I 1969 r.).
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gennych, jak i postulaty zmian noszg wyrazne znamiona ocen i dyrektyw
o charakterze etycznym, a ideal zdrowia, a wiec warto$é, ze wzgledu na
ktérg feruje sie pewne oceny i postuluje okreflone zmiany, pelni zarazem
funkcje idealu etycznego. W tym sensie moina by powiedzieé, ze higiena
psychiczna, jako dyscyplina realizujgca w praktyce symbioze etyki, me-
dycyny i psychologii, zaczyna w coraz wiekszym stopniu przejmowac
zadania etyki, coraz bardziej oczyszczajgc te ostatnig z elementéw speku-
latywnosci i dowolnosci 4.

Pomostem laczacym medycyne z etyks jest problematyka osobowosci
czlowieka. Podobnie wspélny w pewnym sensie jest teren dzialania tych
dyscyplin, a mianowicie zdrowie psychiczne. Wilasnie kategoria zdrowia
psychicznego jest sprawg centralng dla zrozumienia integracji etyki i me-
dycyny. Jefli bowiem z jednej strony zdrowie psychiczne jest kategorig
biologiczno-medyczng (jest opisem prawidlowego, tzn. zgodnego
z kierunkiem ewolucji gatunku ludzkiego rozwoju jednostki i grupy),
ta z drugiej strony jest ono réwniez kategorig etyczng (jest wyrazem uzna-
nia naturalnego kierunku ewolucji za godny aprobaty,” ze kieru-
nek realizujacy pewne wartoéci etycznie cenne). Wigczanie tak szerokich
parametréw, jak ewolucja biologiczna, do pojecia zdrowia psychicznego
jest w pewnym sensie nieuniknione. Niezaleznie bowiem od formu? defi-
nicyjnych, kazde stanowisko odwoluje sie przy okreslaniu zdrowia psy-.
chicznego do prawidlowego funkcjonowania psychiki ludzkiej. Jest to cal-
kowicie zrozumiale wlasnie na gruncie rozwojowego spojrzenia na ksztal-
towanie si¢ fakich mechanizméw przystosowawczych, jak zdolnoéé do
obiektywizmu poznawczego, do syntonii w stosunkach spolecznych, do
pelnej dojrzalosci emocjonalnej 5, Swiadomie pomijam w tej chwili za-
gadnienie, ktére mogloby sie staé przedmiotem odrebnych analiz: jakie
konkretnie tresci etyczne kryjg sie poza ta pozornie opisows terminologig
zwigzang z réznymi definicjami zdrowia psychicznego. Interesujacy wy-
daje si¢ juz sam fakt obecnosci tych tresci w pojeciu zdrowia psychicznego
oraz ewentualne konsekwencje tego faktu. Mozna by mianowicie zadaé¢
sobie pytanie (chociaz pytanie jest bardzo dyskusyjne) — czy to zawarte
w pojeciu zdrowia psychicznego sprzezenie wiedzy przyrodniczej o czlo-
wieku z pewnymi wartosciami etycznymi nie wprowadza jakich§ istot-
nych zmian w statusie naukowym etyki? Czy nie c¢zyni z niej praktycznie
stosowalnej wiedzy dotyczacej prawidlowych mechanizméw psy-
chofizycznego i spolecznego rozwoju czlowieka?

Na zagadnienie to mozna spojrze¢ tez-inaczej, zadajac sobie pytanie,
czy system etyczny oparty na wartosci naczelnej, wspélnej mu z medy-

¢ H, A, Carroll, Mental Hygiene, Prentice-Hall 1964.
§ Por. np. D. J. Duché, Niedorozwéj uczuciowy, ,Zdrowle Psychiczne” 1, 1967.
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cyng, psychologiag, biologig i zawierajacy dyrektywy postepowania oparte
na empirycznym poznaniu warunkéw sprzyjajacych i przeszkadzajgcych
osiagnieciu tej wartoéci moze pretendowaé do miana dobrze uzasadnionego
systemu etyki? Zeby na to pytanie odpowiedzieé, nalezy przyjrzeé sie
rozwigzaniu, ktére zaproponowala etyka psychoanalityczna.

Propozycje psychoanalityczne

Zagadnienie etyki psychoanalitycznej nie wszyscy przedstawiciele
psychoanalizy ujmuja podobnie. Musze wigc zastrzec, ze méwige o etyce
pschoanalitycznej, bede miala na mys$li te stanowiska, ktére dla rozstrzyg-
nigé etycznych wydaja mi si¢ najbardziej reprezentatywne w psycho-
analizie, a wiec w gléwnej mierze koncepcje E. Fromma 6 i L. S. Feuera.
Mimo iz psychoanaliza wyrosta ze $cisle lekarskiego zainteresowania pate-
logicznymi zjawiskami psychicznymi, dwa momenty zadecydowaly o tym,
ze od samego poczatku teoria ta byla bardzo silnie sprzezona z proble-
matyks etyczng. Z jednej strony bylo to widzenie w genezie neuroz kon-
fliktu natury czlowieka z normami moralnymi spoleczefistwa, z drugiej
za§ — terapia tak rozumianej etiologii choroby musiala zawieraé pewne
propozycje postaw i zachowan aprobowanych i zalecanych z uwagi -na cel
terapii, ktérym jest zdrowié psychiczne pacjenta. Warto§é, jaka stanowi
zdrowie psychiczne, stawala si¢ w ten sposéb kryterium oceny zastanej
moralnodci, a jednocze$nie kryterium wyboru tych sposobéw postepowa-
nia, ktére ulatwiajg wspoélzycie spoleczne ludzi; jednak nie kosztem repre-
[sjonowania i tlumienia Zyczen niezgodnych z interesami Zycia spolecznego.

“llecz Swiadomego przetransponowania energii psychicznej zwigzanej

z tymi. Zyczeniami na cele i dazenia spoleczne. W terminologii medycznej
(a zwlaszcza psychiatrycznej) kryje sie wiec wartosciowanie etyczne oraz
wyraine zarysy pewnego wzoru osobowego — wzoru czlowieka zdrowego
psychicznie. Cechg za§ najbardziej istotng czlowieka zdrowego psychicznie
jest zdolnoié do Swiadomego i rozumowego rozwigzywania konfliktéw,
jakie niesie ze sobg wspélZzycie spoleczne ludzi.

Podchodzge do zjawiska fragmentaryzacji osobowosci czlowieka z po-
Zycji (czeSciowo przynajmniej) lekarza-praktyka, Freud szuka sposobéw
uzdrowienia czlowieka, tzn. zintegrowania rozbitej osobowosci czlowieka
w jego wlasnej samoswiadomos$ci. Rozum, swiadomosé, poprzez
swoje funkcje scalajgce osobowosé czlowieka — stajg si¢ na gruncie sta-
nowiska Freuda Srodkiem koniecznym, ale i zarazem wystarczaja-

8 E. Fromm, The Sane Society, New York, Chicago, San Francisco 1962; i inne
pozycje tego autora.
7 L. S. Feuer, Psychoanalysis and Ethics, Springfield, Ill, b.r.
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cym dla odzyskania bgdz zachowania integralnej osobowosci czlowieka,
czyli zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne jednostki jest bowiem,
wedlug Freuda, tozsame z prawidlowym rozwojem osobowoéci, ktérego
podstawowsg formulg jest harmonijna réwnowaga id, ego i superego. Inny-
mi slowy, normalny (prawidlowy) rozwéj osobowosci czlowieka wymaga
na pewnym etapie jego rozwoju zastgpienia pierwotnej zasady rozkoszy
(ktéra w warunkach Zycia spolecznego nie spelnia swego zadania) zasadg
rzeczywistoSci. Zdaniem Freuda, mamy tu do czynienia po prostu z opi-
sem pewnych dostrzezonych w rozwoju osobowoéci czlowieka obiektyw-
nych prawidlowosci, zdeterminowanych biologiczng naturg czlowieka
i spoleczng formg jego egzystencji. Prawidlowosé przejécia przez poszcze-
gélne fazy rozwojowe w ontogenezie czlowieka stanowi dla Freuda kry-
terium zdrowia psychicznego i zarazem dyrektywe terapeutyczng. Zdro-
wie psychiczne ma wigc dla Freuda wartoéé chocigiby mocg tego, iz jest
przeciwienistwem choroby, ktéra ze wzgledu na biologiczng i spoleczng
szkodliwo$§é jest wartoSciowana ujemnie. Zdrowie psychiczne rozumiane
* jako tego typu regulacja mechanizméw postepowania czlowieka, ktdra
Iaczy i godzi wymogi biologicznej natury czlowieka ze spolecznie akcep-
towanymi normami postepowania, gléwnie przez sublimacje instynktéw —
opiera sie w istocie rzeczy na jeszcze dalej idacym zalozeniu wartosciu-
jacym, a mianowicie uznaniu i zaakceptowaniu tych norm spolecznych,
ktére wymagaja od czlowieka sttumienia jego dazeri pierwotnych i_prze-
iransponowania ich na cechy spolecznie pozyteczne. To wszystko przesa-
dza o tym, iz mimo akcentéw krytycznych i postulatéw reegzaminacji
pewnych norm moralnych — zasadnicza i podstawowa dla zdrowia psy-
chicznego czlowieka jest, wedlug Freuda, ta funkcja ego, ktéra pozwala
na przystosowanie si¢ do spoleczenstwa.

Inaczej jest u Fromma. Je§li wige, mimo uznania zdrowia psychicznego
za warto§é naczelng, zaréwno u Freuda, jak i u Fromma rozstrzygniecia
etyczne wypadaja odmiennie, wynika to stad, ze odmienne sg teorie tlu-
maczgce prawidlowe mechanizmy funkcjonowania psychiki czlowieka, co
zalezne jest od réinych ujeé istoty natury ludzkiej. To, co Freud uwazal
za ideal zdrowia psychicznego (a wiec takie dostosowanie popedéw bio-
logicznej natury czlowieka do wzorcow kultury, ktére by wigzalo energie
popedowg cziowieka i ukierunkowywalo ja na cele spoleczne cenne i po-
zadane), przestaje byé idealem w koncepcji Fromma. Wiecej nawet, to
co Freud uzna za objaw chorobowy (nieprzystosowanie), dla Fromma moze
byé wlaénie symptomem zdrowia. Zasadniczosé tej zmiany w rozumieniu
zdrowia psychicznego jest wynikiem réznicy w przyjetym przez obu auto-
row systemie odniesienia, ze wzgledu na ktéry feruje sie oceny zdrowia
czy choroby. Dla Freuda (mimo pewnych zastrzezen i uwag krytycznych)
Jjest nim spoleczeristwo; dla Fromma — natura ludzka. Dla Freuda termin

pyright holder.

fon of the co,
Eigentum des Erich Fronim Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permiss|

k)
c
]
=]
8
a
3
a
=
(=)
c
k]
=]
8
o
Y
c
(=]
@
2
5
©
c
2
@
o
.
o
i
=
2
£
@
o
-
=
@
E
3
(=]
[=]
[a]
£
£
o
|
i
<
2
=
I}
o
£
5
-
=)
2
L
=
=
<]
I

FROMM-Online

Promienska, H., 1971: Etyka a ideal zdrowia psychicznego w psychoanalizie [= Ethik und das Modell
der psychischen Gesundheit in der Psychoanalyse, In: Etyka, Warschau, Vol. 8, 1971, pp. 53-65.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persénliche Zwecke.

1

Verbffentlichungen — auch von Teilen — bedlirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

ETYKA A IDEAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO 59

»zdrowy psychicznie” czy ,normalny’” oznacza udane (tzn. niechorobowe)
przystosowanie sie do rzeczywistosci spolecznej; dla Fromma ,,zdrowy psy-
chicznie” czy ,normalny” to tyle, co rozwijajacy sie zgodnie z podstawo-
wymi prawami natury ludzkiej. U Freuda pojecie normalnodci pokrywa
si¢ w pewnym sensie z pojeciem przecietnej statystycznej w danym spole-
czenstwie. U Fromma pojecie normalnosci zdaje sie ex definitione byé
pojeciem normatywnym, wskazujac na wartodci, ktére powinno sig
realizowaé. Je§li pozostajgc na gruncie koncepcji Freuda mozna mieé
pewne watpliwosci, czy i w jakim stopniu zdrowie psychiczne jest za-
razem idealem (nie tylko w sensie terapeutycznym, bo to jest oczywiste —
ale w sensie etycznym, bo o to gléwnie nam chodzi), to sposéb ujecia
“zagadnienia przez Fromma uwalnia nas od tego typu niepewnosci. Pojecie
zdrowia psychicznego u Fromma pelni role normy postepowania osobni-
czego i zbiorowego. Jest to, wedlug autora, cel, do ktérego czlowiek jake
jednostka powinien dazyé i ktéry powinien urzeczywistniaé¢ jak réwniez
cel, ktory powinien dyktowaé zasady organizowania Zycia spolecznego.
Jedli wiec mimo tak daleko idacych rozbiezno$ci w rozumieniu tresci po-
jecia zdrowia psychicznego mozna jeszcze méwié o pewnej wspélnosei
stanowisk etycznych u obu autoréow, to dlatego, ze zaréwno Freudowi,
jak i Frommowi (aczkolwiek kazdy z nich czyni to w inny sposéb) mozna
przypisaé utozsamianie idealu zdrowia psychicznego z idealem moralnym. .
Obydwaj autorzy wigza z pojeciem zdrowia psychicznego pewien system
wartosci, ktérego fragmentem i uszezegélowieniem sa wartosci juz senswu
stricto moralne. A wigc zdrowie psychiczne jako ideal moralny jest po
prostu rozwinieciem i rozbudowaniem systemu wskazan i zalecen, ktére
stuzg osiaggnieciu optymalnych mozliwosci rezwoju psychicznego czlowie-
ka, a caly ten system zalecen oparty jest na fundamentalnym Zzalozeniu
aksjologicznym zdrowia psychicznego i idealu terapeutycznego jako
Srodka osiaggania lub przywracania pelnych warunkéw realizacji tej war-
tosci, jaka stanowi zdrowie psychiczne,

Widzac wiec wspélnosé podejScia do zagadmien etycznych (uznanie
zdrowia psychicznego za wartos$é naczelng), nalezy zwrécié¢ uwage na fakt,
iz odmienno$§¢é propozycji etycznych zwigzana jest z réznicami w zakresie
teorii osobowosci czlowieka. Poniewaz Freudowskie rozumienie natury
Iudzkiej bylo tylokrotnie poddawane stusznej krytyce za mistyfikowanie
tych cech czlowieka, ktére byly charakterystyczne dla wspélczesnego mu
spoleczenstwa 8, zagadnienie to mozna tu pomingé. Znacznie bardziej re-
prezentatywne dla modelu etyki psychoanalitycznej wydaje sie bowiem to
rozumienie natury ludzkiej, ktére odnajdujemy w koncepcji Fromma,
Feuera czy Hadfielda 9. Bazg teoretyczng uzasadniajgcg slusznosé takiej

8 E. Fromm, Sigmunt Freud’s Mission, New York 1959.
8 J, A. Hadfield, Psychology and Morals, New York 1936.
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a nie innej teorii etycznej jest u wymienionych autoréw empiryczna wie-
dza o czlowieku, Scislej — o osobowaosci czlowieka, zdobywana za pomocg
teoretycznego aparatu psychoanalizy. U Feuera wymiar poznania czlo-
wieka poszerzony jest o pewne metody i tezy z psychologii behawiory-
stycznej, biologii i socjologii, 1 Fromma ponadto o aspekt historiozoficzny.
Analizujgec bazg teoretyczng stanowigca podbudowe systemu etycznego
u Fromma, moina by wskazaé na nastgpujgce watki: teoria ewolucjoniz-
mu, dane z zakresu antropologii kulturowej, socjologia, psychologia spo-
leczna (programowo poszerzona o pewne metody i tezy psychoanalizy),
historia, psychiatria (dane kliniczne). Wszystkie te aspekty badan czlo-
wieka w ukladzie réznych wspélzaleznoéei majg nam dostarczyé wiedzy
o prawach funkcjonowania i rozwoju psychiki czlowieka, a tym samym
rzucié §wiatlo na istote natury ludzkiej. Zdawaé by sie zatem moglo, ze
poruszamy sie na terenie twierdzen opisowych, a efektem tych wszech-
stronnych badan nad istotg czlowieka bedzie sformulowanie podstawowych
praw natury ludzkiej. Azeby pelniej zrozumieé¢ obraz natury ludzkiej
w ujeciu Fromma, zacznijmy od przytoczenia jego metodologicznego credo:
»Kluczowym problemem psychologii jest swoisty rodzaj stosunku jed-
nostki do $wiata, a nie zaspokojenie badZz frustracja instynkféw jako
takich: [...] relacja miedzy czlowiekiem a spoleczenstwem nie jest statycz-
na. Dlatego widzenie z jednej strony jednostki wyposazonej przez nature
w pewne daZenia, a z drugiej spoleczenistwa, ktére badZ zaspokaja te da-
zenia, badz je frustruje — jest bledne, Chociaz pewne potrzeby, takie jak
potrzeba jedzenia, picia czy potrzeby seksualne, sy wspdlne wszystkim
ludziom, to jednak te dgzenia, ktére ré6znicujg ludzkie charaktery,

“takie jak milosé i nienawisé, zadza wladzy i ulegloié, korzystanie z przy-
jemnoéci zmyslowych i unikanie ich — wszystkie one sg produktem pro-
cesu spolecznego” 10 (podkr. — H. P.).

Fromm s$wiadomie nawigzuje do Marksowshego pojecia natury ludz-
kiej, wskazujac na historyczna, spoleczng i ekonomiczng geneze ksztalto-
wania sie okreslonych potrzeb ludzkich i okreslonych systeméw wartosci.
Ten punkt widzenia jest bardzo wyrazny u Fromma w analizie pojecia
»charakteru spolecznego”. ,,Charakter spoleczny obejmuje tylko wybrane
cechy, bedgce zasadniczym jadrem struktury charakteru wigkszodci czlon-
kéw danej grupy, ktére powstaly jako rezultat podstawowych do§wiadczen
i sposobu zycia wspdlnego danej grupie” 1, Dostrzeganie genetycznych
zaleznodci okreslonych cech charakterologicznych czlowieka od procesu
spolecznego (w tym gléwnie od systemu ekonomicznego) kaze Frommowi
dopatrywaé sie podstawowej funkcji charakteru spolecznego w takim do-
stosowaniu sie jednostki ludzkiej do warunkéw spolecznych, ktére rozwija

¥ E. Fromm, The Fear of Freedom, London 1960, s. 9.
U Tbid,, s. 239.
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w niej potrzebe czynienia tak, jak wlasnie czynié powinna. Dzieki
temu dynamicznemu przystosowaniu charakteru do wymagan spolecznych
energia ludzka zostaje uksztaltowana w taki sposéb, iz staje sie pobudka
do czynéw zgodnych z danymi koniecznosciami ekonomicznymi: ,,charak-
ter spoleczny internalizuje zewnetrzne koniecznoéci i w ten sposéb wprze-
ga energie ludzka do zadan okreslonego systemu spolecznego i ekono-
micznego” 12, Zmiana warunkéw ekonomicznych powoduje nieprzydatnodé
dawnych struktur charakteru spolecznego, a w konsekwencji — zmiane
w systemie wartodci i ksztaltowanie sie¢ nowej struktury charakteru spo-
lecznego. Fromm podkrefla wiec bardzo mocno historyczng zmiennosé na-
tury ludzkiej, przybieranie przez nig coraz to nowych form (w postaci
zmiennych struktur charakteru spolecznego), ale jednocze$nie nie mniej .
wyraznie wskazuje na granice procesu adaptacji czlowieka do prawidlo-
wosci ekonomicznych i struktury spolécznej. ,,Natura ludzka nie jest ani
biologicznie stalg i wrodzong sumg poped6w, ani nie jest cieniem wzorcéow
kulturowych, do ktérych latwo sie dostosowuje; natura ludzka stanowi
produkt ewolucji czlowieka, lecz ma takze pewne wewnetrzne mechaniz-
my i prawa. Istniejg pewne czynniki w naturze ludzkiej, ktére sg stale
i niezmienne: koniecznoéé¢ zaspokojenia fizjologicznie uwarunkowanych
popedéw oraz koniecznoéé unikniecia izolacji i moralnego osamotnienia” 13,
Zdaniem Fromma, te dwa typy potrzeb sa stale i niezmienne. O impera-
tywnym charakterze tych potrzeb §wiadczg negatywne konsekwencje to-
warzyszace ich niezaspokojeniu; tak jak nastepstwem diugotrwalego nie-
zaspokajania pewnych potrzeb fizjologicznych staje sie §mieré fizyczna
organizmu czlowieka, tak samo zupelna izolacja i samotnosé prowadza do
dezyntegracji psychicznej (co w nomenklaturze Fromma réwnoznaczne jest
z chorobg psychiczng). . .

Co do koniecznego charakteru zaspokojenia fizjologicznie uwarunko-
wanych potrzeb, zdania na ogél s zgodne (spory dotycza co najwyzej
drugorzednej juz sprawy hierarchizowania waznoéci tych potrzeb). Inaczej
jednak wyglada sytuacja oceny psychicznej potrzeby unikniecia izolacji
1 samotnosci, Wedlug Fromma o rozkaznikowym charakterze tej potrzeby
$wiadcza jawnie patogenne skutki jej niezaspokojenia. Skad sie jednak

" bierze sama mozliwoéé sytuacji, w ktérej czlowiek tak dotkliwie, zdaniem
Fromma, odczuwa swéj brak wiezi ze $wiatem, swojg samotnoé? Jedli
potrzeba (w sformulowaniu pozytywnym) poczucia wspélnoty ze §wiatem
jest tak silna, Ze jej niezaspokojenie zwigzane jest z grozba choroby psy-
chicznej, to czy mozemy znalezé takie uzasadnienie genetyczne tej pe-
trzeby, ktére tlumaczyloby te szczegdlna jej waznosé dla zdrowia psy-

12 Tbid., 5. 243.
18 Ibid,, s. 17.
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chicznego czlowieka? Dla Fromma kluczem do zrozumienia koniecznego
charakteru tej potrzeby jest sytuacja czlowieka w $wiecie. Swoistosé
tej sytuacji okresla fakt, iz czlowiek genetycznie wywodzi sie ze §wiata
zwierzecego, w ktorym rzadza okreSlone prawa biologiczne, ale zarazem
poprzez ceche, ktéra jest wlasciwa tylko i wylacznie jego gatunkowi
i ktora wlasnie dlatego stanowi o jego czlowieczenistwie — poprzez $wia-
domosé wyszed! poza Swiat zwierzat. Cala ewolucja czlowieka oparta jest,
zdaniem Fromma, na fakcie utraty przez czlowieka swego pierwotnego
domu, ktérym byla przyroda i odcieciu jakiejkolwiek mozliwoseci powrotu.
W tej sytuacji jedynym wyjsciem staje sie pelne wyzwolenie czlowieka
spod panowania przyrody po to, aby znaleZzé nowy dom, tym razem juz

 jednak stworzony przez samego czlowieka. Domem tym staje si¢ caly
Swiat, ale tylko dzieki temu, iz czlowiek czyni go $wiatem ludzkim.
W tym sensie podstawowe i powszechne potrzeby natury ludzkiej sa dla
Fromma wyrazem sytuacji czlowieka jako gatunku biologicznego obdarzo-
nego Swiadomoscig — w Swiecie. A poniewaz sytuacja ta jest stala, natura
ludzka rozpatrywana w aspekeie potrzeb wyrastajacych z tej sytuacji jest
réwniez stala i niezmienna. Zmienno$é sposob6w rozwigzywania problemu
ludzkiej- egzystencji, zmienno§é potrzeb i charakteru spolecznego jake
form adaptacji natury ludzkiej do spoleczenstwa i przyrody jest dla From-
ma réwniez oczywista, jak oczywista jest niezmiennoéé i staloéé pod-
stawowych potrzeb zdeterminowanych swoistofcig tudzkiej egzy-
stencji w Swiecie. To szerokie widzenie parametréw natury ludzkiej
doprowadza Fromma do sformulowania uniwersalnego kryterium zdrowia
psychicznego 14, A poniewaz zdrowie psychiczne jest, wedlug Fromma,
synonimem autentycznych warto$ci etycznych (prawda, milosé, wolnosé,
‘tworcza praca), tym samym posiadamy obiektywne kryterium dobra i zla
moralnego.

Uznanie zgodnosci spoleczenstwa i przyrody z podstawowymi potrze-
bami natury ludzkiej (ktére sa stale) za kryterium zdrowia psychicznego
pozwala Frommowi poddaé powtérnej analizie kryterium ,przystosowa-
nia”. ,,Wzglednosé tego kryterium wynika z faktu, iz samo spoleczenisiwo
moze przeciez byé chore; a w takim wypadku wlasnie nieprzystosowanie
jednostki do spoleczeristwa byloby oznaka jej zdrowia psychicznego. [...]
Gdybysémy chcieli sie¢ oprzeé na wspélczesnych definicjach zdrowia psy-
chicznego formulowanych przez psychiatréw, musielibySmy doj§é do wnio-
sku, ze jesteSmy zdrowi. Jest rzeczg zrozumialg, ze pojecia zdrowia i cho-
roby sg produktami tych ludzi, ktérzy je formulujag — a wiee i kultury,
w ktérej oni zyja. Wyalienowani psychiatrzy definiowaé¢ beda zdrowie
w terminach osobowoséci wyalienowanej i dlatego uznajg za zdrowie to,

14 E, Fromm, The Sane Society, s. 12.
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co z punktu widzenia stanowiska normatywnego humanizmu bedzie cho-
robg” 15, Uznanie zdrowia psychicznego za kryterium wartosci autentycz-
nych i nieautentycznych kaze réwniez Frommowi inaczej rozpatrywaé
problem dobra i zla moralnego. , Nie zawsze jesteSmy pewni. jakie poiy-
wienie jest zdrowe, jakie niezdrowe, ale z tego nie mozemy wycigga¢
wniosku, ze nie potrafimy rozpoznaé trucizny. W tym znaczeniu, jesli
tylko chcemy, mozemy wiedzieé, co jest trucizng Zycia psychicznego.
Wiemy, ze ubéstwo, zastraszenie, izolacja sg skierowane przeciwko Zyciu;
ze wszystko, co stluzy wolnoéci, wzmaga odwage i sile, aby by¢ soba, jest
dla zycia. Co jest dobre albo zle dla czlowieka, nie jest pytaniem meta-
fizycznym, lecz empirycznym, na ktére mozna daé odpowiedz, analizujac
nature ludzks i badajgc rezultaty oddzialywania pewnych warunkéw na
czlowieka... W ten sposéb doszliSmy do definicji prawdziwego idealu jako
takiego celu, ktéry sprzyja rozwojowi wolnosci i szczescia czlowieka,
i definicji idealéw fikcyjnych jako pewnych przymusowych irracjonal-
nych celéw, ktére subiektywnie odczuwane sg jako atrakcyjne (np. dg-
zenie do wuleglosci), ale ktére w rzeczywistodci sg szkodliwe dla zycia.
Jedli zgodzimy sie z ta definicja, to wynika z niej, Ze prawdziwym idea-
tem jest nie jakas ukryta sila wyzsza w stosunku do jednostki, lecz rze-
czywiste najpelniejsze zrealizowanie sie jej osobowosci. Ideal, ktéry nie
spelnia podanych warunkéw, dowodzi tym samym, Zze nie jest idealem,
lecz patologicznym celem” 16, i

Jest rzeczg nietrudng do wykazania, ze w koncepcji Fromma ma miej-
sce wyrazne przenikanie sie tez opisowych, twierdzen dotyczacych natury
czlowieka, rozpatrywanej z punktu widzenia analiz historycznych, socjo-
logicznych i psychologicznych, z ocenami i zalozeniami wartosciujgcymi.
Fromm niewatpliwie dokonuje pewnych decyzji moralnych, uznajac jedne
potrzeby za nalezace do natury ludzkiej, a inne za pseudopotrzeby, ale nie
czyni tego w sposéb dowolny. Selekcja ta oparta jest na dwéch funda-
meéntalnych przestankach:-a) na mozliwie pelnym opisie prawidlowosci
rozwoju psychicznego czlowieka (a tym samym istoty natury ludzkiej),
badanego za pomocg aparatu psychoanalizy kulturowej; b) na pozytywnej
acenie, aprobacie i zalecaniu tych sposobéw postepowania, ktére sg zgodne
z pelnym rozwojem psychicznym czlowieka, przy czym wartoseig, ktéra
wyznacza taka wlaénie, a nie inng ocene, jest zdrowie psychiczne. Inaczej
rzecz ujmujgc, wszelkie takie sposoby postepowania i wszystkie takie idee
i warto$ci, ktérych realizacji towarzysza symptomy chorobowe, sg dys-
kwalifikowane przez autora i oceniane negatywnie. A zatem i w pierw-
szym, i w drugim wypadku poruszamy sie w plaszczyZnie badan i wery-

15 Tbid., s. 13.
18 E. Fromm, The Fear of Freedom, s. 229 i n.
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fikacji empirycznej. Czy jakie$ postgpowanie jest sluszne, czy niesluszne,
dobre czy zle — zalezy wiec od tego, czy jest ono zgodne z prawidlowym
rozwojem psychicznym czlowieka i czy (co dodatkowo sprawdza i potwier-
dza naszg ocene w tym wzgledzie) nie towarzysza mu objawy neurotycz-
ne. Z tego punktu widzenia warto$ciowanie etyczne u Fromma jest bardzc
mocno osadzone w teoretycznym odréznieniu tego, co de facto nalezy do
natury ludzkiej, a kryterium pomocnym w odréznieniu potrzeb praw-
dziwych, autentycznych i nieautentycznych, oraz tych sposobéw po-
stepowania, ktére adekwatnie badZ nieadekwatnie zaspokajaja te potrzeby,
staje sie obecno$é badZz nieobecnoéé objawdéw neurotycznych. Stwierdzenie
tego — to juz sprawa empirii; narzedziem za$§ pomocnym w wykrywaniu
obecnoéci lub nieobecnosci symptoméw neurotycznych ma byé psycho-
analiza w jej wersji kulturowej.

Ocena propozycji etycznych Fromma jest w pewnym sensie uzaleznio-

na od oceny wartosci naukowej jego teorii natury ludzkiej. A sprawa
ta jest otwarta i dyskusyjna. Nie Yo jednak wydaje mi si¢ w tej chwili
najistoiniejsze. Chodzi mi bowiem nie tyle o ocene rozwigzan, ktére za-
proponowala etyka psychoanalityczna, ile raczej o ocene drogi poszuki-
wania rozwigzan. Niezaleznie bowiem od merytorycznej oceny psycho-
analitycznej teorii osobowosci, uzasadniona i sluszna wydaje sie reprezen-
towana przez etyke psychoanalityczng tendencja do przerzucenia mostu
miedzy antropologia, biologig, socjologia i psychologia a etyka, tendencja,
ktérej od dawna holduje etyka marksistowska.

Xangra IlpoMeEBCKa

STHKA U ITPOBIEMEI TICUXMYECKOI'O 3JOPOBBA B IICMXOAH AJIM3E

Crares ofpamacT BEEMAHEC HA HEECIEIONK HETCIPANMIO NCHXOJOIHH , MCIHIHHEI B 3THKH.
HIcToYHEKOB 3TOR HHTEIDAIEH CIICAYST HCEATEH B IEPEXOAE OT YIXHX ONHOGAKTODHEIX OHEHKOB
Gone3mm (MeIENEEA) B COXpaHCHAH Ye/0BekA (ICHXONOTHH) N0 KOHICIIEE MHOTOMEDHOTO Te-
nopexa. OHE TaKxe MOTYT OBITE OTEPHITH B CTPEMJICHEH K 3AHSTHAM 3THKOH B Ka9eCTRe HAYTHOR
JECUEIUIHHEI, ITO MOXHO OCYIISCTBHTE Jie/iaf BEIBOZH H3 3HAHWA YenoBedecKod HATYPH — H0-
Fa3saTelILCTB IS HOPM HOBENCHHEA YeroBexa. IIORATHE NCHXAYECKOTO 3NOPOBbA ABMACTCH CHMBO-
JIoM 3Tolf EETErpamEs.

ABTOpP Ha NIPEMepe ICHEXOABATHTHISCKOM KOHNSIIME MCEXEYECKOTO 3MOPOBhA MOKASKIBACT
COBMECTHOE BHICTYIIIEHHEE HEEHX MODANLHLIX CTOEMOCTell H HAYTHRIX OmEcell 3aKOHOB ynopaBis-
JOMEX DOBEHEHEEM HYEIOBEKA.
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ETHICS AND PROBLEMS OF MENTAL HEALTH IN PSYCHOANALYSIS

The article points out the currently progressing integration of psychology, me-
dicine, and ethics. The origins of this process can be discovered in progressing from
narrow conceptions of etiology of an illness (medicine) which are related to one
factor only, and of human behaviour (psychology) to conceptions of multidimen-
sional man. They can also be discovered in the tendency to make ethics a science
by implying from the knowledge of human nature a justification for norms of hu-
man behaviour, The concept of mental health is a symbol of the integration of these
disciplines. A model of psychoanalytical ethics, based on the primary value of the
mental health, has been used by the author in order to show some coincidence -
of moral values and scientific description of laws governing the mental develop-
ment of man. ‘
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