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- Jeder Mensch traumt
jede Nacht, auch wenn
er sich am Morgen
nicht mehr erinnern
kann. Traume sind
wichtige verschlusselte
Botschaften unseres
unbewuBten Seelen-
lebens, mdgen sie noch
SO unsinnig oder so
bedrohlich erscheinen
wie der Alptraum vom
Riesenstiefel, der uns wie
das Schicksal zermalmt. .
Nur Fachleute, so hiel3 es
bisher, kdnnen Traume
deuten. Jetzt behaupten
zwei dieser Experten: Jeder
Laie kann das auch. .
Sternredakteur Paul-Heinz .
Koesters hat es versucht

WIE
MAN DEN
- CODE DER
TRAUME

KNACKT
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ir Sigmund Freud war die
Traumdeutung ,,der Kko-
nigliche Weg*, der uns den
unbewuf3ten Teil unseres
Seelenlebens  erschlieBt.  Der
DeutschamerikanerErich Fromm,
nach Meinung des US-Nachrich-
tenmagazins ,, Time*“ der ,,be-
deutendste lebende Psychoanaly-
“tiker”, sagt vom Traum, er sei
»Ausdruck unserer erhabensten
wie niedersten Seelentitigkeit.
Durch seine Deutung gewinnen
wir eine groBere Selbsterkennt-
nis*“. .

_ Ahnlich denkt auch der Ber-
liner  Psychotherapeut Klaus
Thomas: ,,Im Traum setzen wir
uns ‘mit -unseren verdringten
Wiinschen, verborgenen Leiden-
schaften und vergessenen Ein-
driicken auseinander. Im Traum
sind wir, was wir im wachen Zu-
stand selten sind: wahr.

Jeder Mensch tradumt jede
Nacht ldnger als insgesamt eine
Stunde — Zeit genug fiir acht bis
zehn verschiedene Triaume. Fiinf
Prozent der Frauen und 15 Pro-
zent .der Minner behaupten laut
einer Umfrage, sie traumten nie.
In Wirklichkeit wollen diese Men-
schen ihre Triaume nicht wahr-
nehmen. Sie fiirchten sich — so
die gesicherte Psychologener-
kenntnis — vor ihren geheimsten
Wiinschen und Angsten und las-
sen ihre Probleme auch nicht in
der verschliisselten Sprache eines
erinnerten Traumes ins BewufRt-
sein kommen. Immerhin aber er-
innern sich 23 Prozent der Min-
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ner und sogar 42 Prozent der Frauen
beim Wachwerden morgens ‘mindestens
an einen der Trdumec, dic sic in der
Nacht hatten.

Doch weifl kaum jemand von ihnen et-
was mit dicsen nichtlichen Szenen
anzufangen. Dadurch entgeht uns viel.
Denn im Traum erfahren wir nicht nur
die ungeschminkte Wahrheit iiber uns.
sondern. so sagt der Psychoanalytiker
Erich Fromm: ,.Unserc Traume cnthalten
auch wichtige Mitteilungen. Wir triumen
nie Unsinn oder Nebensidchlichkeiten,
immer sind es Dinge, die uns bis in den
Schlaf hinein verfolgen.*

Aber wie sollen wir die ,,groflen Wahr-
heiten” und .wichtigen Erkenntnisse®.
die uns das UnbewuBte durch den Traum
vermittelt, je erfahren konnen? Die
Traumdeutung gilt bis heute als cinc
komplizicrte Wisscnschaft.

m so iibcrraschender ist dic
Mcinung von Traumexperten
wic Erich Fromm oder Klaus
 Thomas. Beide Wissenschaft-
ler behaupten, daff ,jeder
Mensch lernen kann, seine Tridume zu
verstehen®. ,.Wir brauchen dazu®, erklirt
Erich Fromm. ,weniger ein Studium als
vielmehr Interesse. Phantasie, Geduld
und die Bereitschaft zu lernen. Am be-
sten ist es, wir steigen in die Traumspra-
che cin, wic wir uns als Kinder an unscre
Muttersprachc herangemacht haben. Je
mehr wir uns mit der Traumsprache und
deren Symbolen beschiftigen, je mehr
wir unsere Phantasie spielen lassen, um
so rascher begreifen wir dic Bedeutung
unserer Triume.“ Fromm, der auch als
Philosoph in Deutschland bekannt ist,
sicht in der Traumdeutung ,.ein Fami-
licnspiel fiir Erwachsene und Kinder ab
acht Jahren”. Und er ist tiberzeugt, daB
bei diesem Spiel ,,sich sclbst der phanta-
siearmste Mensch zu einem -einfallsrei-
chen und kreativen Geschichtenerzihler
entwickelt™.

Das crziahlte mir Fromm bei unserem
Gespriich in Locarno/Schweiz. Dabei er-
munterte der Gelehrte mich. einen Traum
zu erzidhlen und zu deuten, Zufillig war
mir cin Traum in Erinncrung, dessen cr-
ster Teil ungeflidhr lautet:

.Jch sche eine mir bekannte Frau. Sie
steht auf ciner Empore. Spiiter tritt sic
die Stufen der Empore herab. so daB wir
uns gegeniiberstchen.

. Was féllt Thnen zu dem Traum ein?"
fragt der Analytiker. Meine Antwort:
.Ubcrhaupt nichts!™ Daraufhin gibt mir

TRAUMDEUTUNG -
EIN SPIEL FUR
KINDER AB
ACHT JAHREN

der Professor den Rat, nicht iiber den
ganzen Traum nachzudenken, sondern
mir die Details und Symbole einzeln vor-
zunehmen. Zunichst also die bekannte
Frau auf der Empore. Zu dicsem Traum-
bild fillt mir spontan dic Jungfrau Maria
cin, eine ,Heilige*, zu der ich in der Kir-
che als Kind immer ehrfiirchtig ..aufge-
schaut" habe. Ich frage mich also, ob ich
die Bekannte nicht viel zu schr. namlich
.wie cine Hecilige verehre, und dabei
fallt mir plotzlich auf, daB sie mir jedes-
mal, wenn ich sie treffe, den Eindruck
vermittelt, sic ,steige zu mir herab® —
so die Botschaft des zweiten Bildes.

Ich frage den Professor, woher ich wis-
sen soll, ob meinc Analysc des Traumes
richtig ist? Darauf Erich Fromm: ., Man
bekommt dafiir cin untriigliches Gefiihl.
Je mehr wir uns mit unseren Triumen
beschiiftigen. um so besser lernen wir zu
beurteilen, ob dic Deutung richtig oder
falsch ist. Vergleichbar ist das mit dem
Gefiihl, das uns sagt, ob ein Ton in einer
Mclodic oder ein Reim in einem Gedicht
sitzt,

Ich habe das sichere Gefiihl, dal mei-
ne Analyse stimmt. ’

Der Anfangserfolg — das wird jedem
so gehen — hat mich in Stimmung ge-
bracht, und ich brenne darauf zu erfah-
ren, was mir der zwcite Teil des Traumes
zu sagen hat:

.Die Frau hat die Empore verlassen
und steht jetzt vor mir. Wir fithren ein
Gesprich, an dessen Inhalt ich mich aber
nicht erinnern kann. Plotzlich bemerke
ich. daB zwischen uns, auf dem Boden,
ein Igel liegt. Das Tier gibt sich einen
Ruck und springt, wic ein Tennisball, im-
mer wieder gegen meine Stirn. Ich 6ffne
einc Tiir, so-daB der Eindruck entstcht,
als wolle ich im Nebenraum verschwin-
den. Der Igel springt mir nach, und als er
im Nebenzimmer ist, schlieBe ich schnell
die Tiir. Wir nehmen das Gesprich wie-
der auf. Der Vorfall hat mich nicht iiber-
rascht. Ich habe ihn auch nicht als cinc
grof3c Belidstigung empfunden.™ N

Mit dieser Geschichte kann ich zu-
nichst nichts anfangen. Statt der ..sponta-
nen®, wie vorhin, muB ich cinc ,,bemiihte
Dcutung®™ vornehmen (so der Fachaus-
druck). Ich frage mich angestrengt, was
ein hiipfender Igel mit der Bezichung zu
einer Bekannten zu tun hat. Und nach ei-
ner Weile fallt mir ein, daB ich am Vor-
tag in einem Buch cine Igel-Abbildung
geschen habe. Symbolisiert der Igel viel-
leicht einc drittc Person oder ein Pro-
blem? Ich weif3 es nicht.

Ich wicderhole in Gedanken immer
wicder: Der Igel springt gegen mcine
Stirn. Endlich komme ich auf den sim-
plen Einfall, daB dic Stirn der Ort des Be-
wufltseins ist. Dort arbeiten dic Gedan-
ken, dic sich mit Problemen beschiftigen.
Der springende Igel symbolisiert also ein
Problem. das von .unten* (Boden) in
mein BewuBtsein will. Gleichsam neben-
bei geht mir dabei auf, daB ein Igel Sta-
cheln hat. Das Problem ist also stachelig,
unangepehm.

cr Rest des Traumes wird mir
danach rasch klar. Ich locke
den Ingel in ein Nebenzimmer.
Das heiflt: Ich ,.sperre” ihn
aus. Der Traum will mir also
sagen: Du sperrst bei deinen Gesprichen
mit der Frau cin unangenehmes Problem
aus. Genauer: Du verdriingst ¢s und wei-
gerst dich, es in dein BewuBtsein zu neh-
men. Aber welches Problem? Ich weif3 und
spiire, daBB cs nur das Problem unserer
unglcichen Bezichung sein kann. Ich ver-
chre dic ,.Traumfrau® auf cinc kindliche

'
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Art, und sie hat das gern. Den Wunsch,
das Verhiltnis
Freundschaft zu verwandcln, habc ich
verdrangt aus Angst, es konnte zu einem
Konflikt kommen. Durch diese fiir mich
wichtige Traumaufforderung konnte ich
dic Bekanntschaft erheblich verbesscrn.

Es war meine erste Traumdeutung. Zu-
gegeben: Sie fand in Gegenwart eines er-
fahrenen Psychoanalytikers statt. Zweifcl-
los wirkte dieser Umstand befliigelnd.
Meinc spiteren Versuche, Tridume zu
deuten, gelangen mal besser. mal schiech-
ter und oft iberhaupt nicht. Ich crinnere
mich dann jedesmal an die Worte Erich
Fromms: ,,Wenn Sic cs nicht schaffen, so
macht das nichts. Sie sollen sich nur
nicht entmutigen lassen.*

heoretisches Wissen ist nach Mei-

nung von Professor Fromm und

Dr. Thomas fiir dic Decutung

von Traumen nicht unbedingt er-

forderlich. Dennoch sollten wir
uns wenigstens ein paar Grundkcnntnissc
aus der Traumforschung aneignen.* Da-
zu gehdren:

1. Wir kénnen uns ,,vornehmen*, unse-
re Triume zu behalten. Vor dem Ein-
schlafen sollen wir uns mehrmals sagen:
.Ich werde meinen Traum nicht verges-
sen!™ Es ist eine oft bestitigte Erfahrung,
* Beide Wissenschaftler haben Bucher uber dic
Traumdeutung geschrieben: .Triume — selost ver-
stehen — Wie sie entstehen, was sic bedeuten, war-
um sie heilen — Geschichte und Wissenschaft, Psy-
chologie und Praxis von Triumen* von Dr. Cr.
Klaus Thomas, 2. Auflage, Thieme Verlag, 13,80

Mark. .Mirchen, Mythen, Triume* von Erich
Fromm, Diana Veriag, 19,80 Mark

in eine gleichwertige.

WIR KONNEN
UNSERE TRAUME
BEHALTEN -
WIR MUSSEN ES
NUR WOLLEN

dal3 dieser Vorsatz zum Erfolg fiihrt.
Ebenso konnen wir uns vornehmen, von
bestimmten Personen oder Problemen zu
triumen, also unser UnbewuBtes gleich-
sam um eine Stcllungnahme zu bitten.
Auch das gelingt erfahrungsgemiB hiu-
fig.

2. Wir sollen unsere Trdume in prézise
Sétze fassen und diese Sétze dann befra-
gen. Zum Beispiel: Was fillt mir zu der
Schokoladentortc ein, dic ich im Traum
geschen habe? Ist sie meine Licblingstor-
te? Mag ich solchen Kuchen? Bei wel-
cher Gelegenheit habe ich die Torte ge-
gessen? Wer sa3 mit am Tisch? usw.

3. Wir sollten den Traum aufschreiben.
Dadurch verschaffen wir uns noch gro-
Berc Klarheit iiber das Traumgeschehen.
Auflerdem konnen wir die Triume sam-
meln und miteinander vergleichen. Wir
stellen dann fest, daf} ein Problem Thema
verschiedener Triume sein kann.

4. Wir miissen herausfiinden, in wel-
cher Stimmung wir im Traum waren. Ha-
ben wir uns gedrgert? Waren wir erfreut?
Erregt? Niedergeschlagen? Dasselbe gilt

“fiirs Aufwachen. Sobald wir die Augen

aufschlagen, miissen wir registricren,
welche Laune wir haben. Die Laune
stammt meistens noch aus dem. letzten
Traum.

5. Wir missen uns immer bewuBt scin,
daB dic Symbole im Traum unendlich
vicle Bedeutungen haben konnen. Ein
Igel kann ein Problem symbolisieren.
Drci Personen konnen in einer crschei-
nen. Etwa so: Die Person im Traum hatte
Locken wie X, eine Nasc wic Y, und der
Ring an ihrem Finger erinnert mich an
Z, der cin solches Schmuckstiick trigt.
Im Traum ist alles mdglich.

6. Sigmund Freud glaubte, unsere
Traume wiirden sich ausschlicBlich mit
unseren verdriingten, nicht bewufiten
Wiinschen beschidftigen, mit jenen Be-
gierden und. Regungen also, von denen
wir lberhaupt keine oder nur eine vage
Ahnung haben. Diese Annahme wurde
von dem Traumforscher Erich Fromm
zwar nicht widerlegt, aber eingeschrinkt.
Nach Meinung des Professors kdnnen
Traume einen Menschen auch leiten,
fithren, an seine Moral appellieren oder
ihn auf kiinftige Gefahren aufmcrksam
machen. Dessen sollen wir uns beim
Deuten unserer Triume bewuft sein, Un-
serc Trdume beschidftigen sich mit unse-
rem ganzen Leben, mit unserer ganzen
Personlichkeit samt deren Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft.

7. Den letzten, aber wichtigen Rat hat
uns Sigmund. Freud gegeben.. Damit dic
Traumdcutung gelingt, miissen wir ,,je-
den Gedanken® priifen. der uns zu unse-
rem Traum cinfillt, also auch jene, die
uns unsinnig erscheinen. Vor allem aber
miissen wir sorgfiltig jedes Detail unseres
Traumes befragen.

Der Psychotherapeut Klaus Thomas
hat dafiir ein dichtes Netz von ,,Fragen
an unsere Triume* zusammengestellt.
Mit diesen Fragen, die auch wir bei un-
seren Analyscn benutzen sollen, hat einer
der Thomas-Patienten folgenden Kurz-
Traum gedeutet:

»In einem Zimmer stchen Tisch und
Stuhl.*

Als erstes stellt man Fragen zur Anre-
gung von Assoziationen: Was fillt mir

.dazu cin? Wovon handelt der Traum?

Warum geschah das cigentlich? Welche
Uberschrift soll ich dem Traum geben?
Wie wiirde ich den Traum zu Ende den-
ken ([alls der Traum unvollstiindig ist)?
Zu diesem Fragenkomplex erkldrte der
Patient sinngemiB: Mir fallt ubcrhaupt
nichts ein. Der Traum handclt von nichts,
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und es geschieht nichts. Oder doch? Der’
Traum beschreibt ein Zimmer, und dabei
kommt mir die Assoziation: Frauenzim-

- mer. Und der Tisch? Es ist ein Auszieh-
tisch, wie wir ihn zu Hause bei den Eltern
hatten, Daran kniipfen sich Erinnerun-
gen. Wir haben unter dem Tisch als Kin-
der immer Auszieh- und Doktorspiele ge-
spielt. Ein Médchen, das ich gern moch-
te, haben wir auf den Tisch gelegt, ausge-
zogen und untersucht.

Warum geschah das? Warum waren
wir so neugierig? Niemand hatte uns je
waufgeklart“, Wir wuBten nichts Genau-
es. Meine Eltern sagten, Sexualitiit sei et-
was Unanstindiges. Ich glaube, damals
hatte ich meine erste Erektion. — Dem
Traum wiirde ich den Titel ,Der Aus-
ziehtisch® geben. Und wenn ich den
Traum jetzt weiterspinne, so denke ich an
eine gliickliche Liebesvereinigung.

Jetzt folger Fragen nach den Ebenen
des Traumes: Ist der Traum durch eine
korperliche Reizung hervorgerufen wor-
den? Welche Tageserlebnisse spiegeln
sich in dem Traum? Welche Kindheits-
erinnerungen weckt der Traum? Welche
sexuellen Probleme enthdlt der Traum?
Stellt der Traum religidse Fragen?

Darauf antwortete der Patient:

Ich weiB nicht, ob mit dem Traum eine
kdrpertiche Empfindung oder Reizung
verbunden war. An ein Erlebnis vom
Vortag kann ich mich aber crinnern: Wir
wollen uns eine neue EBzimmereinrich-
tung kaufen und haben uns am Abend
Mobel angesehen. Zu der Frage nach wei-
teren Kindheitserinnerungen fallen mir
noch mehr sexuelle Spiele ein. Ich hatte
immer furchtbare Angst, die Eltern wiir-
den etwas merken. Immer wenn ich unter
dem Tisch hockte, dachte ich: Hier kann
mein Vater mich nicht sehen. Aber Gott
‘kann mich sehen. Er sieht alles, auch die
heimlichen Spiele. Auch spiter hatte ich
Angst vor Gott und seinen Strafen.

anach stellt Thomas Fragen

nach den Affekten: Wie war

mir bei dem Traum zumute?

Was wiinsche ich mir in dem

Zusammenhang? Wovor habe

ich eigentlich Angst? Steht eine Ambiva-

lenz, ein gleichzeitiges Streben in entge-

gengesetzte  Richtungen hinter dem

Traum? Was ist mir an dem Traum pein-

lich?

Darauf aniwortete der Patient:

Zuerst dachte ich, der Traum sei mir

ganz gleichgiiltig. Aber jetzt frage ich

mich, ob ich nicht doch Angst empfun-

'DERTRAUM
VOM TISCH

ENTHULLT MEINE
ANGSTE

den habe. Ein widerspriichliches Streben
empfinde ich schon. Ich wiinsche mir ein
neues Zimmer — eigentlich auch ein
neues Frauenzimmer. Es miifitc so etwas
prickelndes Neues sein wie damals auf

.dem Auszichtisch, Andererseits mdochte

ich aber auch Ruhe im Haus haben und
meiner Frau keinen Kummer bereiten.

. Peinlich ist mir an dem Traum nichts. .

Der vierte Abschnitt enthdlt Fragen
nach den Personen: Wer waren dic Per-
sonen? Wie sahen die einzelnen Personen’
aus? Kenne ich einige oder alle Perso-
nen? Oder erinnern sie mich an Bekann-
te? War ich auch unter den Personen? In
welchen Gestalten des Traumes komme
ich selbst vor? Etwa in allen Pcrsoncn?
Und welche Rolle spiele ich?

Darauf antwortete der Paticnt:

Im Traum selber kommen keine Men-
schen vor, deshalb kann ich die Frage
nicht beantworten. Das M#dchen, das wir
untersucht haben, hie} Ingeborg.

Die nichsten Fragen gehen an den
Traumer sclbst:

Was habe ich in derselben Nacht noch
getraumt? Was habe ich su demselben
Thema schon frither getrdiumt? In wel-,
chem Traum sind dicselben (oder #hnli-
che) Personen, Bilder oder Symbole auf-
getreten? Welche anderen Traume fallen
mir zu diesem Traum ein?

Darauf antwortcte der Patient:

An einen anderen Traum aus derselben
Nacht kann ich mich nicht erinnern. Oft
habe ich getrdumt, wic ich mit andercn
Jungen auf dem Speicher oder im Wald
onaniert habe. Immer hatte ich Angst, er-
wischt zu werden. Jetzt fillt mir noch ein
Traum aus der letzten Zeit ein. Darin
zerschneide ich cin Tischtuch. Ich glaube,
das hat etwas mit meiner Frau zu tun.

Jetzt kommt die Kernfrage nach der
Beziehung zur Wirklichkeit: Was kdnnte
der Traum fiir einen Sinn haben?

Darauf antwortete der Patient;

Er erinnert mich an dic Urspriinge -
mciner -Angste, Vielleicht ist die Ausein-
andersetzung mit meinen Kindlichen
Angsten ein Ansatz, daB ich meine aktu-~
ellen Angste iiberwinde. .

Ich fiirchte mich vor den fremden
Menschen, denen ich tiglich im Dienst
begegne. Auch mein Scxuallcben ist von
Angsten verdunkelt. Ein neues Zimmer
werde ich mir vorerst nicht anschaffen.
Vielleicht liBt sich das alte aufmobeln?
(Das alte Frauenzimmer?) Am wichtig-
sten erscheint mir aber folgende Erkennt-
nis: Dic Erinncrung an meine Kindheit
macht mir klar, da ich meine Kinder ge-
nauso streng erziche, wie mcin Vater
mich erzogen hat. Ich vermittle ihnen die
gleichen Angste, reiche sie weiter. Das
soll nicht so sein.

Der kurze Traum vom Ausziehtisch
hat wider Erwarten cine Anzahl wichti-
ger Botschaften enthalten und der Patient
eine Menge iiber sic;l erfahren.

Vor dem Traum wuflte er nur das. was
sein BewuBtscin iiber ihn wuBte. Das ist
aber — so Erich Fromm -— nur ein
Bruchteil dessen, was unsere Pcrsdnlich-
keit ausmacht. Ohne die Mittel der
Traumdecutung werden wir nie richtig mit
uns bekannt, Wir leben dann, ohne zu
wissen, wer wir eigentlich sind und was
mit uns-los ist. Die Traumdeutung fiihrt
uns zu uns selber und in das Wesen ande-
rer Menschen. Denn nur wenn wir uns
sclbst begreifen, sind wir fiahig, anderc zu
verstehen.

Die wichtigsten
Traumsymbole werden auf
Seite 192 erklart

stern
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