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SOBRE PATERNIDAD.
Dr. Donato Gonzdlez Anaya.

El estudio psicolégico de la conducta humana ha evolucionade
por diferentes niveles. En un tiempo se reunian detallesa aislados
de conducta expresa, separandolas de su contexto, y analizando
‘minuciosamente las partes integrantes del todo. Se realizaron
trabajos valiosos de esta manera, pero la falta de conexidén con
el fentémeno integral (la vida misma) dejé los estudios en el
terreno de los refinamientos académicos. Otras veces se usaron
las generalizaciones para dar una rapida orientacidn sobre las
principales caracteristicas de un individuo, y por consecuencia,
de asus funciones. Ejemplo de esto es la clasificacién de
Hipdcrates que rélac!ond el caracter, el &nimo y la conducta con
log cuatro humores del cuerpo (sangre, bilis negra, bilis
amarilla y flema). La tipologia de Krestmer en cuanto a
estructura corporea y el enfoque Junguiano que subordina el
temperamento al foco principal de interés y preocupacidn de las
personas, sea hacia dentro o hacia fuera; son también modelos de
generalizaciones. Fue la teorfia psicoanalitica una de las
primeras formas de pensamiento que apreciaron la importancia del
medio y de un conjunto de experiencias integradas, en la
produccién de 1a conducta. La vivencia personal, el drama
"familiar y el escenario social tienen un profundo significado

durante toda la vida de la persona.
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Las actitudes de los humanos, son en gran medida creadas por
lag actitudes de los demas, que influyen en ellos y pueden

modificarlas favorable o destavo}nblemente. El padre y la madre,

‘son los pilares de mayor influencia. Sin embargo, el influjo y la

interaccién paternaje-maternaje han sufrido modificacliones y ya
no se plantean de la misma manera que antes. El planteamiento del
desarrollo ha cambiado sus enfoques iniciales y las descripciones
d; familias nucleares que han sido hechas aparecen como estaticas
gi no se tiene en cuenta el hech6 de que las marcas sociales
eatdn en transformacién constante. El concepto de patetnldéd y
mate;nldad cambian también a consecuencia de los diferentes
lineamientos dé .observacidn. La ﬁuevn visidn soclal,' la "’
industrializacién, la mejora en los méalos de comunicacién, la

mayor informacién, la reivindicacidn de las mujeres relativos a

.un reparto m&s justo de su rol en la. socciedad y la precoz toma de

conciencia de la juventud actual modifican la forma de enfrentar

estos conceptos.

Es corriente hablar del padre y de la madre, como si cada
uno tuviera un rol universal equivalente. Sabemos positivamente
que el marco familiar y sus factores estdn intimamente ligédos a
las estructuras de una determinada sociedad en un momento dado.
Pueden ser patriarcales, matriarcales, o gsencil lamente
diferentes. Ninguno es obligatoriamente malo por no responder a
log cancones convencionales esperados. Y cada wuno de {os modelas
tiene infinitas particularidades. <Qué tiene en comGn el marco

familiar de! nifo europeo, con el nifo mexicano?; o sencil lamente
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el nifico del campo y el nifo de la ciudad aunque todos sean
patriarcales o matriarcales?.

S1 antiguamente, la madre en el hogar y la lactancia,
constituian el fundamento de cualquier nacleo familiar; y si
ulteriormente, la madre siguié siendo la vestal por su permanente
‘vigilancia y considerada siempre como calurosa; actualmente, las
nuevas circunatancias plantean diferencias. Basta como ejemplo la
lactancia artificial o la custodia de los nifios en horﬁs en que
la madre trahaja: Ahora nos hallamos frente a dos concepciones
distintas. Una que detenta la forma antigua y se resiste a
modificaciones, otra, que conslde;a quella nueva férmula no es
perjudicial y esta&n de acuerdo con Margaret Mead, cuan&o sugiere,
que la camﬁaﬁa gobre los males de 1la separacidn madre-hijo,
responde a una tentativa m&s de 1los hombres para anclar las
mujeres a la casa.’

Lo que también es claro, egs el cambio que se plantea
necesario en el rol del padre. A través del tiempo este rol se
transformé en una constante en todas lés épocas y socledades
histdricas, y se fue extendiendo a todas las instituciones. En la
familia; el rol paterno se fue convirtiendo en el dominante y
decisivo. En la economia, se aproplaron de los bienes en forma
privada; 1a transmisién de herencia se convirtieé casi de
exclusividad masculina. Las posiciones de poder también las
monopolizaron, y hasta en el campo de las artes el predominio del

varén es indiscutible a lo largo de la historia.
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Sin embargo, asi como estaban apoderados del ambito social o
externo; en la. esfera doméstica se quedaron fuera. A las mujeres
quedd asignado el hogar, la crianza y eduocacién de los hijos, la
alimentacién y el cuidado de los enfermos y lo débiles. En.el
hogar, el padre esta bresente de manera simbdélica, a través de su
.rol de autoridad y de dominio formal. Pero su presencia real es
en el mundo exterior. Si{i hubo una época de matriarcado, el cambio
del derecho de filiacién y el derecho de herencia bor linea
materna, haéla el derecho hereditario paternoc debidé ser un paso
cultural decisivo. No se sabe a ciencia cierta si se dids, o cémo
se did este cambio, pero de ser asf, es de suponerse, que al
degarrollarse la agricultura y la domesticacién de animales, los
varones, dotados de ciertas caracterfisticas biolégicas,
desarrollan mas fuerza fisica y compartam!entos agresivos que los
convirtieron paulatinamente en "el sexo predominante. Al
transformarse en productores y cazadores en vez de vivir de la
recoleccidén, se rompié el equilibrla de poder que podia haber
existido anteriormente entre hombres y mujeres.

Las instituciones sociales fueron dominadas y controladas
por los varones. Hicieron una clara distincidn entre las mundos
masculino y femenino.Se reforzd por las socledades guerreras;“eﬁ
lag cuales, las caracteristicas masculinas de mayor'capacidad de
fuerza fisica y comportaﬁiento agresivo eran ' mas funcionales
socialmente y altamente valorizadas. Al rol paterno sé . le
encuentra exaltado en muchas narraciones como: "Padre dé la

humanidad"” en la mitologfia biblica, que legitima la preminencia

Gonzales Anaya, D., 1989: Sobre Paternidad.
In: S. Millan (Ed. ), Anuario 1989. Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C., Mexico 1989, pp. 468-482.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen - auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

472

sobre la muj)er. En la mitologia greco-romana las figuras maximas

son Zeus y Japiter, presentados como "Padre de los dioses". La

teologia cristiana, desarrolld esta ideologia de la paternidad
como el principio de toda autoridad y poder al colocar a DIOS

FADRE como el origen creador y el principio explicativo del

universo.

En nuestra sociedad congluyen dos corrientes principales: la
llamada mesocamericana por los antropdlogos, que en el momento de
la conquista estaba representada éor el sistema politico
hegeménico, el de los Aztecas; y la Européa-catﬁlica.
representada por los conquistadores espafoles. Ambas corrientes
culturales eran androcr&ticas. En ellas, las instituciones
sociales eataban .dominadas y controladas por los varones y habia
clara distincién entre los mundos masculino y femenio, 1o que se
reforzaba por tratarse de sociedades conquistadoras y marciales.

La legitimacién a través de la lﬁagen y el rol paterno es
més visible en la cultura espafola, ya que la tradicién cristiana
que le sirve de sustento ideolbégico, es integralmente
paternalista. Sin embargo, en cuanto a la estructura social,
ambas culturas son n!tld;mente androcr&ticas. El resultado de
eata fualdén cultural, que acentud el rol masculino-paterno en la
sociedad, es observable en su forma m&s pura en los sectores
rurales del pais, logs mas representativos de las costumbres
tradicionalistas de 1la sociedad mexicana, ya que en nuestras
cludades se dan otras influencias culturales y cambios

socloecondmicos que nos han llevado a alterar las funciones
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ancestralmente asignadas al hombre y a la mujer, atenuando el
predominio paterno, al debilitar el soporte ideoldgico de la
pretendida superioridad masculina.

La estructura familiar inicial, en la que la madre se somete
a los deseos del padie y los hijos obedecen a ambos, va sufriendo
modificaciones a medida que los hijos van oreéiendo; el danico que
mantiene su posicidn de dominio y autoridad scbre su familia a lo
largo de su vida, es el padre. Sin embargo, a -causa del
ausentismo'del hombre en el hogar, su autoridad y dominio quedan
frecuentemente en el ter®Penc de lo simbdlico y la g:posa-madre es
quien en realidad controla la marcha de la casa. Cuando el padre
ge ausenta, la madre representa a la familia también ante la
comunidad, pero desde luego, como portavoz de su esposo.

El privilegio del hombre-padre se mantiene y se continua por
tradicién a través de la educacién familiar. En los hijos se
reproducen laoa rolea de hombre y mujer de acuerdo con las naormas
sociales tal como las aprendieron y viven los padres. No es que
hombre o mujer luchen por sostener su estatus, simplemente
continGan la tradicién. La familia es la principal escuela, pero
todaa las instituciones sociales se encargan de reforzarla.

Se dice que nuestra sociedad es un patriarcado; quiz& lo sea
en muchos aspectosa, pero si los nifos pudieran expresar sus
sentimientos propios derivados de su experiencis. es dificil que
lo confirmaran. Cuando se le pregunta a un nifio: éQué hace tu
pap&? Habla del trabajo del padre en la oficina, la tienda y la

tabrica. El quehacer del padpe, en la mente del nifo, tiene muy
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poca relacion con el rol que desempela en el hogar. Muchos de los
padres que vuelven a sus casas después de una larga ausencia,
descubren que para sus hijos pequedos no son indispensables.
Generalmente son echados de menos aquéllos cuyos hijos son
claramente rechazados por la madre y conservan el recuerdo de la
amistad y aceptacidn paternas.

Dice Kardiner, hablando de la pdslc!dn del padre en la
cultura occidental “E! padre es el jefe legal de la familia, es
el que gana el sustento y el que dirige; tiene grandes poderes y
posee prestigio”. Los nifos pequeros tfenen. a lo sumo, una vaga
idea del aporte del dinero y ninguna de la participacién de su
padre en la alcoba matrimonial, en el .campo de golft, en la
taberna o con respecto a los visitantes que vienen cuando el nifo
se ha acostado. ‘ Lo que saben es que la comida, la ropa, las
atenciones, la compaffa y todas sus restantes necesidades, se las
suminigstra la madre. Ella tiene a su cargo la mayor parte de la
crianza; sefalando a menudo al padre como a un Dios vengativo en
la hora del ajuste de cuentas que sigue a su regreso del trabajo.

En ias histarias clinicas se encuentra repetidamente el tema
del padre que por su trabajo y su necesidad de esparcimiento "no
tiene tiempo" para ocupar-; en sus hijos, vuelve cansado a casa,
"no tiene paclencig" para jugar con ellos y delega todas las
funciones paternas en su esposa. Los ejemplos se suceden de una
polairidad a otra; desde el obrero destajista explotado, a los
directores de empresas que todos los dfas tienen reuniones de

directorio y los domingos se van a jugar al goltft, quedando
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totalmente alejados de sus hijos. El poeta alem&n Richard Dehmel
inmortalizé el dilema del trabajador que feliz porque tiene
esposa, un hijo y un buen empleo, suefa con el dia en que tendra
tiempo suticiente para conocer al nifio. El poeta judfio Morris
Rosenfield pinté la tragedia del obrero destajista que trabaja
gsiete dias por semana de sol a sol y luego se lncl{na sobre la
cuna de su hijo sufriendo ante la idea de despertarlo para verlo
sonreir.

Los modélos de comportamiento con respecto al rol de padre-
autoridad se siguen o imitan con ligeras variaciones vy
paradéjicamente, es la madre, responsable directa de los hijos,
la que ensefa al varén su rol como futuro esposo y padre. Sabemos
taihién que las doctrinas religliosas tie#en un gran peso en ese
medio siendo un factor de importancia en la repeticidn de estos
patrones, ya que el cristianismo, religién predominante en
México, tiene un cardcter marcadamente paternal.

No existe una razén explicita que legitime la dominacidn del
hombre-padre en la familia, en la economia y en las actividades
de la comunidad. Simplemente se acepta como lo "normal”. El
hombre tiene que ser fuerte fisica y moralmente. Asumir la
respongabilidad econémica y tomar las decisiones en la familia.
Aunque no sea el que la mantenga, de todos modos goza de los
beneficios de la valoracidén del trabajo, de todas ﬁaneras detenta
la autoridad. La legitimacién 1ideolégica del dominio del padre,
es un circulo viciosos, mucho m&s que una explicacidén racional:

es ta autoridad en casa, porque supuestamente mantiene a la
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familia; ocupa el rol dominante en la economia, porque es el jefe
de la familia; representa a la familia ante la comunidad, porque
es la autoridad en su casa. Los hechos a explicar se usan de
explicacién en vez de aclararlos vy la comunidad continGa
reforzando ese rol de autoridad.

Por otro lado, en el rol de maternaje en la famflia nuclear
'"cléslca", la madre o su sustituto se presentan como un alimento
absolutamente indispensable para el nifo. Este es su reino. Esta
su respongabilidad. De aqui al padre casi se le excluye. Muchas
veces se habla de la relacitn madre-hijo, como si el bebé la
reconociera como tal. En realidad, el bebé es manejado por un
sujeto portador de un deber tradicional y de una ritualizacidén de
la actividad mediante la cual contribuye a la subsistencia del
nifo.

La importancia atribuida a 1la relacidn madre-nifo en el
transcurso de los tres primeros afios, hizo que el rol del padre
haya sido minimizado en el marco familiar. Cuando en realidad, a
partir del segundo afo el padre debiera aportar un principio de
realidad y de pluralidad diferentes al de la madre. Si la
presencia de la figura maternal es absoclutamente indispensable
para la formacién de las primeras percepciones, el padre debe ser
un factor de separacién para que desarrollo objetividad frente a
la realidad. Es probable que esto no ocurra sin conflicto, porque
la maduracidén perceptiva va a permitir al nifo comprobar que no
es el anico en cuidados maternos y que la madre se ocupa de otros

como &l. El padre se convierte en un rival, aunque pueda no
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obstante encontrar una recompensa en el amor que le demuestra el
padre y la libertad que consigue respecto de su madre.

Ser madre o ser padre guardan una gran disimetria entre el
hombre y la mujer. Esto es un fendmeno Iiniciado por la naturaleza
y agrandado y reafirmado por los procesos histdrico-sociales. La
mujer, tiene inscrita su capacidad de dar, y la hace disponible
al que ella ama. Los ciclos menstruales y el embarazo son inicios
y entrenamiento para ser constante en el afecto. Al hombre, lo
mueve primeéro el deseo y tiene qﬁe "aprender® a ser padre hasta
después del nacimiento de su hijo. La maternidad es una
virtualidad inscrita en el cuerpo por la naturaleza mientras la
paternidad es una adquisicién psicolégicaque el padre tiene que
desarrollar en la interaccidn con su ﬁijo. que en los primeros
afos es muy poca. Una mujer, no puede l1legar a ser madre sin la
colaboracién sexual de un hombre. Pero una vez madre, no puede
negar su existencia. Podria negarse a hacer su papel, peroc no la
maternidad. En cambio el hombre, al hacerse progenitor, no se
hace sistem&ticamente padre. Se necesita que pase por un proceso
psicolégico de evolucién y que su papel se inscriba en las
egstructuraa sociales y culturales. El desarrollo del sentimiento
paternal, es un proceso complejo, que recaba movimientos
afectivos profundos cuya elaboracién y maduracidén puede durar
mucho. Se pone en tela de Jjuicio toda la cuestidn de su
masculinidad, su posicién de hombre respecto de su propio padre;
implica comprometerse mas en la vida conyugal y 'sacude su imagen

que tiene de su madre. La paternidad tiene significado bioldgico
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al engendrar; psicoldégico al educar; y simbdlico al dar su
apellido para perpetuarlo. Estos significados tendr&n siempre
repercusiones tanto en el padre como en el nifo y en la socledad.

El ser humano, es un ser sexuado. Para que un hombre sea

" hombre y una mujer sea mujer; no basta la maduracidn bioldgica.
Esta es necesaria, pero no suficlente. Se necesita poder asumir
psicolégica Yy afectivamente las caracteristicas y las
responsabilidades de su sexo. El varén, requiere un padre para
definirsge. Bajol el riesgo, de que de no ser asi, se llegue a
situaciones de inhibicitn, impotencia, homosexualidad, etc. El
padre existe, porque existe un ser humano del sexo masculino. No
es s6lo inseminador, sino representante. E! nifio ve a sus padres
no 8élo a través de su propia mirada, sino a través de 1a mirada
respectiva de cada uno de ellos. Ve a su madre con los ojos de su
padre y a la inversa. Los padres, se ven a si mismos en cuanto
padres, a partir de la imagen que les envia a cada uno de ellos
su hijo.

El padre debe servir no sélo de modelo, apoyo e imagen de
autoridad. Debe impedir la posesitin exclusiva de la madre. Con el
86lo hecho de existir fizica, moral o institucionalmente;
refuerza la separacién de la madre que se empleza a conseguir por
maduracién blolégica. El padre es el que corta el corddn
umbilical psicoldgico que las condiciones del nacimiento han
anudado entre madre e hijo. El nifo debe separarse
progresivamente de la madre si qulere tener acceso a la

posibilidad de ser autdnomo. Debe pasar de una relacidn dual, a
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una triangular de naturaleza social, del orden de la cultura. La
inmadurez bioldgica, la dependencia en el marco de estructura
pedagégica y la reorganizacién de sus impulsos, requieren la
exiatencia de un pringipia gseparador que le ayude a orientar sus
intereses lejos de su cuerpo y de su objetos primitivos hacia el
mundo social.

En forma directa el padre ser&: a) regulador de distancia
entre madre e hijo, b) rival, por la nocién de prohibicién y de
autoridad y con todas las consecuencias de esta linea de
desarrollo y; ¢) figura transferencial inicial. Primer personaje
extrafo que otorga e! paso de la naturaleza (madre) a lo social.
En forma {ndirecta integra su imagen a través de la relacién con
la madre (del niAo), al proporcionarle seguridad y amor y
ayudarla a ser una madre disponible para la constitucidn de
im&genes maternales y paternales que se formar& el nifa. El padre
es para el nifio tal como lo percibe a través de su subjetividad y
la de la madre. La funcién de mediador y rival va a facilitar la
separacidn y ayuda en el paso de lo biolégico a lo cultural;
introduce las principios de autoridad y pensamiento
contrastandolos con los de sensibilidad y debilidad/proteccidn.
La madre aparece como representante del mundo irracional y del
inconsciente por el caracter incondicional de su amor. La funclién
separadora introduce el mundo de 1lo racional y 1o conciente.
Interviene procurando posibilidades de autonomia y de
independencia. Acarrea confianza en si mismo y aprende a

esforzarse para adquirir el amor paterno. Esto significa el
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inicio de la relacidn con la autoridad, lo Qual obviamente seré&
facilitado o dificultado de acuefdo al tipo de autoridad ejqrelda‘
por el padre (autoritario, débil, racionalizador, o0 sentimental).
La maternidad se rebela por los sentidos. La paternidad es una
conjetura basada en deducciones e hipétesis. Ante una urgenéia la
ﬁadre siempre llega antes, es alimento fisico, afectivo, de
placer y d& seguridad y sedacidén de tensiones. EIl sentimiento
Vpaternal se formard progresivamente en una dialéctica compleja
entre tres, y. llegard4 a su madurez segin el potencial de
maduracién del padre. Esto se construye al hilo de los afos de
cohabitacion cﬁn el o los hijos. El acceso del padre al hijo es a
través de la madre. En un principio el padre es un desconocido.
El padre ama a su hijo porque es "suyo®™. Pasa de un placer
inicial por el ,contacto con una nueva vida a una especie de
abnegacién cuando se va liberando de su carga narcisista. Por
Galtimo pasard a un espiritu de responsabilidad si consigue
involucrarse con la activa presencia del niAe. Si ama a su mujer,
se le facilita educar al hijo de la mujer que ama. Si la quiere
demasiado puede lanzar al hijo a la periferia o a la rivalidad.
Si esta lejos de ella, la sumird en la inseguridad y posiblemente
la acercard demasiado . al hijo con las consiguientes
consecuencias.

El nifo debe distanciarse de su primer objeto de amor no
s6loc para salvaguardar su autonomfa sino para poder asumir las
pofenclalldad de su sexo. Necesita definirse con respecto a

alguien de su propio sexo. Si el nifoc permaneciera unido a la
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madre, no podria realizar sus potencialidades psicolégicas
masculinas. Quedarse con la madre o hermanas no sélo conduce al
incesto sino a la indefinicién masculina y a la pardlisis en el
intercambio social. Levi Strauss plantea que no es el edipo el
que lleva al incesto (y el temor a él), sino a la inversa; lo
irracional de no compartir "socialmente" a las mujeres conduce al
ehipo, 10 que "antes de ser moralmente culpable, es socialmente
absurdo".

El problema de 1a paternidad no se puede considerar
independientemente de la familla,-ni de las condiciones sociales,
ecaonémicas y poliﬁlcas. No obstante la divisién natural del
humano en masculino y femenino, se seguird planteando el problema
de definir lo especifico de cada una de las funciones, que no
implique 1a alienacién de un sexo por otro. Al igual que las
culturas no explica la explotacidn de un pueble por otro. Habra
siempre una funcidn materna y una paterna, ajustadas a ciertas
necesidades constitutivas del ser humano. El desarrollo
psicoldgico y afectivo armoniosos del individuo, requiere que las
funciaones paterna y materna sean desempefiadas por sujetos del
sexo correspondiente a dichas funciones, tal como son ejercidos
en una cultura determinada. El papel especifico de cada
progenitor en la educacidn del nifo lleva {mplicita una especie
de divisién del trabajo fundada en la diferenciacién sexual, y
gegin la edad serd mas importante la funcién materna o paterna.
La evolucidn psicoidgica normal, requiere equilibrio de estas

funciones. Es {importante compartir 1la toma de decisiones entre
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padre y madre, tomar en cuenta la opinién de los hijos. Si hay‘
crisis en ia paternidad, no es tanto por presencia coercitiva
cuanto por ausencia. La sociedad de consumo consume a sus
consumidores y los padres "no tienen tiempo". El padre debe estar
m&s dispuesto a participar en la educacién de los hijos y las
necesidades del hogar. Compartir la responsabilidad econémica.
.Dar iguales oportunidades a hijos e hijas para prepararse en su
incorporacién a las actividades productivas. Una distribucidén mas
equitativa de los roles sociales entre los sexos y como
consecuencia de la asignacidn de runcioﬁes en la fani}ia.

El padre debe estar en paz consigo mismo y no substituir a
la madre en sus funciones maternas; dominar 8sus deseos de
dependencia y celos y no ocupar el! lugar del hijo; estar
satisfecho de ser hombre, ser padre y ser marido. Habria que
conceder mas valor a amar, que a ser amado. Experimentar una
mayor satisfaccidn y alegria en dar que en recibir. Renunciar a
la complacencia narcisista para dirigir la mirada a otros. Es
dificil ser padre, porque es diffci! ser hombre. EI hombre
necesita un largo y doloroso aprendizaje para alegrarse de la
felicidad ajena. Poder asuqlr con todas sus consecuencias eatas

verdades y actitudes. Eso es ser padre.

Gonzales Anaya, D., 1989: Sobre Paternidad. N .
In: S. Millan (Ed. ), Anuario 1989. Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C., Mexico 1989, pp. 468-482.





