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Erich Fromm
(71900/7980)

Francisco Gomez Aguila

N acié en Francfort de una familia judia
muy religiosa. Fue formado en su nifiez en
las tradiciones judias del Antiguo Testa-
mento, conocié el Talmud, que influyd
siempre en su obra. Desde su juventud
evidencié cierta religiosidad no teista que
compagjné con el marxismo. Desde 1916
conocid a Lowenthal, y los dos se unieron
a los estudiantes de la Casa Judia de En-

sefianza Libre.
p ‘

Cursdé estudios universitarios en Heil-
delberg, Francfort y Munich, se gradud en
1922 y se fue a Berlin al instituto psicoa-
nalitico donde fue discipulo de freudianos
eminentes como Th. Reik.

En 1926 comenzd a practicar el
psicoandlisis clinico, sin ser médico, y se
convirtié en un gran psicoanalista; regresa
a Francfort y en 1932 ya forma parte de
la escuela critica. Es comisionado como
investigador sobre el psicoandlisis para la
escuela critica, ya que el grupo se habia
propuesto la fusidén de Freud y del marxis-
mo. En la tarea de investigacion y direc-
cion del instituto psicoanalitico de Ja es-
cueia de Francfort le ayudaba su primera
esposa Frieda Reichman (1890-1957),
gran psicoanalista también, que vigj6é a
América con él y alla se divorciaron, yén-
dose ella a colaborar con otro grupo de
psiquiatras.

Publico, en la revista del instituto, va-
rios articulos en la linea ortodoxa freudia-
na; pero luego empez6 a criticar a Freud

rechazando varias de sus teorias como la
libido, el complejo de Edipo, y profundi-
zando en estudios sobre el caracter y la
psicologfa social. Esto fue la causa de sus
polémicas con Marcuse y Adomo y de su
posterior ruptura con la escuela critica.
Emigrd, a la llegada de Hitler al poder, a
Suiza, siendo uno de los primeros del gru-
po que se fue a América, llamado por el
Instituto de Psicoandlisis de Chicago. Alli
ensend en 1934 y luego en la Universidad
de Columbia; siguid relacionado con el
grupo de Horkheimer, que también habia
emigrado, rompiendo con ellos definitiva-
mente en 1939,

En 1949 viene a México por la mala
salud de su segunda esposa y reside en
Cuemavaca, Morelos, siendo nombrado
profesor de psicoandlisis en la Unam. A
partir de 1965 se dedicd integramente a
la investigacion y redaccién de sus Ulti-
mas obras. Muere en Suiza a donde se
habia retirado desde 1969.

Antes de venir a México, habia ensefia-
do en la Universidad de Yale donde fundd
el Instituto de Psicoanalisis; luego fue a la
Universidad de Michigan.

Su obra es muy extensa y de gran difu-
sion en muchas lenguas, sobre todo en
espanol, dado lo novedoso de su tematica
en breves tratados de psicoanalisis, psico-
logla social y cultural, y ain de politica
con una amplia y personal vision del futu-
ro. Entre las mas importantes podemos
citar: The Crisis of Psycoanalisys, que es
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una recopilacién de todos sus articulos
escritos entre 1932 y 1969, editados en
Nueva York en 1970. La evolucion del
dogma de Cristo, su primera obra editada
en Viena en 1931, y catalogada por la es-
cuela de Francfort como un ejemplo con-
creto de la integracién de Freud y Marx.
Miedo a la libertad, de 1941; El arte de
amar; Etica y psicoanalisis; Psicoandlisis
del campesino mexicano; Humanismo so-
cialista; Marx y su concepto del hombre;
El corazon del hombre; Psicoanalisis de la
sociedad contemporanea; Sereis como
dioses, y una larga lista de titulos hasta:
éTener o ser? de 1976.1

Este breve estudio que haremos del
pensamiento de Erich Fromm se cefird a
los siguientes puntos:

I. Psicoandlisis y marxismo (freudomar-
XIsmo)

il. Fromm y su concepto de religion
Ill. Superacion de Freud

IV. La libertad en Fromm “El miedo a fa
hbertad” -

V. La sociedad enferma “Psicoanalisis
de la sociedad contemporanea”

VI. Tener o ser

VIl. Conclusion

J. Psicomndlisis y mardismo

El pensamiento de Fromm se enmarca
en la filosofia llamada neomarxista; él es
un destacado psicoanalista que dedico
toda su vida a la investigacion psicologica
siguiendo en gran parte a Freud pero vin-
culando los fendmenos psiquicos a una
Interpretacion sociologica y humanista. Es
un fiel tedrico de las doctrinas de Marx
pero la evolucion de su pensamiento lo
llevd a superar a Marx y conclurr en un
humanismo socialista y abierto al hombre
y a.la cultura. Esta manera frommiana de
insertar el psicoanalisis en un humanismo

soclocultural se le ha conocido como
“freudomarxismao”.

Siempre traté de relacionar sus teorias
del psicoanalisis con las teorias socioeco-
némicas del matenialismo histérico, sobre
todo en sus primeros escritos (1932) en
que sigue una linea ortodoxa freudiana.
En esta linea, en un escrito en el cual de-
linea “el método de la psicologia analitica
social”, define al psicoanalisis como: “una
psicologia matenalista”, es decir, todo el
aparato psiquico y la conducta humana
son producto de impulsos cuya base mo-
triz estd en los instintos Irracionales y de
onigen fisiolégico; hay sélo una pequena
parte consciente en la actividad psiquica.

También dice que las ideologas indivi-
duales o de grupo son expresion de las
necesidades y deseos que proceden de
instintos, y que adn los impulsos morales
o idealistas son sélo resultado, oculto y
racionalizado, de tendencias Instintivas.
{Cfr. Ensayos sobre Freud y Marx, y la Psi-
cologia social de 1932, recopilados en:
La crisis del psicoanalisis en 1970]. Por
tanto, la estructura 1deoldgjca brota de los
impulsos inconscientes, como  expresion
intelectual.

Son dos los grupos de instintos que
forman la estructura instintiva del hombre:
uno, los Instintos de autoconservacion; el
otro. los impulsos sexuales. La bido es la
energla que hace tender, a los impulsos
sexuales, al placer. Esta estructura instin-
tiva basica en el aparato psiquico del
hombre estd condicionada a su vez por
dos factores: la herencia en la constitu-
cion fisica, y la experiencia, sobre todo de
la edad infantil; atendiendo a estos presu-
puestos. el método analitico se convierte
en histonco. ya que investiga la estructura
impulsiva por la expleracidn de laviday la
historia de! individuo. Los impulsos de sed”
y hambre deben ser ineludiblemente sa-
tisfechos; pero los pertenecientes a la libi-
do pueden satsfacerse por fantasias, o
son susceptibles a mecanismos diversos
de represion, sustitucidn, etcétera, y so-
bre todo de sublimacion.

1 Cfr. Urdanoz T , Historia de la filosofia, volumen VIII, cagitulo 1, pp 188-2C0
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A partir de esta base de estructura ins-
tintivo-biolégica, Freud concibe el psicoa-
nalisis y lo practica como psicologfa indivi-
dual. Pero Fromm, teniendo en cuenta
que los instintos son fuerzas que desde el
inconsciente mueven la conducta humana
y son origen de las ideologlas y modelos
de conducta, desplazé la practica del psi-
coandlisis del individuo al grupo social,
tratando, con ello, de encontrar el influjo
de estos impulsos irracionales del aparato
instintivo en lo sacial, en la religén, en Ia
poltica y la educacién, y de esta manera
el psicoandlisis es, para él, “psicologfa so-
clal". Y asl, por esta psicologia social, tra-
ta de explicar la conducta inconsciente y
libidinosa de un grupo por su estructura
sccioecondmica, es decir, trata de deter-
minar la Influencia de la economla sobre
la libido y sus tendencias, impulsos éstos,
que son factor determinante en los cam-
bios de las estructuras sociales.

Y con gsta concepcion del psicoandlisis
que nos lleva a determinar el influjo de las
tendencias de la libido en la formacién de
una super estructura que es factor de
equilibrio 6 de cambio, incluse viclento,
de la socledad, el psicoandlisis estd de
hecno integrado en las teorias y el anélisis
marxista,

JJ. Sromm y su concepto de religion

Para Freud (Totem y tabu y El porvenir
de una ilusidn), la religon nace de la re-
peticion, & escala de grupe primitivo, del
complejo de Edipo tal como se da indivi-
dualmente en el nifio; es decir, éste, por
amor & la madre odia &l padre y lo mata,
para luego idealizario y tomarle casl como
un dios,

Pues blen, esta figura Ilusoria y fantés-
lica del nacimiento de la religén que nos
pinta Freud, Fromm la {raslada al contexto
freudomarxista, tomando & las primitivas
comunidades cristianas como compues-
tas por Judios miserables y revoltosos que
odiaban & sus autoridades porque los
oprimian y oxplotaban, y que vivian con la
esperanza de la venida doe un meslas ven-
gador de sus males y libertador de su

opresion. A estos grupos se unfan los es-
clavos paganos alin mds pobres y mas
sojuzgados por los romanos. Y asf de esta
clase social pobre, oprimida y revolucio-
naria nacié el cristianismo como un movi-
miento revolucionario e histérico-mesiéni-
co.

Pero, como este movimiento no logré
sacarlos de su desesperante situacién,
vino la proyeccién, por sublimacién, de
estos deseos en la religién, y asi el men-
saje cristiano sustituyendo la realidad que
vivian, por la fantasfa, y aunque no aplacé
su hambre, sl satisfizo sus deseos de ven-
ganza y su esperanza por una fantasla su-
blimada: el nacimiento de la fe en Jesus
elevado a la dignidad de Dios.

Y aqul ve Fromm la manifestacién del
mito de Edipo, pues estas masas no atre-
viéndose a odiar a Dios Padre, aliado de
sus opresores, ni pudiendo derrocarlos,
vuelcan este odio inconsciente en la fan-
tasla de un Cristo hecho Dios pero que
sufre y es crucificado. Y la culpa por estos
deseos, no confesados, contra el padre,
88 trueca en deseos de expiacién junto
con Cristo que explaba la culpa de todos.

En esta primera forma de cristianismo
se da el “dogma de la edopcién” que
nace ae las masas como expresion revo-
lucionaria, y que satisfizo sus deseos més
vehementes. Este dogma consistié en que
un hombre, JesUs, por adopcién es con-
vertido en Dios y Meslas liberador de los
pobres,

En los tres pnmeros sigios el cristianis-
mo cambié: los cnstianos ya no eran los
pobres, sino los ricos y poderosos. Se for-
ma una Jerarqula, la igesia allada con el
Imperio ensefa una doctrina que es nece-
gario acatar; nace el catolicismo'y con éi
un nuevo dogma formulado por la nueva
clase dirigente: Jesis ya ne es el hombre
que se convierte en Dios, sinc Dios que
se hace hombre. La fe en Cristo sigue
pero la fantasia cambia; ya la clase opri-
mida no so Identifica con el Jesus crugifi-
cado para destronar al padre, sino, ahora,
para gozar de su amor y gracia; el pueblo
camblo su actitud de rebelién y odio a
Dios Padre por la culpa y la expiacién
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para ganarse su perdén y amor. Este
cambio teoldgjco y de impulsos, es expre-
sidn de un cambio social; la funcién so-
cial del cristianismo ya no es el cambio y
remedio de la clase vejada y hambrienta,
sino la de mantener a esta misma clase
en la obediencia y la sumision.

Todavia anade Fromm dos cambios en
el cristianismo, debidos a los cambios his-
toricos de la sociedad; uno, con el monta-
nismo y los gnosticos que intentaron el
retorno al cristianismo primitivo; otro, por
la evolucidn de las doctrinas del “logos”
que culminan en el arrianismo que, al ser
condenado por el concilio de Nicea, ha-
cen del cnstianismo !a religdn del estado
y cuya funcion esta en orden al equilibrio
social entre las comentes revolucionarias
y reaccionarias.

JJJ. Superacii de Treud

Después de exponer su idea de |a rell-
gon en La evolucion del dogma de Cristo,
regresa Fromm a sus estudios de psicoa-
nalists sobre la tipologia del caracter; si-
gue la tesis de Freud de que el caracter
nace de la sublimacion, por reaccion, de
los impulsos fundamentales de la libido y
con Abraham y Jones acepta tres tipos
centrales de caracter basados en la se-
xualidad oral, anal y genital.

El caracter denvado de la sexualidad
oral procede de las experiencias de la
mas temprana Infancia, y se manifiesta
en amor, deseos de felicidad y maganimi-
dad que puede cambiar a la agresividad.

Ei correspondiente a la sexualidad de
estructura anal esta asociado a las ten-
dencias de retencion y acumulacion, ma-
nifestandose en actos de avaricia y acu-
mulacion de nquezas. Fromm es el prime-
ro que lo relaciona con el “espintu capita-
lista” de la clase burguesa y con las ten-
denctas del puritanismo protestante.

Para él, el mejor tipo de caracter es el
que corresponde al erotismo genital, pues
tiene rasgos de amabilidad y lbertad y
que, en el hombre, se transforma predo-
minantemente en el esfuerzo intelectual y
tareas creativas; y en la mujer se sublima

en actos de proteccidon, de produccion y
de amor incondicionado.

Exalta la sociedad “matnarcal” por su
valor Intrinseco para una sana psicologia
social, ya que este tipo de famila es ge-
nuino de una sociedad natural, pues el
amor que la madre prodiga en €l tiempo
del cuidado de la primera infancia, produ-
ce en el individuo sentimientos de altruis-
mo y amor a los demds. En este tipo de
sociedad, los valores dominantes eran el
amor y la compasidn, no el temor y la re-
presion; en su ética no cabian ni la pro-
piedad privada, ni la represion sexual. En
cambio la sociedad patnarcal, segin el
mismo Engels, estad vinculada a la socie-
dad de clases que antepone el debery la
autoridad al amor y la satisfaccién de la
sexualdad; este tipo social corresponde a
la estructura erotica anal-y compulsiva,
mientras que el matriarcal puede ser del
caracter oral en parte, pero, sobre todo,
se vincula al caracter genital que es psi-
quicamente maduro y activo.

El piensa, y aqui empieza a distanciar-
se de Freud, que el amor no depende de
la sexualidad. pues el sexo produce mas
la destruccion y el odio que el amor; que
lo masculino y lo femenino no proceden
de diferencias sexuales esenciales, sIino
que se derivan de diferencias en las fun-
ciones vitales que estan en parte determi-
nadas socialmente. Se vale también de la
teoria del matnarcado para negar la uni-
versalidad del complejo de Edipo que solo
se da en las sociedades patnarcales; rel-
tera, ademas. que el matnarcado tiene
especiales nexos con el socialismo mar-
Xista, cuyo programa “matenalista demo-
cratico” tiene el caracter basico de la so-
ciedad matriarcal.

Fromm se va separando asi de muchas
teorias de Freud; lo acusa de ser prisione-
ro de la clase burguesa, y le reprocha su
caracter cargado de autontarismo para
con sus alumnes y pacientes; achaca a
sus teorias un biologismo extremo que
termina en un matenalismo mecanicista,
por lo cual abandona muchos de sus con-
ceptos basicos sobre el psicoanalisis. Fi-
nalmente anuncia la crisis del psicoanali-
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sis como una revisién de todos los princi-
pios fisiologistas que lo componian y eran
producto del matenalismo del siglo xix, y
que no estaban de acuerdo con la dina-
mica de las estructuras sociales que son
producto de la dialéctica de la teoria mar-
xista.

Es asi como Fromm ha llegado a un
neofreudismo, a un revisionismo del freu-
domarxismo cuya base es una nueva con-
cepcién de la naturaleza humana que ya
no es inmutable y determinada por fuer-
zas fisioldgicas, como Freud decia, nt
tampoco  absolutamente  cambiante,
como quiere el relativismo socioldgico, y
que reduce los tipos de caracter a la sola
accién de los factores sociales.

El caracter es ahora, para él, la forma
especifica dada a la naturaleza humana
por la adaptacién “dinamica” de las nece-
sidades de los hombres a los modos de
existencia propios de una sociedad deter-
minada. Surge, pues, de la adaptacion
“gdindmica” de la sociedad humana a la

‘estructura social; el caracter proviene no

de los tres tipos de sexualidad: oral, anal
y genital, sino de la interaccidn de las es-
tructuras psicologjcas y las estructuras so-
cioeconémicas e ideoldgicas de la socie-
dad. Por lo tanto, siendo el hombre un ser
social, su caracter se ha de tomar como
“carécter social”. [Cfr. Etica y psicoandli-
sis, FCE, 1973, pp. 75-130]

JV. Fronu y la libertad

Fromm desarrolla su idea de la libertad
en el marco de una sociedad en crisis a la
que hay que comprender y analizar cn’txcq-
mente para buscar su transformacion. El
toma el fascismo como la expresidn mas
tipica del temor que esta sociedad en crni-
sis tiene a la libertad; crisis ésta que no
es privativa de una sociedad determinada,
sino que abarca a la humanidad toda que
esta amenazada siempre por nuevos tota-
litarismos.

S o0
E2N

N\,

NG

Pero, écudl es el porqué de esta ame-
naza que se cierne sobre ta humanidad
entera?, es el miedo a la libertad. En el
fondo, para él, el miedo a la libertad es el
miedo a la soledad, y este temor hace al
hombre desear y someterse al totalitaris-
mo renunciando a una existencia libre y
responsable por la segurtdad que significa
la sumision a un jefe 0 a un sistema de-
terminado de gobierno.

Segin la psicologia social los factores
psicoldgicos que forman el caracter del in-
dwiduo son, junto con las condiciones so-
cloecondmicas, los que determinan la
vida indwvidual en la libertad o su abando-
no por el temor a la responsabilidad de
ejercerla en la soledad.?

Para Fromm esta psicologa, que fluye
del biologismo instintvo del individuo,
constituye, desde la libertad, la dimensién
ontologica de la existencia humana.® La
fibertad. dice él, se da en dos niveles: “li-
bertad de”, y “Iibertad para”; “la libertad
de” es la que indeperidiza al indwiduo de
la naturaleza a la que trasciende, y de la
servidumbre del hombre. “La libertad
para” es la que le da la oportunidad de
realizacion como persona humana.*

La libertad humana se ha desarrollado
dialécticamente a través de la historia. En
la edad media el hombre no existia toda-
via como individuo; su ser personal esta-
ba unido, i1dentificado con la sociedad que
con el orden establecido lo sojuzgaba
completamente; no tenia aun la concien-
cla de su yo personal separado del mundo
como ser diferente. La libertad, su con-
ciencia, se Inicia en el individuo con el re-
nacimiento y el protestantismo que es
una de las raices de la idea de libertad.”
A partir de aqui la hbertad se desarrolla a
través de la dialéctica; la reforma luterana
al mismo tiempo que es germen de liber-
tad, minmiza al hombre ante la impene-
trabilidad de un Dios que es: “Misterium
Tremendum et Fascinans”. De esta refor-

“Cfr Fromm £ . £ miedo a la hbertad, Pardds. cuaria edicion, Barcelona, 1981, pp 40-41.

“Cir., Elmieco a ia I"bertad. pp 54-55, capitulo |l
*Chr., Idem. 5. 57, zanitulo II.

T Cir., Idem. £z 88.71, capitulo Il

Gomez Aguila, F., 1995: Erich Fromm (1900-1980), In: Revista de Filosofia (Colima), Vol. 1 (No. 4, 1995), pp. 29-38.
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ma protestante se desprende el capitalis-
mo como siguiente etapa dialéctica de la
libertad.

La sociedad industrial moderna propor-
ciond al hombre una hbertad que lo con-
vierte plenamente en Individuo capaz de
realizarse, pero también lo hace una rue-
da méas de la estructura economica del
capitalismo que se sirve de €l. Y de esta
manera el hombre ya esta condicionado
psicolégicamente para su sujecion a Dios,
al gistema social y hasta a una dictadu-
ra.

Esta “libertad de” que conforma al indi-
viduo como tal, lo hace al mismo tiempo
mas ajeno a su comuidad, lo aisla y pro-
voca en él un sentimiento agudo de sole-
dad en lugar de proyectarlo hacia la liber-
tad “para” o positiva. Como reaccién a
esta soledad el individuo esta dispuesto a
entregar su libertad, su yo a un jefe o a
hundirse en la masa para huir de la res-
ponsabilidad de ejercer la_libertad en la
soledad de su yo personal.7

Fromm senala dos tipos de evasion
como reacciorf a este sentimiento de so-
ledad que acompana al hombre de la so-
cledad capitalista, sentmiento que se
acentéa ante la imposibilidad que tiene
de pasar de la libertad “de”, que ya posee
con amplitud, a la libertad “para” o positi-
va. Uno es el “autontansmo™ que constste
en que el Individuo busca un jefe en quien
delegar su libertad, su independencia que
sacrifica en aras de obtener segundad y
evitar el aislamiento y la soledad. En esta
forma de evasidn se conjugan dos ten-
dencias: una de sadismo de parte del
Jefe, y otra de cierto masoquismo de par-
te del individuo que somete su libertad; st
bien no son tendencias de tipo neurdtico
o psicopatico, sino aceptadas racional-
mente.

El otro tipo de evasion que se da enlas
soctedades democraticas modernas es:
“el_conformismo compulsivo automatico”
que consiste no en evadir el aislamiento

Sctr, ldem, pp. 72-73, capitule IIl,
" Cfr., idem, p. 145, capitulo IV

fisico circundante, sino la soledad psicold-
gica que se da en el interior de la persona
y la lleva a renunciar a su ser individual y
perderse en la masa comun, transforman-
dose en un ser automatizado igual a to-
dos los que componen la masa; pero con
esta automatizacién el individuo se con-
vierte en materia apta para cualquier
ideologfa o lider que le ofrezca un sentido
a su vida que con la masificacion ha per-
dido.

Fromm concluye que sélo podra darse
la libertad cabal en una sociedad en la
que el individuo, como tal, pueda desarro-
ltarse plenamente y su bienestar sea el fin
de la cultura; en una sociedad en la que
no sea objeto de utilidad para nada exter-
no a él, y en la que sus ideales sean ge-
nuinamente suyos como producto de su
realidad personal. El capitalismo ha pues-
to al hombre en el camino, pero la meta
no se lograra sino dentro de una sociedad
auténticamente democratica que busgue,
sobre todo, ta libertad, la autenticidad y el
libre obrar del indiviuo. Una sociedad, en
fin. en la que los factores socioecondmi-
cos, bien planeados, se integren e inte-
raccionen racionalmente a la estructura
psiquica del individuo en una identidad ar-
monica de fines y de metas en comun.
Esta sociedad podria llamarse: “El nuevo
orden democratico”.

V. La socicdad cuferia

Siempre dentro del marco del psicoa-
nalisis, tomado como psicologia social,
Fromm hace. en su hibro Psicoandlisis de
la sociedad contemporanea. un analisis
de la scciedad actual, que lo lleva a con-
clurr que dicha sociedad es una socliedad
enferma; enferma de tedio, de soledad.
de egoismo: una sociedad en la cual el
hombre ha sido liberado en gran parte de
las servidumbres naturales del trabajo. la”
pobreza, la enfermedad. etcétera, pero
que al mismo tiempo lo ha condicionado
nsicologicamente. llevandolo al aislamien-
to. ala confusion y a la deshumanizacion.
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Imposibilitdndolo asi para lograr su liber-
tad plena y su realizaciéon humana.

Empieza haciendo una narracion histo-
rico-analitica, y de manera paralela, del
desarrollo evolutivo del hombre como indi-
viduo y como especie, y dice que el pro-
blema que el hombre, ya individuo, ya es-
pecie, tiene que cuperar es el trauma de
su nacimiento. En esta primera etapa del
doble nacimiento del hombre hay dos
fuerzas contranas que lo angustian psico-
lbgicamente: una, el deseo de ir hacia
adelante, de progresar en su realizacion y
humanizacién; la otra, el temor a salrr, el
temor a dejar la seguridad de su identifi-
cacién con la naturaleza o el abrigo del
viente materno.® Esta dicotomia ya va
perfilando la necesidad de realizacién ple-
na del hombre para lograr un equilibrio de
estas dos tendencias en orden a su salud
mental.®

Es este deseo de la unidad, perdida
por su nacimiento, lo que ha hecho al
hombre-especie avanzar en su desarroilo
humano-cultural es esta blisqueda de uni-
dad la que llevd a los griegos a la idea de
un principio Unico y subyacente en toda la
realidad. Y la idea de la unidad de todos
los hombres en la fraternidad, el amory la
Justicia a los grandes sistemas religjosos.

Después del hundimiento de la edad
media, el hombre busca su unidad en la
ciencia y en la unificacién social y politica.
La unién de la moral judeo-cristiana vy la
herencia cultural griega, hicieron avanzar
a la humanidad como no lo habia hecho
antes.

Ya en nuestro siglo xx, la explosion de-
senfrenada de la técnica y de la ciencia
ha facilitado la creacién de medios de co-
municacion cast Instantanea que ha redu-
cido las distancias fisicas de tal modo,
que la tiera parece del tamafio de un
continente. El desarrolio en las técnicas
televisivas hace posible llevar el arte, la

ciencia y la cultura a todas partes; el de-
sarrollo en la produccion de satisfactores
pareceria llenar las necesidades de toda
la poblacidn y contribuir, con ello, a su fe-
licidad. Pero no, esta masificacion y pene-
tracion de las comunicaciones ha traido
un aislamiento, una individuacion cada
vez mayor del hombre que se debe a la
enajenacién producida, en gran parte, por
el consumismo que es una necesidad in-
herente a la m%yor cantidad y variedad de
la produccién.*

La produccidn ha dejado de ser un me-
dio al servicio del hombre y se ha con-
vertido en un fin en si misma. E! hombre
ha reducido su fin a tener mas, y en ello
basa su éxito, que consiste no en su valor
como persona humana, sino en su valor
comercial en esta enajenacidon mercanti-
listay consumista. 1t

La indwvidualidad que fue el motor de
este fantastico avance de la humanidad,
estd desapareciendo en la masificacién,
la automatizacion y la burocracia. El ideal
de crear una sociedad sana, es decir, una
sociedad en la que se desarrolle a su ma-
ximo la razén y la libertad como conse-
cuencia de un desarrollo equilibrado de la
psicologla y la naturaleza humana, ha fra-
casado.

Como podemos darnos cuenta, toda la
problemética de este psicoandlisis tiene
en Fromm un enfoque diferente que el de
otros psicoanalistas, ya que Fromm le da
un %nfoque clara y plenamente humanis-
ta.

Actualmente el mundo se divide en dos
grandes sociedades hegemdnicas; ambas
se denominan democraticas y pretenden
tener la clave para la felicidad y la salva-
cion de la humanidad. Una, los Estados
Unidos y sus aliados occidentales; la otra,
Rusia, China y sus satélites socialistas. La
sociedad occidenta!, siguiendo los ideales
del siglo xx, obra por las ideas de libertad,

® Fromm €., Psicoanalisis de la sociedad contemporénea, Fcr, México, 1976, octava edicidn, p. 30

9 Fromm E., idem, p. 28.

¢k, Fromm, igem |, capitulo V, p. 108.
Y2 Cr., Fromm, ldem.. capituio V, p. 122.
12¢tr., Fromm, lcem., canitulo IV, p. 64
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razdn e individualismo; en Rusia se siguen
las pautas socialistas de igualdad y soli-
daridad.

Sin embargo, entre las dos potencias
hegemdnicas hay una diferencia basica:
en el mundo occidental hay nqueza, buen
nivel de vida, libertad para actuar y cnticar
al gobierno; no existe generalmente el te-
mor a la carcel, a la tortura y a la repre-
sidn politica lo que conlleva la posibilidad
de cambios pacificos; mas aun, en occi-
dente la vida es tan plena como pudo ha-
ber sido en cuaiquier otro tiempo. En el
socialismo soviético, en cambio, la disi-
dencia y la critica se castigan con carcel,
tortura y hasta la muerte; el individuo vive
bajo el temor a la represion mas brutal, a
no ser que se haya convertido en el mas
perfecto autdmata.

También tienen puntos de convergen-
c1a; las dos potencias se sostienen en la
industrializacidn cuyo fin es la suficiencia
econdmica y la riqueza; se gobiernan por
grupos politicos profesionales y las dos
han convertido al individuo en una pieza
mas del engranaje politico, econdmico y
social. Occidente por el condicionamiento
psicologico de masificacion y de recom-
pensas economicas; en oriente, ademas
de todo esto, por el terror indiscriminado
y, Ultmamente, por el empieo de la mani-
pulacion psicolégica. En el fondo las dos
sociedades son materialistas a pesar de
la tradicion cnstiana de occidente y el
mesianismo profesado en onente.

Y asi la enajenacion y la automatiza-
cion que se da en ambas, conducen al
hombre a un desequilibnio mental cada
vez mas patente y pronunciado. “Si el
problema de! siglo xix fue que Dios habia
muerto; el del sigo xx es que el hombre
ha muerto”.*3 Para Fromm la salud men-
tal no es la adaptacién del individuo a la
sociedad en que vive, sino “la adaptacién
de la sociedad a las necesidades del
hombre; si el individuo esta sano o no, no
es asunto individual, sino que depende de

BEromm, Idem., p. 297.
1% Eromm, Idem., p. 66.
5 Fromm, ldem., capitulo VIIl, p. 207.

la estructura de su sociedad”.® La salud
mental procede més de la cultura y de la
posibiidad que una sociedad brinde al
hombre para su desarrollo humano, que
de la represion que ponga a los Instintos
fisiolégicos de su naturaleza.

Freud llega a una oposicion entre so-
ciedad y salud mental, porque toma la
naturaleza humana como producto de los
impulsos sexuales y de destruccidén que
tienen raices puramente biologicas, Yy
hace consistir la felicidad en el pleno
goce de los instintos sexuales; por lo tan-
to, si la sociedad los reprime esta en opo-
sicién a la naturaleza. El hombre feliz y
sano es el primitivo, y el que goza de la
civilizacion y la cutlura, tiene que ser un
neurasténico por la represion, sobre todo
del instinto sexual, que la sociedad le im-
pone.

Fromm piensa que el socialismo es la
reaccion mas valida ante el capitalismo,
pero se refiere a un socialismo mas acor-
de al que se dio antes del marxismo orto-
doxo, ya que el que Stalin implanté en
Rusia se parece mas a la idea burguesa
del capitalismo.15 El socialismo en el cual
él cree se encuentra en el mandismo ver-
dadero y no en el que Stalin ha falseado.
Para Marx no era tan importante la aboli-
cidn de la propiedad privada y la sociedad
sin clases, sino la sociedad sin estado ya
que éste no ha de gobernar las personas,
sino administrar las cosas. El factor eco-
noémico debe entenderse como impulso
de desarrollo cultural y humano. Y agrega
que la idea del cambio estructural violento
no fue 1dea de Marx, sino de la burguesia.

Su ideal esta plasmado en un socialis-
mo comunitario que llevard al socialismo
humanista y le dard al hombre el lugar
que debe tener en la sociedad; esto trae-
ra aparejado un nuevo concepto de liber-
tad por el cual el indwiduo no sdlo sera
coparticipe en el gobierno, sino que parti-
cipara de manera activa en la direccion
industrnal y econémica para humanizar el
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trabajo y poner a nqueza al servicio de!
hombre. En esta nueva sociedad, las rela-
ciones seran humanas y basadas en la
ayuda y la fraternidad, lo que hara al
hombre sentirse él mismo y consciente de
la realidad que.lo rodea.

El hombre actual tiene que decidir no
entre capitalismo y comunismo, sino en-

tre alienacion y robotismo, o “socialismo -

humanista y comunitario”.

VJ. Tener o ser

En la sociedad actual se ha identificado
el ser con el tener dada la orientacion
materialista y mercantilista "de nuestra
cultura, pero lo mismo el budismo que el
cristianismo, y hasta el mismo Marx hu-
manista han puesto énfasis en la diferen-
cia esencial entre tener y ser. Con el tér-
mino ser no quiere Fromm signficar la
suma de accidentes que configuran el
modo de ser de un individuo, ni con tener
la suma de propiedades de un sujeto,
sino que tener o ser son orientaciones ©
maneras distintas de vivir una existencia.
Sociolégicamente la diferencia entre tener
y ser significa la enajenacion psicomental
o la armodnica realizacion humana de un
individuo.

Estos dos modos de vivir la existencia
se pueden dar en todos los dmbitos del
existir humano y por lo tanto en todas sus
formas de actividad y en todas sus rela-
ciones: consigo mismo, con el projimo,
con el mundo, es decir, con toda la reali-
dad que lo rodea.

En el Antiguo Testamento el modo de
ser es la categoria que significa dejar
todo, liberarse de ataduras y ser uno mis-
mo; es la categoria que tiene plena vigen-
cia en la esencia del “shabat hebreo” que
no es descansar por el descanso mismo,
sino wvirlo desligado de todo y Unicamen-
te ser. El Nuevo Testamento, cuyo naci-
miento es ccnsecuencia de la pobreza y
opresion que la clase dominante ejercia
sobre un grupo que condenaba la nqueza,

®Fromm E., cTener o ser?, ldem., p. 38.

el poder opresor y la injusticia, postula
una ética en la que hay que amar aun a
los enemigos vy que tenia la caracteristica
de la plena solidaridad y comunidad en el
amor. Es en esencia el rechazo total a
una forma de tener.

Fromm piensa que en la naturaleza del
tener estéd implicita la afirmacion del yo, y
es por eso que este modo de vivir la exist-
encla enajena, pues lo tenido acaba por
poseerme.t

El modo de existencia de ser se mani-
flesta en la actividad que él llama “pro-
ductiva”; una actividad de la que esté au-
sente.el egoismo y el yoismo, que se en-
camine al bien del prémo y se base en el
amor y en la voluntad de dar y compartir,
y en la liberacion de la posesidon como fin.

Estos dos modos de vivir configuran el
caracter del individuo no sdlo dentro de
SU propio psiquismo, sino también respec-
to a su conducta social, es decir, configu-
ran la estructura sociolégica o carécter
social.

Y asi, la teoria de hecho psicoldgica de
tener-ser repercute en un socialismo hu-
manista, si se trata del modo de ser; asi
como la sociedad medieval y la capitalista
han sido producto del modo de tener. De
esta manera, sdlo el cambio radical del
modo de tener al modo de ser podra ha-
cer efectiva la realidad de la “nueva so-
ciedad” y “el hombre nuevo”.

Solo se podra dar este cambio a una
sociedad nueva sI hay un cambio profun-
do en el caracter y en la conducta del in-
dividuo, y a su vez el cambio de éste sdlo
sera posible por la influencia benéfica de
un caracter social nuevo. Es por eso que
en esta interaccion los impulsos religiosos
serén la fuerza que lleve al ‘hombre a un
cambio radical de la sociedad.

Para el hombre nuevo da una serie de
cualidades, entre las que destacan, a mi
modo de ver, las siguientes: “cambio del
tener al ser; sentir la alegria de compartir;
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amar y respetar la vida en todas sus ma-
nifestaciones; hacer del pleno desarrollo
de si mismo y del projimo la meta del vi-
vir; saber que para alcanzar la meta es
necesaria la disciplina y respetar la realt-
dad”, etcétera.

La nueva sociedad no sera: ni la socia-
lizacion de los medios de produccion, ni la
dictadura del proletariado; éstos sdio son
lemas del comunismo wulgar y con los
que ocultan su falta de humanismo. El
primer paso hacia esta nueva sociedad
sera: “que la produccion se dedique a un
consumo sano”. Fromm termina su obra
mostrando cémo toda la facticidad de su
proyecto esta condicionada a la religiosi-
dad y buena voluntad del hombre en ge-
neral.

Reflexion final

He leido, en estos dias, buena parte de
la obra de Fromm, he tratado de enten-
derfo y profundizarlo; me ha parecido sin-
cero, coherente, y con una profunda preo-
cupacion por el pien del hombre. Sincero
en su busqueda humanista, y coherente
en que todo su esfuerzo estd encaminado
a la realizaciéon de esa meta. Sin embar-
€0, en toda su obra, yo siento que algo no
encaja, que algo no camina al ntmo de
todo lo demas; es como si en una sinfoni-
ca el primer violin estuviera desafiando.
Yo creo, sin dejar de reconocer, ante
todo, su honestidad y la gran cantidad de
cosas positivas que hay en su obra, que
mi malestar se sitia en la concepcion,
solo matenalista, que tiene del hombre y
que lo hace partr de una antropologia
trunca.

Esto se nota mas en su Ultimo hbro:
¢Tener o ser? de 1976. En efecto, todo el
planteamiento ético que comporta su pro-
yecto del hombre nuevo y la sociedad
nueva, de ¢{donde lo saca?, éde la natu-
raleza humana?; pero, équé es lo que él

llama naturaleza humana? Para él, la na-
turaleza humana se forma por la determi-
nacién de la estructura psicologica del in-
dividuo, debida al influjo de las estructu-
ras socioecondémicas que se dan en la so-
ciedad. Por otro lado, la ética, hablo de la
ética puramente humana, se da en el ac-
tuar libre del hombre pero regido siempre
por un juicio racional, écémo pedir a una
naturaleza humana, que no es libre, ac-
tuar éticamente? Esto me suena a aque-
llo, que no sé quién dijo del idealismo:
{como pedir a la inteligencia que conozca
la realidad si se le ha dicho que sdélo pue-
de conocer el fendmeno?

Es quizd la intuicién inconsciente de
esto, 1o que lo lleva, al final sobre todo, a
basar el peso ético de su proyecto en el
sentimiento religioso, tanto del judaismo
como del cristianismo, sdlo que el absolu-
to divino de la religén lo pone él en el
hombre tomado como absoluto. Lo malo
de esto es que parte y funda su concepto
de humanidad en una antropologia filoso-
fica equivocada.

También creo que su concepto filoséfi-
co del ser no es adecuado, pues se ad-
hiere a la teoria del ser como puro cam-
bio; sélo movimiento y devenir. e
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