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1.

In den ersten Jahren der Psychoanalyse dominierte unangefochten
eine triebtheoretische Metapsychologie. Noch in einem seiner letz-
ten Werke (1) bestand Freud selbst darauf, daB die Triebtheorie eine
der Grundlagen der Psychoanalyse sei. Freud wiederholte mehr als
einmal, seine SchluBfolgerungen beziiglich der Triebtheorie wiirden
standig durch klinische Befunde empirisch uberpriift. Insbesondere
[ bestand er darauf, daB8 die Analyse von Ubertragung und Wider-
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stand das Wesensmerkmal des analytischen Prozesses sei. Anderer-
seits wurden die theoretischen Konstrukte von psychoanalytischen
Forschern emer Offentlichen Erorterung ausgesetzt, die nach Freud
auf den Richtlinien wissenschafilicher Forschung griindete. Unter
dles_qr Betrachtungsweise kann die Wiener Schule als in Wahrheit
positivistisch betrachtet werden, denn ihr geht es um strikte Evidenz
bei d_em Versuch, das Licht der Vernunft in die tiefen und dunklen
Berelche des menschlichen Geistes zu bringen. Sie beseitigte die
mysteriése Aura, die das UnbewufBte umgibt und die sie von der
fritheren romantischen Bewegung geerbt hatte 2). '

In der Zwischenzeit hat die psychoanalytische Bewegung jedoch auf
breiter Linie gezeigt, daB psychoanalytische Erkenntnis und ihr dis-
kursiver Proze8 nicht den Richtlinien wissenschaftlicher Methoden
gehorcht. Dies gilt sowohl fiir den nomothetischen Proze, also fiir
die Erforschung der aligemeinen Gesetze, nach denen das Psychi-
sche vor sich geht, wie fiir den idiographischen ProzeB, also fiir die
Rekonstruktion und Erforschung der Ursachen und Griinde fiir psy-

chische Krankheit in der individuellen Lebensgeschichte. Liest man

die Freudschen Fallgeschichten, kann man sich des Eindrucks nicht

erwehren, daB Freud nach Fakten, Assoziationen, Kindheitserinne-

rungen, Traumdetails usw. sucht, die zu seiner Deutung oder zu ei-

nem unbewuBten Szenarium passen, wie er sie bereits im Kopf hat.

Diesbeziiglich haben viele Autoren betont, wie eine bestimmte Me-
tapsychologie - kristallisiert in theoretischen Annahmen - die per-
sonliche Psychopathologie seines Begriinders widerspiegelt.(3)

All dies bringt uns - heute noch klarer als vor einigen Jahren - zu
dem SchluB, daB psychoanalytische Erkenntnisse nicht durch das
freie Zusammentreffen des Geistes gekennzeichnet seien, sondern
den sogenannten Autoritéts-Prinzipien gehorchten und auf weiten
Strecken noch immer gehorchen. (4) Eine solche Erkenntnismetho-
de aber war zu Beginn der Geschichte der Wissenschaft iiblich: Eine
bestimmte Behauptung iiber die Wirklichkeit wurde nur dann fiir
wahr gehalten, wenn sie schlicht und einfach den Beifall einer in ei-
nem bestimmten Forschungsgebiet anerkannten Autoritit fand. Je-
der 6ffentliche Nachweis einer solchen Wahrheit wurde beiseite ge-
lassen. Das Autorititsprinzip hat bisher auf weiten Strecken den
Gang der psychoanalytischen Bewegung bestimmt. Folgerichtig
kann eine psychoanalytische Erkenntnis, die sich als Alternative zu
erkennen gibt oder sich einfach vom Autoritatsprinzip unterscheidet
und also nicht vom Begriinder einer Metapsychologie (in unserem

3

Fall: der triebtheoretischen) anerkannt wird, nur dann voll zum
Ausdruck kommen, wenn sie eine alternative Bewegung begriindet.
Mit dieser Losung gehorcht sie ebenfalls dem Autoritatsprinzip.

Beispiele fiir solche alternativen Bewegungen sind wohl bekannt.
Carl Gustav Jung akzeptierte nie die sexuelle Determinierung der
Neurose; Alfred Adler interessierte sich fiir die Probleme der Arbei-
terklasse, fir den gesellschafilichen Kontext des Individuums und
fur die ungleiche Behandlung von Frauen und Minnern durch die
Gesellschaft. Sandor Ferenczi gar, Freuds Lieblingsschiiler, wiirdig-
te in den beiden letzten Jahren seines Lebens bej der Bestimmung
psychischer Krankheiten von Neuem das tatsichlich erlebte Kind-
heitstrauma (vgl. seinen Beitrag beim 12. Internationalen Kongref3
der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung in Wiesbaden
(5)) und wurde deshalb von Freuds lobrednerischem Hofbiographen
Ernest Jones bezichtigt, verriickt geworden zu sein. Bekanntlich

verdanken wir Michael Balint die wirkliche Geschichte der letzten
Jahre von Ferenczi.

2.

Diese kurzen, aber wesentlichen Beziige zur Geschichte psychoana-
lytischer Erkenntnisse sind unverzichtbar, um zum Eigentlichen un-
seres Beitrags zu gelangen: der zur Zeit zu beobachtenden langsa-
men Anndherung vieler bedeutender orthodoxer Psychoanalytiker
an das Beziehungs-Modell und zur Frage ihrer Griinde hierfur. Da-
bei beziehen wir uns vorrangig auf die Situation in Italien,

Es stimmt zwar: Erst vor ein paar Monaten bemerkte Marco Conci
verwundert, daf3 in A. A. Semis neuer Abhandlung iiber Psychoana-
lyse keine Spur der interpersonellen Psychoanalyse und ihrer theo-
retischen Annahmen zu finden sei. Und auch in einem anderen,
kiirzlich erschienenen Artikel zum Werk Erich Fromms und zur Be.
deutung seiner Thesen hat die bekannte orthodoxe Psychoanalyti-
kerin Graziella Magherini kein Wort iiber Fromms Beitrag zur psy-
choanalytischen Erkenntnis verloren und ordnet sein Werk kurzer-
hand ausschlieBlich soziologischem Denken zu (7). Dennoch glau-
ben wir, Anzeichen dafiir zu sehen, daB bekannte orthodoxe Psy-
choanalytiker sich neofreudianischem und interpersonellem Denken
anndhern, wie es in den Werken von Harry Stack Sullivan, Erich
Fromm, Karen Homey, Clara Thompson und Frieda Fromm-

Gilibe R Denkens a gesic ts des geselisc aftlichen Wandels. Pape prese ted at
ti Tincoli I, V., and Cutajal , Ry 1995: Die Bedeutung eofreudianischel
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Reichmann dokumentiert ist. Die Genannten teilen alle die Uberzeu-
gung, daB die klassische Triebtheorie in ihren die menschlichen Mo-
tive betreffenden Voraussetzungen falsch ist. Sie alle glauben, daB
Freuds Metapsychologie den weiteren gesellschaftlichen und kultu-
rellen Kontext bei der Entstehung von Personlichkeitsstérungen
unterschitzte; und sie alle teilen die grundlegende Uberzeugung von
der Wichtigkeit der Umwelt und der realen primiren Beziehungen,
und zwar der realen priméren Beziehungen sowohl als Vermittler

gesellschaftlicher Werte als auch als grundlegende Organisatoren bei
der kindlichen Entwicklung.

E. Levenson (8) schreibt:

»Alle Objekt-Beziehungstheorien behaupten auf die eine oder
andere Weise, daB jene Menschen wichtig sind, die faktisch
fiir das Kind sorgen, und daB der dem Sprechen vorausgehen-
den Mutter-Kind-Beziehung sowie der trianguldren Familie

fiir die weitere Entwicklung des Kindes ein enormes Gewicht
zukommt .«

So sehr diese Annahmen allen gemeinsam sind, so sind doch die ein-
zelnen Beitrige, die diese Autoren fiir die heterodoxe Psychoanaly-
se beigesteuert haben, sehr unterschiedlich. Die Bezeichnung
»neofreudianisch« scheint tatsichlich nur fir Fromm und Horney
wirklich zutreffend zu sein. Ihr urspriingliches Werk entstammt der
Notwendigkeit, einige grundlegende psychoanalytische Vorstellun-
gen der klassischen Theorie zu revidieren. Fromm hat bekannterma-
Ben mit seiner psychoanalytischen Sozialpsychologie eine ganze kri-
tische Theorie der Psychoanalyse entwickelt. Horney beschriinkte
sich auch eine wenn auch radikale Revision vieler Freudscher Vor-
stellungen. Doch Horneys Bewegung selbst muBte sich bald dem
Autoritétsprinzip unterwerfen (9), wie zum Beispiel die Kontroverse
zwischen thr und einem ihrer wichtigsten Schiiler, A. Kellman, ge-
gen Ende ihres Lebens zeigt.

Fir Erich Fromm dagegen war gerade die Kritik am Autori-
tatsprinzip als einer Erkenntnisform ein Kardinalpunkt seiner kultu-
rellen Erarbeitungen. Er widersetzte sich immer jeder Art von
menschlicher Abhangigkeit, auch bei psychoanalytischen Behand-
lungen. So schreibt er in Die Kunst des Zuhorens (10):

5

»Die einseitige Betonung der Umweltfaktoren fiihrt bei den
Analysanden zu dem entlastenden Gefiihl, daB sie fur gar
nichts verantwortlich sind, denn sie sind ja nur, was die Eltern
ungliickseligerweise aus ihnen gemacht haben, und daran
konnen sie nichts andern, auBer daB sie zur Psychoanalyse ge-
hen, wo sie dann endlos dariiber reden konnen, was die Eltern

ihnen antaten, was aber auch nicht notwendigerweise zu einer
Anderung fithrt.« (A. a. O., S. 66.)

Und etwas spiter (a. a. O, S. 68):

»Viele Menschen wechseln, wenn sie heiraten, nur von ihrer
Mutter zu ihrer Frau; der Ehepartner oder eine andere Mut-
terfigur oder Autoritatsperson wird nur als Ersatz gewihit. In
der Politik geht es nicht anders: Man schafft Abhangig-
kettsstrukturen, so daBB die Menschen ein Bediirfnis nach
GroBen entwickeln, von denen sie sich abhéngig machen kén-
nen. Sie wechseln hochstens die Abhingigkeiten. Doch was
notig wire, namlich sich unabhingig zu machen, das tun sie
nicht. Das Problem der Abhingigkeit ist ein grofles Problem,
und zwar nicht nur bei der Freudschen Therapie; es taucht in
allen analytischen Therapien auf « .

Wir haben nur zwei der zahllosen Stellen zitiert, an denen Fromm
vom Problem der Abhangigkeit und von der Kritik an der Autoritit
spricht. Harry Stack Sullivans Beitrag war ganz anders und ur-
sprunglicher. Die von ihm begriindete interpersonelle Psychoanalyse
ist urspriinglich bereits eine umfassende Hypothese. Sie entstand
nicht als Versuch, die Freudsche Theorie zu revidieren, sondern
zeigt eine eigene Struktur mit ureigenen Begriindungen. Sullivan
akzeptierte viele Freudsche Hypothesen, aber er richtete seine ganze
Aufmerksamkeit statt auf den Einzelnen, der fiir seine oder ihre psy-
chische Dynamik hauptsichlich verantwortlich ist, auf die besonde-
ren Beziehungen, die zwischen Menschen hergestellt werden, und
hier vor allem auf die Beziehungen zwischen Menschen, von denen
Sullivan glaubt, daf sie bedeutungsvoll sind.

Bekanntlich hat Sullivan »Personlichkeit« als eine relativ stabile
Konfiguration typischer interpersoneller Beziehungen eines Men-
schen definiert. Es ist offensichtlich, daf8 hier der Dreh- und Angel-
punkt psychoanalytischer Erkenntnis sich vom odipalen Autori-
tatsprinzip zum Prinzip des interaktiven Dialogs - oder in Sullivans
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Begrifflichkeit: zum Prinzip der »wechselseitigen  Giiltigkeit
(»consensual validation«) bewegt. Entsprechend geht es der Psy-
choanalyse um das Wesen und die Bedeutung der Beziehung zwi-
schen zwei Beteiligten. Mit dieser Verinderung kommt es von Neu-
em zur Annahme einer groBeren Verantwortung auf Seiten des
Analytikers, denn es geht ja um den Aufbay einer ganz bestimmten
Beziehung zum Patienten. Eine unmittelbare Folge hiervon ist die
véllige Umdrehung der Beziehung zwischen Theorie und psycho-
analytischer Praxis zugunsten der Letzteren. Jetzt konnen auf Grund
klinischer Beobachtungen Bausteine der Erkenntnis iiber einen be-
stimmten Patienten erstellt werden, und die SchluBfolgerungen, die
daraus gezogen werden konnen, beziehen sich auf einen bestimmten
Beobachter. Wir méchten unterstreichen, dafB3 hier das Autoritiits-
prinzip anscheinend voéllig iiberwunden ist

3.

Neofreudianisches und interpersonelles Denken hat sich historisch
parallel und unabhingig von der orthodoxen Psychoanalyse entwik-
kelt. Noch in den letzten Jahren konnte man so gut wie nie einen
Autor neofreudianischer Provenienz oder interpersonellen Denkens
in Werken orthodoxer Psychoanalytiker zitiert finden. Dank der
Briickenfunktion der Objekt-Beziehungstheorie und zum Teil auch
der Selbstpsychologie beginnt die orthodoxe Psychoanalyse den-
noch langsam, mit dem neofreudianischen und dem interpersonellen
Denken zu kommunizieren. Wenigstens kurz soll erwihnt werden,
was M. Gill bei einem KongreB zur Frage der Ebenen der Teilnahme
des Analytikers beim intrapsychischen und interpersonellen Ansatz

gesagt hat, der am William Alanson White Institut in New York
stattfand (11):

»Ich wurde als strikter Freudianer ausgebildet und lehnte
mehr oder weniger impulsiv Sullivan und die interpersonellen
Schriften ab. Als solcher aber war ich unfihig, die Beziehung
zwischen meinen Uberzeugungen und jenen von Sullivan und
anderer Vertreter der interpersonellen Beziehungstheorie zu
erortern. Ich sagte mir deshalb, daB ich deren Schriften studie-
ren miisse auf die Gefahr hin, die Illusion von Originalitit da-
durch zu verlieren.«

7

Nachdem er diese Autoren studiert hatte, wurde M. Gill Vertreter
der interpersonellen Beziehungstheorie!

Nach diese Anekdote méchten wir einige Uberlegungen referieren,
die die Lehr- und Kontrollanalytikerin am S.P.I1, Luciana Nissim
Momigliano, unter dem Titel »Respektlose Gedanken fiir einen
KongreB« auf dem letzten KongreB3 der S.P.1. Anfang Oktober 1994
in Rimini geauBert hat und die sie in einem Interview am 5. Oktober
1994 in der Zeitschrift Unita zusammenfaBite. Hier spricht sie da-
von, dafl man sich mit all der Kritik, die in den Medien erscheint,
auseinandersetzen miisse, denn fiir sie sei es »besser, zuzuhoren als
veréchtlich die Ohren zu verschlieBen«. Darum kritisiert sie die of-
fiziellen psychoanalytischen Einrichtungen, nennt diese »verschlos-
sen und arrogant, sich im Snobismus des auserwihlten Volkes wih-

nend, das seine Berechtigung zu sprechen vom Wort des Propheten
ableite«. Und sie fihrt fort:

»Im Unterschied zu Freuds Zeiten wird heute viel mehr Ge-
wicht auf die psychologischen Fahigkeiten des Kindes gelegt,
das sich von den ersten Tagen seines Lebens als handelnde
Person beobachten 1iBt, sowie auf die Gegeniibertragung als
Ausdruck der Teilhabe des Analytikers am Setting. (...) Wir
erachten die meisten Theorien Freuds als nicht gultig und wir
erkennen, daB manche seiner Schluf}folgerungen mehr mit
Freuds Charakter zu tun haben als daB er sie an seinem Pati-
enten aufzeigen konnte. Dennoch fithlen wir - im Unterschied
zu anderen - weiterhin noch eine loyale Verbundenheit mit

diesem alten Herren, der die Welt vom Kopf auf die Fiile ge-
stellt hat.« :

Fast wie wenn sie ihre hartnickige Anhanglichkeit an Freuds Theo-
rie rechtfertigen wollte, fiigt sie hinzu, daf

»der Personenkult, die blinde Glaubigkeit an eine Sache, die
mehr wertgeschitzt wird als Menschen und diese an die Wand
driickt, die AusstoBung von Hiretikern - daB all dies Teil der
Tragodie dieses Jahrhunderts ist und nicht nur fur die psycho-
analytische Bewegung allein typisch war. (Sie erkennt, daB}) in
Amerika Sullivan und die Kulturalisten, auch Fromm und Fe-
renczi, eine neue Wertschatzung erfahren. Sie befaBten sich
mit der Analyse des Menschen in seinem gesellschaftlichen
Kontext und sie nahmen den Bezogenheitsaspekt bis in die

. . "
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vierziger Jahre hinein vorweg. Dann wurde ihnen die Tiire
gewiesen. «

Nissim Momigliano formuliert in dem bereits erwahnten Interview
verschiedene technische Vorstellungen (etwa die geringere Wichtig-
keit von Deutungen oder die Wichtigkeit der Beziehung im Hier und
Jetzt) auf eine Weise neu, daB sie dem neofreudianischen interper-
sonellen Denken zugeordnet werden konnen.

Der orthodoxe Psychoanalytiker, E. Bonasia, schreibt in einem im
September 1994 im offiziellen Organ der S.P.1. erschienenen Artikel
mit dem Titel: »Brauchen wir noch eine Couch?«:

»Die Kluft zwischen Theorie, psychoanalytischer Technik und
Theorie der Technik tritt immer deutlicher hervor. Dabei
scheint die Couch die Qualitit eines alten Familienmébels an-
zunehmen, einer sehr wertvollen Antiquitat, die von unseren
Wurzeln und unserem Zugehorigkeitsgefiihl zeugt, die aber
dennoch viele Zweifel an ihrer praktischen Brauchbarkeit auf-
kommen 1aBt. (...) Ich behaupte, dem >dritten Ohr< ein paar
Augen hinzuzufiigen, ist dem Beziehungsmodell des analyti-
schen Prozesses angemessener und erlaubt es uns, die Gege-
benheiten einer solchen Beziehung im konkreten und meta-
phorischen Sinne >besser< zu sehen...« (12).

4.

Wir konnten die Zitate fortsetzen, doch mochten wir jetzt zu den
Kernaussagen unseres Beitrags kommen, nimlich zu den Griinden
fur den Wandel unserer Einstellung [der uns von der Triebtheorie

“zur interpersonellen Beziehungstheorie gebracht hat]. Wir kénnen

drei hauptsachliche Motive ausmachen:

(1) Ein erster Grund ist die groBere Aufmerksamkeit fiir die klini-
schen Vorgange als Folge der Entleerung der erklirenden - oder
besser: deutenden - Kraft des triebtheoretischen Modells.

(2) Ein zweiter Grund ist die wissenschafiliche Erforschung im Be-
reich der Entwicklungspsychologie, speziell der friihen Mutter-
Kind-Interaktionen im ersten Lebensjahr, die auf 6ffentliche und un-
abhingige Weise die groBere Plausibilitit des Beziehungsmodells

9

bf,st:éitigt hat und die geeigneter ist, die einzelnen Phasen der Per-
sonlichkeitsentwicklung zu beschreiben.

3) Ein dritter Grund sind schlieBlich die gegenwirtigen Verinde-
rungen in unserer Gesellschaft, die zu einer Personlichkeitspatholo-
gie auf der Grundlage von Beziehungen gefiihrt hat, die sich mit

Hilfe des neofreudiansichen und interpersonellen Modells besser
verstehen lassen.

Entsprechend dem Rahmenthema dieses Kongresses werden wir nur
auf den dritten Punkt niher eingehen. Erich Fromm hat den anderen
Schwerpunkt psychoanalytischer Theorie verdeutlicht:

»Mir geht es nicht um die Frage, um die es in den meisten
Psychotherapien hauptsachlich geht: >Warum bin ich SO ge-
worden, wie ich bin?< Mir geht es darum_ dal sich der Pati-
ent nach Art einer psychologischen Rontgenaufnahme fragt:
>Wer bin ich?< Solange jemand nur fragt, warum er so ge-
worden ist, wie er ist, weil er noch nicht, wer er ist.« (10)

Fromm scheint fiir uns damit wesentlich und hilfreich auf jene psy-
chopathologischen Merkmale von Storungen aufmerksam zu ma-
chen, die sich heute immer mehr zeigen, namlich die Identitétssto-
rungen. Darum mochten wir hier auf einige Tendenzen des gesell-
schaftlichen Wandels und seiner Auswirkungen auf die Charakter-
bildung beim einzelnen eingehen. Wir beziehen uns hierbei auf ein
Untersuchung, die A. O. Ferrario, Professor fiir Psychobiologie an
der Universitdt von Rom, kiirzlich zum Thema verOffentlicht hat
(13). Eine solche gegenwirtige Tendenz zeigt sich im vermehrten
Aufireten der »fremd-geleiteten« [»hetero-directed«] Personlichkeit.
Sie ist eine Folge der Selbstbestimmung auf Grund gesellschafilich

gorgegebener Werte, die mit Imagepflege und Konsum zu tun ha-
en.

Christopher Lasch (14) hat in einer neueren Studie die amerikani-
sche Gesellschaft untersucht und kommt zu den gleichen Schluffol-
gerungen:

»Die phantastische Produktion von Bildern, die als Muster
fur unsere Wahrnehmung der Welt dienen, begiinstigen nicht
nur einen selbstbehauptenden Widerspruch unseres Ichs,
sondern bringen auch die Grenzen zwischen dem Ich und der

Giliberti Tincolini, V., and Cutajar, R., 1995: Die Bedeutung neofreudianischen Denkens angesichts des gesellschaftlichen Wandels._ Paper pr_esented at
the Congress Psychoanalysis in 20th Century Cultural Life at Reichenau June 16-18, 1995. Typescript 12 pp. (Translated from English by Rainer Funk).
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umgebenden Welt durcheinander. Der griechische Mythus
erinnert uns bereits daran, daB es eben diese undeutliche
Grenze zwischen Ich und Nicht-Ich ist, und nicht der
>Egoismus<, die Narzissus kennzeichnet. Das sich klein er-
lebende Selbst oder das narziBtische Selbst ist in erster Linie
ein Ich, das sich seiner Konturen unsicher ist und deshalb
danach strebt, die Wirklichkeit mit Hilfe eines selbst erstell-
ten Bildes zu reproduzieren oder sich mit ihm in einer glick-
lichen Vereinigung zu mischien. Die heute so weit verbreitete
Beschaftigung mit der >Identitit< offenbart zum Teil diese
Schwierigkeit, die Grenzen der Individualitit zu definieren.
(...) Da eine vertrauensvolle Welt mit konstanten Objekten
und Gefiihlen durch eine andere Welt ersetzt wird, die mit
flimmernden Bildern angefiillt ist, wird es immer schwieri-
ger, zwischen Realtidt und Phantasie zu unterscheiden «

Zweifellos stimuliert diese Art sozialer Umwelt - oft auch in einem
pathologischen Sinn - die individuellen Personlichkeitsaspekte, die
ihre Wurzeln in jenen Entwicklungsphasen haben, in denen das Ich
des Kindes darin grindet, daB es sich im Ich der Mutter spiegelt.
Genau hier aber kommt es zu dem tragischen MiBverstindnis, das
fir den NarziBmus typisch ist, namlich daB das Kind falschlicher-
weise die Abhingigkeit von der Mutter, die seine Bediirfnisse be-

friedigt, sobald sie in Erscheinung treten, mit seiner eigenen Omni-
potenz verwechselt.

In einer Gesellschaft aber, die nur am »Image« orientiert ist und in
der niemand er selbst zu sein braucht, konnen diese narziBtischen
Aspekte sich immer mehr verstirken. In diesem Zusammenhang
spielen Untersuchungen iber den- EinfluB des Fernsehprogramms
auf die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und ihre moglichen
pathologischen Auswirkungen im Erwachsenenalter eine besondere
Rolle. Zwar haben in Italien die Forscher erst in den letzten Jahren
fur diese Fragestellung Interesse zu zeigen begonnen, doch ist die
Notwendigkeit, sich dem Problem zu widmen, offensichtlich, wie
ein kirzlich erschienener Bericht von John Condry zeigt, der sich
mit den Untersuchungen befaBt, die in den letzten 40 Jahren vor al-
lem in Amerika gemacht wurden. (15) Ausgehend von der natiirli-
chen Schwierigkeit des Kindes, Tatsachen und Fiktionen auseinan-
derhalten zu konnen, gilt es zu erforschen, inwieweit der Einflu} des
Fernsehens die narziBtischen Personlichkeitsaspekte verstirkt.

1

Eine andere Tendenz der gegenwartigen konsumorientierten Gesell-
schaft zeigt sich im sogenannten »Phdnomen der Diffusion der Ay-
toritat«. Junge Menschen erwerben heute ihre lebenswichtigen
Wertvorstellungen nicht von Generation zu Generation vermittelt,
sondern oft direkt von den Medien. Auf diese Weise entstehen un-
sichtbare, »anonyme Erzieher«, mit denen ein direkter personlicher
Dialog unméglich ist. Die Autoritit als Quelle von Werten, die es zu
akzeptieren, erortern oder durchzuarbeiten gilt, ist Gberall und nir-
gends gegenwirtig, sie ist unsichtbar und anonym.

Kein Zweifel, wir beschreiben die Merkmale einer Massengesell-
schaft, die unserer Meinung nach sehr viel mit der Entwicklung von
Identititsstérungen zu tun hat. Die Erklarungskraft der Freudschen
Metapsychologie reicht bei weitem nicht aus, wenn es um die Be-
handlung solcher Storungen geht, die sich dadurch auszeichnen, daf
diese Menschen zu keinen echten Gefiihlen mehr fihig sind, daB sie
thr Bild von sich selbst nach auBBen projizieren, daB sie in ihren Zwi-
schenmenschlichen Beziehungen dazu neigen, verfiihrbar und manj-
pulierbar zu sein und daB sie - nicht zuletzt - an Depressionen und
einem Gefiihl von Leere leiden. Im Gegensatz zur Freudschen Me-
tapsychologie bietet sich die neofreudianische und interpersonelle
Theorie als Modell an, um diese Formen der Psychopathologie zu
verstehen, weil sie ihr Augenmerk auf die Schicksale der Beziehung

zwischen Selbst und den Selbstreprasentanzen und zwischen dem
Selbst und den anderen lenkt.

Wandel, wie sie in der »unvolistindigen Kopie« der Mutter-Kind-
Beziehung - der psychoanalytischen Beziehung - vermittelt ist, hat
in verschiedenen analytischen Gruppierungen weiterhin dazu ange-
regt, sich fiir die Beziehungen als Quelle einer moglichen Mystifizie-
rung der individuellen Wirklichkeit zu interessieren. Auch dies zeugt
von der Giiltigkeit und intellektuellen Bedeutung der Ideen und
Einsichten jener Autoren, die sich auf das neofreudianische und in-
terpersonelle Denken beziehen.

Die Beziehung zwischen Psychoanalyse und gesellschaftlichem
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