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MAS ALLÁ DEL INSTINTIVISMO DE SIGMUND FREUD
Y DEL HUMANISMO EXISTENCIAL DE ERICH FROMM

Mauricio Cortina

INTRODUCCIÓN

Generalmente se le atribuye a Fromm el haber introducido una de las
primeras revisiones de la teoría de la libido, ampliando el reducido foco de
interés que se había centrado en los conflictos edípicos, y extendiéndolo hacia
los factores interpersonaíes, sociales y culturales que afectan el desarrollo
humano.

Actualmente, esta revisión ha sido adoptada por la corriente principal en
psicoanálisis (Burston 1991, Cortina 1992, Greenberg y Mitchell 1983). Sin
embargo, las diferencias más significativas entre las concepciones de Freud y
Fromm acerca de la naturaleza humana, han llamado mucho menos la
atención. Un examen de estas diferencias, revela dos aproximaciones distintas
a la comprensión de la condición humana. (1)

En laprimera parte de este artículo, comparo estas dos concepciones de la
naturaleza humana, examinando algunos de los alcances y limitaciones de
cada una de ellas. Basándome en John Bowlby, psicoanalista inglés, y en el
trabajo del paleontólogo americano Stephen Jay Gould, propongo una
integración de estos puntos de vista, que incorpora algunos de los alcances de
Fromm, particularmente el énfasis que éste pone en lo que es nuevo y
distintivo en la naturaleza humana- las discontinuidades en nuestra
descendencia evolutiva- ; por otro lado, apoyó el punto de vista de Freud de
que también hay continuidades signficativas en la evolución humana,
aunque de una naturaleza muy diferente que aquellas propuestas porFreud.

En la segunda parte' de este artículo, examino cómo .esta revisión del
concepto de naturaleza humana de Fromm,.constituye un reto a su punto de
vista del desarrollo (ontogenético). Específicamente, sostengo que 'hay un
paralelismo entre este énfasis de Fromm sobre- las discontinuidades
evolultivas -una relativa ausencia de.equipo instintivo en los humanos--

•corresponde a su punto de vista del desarrollo ontogenético ' -que el camino'
hacia la individuación yel crecimiento humano se.logra rompiendo los lazos
simbióticos con las primeras figuras que proporcionaron el cuidado alniño
(generalmente la madre). Este punto de vista crea una dicotomía falsa ya que
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conceptualiza el desarrollo como una "alternativa" entre "soluciones"
progresivas y regresivas.

La teoría del apego y las investigaciones sobre el desarrollo humano
temprano publicadas en las últimas dos décadas, ofrecen una alternativa al
modelo conceptual que considera al vínculo madre-hijo como simbiótico. El
camino hacia la autonomía y la individuación, no está basado en la renuncia a
este supuesto vínculo simbiótico (un modelo de discontinuidad en el
desarrollo), sino en un proceso que implica la construcción gradual de una
relación entre el niño o niña y las primeras figuras que lo cuidan (Sroufe
1986). La forma como se internalizan estas relaciones se revierte en un
modelo representacional de sí mismo y de los otros. Esta "organización "
interna que provee una auténtica continuidad en el desarrollo, así como de un
sentido aésta ( Main et al. 1985, Sroufe y Fleeson 1986, Sroufe 1990a ,
Sandler 1975, Sandler 1994),

Concluyo con una breve discusión de algunas de las implicaciones clínicas
de este modelo de desarrollo, basado en el fenómeno de la "base segura",
propuesto por Mar/ Ainsworth, que describiré posteriormente.

El concepto de naturaleza humana de Freud.

Como es bien sabido, el punto de vista de Freud acerca de la naturaleza
humana estaba enormemente influenciado por dos corrientes científicas muy
importantes del siglo diecinueve, el materialismo de la escuela de Heímholtz,
que constituyó la base para su concepción física de energía y de impulsos
(Bowlby 1968, Fromm 1973, Fairbairn 1941, Gilí 1987, Holt 1968, Holt
1989, Peterfreund 1971, Rosenblatt y Thikstun 1978, Schafer 1976), y las
concepciones evolutivas basadas en el lamarckismo ( la creencia de que las
características adquiridas son heredadas) y la famosa ley biogenética de
Haekel, -la ontogenia recapitula la filogenia- (Gould 1977, Sulloway 1983).
Aunque todas estas concepciones han sido totalmente rechazadas por la
biología contemporánea, debe ser .dicho en defensa de Freud, que hizo un
intento valioso para construir al psicoanálisis dentro del contexto de las
ciencias naturales. No voy a describir aquí esta crítica a Freud, por demás
conocida;, solamente revisaré brevemente algunas de las fallas de la
metapsicología de Freud, queno son tan conocidas.

2 '

 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Cortina, M., 1995a: Mas alla del instintivismo de Sigmund Freud y del humanismo existencial de Erich Fromm Lecture given at 
the Mexican Psychoanalytic Institute August 10, 1995, Typescript 35 pp.



La concepción freudiana de que las pulsiones tenían una tendencia inherente
a reducir la tensión al mínimo (el principio de placer-displacer), originó
muchos problemas conceptuales. Puede sostenerse que el modelo de Freud
encaja perfectamente con las pulsiones egoístas o antisociales. Dada la
presión de la socialización - tendencias civilizadoras, en términos de Freud-
sería necesario reprimir, descargar o sublimar estas pulsiones y los
componentes emocionales "negativos" asociados a ellas. (La distinción entre
el destino de una pulsión y el componente emocional que la acompaña,
generalmente se confunde en las teorías de la motivación) (2) Una de las
fallas más serias del modelo de Freud es que no hace justicia ni a las'
"emociones positivas", tales como la alegría, el interés o el afecto íntimo, ni a
la importancia del vínculo afectivo con la madre, que penetra tantas de las
facetas del desarrollo temprano.

Los motivos prosociales no encajan dentro del modelo de reducción de la
tensión de Freud (Bowlby 1969, Emde 1992). Bajo condiciones normales,
las "emociones positivas" son reguladas en un nivel óptimo de tensión sin
necesidad de ser descargadas o reprimidas. La función reguladora de las
emociones es tarea primordial de las primeras figuras que brindan el cuidado y
dicha función es también gradualmente regulada por el niño. En
contraposición a lo que predice el modelo de reducción de la tensión, la
alegría produce alegría, el interés produce interés y él amor produce amor.
Una complejidad organizada que dá lugar a propiedades nuevas (o
propiedades emergentes) es ahora reconocidas como un concepto fundamental
tanto en la teoríaevolutiva (Miklos 1993) como en la psicología del desarrollo
(Cicchetti 1993, Emde 1992, Sroufe 1990a) y en los paradigmas científicos
más avanzados (Waldrop 1993). El intercambio de información -más que la
energía "psíquica"- conduce a la complejidad, es uno de los principios básicos
subyacentes al desarrollo , más allá de los modelos de energía de Freud, de
catexias y contracatexias.

Debido a su lealtad hacia los principios de Helmholtz , Freud tuvo que
meter con calzador su teoría de la motivación dentro un modelo de desarrollo
de reducción de la tensión. 'También limitó su.teoría de la motivación
postulando una teoría duaíísticade-las. pulsiones: pulsiones sexuales y de
autópreseryación, y en una formulación posterior los' instintos de vida y de
muerte.' Los teóricos principales de la psicología del desarrollo (Cornell y
Wellbor 1991), de la psicología organizacional (Maccoby 1988) y del
psicoanálisis (Lichtenberrg 1989) se han alejado de los modelos dualísticos
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hacia una aproximación de sistemas multimotivacionales basada en
paradigmas científicos nuevos. Volveré a este tema cuando trate la teoría
multimotivacional de Fromm.

Los postulados evolutivos de Freud son fundamentales en su modelo de
naturaleza humana. Como es bien sabido, Freud creía que los impulsos
parricidas e incestuosos eran el legado de nuestra "prehistoria" humana.
Estos impulsos se habían originado en nuestro pasado filogenético cuando un
grupo de hermanos se rebelaron contra su tiránico padre, asesinándolo y
apropiándose de las mujeres (Freud 1913). Basándose en Lamarck, Freud
pensó que estas experiencias adquiridas fueron heredadas y se repetían
durante el desarrollo como el complejo de Edipo. Freud utilizo la misma
fórmula para explicar muchos otros fenómenos clínicos. Como es bien sabido,
Freud basó el complejo de Edipo en estos dos postulados evolutivos: primero,
la creencia íamarckiana de que las características adquiridas durante la vida

son heredadas y segundo, la famosa ley de Ernest Haekel, la ontogenia (el
desarrollo) recapitula fases evolutivas de la especie. Esto fue sólo un escalón
cuando Freud elevó el complejo de Edipo a su lugar preeminente en el
psicoanálisis. El Complejo Edípico, aunque de ninguna manera es la única
instancia, es, por mucho, el ejemplo más notorio en el cual Freud aplicó su
fórmula evolutiva para sustentar sus teorías del desarrollo (Sulloway 1983).

Para resumir, el concepto freudiano de naturaleza humana postulaba un
conflicto de desarrollo. Por un lado, la pugna entre pulsiones opuestas y, por
el otro, entre las presiones socializantes de la civilización y los impulsos
atávicos que tenían que ser reprimidos o "domesticados". ParaFreud, la meta
del desarrollo era subordinar a las pasiones al servicio del control racional
por parte del ego. El prototipo del concepto freudiano de naturaleza humana

"toma forma en el drama de Edipo donde los impulsos parricidas e incestuosos,
originados en la filogenia, son recapitulados ontogenéticamente como
Complejo Edípico. ' .

Estos conflictos, inherentes a la naturaleza humana tienen representaciones
mentales- en la teoría estructural de la mente de Freud . En su teoría
estructural, estas batallas son transformadas en. conflictos entre las diferentes
agencias.mentales,. el id y el supefego, dejando al ego' la solución del
conflicto interno. (3)'

Aunque la metapsicoíogía de Freud y sus postulados evolutivos han sido
abandonados aun por los freudianos más recalcitrantes, su visión del lado más
oscuro de la naturaleza humana como un legado primitivo a la evolución
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humana, tuvo el gran mérito de mantener como punto central, una
perspectiva evolutiva de esta misma naturaleza humana. Quizá debido a que
las especulaciones filogenéticas de Freud fueron vistas como excesivas aun
por sus seguidores más leales - p. ej., Jones le pidió, sin éxito, a Freud
abandonar su orientación tamarckiana (Jones 1957 vol. 3 p. 313, ) En todo
caso, el marco de referencia evolutivo fue casi completamente dejado de lado
dentro del psicoanálisis hasta que el trabajo seminal de Bowlby empezó a
aparecer en los años sesenta. Mi intención es basarme en las nuevas
proposiciones de Bowlby sobre la teoría evolutiva.

Antes de retomar este hilo del argumento, describiré brevemente el punto •
de vista de Fromm acerca de la condición humana. Este punto de vista
también tiene una base evolutiva explícita.

El concepto de naturaleza humana de Fromm

Fromm nunca aceptó ni la metapsicología de reducción de la tensión de
Freud, ni sus creencias filogenéticas. (Fromm, 1973). Sin embargo, sí estuvo
de acuerdo con Freud en que hay un conflicto básico entre las pasiones que
afirman la vida - Eros- y las pasiones que la suprimen -el instinto de muerte-
Sin embargo, Fromm desarrolló una interpretación radicalmente diferente
sobre el origen de este conflicto. Primeramente, publicó su concepción de la
naturaleza humana en El corazón del hombre (1947). Esta concepción acerca
de la naturaleza humana permaneció como un tema unificador de su trabajo,
aunque fue afinado y matizado en publicaciones posteriores (1955, 1956,
1964,1973).

En claro contraste con Freud, Fromm-creía que era la relativa ausencia de
instintos y no la retención atávica de éstos, la que definía en gran medida la
naturaleza humana. En Anatomía de la destructivdad humana (1973) Fromm
especuló sobre el proceso evolutivo que conduce a este desarrollo,

Tomando en consideración estos datos, el hombre puede ser
definido como elprimate que emergió en elpunto de la evolución
donde la determinación instintiva había alcanzado un mínimo y '.
él desarrollo del cerebro un máximo (Itálicas de Fromm). ' Está
combinación de un desarrollo, instintivo mínimo, nunca había
ocurrido antes en la evolución animal y constituye, biológicamente
hablando, un fenómeno completamente nuevo, (p. 224).
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En efecto, Fromm vio al hombre como una especie cuyas raíces habían
sido arrancadas de los lazos de la naturaleza, de hecho lo llamó un "capricho
de la naturaleza".

La vida del hombre no puede ser vivida repitiendo los patrones de
su especie; él debe vivir. El hombre es el único animal que no se
siente en casa en la naturaleza, que puede sentirse expulsado del
paraíso, el único animal para quien su existencia es un problema
que tiene que resolver y del cual no puede escapar. No puede
volver atrás al estado prehumano de armonía con la naturaleza y
no sabe a dónde va a llegar si sigue hacia adelante. La
contradicción existencial del hombre dá como resultado un estado
de constante desequilibrio. Este desequilibrio lo distingue del
animal, que vive como si estuviera en armonía con la naturaleza.
Por supuesto que ésto no significa que el animal viva
necesariamente una vida pacífica y feliz, sino que tiene un nicho
ecológico específico al cual se adaptan sus cualidades físicas y
mentales mediante el proceso de la evolución. El desequilibrio
existencial del hombre es, por lo tanto, inevitable, aun cuando
puede ser relativamente estable cuando ha hallado, apoyado por
su cultura, una forma más o menos adecuada de contender con
sus problemas existenciales. Pero esta relativa estabilidad no
implica que la dicotomía haya desaparecido: simplemente está •
dormida y se manifiesta tan pronto como cambien las condiciones
de esta relativa estabilidad. (Itálicas de Fromm, 1973 p. 225).

Basándose en este modelo dialéctico de la naturaleza humana, en
Psicoanálisis de la sociedad contemporánea (1955), Fromm desarrolló una
teoría de la motivación humana que iba. más allá de la teoría dualista de las
pulsiones de Freud. En el trabajo de Fromm, la fuente de la motivación no
tiene sus raíces en la oposición entre impulsos biológicos contrarios, sino que
se origina én una condición biológica nueva. Esta condición produce '
propiedades emergentes tales como la capacidad de cuestionar .d significado
de la vida, la capacidad de previsión y de autoconsciencia, creando
contradicciones nuevas. De acuerdo con Fromm (1955, p.54) "las fuerzas
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más poderosas que motivan la conducta humana provienen de las condiciones
de la existencia".

Fromm (1955) propuso cinco motivos específicamente humanos, que
fueron modificados, en alguna medida, en su trabajo posterior. En esta
primera versión dichos motivos fueron considerados como opuestos
dialécticos:

La capacidad de estar en relación vs. el narcisismo
La trascendencia (creatividad vs. destructividad)
La capacidad de tener raíces (hermandad vs. incesto)
Sentido de identidad (individualidad vs. conformidad del grupo
["borreguismo"])
Un marco de orientación y devoción (razón vs. irracionalidad)

En Anatomía de la destructividad humana (1973), Fromm simplifica este
esquema y menciona cinco necesidades humanas básicas:

Necesidad de un marco de orientación y devoción (un mapa
cognitivo-espiritual)
Necesidad de tener raíces (capacidad de estar en relación)
Necesidad de unidad (coherencia, sentido de pertenencia)
Necesidad de ser efectivos (competencia, motivación, destreza)
Necesidad de estimulación activa

F-'stas necesidades específicamente humanas están acatadas o acrecentadas
por una mezcla compleja de factores individuales, sociales, culturales e

históricos que dan lugar a diferentes manifestaciones de la naturaleza humana.
t\:du una Je estas manifestaciones puede ser considerada como una "solución"
J cr.:.:rr.a cue caracteriza !a condición humana Pero para Fromm son las
rrcjiu:::^ y r.o las "soluciones" condicionadas históricamente, las que
«.vr.s:::::\cr. 'a 'esencia' de ia condición humana.

I jh :.%— is de 1-cud y I-rrmm acerca de la naturaleza humana, presentan
v,-r.:r.;-:cs -..-.•.eres:.:::es í-rctuf una . figura sosegada de la iluminación
:r.rr:::c::.c c:: .a c.:rac:^ad de L¡ razón para descubrir la verdad y destruir las
:u.s:vr.es >:r. em;\ir.:o. :ue p»:-,irmsta'cuando consideraba las posibilidades
v¿r¿ mejorar ia condición human;,. El haber sido testigo de la Primera Guerra
NíunuiaJ y del tnunío del movimiento nazi, solamente lo llevaron a confirmar

7 •
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sus convicciones sobre el enorme poder que tienen nuestras inclinaciones
atávicas.

Fromm provenía de una larga tradición rabínica, con maestros que le
inculcaron una fe en el humanismo y una desconfianza iconoclasta hacia
ideologías y líderes políticos (Burston 1991). Fromm vio en las teorías de
Freud un método para desenmascarar la decepción y liberar a la humanidad de
las cadenas de la ilusión. Esta creencia la compartía con Freud. Pero Fromm
tenía también un entrenamiento sociológico riguroso, así como filosófico. Le
parecieron ingenuos los intentos por explicar fenómenos sociales tan
complejos como la guerra, como causados por impulsos agresivos innatos.
Estos puntos de vista también estaban enormemente ciegos de las realidades
del poder. Este biologicismo también ignoraba la capacidad de los líderes
para manipular los temores de la gente y de promover identificaciones
narcisistas sancionadas socialmente, eran ignoradas por especulaciones
biológicas (Fromm 1973). De la misma forma, para Fromm, no era nuestra
herencia "bestial" filogenética el problema principal, sino nuestra misma
naturaleza humana, la que emergía como un fenómeno evolutivo
completamente nuevo y que clamaba por ser entendida. (4)

Del instinto a ia motivación humana

El marco de referencia evolutivo de Bowlby sostiene que los motivos
prosociales y altruistas -no sólo los agresivos y egoístas- están
profundamente arraigados en la evolución. Aunque el punto de vista
evolutivo de Bowlby es radicalmente diferente del de Freud, el trabajo de
Bowlby también cuestiona el modelo de naturaleza humana de Fromm. Este
último (Fromm) pensaba que la evolución humana denota una ruptura
fundamental con la naturaleza. Sin embargo, la continuidad de los motivos
prosociales en la evolución sugiere una interpretación distinta. Trataré de
mostrar que el aumento en la flexibilidad conductual evidente en los primates
y en los humanos, no' se debe, como Fromm pensaba, a una reducción de

nuestro equipo instintivo, sino- que se desarrolló a través de un proceso
evolutivo diferente. '

Antes de exponer la orientación de Fromm, es importante resumir sus
alcances. En suma, Fromm evita los conceptos metapsicológicos de Freud,
proporcionando un •modelo relaciona! más directo. Se aparta de la
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reconstrucción atávica de Freud acerca de los orígenes humanos llamando la
atención en lo que es nuevo en la evolución humana. También provee de un
modelo de la motivación humana que, más que dualista, es multimotivacional.
Este es el primer intento de un teórico importante del psicoanálisis por
aproximarse a esta idea. Hasta donde tengo conocimiento, Fromm nunca ha
recibido el crédito que merece por este logro.

Estamos en deuda con John Bowlby de proveer un puente que une
nuestra dotación filogenética instintiva y la motivación humana. En un primer
momento, Bowlby vio el desarrollo desde el punto de vista del fenómeno de
separación-ansiedad. Su colaboración con los Robertson a finales de los años
cuarenta y principios de los cincuenta, documentaba en films las observaciones
clásicas de las tres etapas que siguen a las separaciones breves: protesta
(enojo), desesperación y desprendimiento. Esta reacción universal de los
niños pequeños ante las separaciones breves de las primeras personas que lo
cuidan, dio origen al cuestionamiento acerca del vínculo del niño con su
madre. Bowlby sentía que los modelos existentes usados para explicar este
vínculo eran insatisfactorios. (5)

Buscando teorías alternativas, Bowlby volcó su atención hacia los datos
que había en el campo de la etología. Fue allí donde encontró que los
etólogos habían estado haciendo observaciones cuidadosas que mostraban que
en los mamíferos y en algunas especies de aves, la conducta de apego era
omnipresente. Estos datos suponían que una estructura motivacionaí
primitiva que estaba presente en tantas especies debió haber sido seleccionada
por razones poderosas. Una vez habiendo considerado este vínculo de apego
desde una perspectiva evolutiva, se hacía evidente que dicho vínculo debía

cumplir una función protectora vital, la cual era concebida por Bowlby como
protección de los depredadores. Volveré a ésto más adelante.

Históricamente, el trabajo de Bowlby puede ser visto como haber
proporcionado una síntesis entre la anticuada teoría de las pulsiones de Freud

•basada en la frustración y el control de impulsos instintivos y el modelo
relacional ejemplificado por el trabajo de Fairbairn, Fromm y Suttie. ( Entre
otros, Burston 1991.- Cortina 1993, Greenberg y Mitcheíl 1983). Bowlby
hace una redefinición de los instintos en términos'evolutivos modernos usando
modelos cibernéticos y la teoría del set de control, construyendo de esta forma
un puente sobre el vacío existente entre estas dos posiciones. Añade al
modelo reíacional una comprensión de las necesidades de afiliación como
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basada en la frustración y el control de impulsos instintivos y el modelo
relaciona! ejemplificado por el trabajo de Fairbairn, Fromm y Suttie. ( Entre
otros, Burston 1991. Cortina 1993, Greenberg y Mitchell 1983). Bowlby
hace una redefmición de los instintos en términos evolutivos modernos usando
modelos cibernéticos y la teoría del set de control, construyendo de esta forma
un puente sobre el vacío existente entre estas dos posiciones. Añade al
modelo reíacional una comprensión de las necesidades de afiliación como
instintivas en la naturaleza que , sin embargo, está fuertemente influida por la
experiencia. (6)

Este antiguo sistema motivacional, que prevalece aun en muchas especies
de mamíferos y aves, continúa teniendo una función vital en los humanos. No
hay una ruptura en el linaje evolutivo, aunque hay transformaciones
signfícativas. Las similitudes entre la conducta de apego en humanos y otras
especies de primates es notable e imposible de no ser observada una vez que
se le pone atención (Harlow 1961). El instinto de apego como el instinto
sexual es una de las motivaciones biológicas más poderosas. La divergencia
con los humanos, estriba en el significado vital que estos vínculos tienen para
nosotros, un significado que llega a ser transformado por nuestras capacidades
simbólicas que exceden por mucho las capacidades cognitivas, •aun de
especies muy cercanas. (Zuckerman 1992).

Aquí encontramos un problema fundamenta! . El aspecto que condujo a
Fromm a la hipótesis instintiva mínima es muy convincente. ¿No es la enorme
flexibilidad conductual en los humanos una prueba de que nosotros, ya no
estamos determinados por "patrones de acción fijos" la que caracteriza los
instintos? Si, como Bowlby _propone, la dotación instintiva no está
disminuida, sino transformada, ¿Cómo explicamos una transformación que
conduce a la flexibilidad y a la apertura al aprendizaje por medio de la
experiencia?

Una alternativa a la hipótesis evolutiva de Fromm

Primero consideremos algunas características humanas sobresalientes'que
necesitan ser tomadas en cuenta para una reconstrucción evolutiva de los '
orígenes humanos: un cerebro más-grande (la base para las capacidades
simbólicas desarrolladas tales como el lenguaje, la capacidad de previsión yla
imaginación), postura erecta, infancia muy prolongada, maduración sexual

10
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retardada, flexibilidad adaptativa aumentada y desarrollo de lazos afectivos
íntimos y amplia sociabilidad. Estas características producen, a su vez, una
nueva forma de evolución que no es mediada por los genes en la evolución
cultura!. Aunque ninguna hipótesis es capaz de tomar en cuenta
todos estos atributos, en años recientes Gould ha desarrollado una hipótesis
comprensiva y coherente que merece toda nuestra atención.

En su libro clásico, Ontogenia v filogenia (1977) Gould explica cómo la
flexibilidad puede ser seleccionada directamente modificando el índice de
desarrollo y crecimiento (heterocronía). Una modificación relativamente
simple en la regulación genética del tiempo de desarrollo (por medio de lá
hormona de crecimiento, puede tener efectos profundos en la capacidad de
adaptación de los organismos. La aceleración del desarrollo, un fenómeno
conocido como progénesis, tiene el efecto de producir madurez sexual precoz.
Retardar el desarrollo tiene el efecto contrario, una maduración sexual tardía
hasta el período adulto del desarrollo. En un fenómeno conocido en biología
como neotenia, este retardo en el desarrollo no sólo afecta la madurez sexual,
sino al organismo completo. La característica fundamental de la neotenia es
un desarrollo retardado con la retención de formas juveniles. Esta retención de
las características juveniles está asociada con un mayor grado de flexibilidad,
y maleabilidad. Es preciso notar que el mecanismo que produce la flexibilidad
está mediado a través de fuerzas selectivas que influyen sobre la regulación
genética del tiempo de desarrollo (aceleración o retardo del desarrollo). No
hay un efecto directo sobre los patrones instintivos per se.

Sin embargo, los patrones instintivos son afectados profundamente por el
desarrollo retardado, particularmente las conductas parentales y las conductas
de apego en los niños. Si el desarrollo es acelerado y, por tanto, se alcanza la
madurez sexual en forma precoz, la necesidad de cuidado parental es mínima.
Si la madurez sexual es retrasada, habrá una necesidad de cuidado parental
mucho más grande, tanto de proteger como de nutrir a la progenie más allá
de la etapa juvenil de desarrollo. La selección de los vínculos de' apego
estrechan la relación entre los-padres y su descenden. .Los humanos, son los
más neoténicos de entre todas las especies conocidas (Gouíd; 1977). Esto
•quiere.decir que hay un retardo pronunciado a lo largo de todos los procesos'
de desarrollo y que requerimos un cuidado parental prolongado,' •

. ¿Por qué habría una ventaja selectiva en producir especies que producen
üná1 progenie tan pequeña (como resultado de una madurez sexual retardada)

11
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y que requieren tanto cuidado? Para poder dar una respuesta, es necesario
considerar el ambiente en el cual se reproducen las poblaciones.

En ambientes que se caracterizan por tener recursos abundantes,
condiciones que fluctúan rápidamente y donde hay pocos competidores, es
claramente ventajosa una estrategia que favorezca la rápida colonización. En
este ambiente, son recompensadas las especies que pueden alcanzar una
madurez sexual pronta (desarrollo acelerado) y que producen grandes
carnadas. Sin embargo, en ambientes que han alcanzado un punto de
saturación (han llegado a su "capacidad de carga") pero que son
relativamente estables, es claramente ventajosa una estrategia que favorece la
selección de carnadas pequeñas pero con individuos más competente. Una
madurez sexual retrasada puede producir este efecto (desarrollo retardado).
La primera estrategia es conocida en biología como selección r y la segunda
como selección X. La evolución de los homínidos ha sido un ejemplo típico
de selección K dentro de ambientes que "son relativamente estables pero
altamente competitivos (densidad dependiente).

La selección de flexibilidad y la retención de formas juveniles, la madurez
sexual retardada, el período prolongado de desarrollo, el desarrollo de
vínculos de apego -con carnada pequeña pero más competente- se han
desenvuelto como una matriz evolutiva común. Un retardo general del
desaroiío también produce una retención de los niveles de crecimiento
embrionario más allá del nacimiento. Este efecto es particularmente relevante
a la evolución humana. • El cerebro humano continúa creciendo a ritmos
fetales hasta el segundo año de vida extrauterina. Este efecto contribuye a la
enorme cerebraíización observada en nuestra especie.

El enorme crecimiento de la neocorteza junto con un equipo instintivo
mínimo, fueron' considerados por Fromm como dos tendencias evolutivas
convergentes que explicaban la flexibilidad adaptativa y la plasticidad
humanas. La interpretación alternativa de la plasticidad humana basada en la
neotenia tiene la gran ventaja sobre la hipótesis de Fromm de explicar ambos
procesos, (crecimiento de la neocorteza "y flexibilidad adaptativa) por el
mecanismo con un desarrollo retardado (neotenia). Es también digno de
notarse qué es por esta matriz evolutiva y no sólo por protegerse de los
depredadores, como Bowlby creía, que emergen los vínculos de apego
Gould (1977) observa:

12
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Por ahora, esta asociación compleja de caracteres -neotenia,
cerebros grandes, selección K, desarrollo lento, carnadas pequeñas,
cuidado parental intenso, cuerpo de tamaño grande- debe haber
sugerido echar un vistazo en el espejo. Una hipóteis neoténica de
los orígenes humanos ha estado disponible por algún tiempo pero
ha sido ampliamente ridiculizada e ignorada. No obstante, creo
que es fundamentalmente correcta y que el marco de referencia
que he establecido, puede ayudar a reivindicarla, (p. 351)

En el siguiente apartado, examinaré el efecto que esta interpretación
diferente de los orígenes humanos tiene en las concepciones de Fromm del
desarrollo ontogenético..

La dialéctica del desarrollo humano.

Como indiqué en la introducción, hay un paralelismo entre cómo ve
Fromm la filogenia y la ontogenia.. De la misma forma como Fromm vio la
emergencia de las especies humanas como una ruptura con nuestros vínculos
evolutivos con la naturaleza, así el desarrollo ontogénico requirió de una
ruptura de los lazos primarios con la madre. Según Fromm (1973), al
momento del nacimiento, el infante humano está simbióticamente unido con su
madre y así permanece mucho más tiempo que la mayoría de los animales.
Entre más completa sea la separación, más grande será la necesidad de
reemplazar los vínculos simbióticos por otros vínculos nuevos. Fromm dá por
hecho un deseo regresivo constante cuya función es preservar los vínculos
primarios o encontrar un sustituto que pueda proveer de protección y de
seguridad absoluta, es decir, un "regreso al paraíso" perdido.

Pero el camino al paraíso está bloqueado por la constitución
biológica del hombre, . y particularmente por su constitución
neurofisiológica. Sólo tiene una alternativa: o persiste en su deseo
de regresar y paga por ello con dependencia simbólica de la

. ' • madre (y sus substitutos simbólicos,' tales como la tierra, la
naturaleza, dios, la nación o la burocracia) o progresa y encuentra
nuevas raíces en el mundo, por sus propios esfuerzos,
experienciando la hermandad del hombre y liberándose a sí mismo
del poder del pasado (Fromm 1973 pp. 232-333).

13
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Me parece que Fromm establece una dicotomía falsa basada en sus
propias premisas. Dá por hecho que el camino hacia la independencia en los
humanos, implica una renuncia de los vínculos primarios y que hay que crear
vínculos maduros nuevos. Fromm nunca explica cómo se lleva a cabo esta
transformación, ni la búsqueda de vínculos más maduros basados en el
desarrollo. Como resultado se nos deja con una laguna crítica en nuestra
posibilidad de entender el desarrollo normal. Este vacío corre el peligro de
ver cualquier manifestación de la necesidad de apego como una manifestación
potencialmente regresiva.

Las limitaciones del concepto de unidad simbiótica
y un modelo alternativo de desarrollo.

Fromm no estaba solo en la tendencia "patologizar" el desarrollo normal.
La mayor parte de la teoría clínica derivada del psicoanálisis sigue este patrón,
postulando las etapas tempranas del desarrollo normal en términos de etapas
posteriores de psicopatoloaía. una tendencia que Peterfreund (1978 ) ha
llamado la "adultomoríización de la infancia". Quzá ésto ha sido inevitable, ya
que los psicoanalistas han construido teorías del desarrollo basados en la
clínica. Los hallazgos acerca del desarrollo, obtenidos del trabajo clínico,
continúan siendo un cofre del tesoro de ricas hipótesis, Están allí para ser
desarrolladas y probadas por otras metodologías. Aún más, necesitan ser
comparadas con lo que conocemos de desarrollo normal. (7)

Fromm, que acuñó el término simbiosis y Mahler que desarrolló una teoría
enormemente influyente acerca del proceso de separación-individuación, se
basaron en la premisa de que las raíces del desarrollo humano, podían
remontarse a un vínculo primitivo hijo-madre indiferenciado, Un corolario a

•esta suposición era que el desarrollo requería romper los vínculos primarios
(Fromm) o "separarse" (Mahler) de esta unidad.simbiótica.

• Actualmente, hay varias críticas .excelentes al concepto de simbiosis
aplicadas al desarrollo humano (Horner 1985, Stern 1985)'. No voy .a repetir
esos argumentos aquí, Es suficiente decir que las concepciones acerca de la
infancia, han cambiado dramáticamente en los últimos veinte años. A medida
que la investigación sobre la infancia se ha enfocado en las habilidades del

14
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niño, estos nuevos datos nos han forzado a repensar conceptos tales como la
omnipotencia del infante, la fusión y el narcisismo primario. Simultáneamente
a estos avances, otra línea de investigación influenciada por Bowlby, ha estado
documentando cuidadosamente, por medio de estudios longitudinales, las
vicisitudes de estos "vínculos primarios" durante el transcurso del desarrollo.
Sroufe (1986) señala, en principio, que la relación entre un niño y la figura
primaria que lo cuida, no es diferente de ninguna otra relación. Es decir, que
tanto la madre como el niño, tienen que familiarizarse mutuamente con el
otro a medida que desarrollan una relación íntima. Aunque esta relación es
muy motivada, dados nuestros orígenes biológicos, la construcción gradual
de esta relación puede tomar muchos caminos, algunos saludables, otros por
debajo de lo óptimo y algunos francamente patológicos (ver párrafos
siguientes). El camino para la seguridad emocional es construido
gradualmente, los bebés y los niños empiezan a explorar el mundo y a
descubrir su individualidad usando a sus padres como una "base segura" de
operación (Ainsworth 1978).

Es aquí donde el trabajo .de Bowlby y la tradición de investigación que ha
producido, han provisto de una alternativa a modelos de crecimiento y
psícopatología basados en los conceptos de regresión, simbiosis y fusión. Las
investigaciones longitudinales han demostrado convincentemente que la
calidad de la relación, o usando la terminolgía de Fairbairn (1954) "la calidad
de la dependencia" entre un niño y la figura primaria que lo cuida es decisiva
en el desarrollo socioemocional (Ainsworth et a!. 1978, Arend y Sroufe 11978,
Bowlby 1980, Sroufe 1983, Sroufe et al. 1984, Urban'et al. 1992). También
Fromm creía que la calidad de la relación era un aspecto central en el
desarrollo:

En una teoría que está centrada en la calidad de las relaciones
interpersonales, el dato más importante debería ser la actitud de la
madre hacia el niño, es decir, su amor, aceptación, .etcétera.

. (Fromm 1949, p."4) ••,"'"' . •

Desafortunadamente, Fromm nunca desarrolló explícitamente esta línea de
pensamiento; aunque, en teoría, consideraba los modos de socialización (la
capacidad de estar en relación con los" otros) a la par que la asimilación de
factores socioculturales como las' dos determinantes principales en la

15
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formación del carácter (Fromm 1947). De haber seguido este camino, Fromm
hubiera provisto de una alternativa al punto de vista de que era necesaria una
ruptura definitiva- para ^deshacerse de los lazos de dependencia. La
investigación acerca del apego ha mostrado en forma convincente que una
relación de apego seguro significa menor dependencia en la vida posterior
(Sroufe et al. 1984). Los niños con apego seguro son libres y confiados al
explorar el mundo. En contraste, los niños en edad preescolar que muestran
apego inseguro, son vistos por los maestros como más necesitados de ser
reasegurados y son más dependientes. También adoptan roles más pasivos o
agresivos en relación con sus compañeros (Sroufe et al. 1983).

¿De qué otra forma podremos conceptualizar las tensiones en el
desarrollo, si la polaridad entre las tendencias de desarrollo regresiva y
progresiva es confusa? Si bien es cierto que ninguna dialéctica simple puede
capturar la complejidad del desarrollo humano (Eagle 1995 p. 86) es un
hecho de que el fenómeno apego y la exploración se mueven en direcciones
opuestas; el apego hacia la madre y la exploración lejos de ésta, como una
"base segura". Aunque esta dialéctica es más preponderante en la temprana
infancia, continúa vigente durante el transcurso, aunque transformada por
nuevas capacidades intelectuales y emocionales. La polaridad de Fromm entre
tendencias regresivas y progresivas o el proceso de separación-individuación
de Mahler, pueden ser entendidos, a la luz de la teoría del apego, como un
proceso de apego-exploración o apego-individuación (Lyons-Ruth 1991). El
movimiento en cualquier dirección de este proceso -dialéctico puede ser
saludable ("progresivo") o defensivo ("regresivo"), dependiendo del contexto
y de la calidad total de la relación.

Mary Ainsworth descubrió mucho de lo que sabemos sobre patrones de
apego y sobre el desarrollo del vínculo niño-madre. Su colaboración
generadora que expandió el trabajo de Bowlby y revolucionó el campo de la
psicología del desarrollo, proporcionó una apertura para los conceptos e
ideas psícoanalíticos. en los medios académicos. .Ef procedimiento de
laboratorio de la Situación Extraña es una prueba de este esfuerzo y fue la

•culminación de un año de ünestudio naturalístico de madres e hijos en. una
muestra de cíase media americana (Ainsworth et al. 1978). Basándose en el
procedimiento de Situación Extraña, Ainsworth describió tres patrones de
áp^go. (8)

16
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El Patrón B (apego seguro) se encontró entre el 55 y el 60% de las
muestras no clínicas en los Estados Unidos (Ainsworth et al. 1978), aunque
advierte que hay diferencias transculturales importantes (Bacciaguaíuppi
1995). Los niños con apego seguro exploran el ambiente nuevo en forma
libre en presencia de la madre y expresan su gusto al jugar con juguetes.
Después de la primera salida que la madre hace del cuarto, continúan
protestando por la partida de ésta y no se quedan tranquilos con el extraño.
Después de ser dejados solos durante el primer episodio de separación, pero
particularmente en el segundo, los niños con apego seguro inmediatamente
buscan a su madre y cuando ésta regresa, van a sus brazos en forma
característica y se tranquilizan después de que el contacto es «establecido con
ella . La principal característica del apego seguro es que la reunión del niño
con su madre, efectivamente alivia el estrés. En casa, se observa que las
madres de los niños seguros son capaces de responder a las señales y a la
comunicación de los niños. En la medida en que las historias de cuidado
responsivo y sensible (apego seguro) son internalizadas, los niños pequeños
muestran un sentido interior de confianza y efectividad y usan a sus papas
como una "base segura" desde la cual exploran el mundo. (Main 1985,
Sroufe, 1983, 1989). El desarrollo normal se caracteriza por este
movimiento confiado de ir yvenir, usando a lamadre como uñábase segura.

El Patrón C (patrón ansioso ambivalente o ansioso resistente) es
encontrado entre el 7 y el 15% de las muestras en la población no clínica
(Cassidy y Verlin 1994). -En los niños con apego ambivalente, es evidente
una pobreza en la exploración dentro del procedimiento de la Situación
Extraña, aún en la presencia de su madre. Al reunirse con su madre (después
de los episodios de separación), el niño manifiesta su intenso deseo de ser
tranquilizado, gateando .hacia su madre y pidiéndole que lo levante
extendiéndole los brazos. Una vez en los brazos de su madre, estos niños se

. tranquilizan momentáneamente,' pero pronto se molestan y oscilan entre el
deseo y el rechazo a ser reconfortados. El contacto con la madre no alivia
electivamente'su molestia. Lyons Ruth (1991) observa que esta ambivalencia,

. que Mahler consideraba como. universal durante la etapa de desarrollo de
rcacercamieñto, •• es sólo característica de los niños con patrones de apego -

' ansioso- ambivalente. (9) ' •' " .
Los niños que. muestran este patrón de apego en el procedimiento de la

Situación. Extraña frieron observados en casa,"siendo cuidados en forma
inconsistente yaveces insensible. El desarrollo de este patrón de apego, lleva

17'
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a los niños a que sean menos libres en sus actitudes exploratorias que los
niños con apego seguro. Posteriormente, estos niños mantienen una
preocupación y una atención hipervigilante hacia las figuras de apego (Arend
1979, Cassidy y Berlín 1994, Sroufe 1983).

El Patrón A(apego ansioso evasivo) está presente entre el 20 y el 25% de
las muestras de la población (Ainsworth et al. 1978). Los niños con apego
evitativo exploran libremente en presencia de la madre o del extraño. Después
de la separación de las figuras primarias que lo cuidan, los niños con Patrón A,
pueden hacer un esfuerzo inicial por «establecer el contacto con su madre,
pero después la ignoran o se distraen con algún juguete u objeto. Por su
conducta de reunión, parece que estos niños son más independientes y menos
afligidos que aquellos con apego seguro oansioso-ambivalente, Sin embargo,
cuando son medidos sus latidos cardíacos (Sroufe y Waters 1979) o sus
niveles de cortisona (Spangler y Grossman 1993), se pone de manifiesto
claramente que estos niños están muy afligidos. En esta etapa tan temprana
del desarrollo, los bebés con Patrón A, han aprendido a reprimir su enojo ysu
deseo de ser tranquilizados. Como se ha hecho evidente a partir de las
observaciones en casa, las madres rechazan los intentos de los niños por
obtener atención, particularmente cuando están afligidos. Muy
frecuentemente sus padres se sienten incómodos con el contacto físico y son
rechazantes (Main y Stadtman 1981). A medida que estos niños se
desarrollan, continúan excluyendo de su consciencia, en forma defensiva, las
necesidades de apego y llevan a cabo la conducta exploratoria como una
estrategia para distraer la atención de las figuras de apego y esconder su
enojo. (Critienden y Main 1990).

Recientemente un tercer patrón de apego inseguro, el Patrón D
desorganizado-desorientado ha sido descrito por Main y Solomon (1986).
Este patrón se encuentra en el 5% de las poblaciones no clínicas, pero
porcentajes mucho más altos (de 50 a 60%) son encontrados en los niños con
historias de maltrato (Caríson et al. 1989, Lyons-Ruth et al. 1991) o con un
padre en cuya historia hay una pérdida importante que aún continúa sin
resolverse (Main yHesse 1990.). A.diferencia de los patrones.de apego 4By.
C'encontrados por Ainsworth, los'niños con un patrón de apego D, no'
muestran una estrategia conductual coherente en la Situación E.xtraña.' La
falta de coherencia conductual y la confusión, han sido interpretadas como el
resultado de miedo.y .confusión intensos (Main yHesse 1990),
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Es importante notar que únicamente el patrón ambivalente ansioso,
caracterizado por relaciones dependientes y confusas en el desarrollo
posterior, encajan con el concepto de simbiosis patológica de Fromm. En
todo caso, la "simbiosis" es mejor entendida como una línea de desarrollo con
su propia lógica interna y no como un fenómeno regresivo o como una
"fijación a la madre". Por otro lado, un patrón de independencia temprana
respecto de las figuras de apego, puede ser signo de un problema serio. En
situaciones extremas, estos bebés pseudo- independientes, más tarde, como
niños, desarrollan un desorden en el apego, caracterizado por una
predisposición a los accidentes y un descuido imprudente ante situaciones dé
peligro (Lieberman 1993).

Hay un número creciente de evidencias basadas en investigaciones
longitudinales que demuestran que la coherencia de estos patrones (definida
como medidas de una adaptación cualitativa) persiste hasta lapreadolescencia
(Urban et al. 1991). Los factores mediadores son tanto intrapsíquicos (Main
1985) como ambientales (England yFarber 1984). Los niños cuyas historias
se han caracterizado por un cuidado sensible y respetuoso, desarrollan un
sentido interior de confianza y fe en su capacidad para dominar las
experiencias nuevas. Con historias que se han caracterizado por un cuidado
intrusivo, inconsistente, sobreestimulante o rechazante, este sentimiento
interior de confianza y efectividad se vuelve vacilante. Un proceso
intrapsíquico empieza a cristalizarse como un modelo representacional del
yo como indigno y de los otros como inaccesibles.

Se está' acumulando evidencia de que estos patrones de apego de la
infancia están correlacionados con patrones de adulto. Estos estudios están
basados en ia continuidad de dichos patrones relaciónales y su transmisión

"generacional, basada en una entrevista sofisticada e intensa, conocida como
"la entrevista de apego del adulto" (AAI, en inglés; un protocolo que todavía
no ha sido publicado, George y Main 1985) que examina los recuerdos de la

.niñez y las experiencias de apego en forma retrospectiva. Las entrevistas son
juzgadas- en términos de su coherencia, defensividad y fuerza. • Han sido
descritos cuatro .prototipos que se relacionan fuertemente con los patrones de
apego identificados, en la niñez. •'•••"•• . •

Las entrevistas clasificadas como autónomas se caracterizan por respuestas '
coherentes, claras y relevantes. Estos individuos valoran las relaciones íntimas
, pero no idealizan ni denigran la experiencia pasada. Los recuerdos que son
dolorosos, no son reprimidos y pueden ser expresados sentimientos
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auténticos de tristeza y alegría. Este tipo de entrevista corresponde al patrón
seguro de la niñez.

Las entrevistas clasificadas como "preocupadas" están caracterizadas por
una actitud ambivalente hacía las figuras de apego; esta actitud es pasiva,
negativa o ambas. Los recuerdos, positivos o negativos, están pobremente
integrados, y una evidencia poco convincente es dada para sustentar la
idealización de los padres. Aunque no hay rechazo de la necesidad de
intimidad, hay una cualidad de preocupación ansiosa en relación a las figuras
de apego, Las respuestas son a menudo vagas y nebulosas. Este patrón es
similar a la estrategia hipervigilante de los niños con apego resistente ansioso.

La categoría "rechazante" se caracteriza por individuos cuyo malestar con
el proceso de la entrevista se disfraza con una actitud de cooperación
superficial. Sus respuestas están dirigidas inconscientemente a minimizar la
importancia de las experiencias de apego relatadas. Se mencionan pocos
recuerdos y cuando hay una recolección del pasado estas experiencias no han
sido reflexionadas. El entrevistado prefiere hablar acerca del presente ytiende
a quitarle importancia a la intimidad, tanto en el pasado como en la actualidad.
Las respuestas son construidas pobremente. Esta categoría es similar a la
estrategia evasiva de minimizar las necesidades de apego, evidente en el
procedimiento de la Situación Extraña con Jos niños.

Las entrevistas que son clasificadas como irresueltas-desorganizadas, dan
evidencia de una desorganización mental leve y una desorientación y un
pensamiento mágico en el momento en que los recuerdos traumáticos son
evocados (Main 1993). No es raro encontrar individuos altamente funcionales
en esta categoría adulta.

Con base en estudios de muestras de "bajo riesgo" en cinco países
diferentes, aproximadamente el 56 % de la población es juzgada como
autónoma; el Í6 % es "rechazante"; el 10 % es preocupada y el 18 % de los
individuos están considerados en la categoría de irresueltos o' que no puede
clasificarse (Main 1993).

Posiblemente, uno- de los hallazgos más notables de la investigación en lá
•literatura sobre apego, es que las categorías de adultos, basadas eñ la
"entrevista de apego de los adultos" (AAI),.predicen los patrones de apego de.
estos adultos hacia sus hijos. Acualmente hay varios estudios que usan la
"entrevista de apego de los adultos" antes y después del embarazo (Benoit y
Parker 1994, Fonagy et al., 1991, Grossmann et al. 1988) y que encuentran
que la clasificación de los padres en dicha entrevista se correlaciona entre el
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80 y el 85 % de los casos con el apego que sus niños presentan al año de
edad. La investigación de Benoit y Parker (1993), es la primera en estudiar
los patrones de apego en tres generaciones ("entrevista de apego de los
adultos" con la abuela, la madre y el procedimiento de Situación Extraña con
su hijito). Nuevamente, a través de las tres generaciones, hay fuertes
correlaciones entre "ia entrevista de apego de los adultos" de las abuelas, las
mamas y el procedimiento de Situación Extraña en los niños.

Algunas implicaciones clínicas.

En el nivel más general, el fenómeno de base segura provee de un modelo
para reflexionar acerca de la psicoterapia y de la alianza terapéutica. El roí del
terapeuta es proveer de una base-segura desde la cual el paciente y el
terapeuta, puedan explorar juntos los patrones de relación disfuncionales
dentro y fuera del consultorio, tal y como son expresados en el presente y
como frieron originados en el pasado (Bowlby 1982) (10). El modelo de base
segura enfatiza, no solamente la fruición "sostenedora" (Winnicott 1965) o
"contenedora" (Bion, 1962) de la psicoterapia, sino también la función
exploratoria e investigativa (Basch 1988, Peterfreund 1980) que conduce
hacia la competencia y la individuación. Un modelo psicoterapéutico que se
construye sobre la polaridad seguridad-destreza es el de Joseph Weiss y el
grupo de psicoterapia de Mt. Zion (Weiss 1993, Weiss 1994). Este modelo
también tiene en común con la teoría del apego, el énfasis en la "experiencia
real". De la infancia en adelante hay una necesidad de entender y adaptarse a
la realidad, que puede transformarse en fantasmagórica en una segunda
instancia. En contraste con la postura kleiniana que considera la fantasía
como primaria ( Sampson 1992). Otro rasgo característico del modelo de Mt.
Zion, es la importancia que se le dá a la necesidad de corregir patrones
relaciónales enfermizos y creencias patológicas. Este énfasis en la tendencia
de autocorrección es consistente con la teoría del apego yha sido expresado
por otros autores ( Horney -1990,' Lichtenberg 1989), -Greenberg (1991)
menciona un modelo de seguridad-efectividad que utiliza para" reemplazar la
teoría motivacional de Freud. Dadas las fuertes similitudes con el fenómeno
c oase segura" es sorprendente que Greenberg apenas si mencione el

iralniju de Bowlby .
a teoría del apego pone fuertemente la atención en la importancia que

!Cnc !a sens^ilidad de las figuras que cuidan al niño en el desarrollo de una
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hacia la competencia y la individuación. Un modelo psicoterapéutico que se
construye sobre la polaridad seguridad-destreza es el de Joseph Weiss y el
grupo de psicoterapia de Mt. Zion (Weiss 1993, Weiss 1994). Este modelo
también tiene en común con la teoría del apego, el énfasis en la "experiencia
real". De la infancia en adelante hay una necesidad de entender y adaptarse a
la realidad, que puede transformarse en fantasmagórica en una segunda
instancia. En contraste con la postura kleiniana que considera la fantasía
como primaria ( Sampson 1992). Otro rasgo característico del modelo de Mt.
Zion, es la importancia que se le dá a la necesidad de corregir patrones
relaciónales enfermizos y creencias patológicas. Este énfasis en Ja tendencia
de autocorrección es consistente con la teoría del apego y ha sido expresado
por otros autores ( Horney 1990, Lichtenberg 1989). Greenberg (1991)
menciona un modelo de seguridad-efectividad que utiliza para reemplazar la
teoría motivacional de Freud. Dadas las fuertes similitudes con el fenómeno
de "base segura" es sorprendente que Greenberg apenas si mencione el
trabajo de Bowlby.

La teoría del apego pone fuertemente la atención en la importancia que
tiene la sensibilidad de las figuras que cuidan al niño en el desarrollo de una
capacidad de desarrollar una seguridad interna para relacionarse. Apenas es
necesario decir que hay diferencias importantes entre la' responsividad
requerida por parte de los padres y por parte de los psicoterapeutas. La
relación psicoterapéutica con los adultos está basada en un mayor grado de
mutualidad. La exploración' está guiada por capacidades cognitivas maduras
que incluyen estructuras narrativas, autorreflexión e insight. Como
psicoterapeutas, debemos estar más alertas que los padres promedio al
impacto que tienen incluso nuestros esfuerzos mejor intencionados, Un
comentario reafirmante puede ser percibido como condescendiente y una
interpretación como una amenaza. Esto requiere de vigilancia y monitoreo
constantes de la relación con los pacientes (Casement 1991). El concepto de
Sandler de "responsividad libremente flotante" (Sandler 1976), contiene la
complejidad requerida para este estar a tono con los mensajes velados del
paciente que van más allá de-las- consideraciones dadas usualmente a las
reacciones transferenciales y contratransferenciales. Otros roles tales como '
animar a los pacientes a enfrentar los miedos que los debilitan, las
Humillaciones y la desesperación y' buscar alternativas nuevas y más
esperanzadoras también son fundamentales (Fromm 1968, Menninger 1959).
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Finalmente, me gustaría mencionar otra área en la cual las investigaciones
longitudinales basadas en la teoría del apego pueden ser de gran importancia
clínica. Las vías de desarrollo identificadas en los estudios longitudinales,
pueden servir como "guiones", escenas modelo (Lichtenberg 1989) o
estrategias de investigación (Peterfreund 1983) que iluminan las estructuras
narrativas en la medida en que se desdoblan en el trabajo clínico. Algunas de
estas vías de desarrollo, resultan de historias de cuidado intrusivo y
sobreestirnulante (Jacobvitz et al. 1991, Sroufe 1989), cuidado seductor
(Sroufe 1980 ) o vías que resultan de diversas formas de maltrato (Cicchetti
1991).

Clínicamente, he encontrado que el escuchar con estos "guiones" en la
mente, me ha ayudado a mí y a mis pacientes a medida que tratamos de dar
sentido a sus historias y de entender el origen de los patrones interpersonales
que trastornan sus vidas, para bien o para mal.

Conclusión

Hemos emergido de una matriz evolutiva que le ha dado un gran valor en
las funciones protectora y socializante de los lazos filiales, particularmente en
una descendencia que permanece relativamente indefensa durante un período
prolongado de crecimiento y desarrollo. Este punto de vista difiere del
modelo evolutivo más atávico de Freud, que enfoca casi exclusivamente las
pasiones egoístas y agresivas. También difiere de Fromm, cuyo modelo se
basó en una metáfora acerca de "la expulsión del paraíso" que enfatiza la
necesidad de romper los lazos con "la naturaleza, la sangre y la tierra" (Fromm
1955 p. 48) como una condición para el desarrollo humano.

Fromm reconoció la enorme importancia fundamental de la necesidad
humana de relacionarse, de esa sed de oíredad, como lo expresa Octavio Paz.
De hecho, todo el enfoque de Fromm está basado en esta premisa, Sin
embargo, debido a la ausencia, de un buen modelo sobre el desarrollo normal,
sostuvo su punto de vista del desarrollo enfatizando la fuerza regresiva de la
simbiosis humana, más que sobre los-efectos promotores del crecimiento de
los lazos ^humanos. .He'intentado'resumir los hallazgos de la teoría e"
investigación sobre el apego llenando este vacío crítico en "el modelo de
desarrollo de Fromm con un modelo alternativo. Pienso que este
replanteamiento corrige una tendencia curiosamente individualista de Fromm,
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que propone una tarea de amar, excesivamente heroica. Los vínculos
primarios no son en sí mismos regresivos y no tenemos que desarraigarnos
para poder llegar a sostener relaciones amorosas. A! contrario, cuando estos
vínculos han sido respetuosos de la individualidad y amorosos durante la
niñez, como adultos estamos mucho mejor equipados para desarrollar
relaciones íntimas y manejar las inevitables decepciones y sufrimientos de la
vida amorosa, Finalmente, exploro algunas de las implicaciones clínicas del
modelo de "base segura", en la psicoterapia derivadas de la investigación y la
teoría del apego.
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NOTAS DE PIE DE PAGINA

1.- Fromm no identificó su posición como "humanismo existencial", aunque
utilizó el término de psicoanálisis humanista para caracterizar su enfoque,
retractándose posteriormente. He usado el término humanismo existencial,
como un término de fácil acceso para caracterizar su pensamiento, a pesar del
intento de Fromm de distanciarse de la corriente existencialista de Sartre y
Heidegger, ya que pensaba que éstas eran una expresión de desesperación. El
pensamiento de Fromm tiene un toque existencial distintivo. Burston (1991) lo
ha comparado al concepto de Heidegger de "thrownness", un sentido de haber
sido lanzado en un mundo sin la garantía de un abrigo seguro. La creencia de
Fromm de que las contradicciones fundamentales en los humanos tienen sus
raíces en las condiciones biológicas e históricas de la existencia, justifica en
mi opinión, el término humanismo existencial.

2.- VerRichard Lazarus (1991) Emotion and Adaptation.

3.-Fromm (1973) creyó que la segunda interpretación de Freud de la teoría de
los impulsos, Eros versus el instinto de muerte, permitía una visión mucho
más rica de la naturaleza humana. Particularmente Eros, impregnado como lo
estaba de una concepción vital de la vida, le podía haber permitido a Freud
moverse hacia un modelo más orgánico de la naturaleza humana. Freud nunca
resolvió la contradicción entre la vitalidad y el materialismo (Fromm 1973,
Holt 1968), A pesar de Ja lealtad de Freud a sus primeros maestros
materialistas, que veían su misión como despojar a la ciencia de la influencia
corrosiva de la vitalidad, Eros fríe un tributo a la vitalidad.

4,- Independientemente de lo que se piense de esta concepción de la
nanjraleza humana, Fromm fríe más explícito que la mayoría de los
psicoanalistas al elaborar una visión, coherente de la condición humana y
aplicar esta visión al psicoanálisis ya uña-amplia gama de fenómenos sociales,-

•.culturales yreligiosos. Cualquier crítica seria de Fromm, tiene que tomar en
consideración las premisas de su modelo de hombre. En los •círculos
psícoanalíticos, con pocas excepciones-, el trabajo de Fromm ha sido
seriamente desfigurado, ya sea por verlo como un alumno de Rousseau, con
una imagen ingenua y optimista de la condición humana (Pruyser 1974); o
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descartando su trabajo por considerarlo como un "culturalista" superficial, que
tomó en consideración la motivación inconsciente (Rappaport 1963). Ninguna
de estas críticas sobreviven un examen a fondo. Fromm no veía a! "hombre"
como inherentemente bueno ni evitó lidiar con lo irracional. El cargo de que
Fromm creía que toda la patología es producto de factores culturales o
interpersonales es una caricatura de su posición. Sus puntos de vista son
mejor entendidos como dialécticos, dando peso a la influencia de los años
formativos, a los patrones constitucionales y sociales (carácter social) en la
etiología de la enfermedad mental y el desarrollo de la personalidad (Cortina
1992).

5.- Un conjunto de teorías vieron la naturaleza dd vínculo como secundaria
respecto de las necesidades fisiológicas del infante (Freud). Otro grupo de
teorías basadas en los principios conductuales creyeron que el vínculo era
"aprendido", Un tercer grupo de teorías postulaban un anhelo por regresar al
útero (Rank 1929). Una variante de esta teoría ve el concepto de trauma de
nacimiento de Rank, como una representación simbólica del nacimiento
psicológico desde la fijación del vínculo primario con la madre (Fromm 1941,
Mahler 1967, Schachtel 1959, Shecter 1973). A propósito, Fromm fue el
primero en adoptar el modelo de simbiosis (Fromm 1941) y el concepto de
nacimiento psicológico (Fromm 1941 pp.32-33). Mahler nunca reconoce a
Fromm, un caso que ralla en el plagio. Finalmente, Suttie (1935) y Fairbairn
(1941) se anticiparon al trabajo de Bowlby, considerando el vínculo como
primario pero no necesariamente simbiótico.

6.- El concepto de apego de Bowlby ha sido criticado como demasiado
conductual e ignorante de los fenómenos intrapsíquicos (Greenberg yMitchell
1983, Sutherlañd 1992). 'Yo ereo que ésto es un mal entendido fundamental
del trabajo de Bowlby. La motivación puede ser vista desde dos perspectivas
complementarias. Vista desde el "exterior" las necesidades del niho por
mantener proximidad con su madre pueden ser descritas en términos
conductuales como conductas dé. apego (abrazarse a ella, protestar, llorar,

'gatear, siguiendo a su mamá,'etc.); Sin embargo, visto desde el "interior", "este
deseo poderoso (impulso) es experimentado .subjetivamente como una

experiencia sentida que, dependiendo del contexto, podría desencadenar
diferentes emociones tales como enojo, intimidad afectiva, vergüenza, tristeza
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o desesperación. Bowlby sostiene que el apego es momtoreado por una gama
completa de sentimientos que asociamos con amor (Bowlby, 1969). A
medida que el niño desarrolla habilidades cognitivas más sofisticadas, el
contexto circundante es internalizado como un modelo de sí mismo y de los
otros ("Interna! working models") que son asociados con respuestas
emocionales de acuerdo a un patrón establecido y estrategias conductuales
(Bowlby, 1980). La diferencia entre el modelo del desarrollo intrapsíquico de
Bowlby y de la mayoría de las perspectivas de las relaciones objétales, es una
cuestión de énfasis. En el trabajo de Bowlby se le dá un papel más importante
a ia calidad de la experiencia actual, sobre todo a la importancia del papel de
la fantasía en lateoría de las relaciones de objeto.

7.- El estudio conjunto de lo normal y lo anormal es la meta del nuevo campo
de ía psicopatología del desarrollo (Cicchetti 1989, Sroufe 1990b).

8.- La Situación Extraña consiste en siete episodios de tres minutos cada uno
y dura entre 15 y 20 minutos. La idea detrás del procedimiento, es ver cómo
responde un niño a un reto gradualmente estresante, en el cual es examinado
el balance entre la conducta de apego y la conducta exploratoria. Hay una
secuencia de episodios que gradualmente pronostican el balance desde la
exploración hacia el apego: entrada a un ambiente nuevo, llegada de un
extraño, dos separaciones breves de ía madre y dos reuniones subsecuentes
con ella. Los niños tienen usualmente 12 y/o 18 meses de edad cuando el
procedimiento se lleva a cabo.

9.- Cuando le mencioné este aspecto a Annie Bcrgman, ía colaboradora más
cercana de Mahler y también su coautora, estuvo de acuerdo. En el tiempo en
el que estaban haciendo la investigación, no se encontraba disponible un buen
modelo del desarrollo normal que las habría ayudado a'reconocer que incluso
una ambivalencia leve durante las separaciones breves, podría ser un signo de
un problema potencial (comunicación personal, 1992).

1 niv. empárese con "las necesidades de seguridad" o "las necesidades de
ternura" de Sullivan (1953) y ía discusión de Leston Havens de'un "lugar
seguro" en psicoterapia (1989).
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POSTDATA

Después de escribir este capítulo, revisé el libro de McKinney y
McNamara: Heterochronv. The Evolution of Ontogeny. (1991). Su libro es
el primer intento para resumir la literatura desde ía obra maestra de Steven Jay
Oould: Ontogeny and Phylogeny (1977). Me Kinney y McNamara se basaron
en este trabajo y lo desarrollaron acertadamente.

La heterocronía, en general, ( el estudio de las medidas y el tiempo de
desarrollo) y la hipótesis neoténica en particular, llamaron la atención acerca
de la enorme importancia que tienen para ía evolución los cambios en ía
medida yel ritmo de desarrollo. Sin embargo, según McKinney yMcNamara,
la hipótesis neoténica - desarrollada en el capítulo - agrupa dos procesos
diferentes, La medida del desarrollo ontogenético puede ser lenta (retardada)
o puede ser acelerada, en comparación con las medidas de desarrollo de los
ancestros filogenéticos. Neotenia es el desarrollo retardado. El tierno de
desarrollo se refiere a en qué momento empieza o termina el desarrollo
ontogenético en comparación con el de los ancestros filogenéticos. El
momento en el cual empieza o termina el desarrollo en los descendientes de
una especie, puede ser anterior o posterior en comparación con ía filogenia de
sus ancestros. Un momento más tardío del término de desarrollo se llama
hipermorfosis. Lo característico de ía especie humana es que este momento
posterior en el término del desarollo (no su medida) es muy retardado en
comparación con otros primates. Esto se hace evidente en eí desarrollo del
cerebro que continúa creciendo en términos fetales hasta el segundo año de
vida extrauterina. De hecho, los humanos tenemos el desarrollo más
prolongado de cualquiera de los primates. Este momento más tardío para
finalizar eí desarrollo fríe fuertemente seleccionado durante la evolución de
los homínidos.

Para decirlo en pocas palabras, la hipótesis neoténica de la evolución
humana confunde eí desarrollo •retardado (neotenia) con el desarrollo
prolongado (hipermorfosis). Aun está por verse si McKinney y. McNamara •
tienen razón en su crítica. ' Si ía tuvieran, todo lo que- dije en.relación con la'
neotenia debería ser descrito como hipermorfosis. Aunque esta es una
distinción importante, no cambia ia tesis principal de' la primera parte del
capitulo. Esto es, .que los humanos no evolucionaron "perdiendo" su equipo
instintivo sino transformándolo. Esta transformación probablemente ha
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tenido lugar debido a la selección de un momento más tardío del final del
desarrollo. Como ya he anotado, muchas características humanas, incluyendo
un cerebro más grande, maduración sexual retardada, vida más larga, tamaño
más grande, necesidad de cuidado parental intensivo y repertorio conductual
más flexible puede ser explicado mediante esta hipótesis unificadora. A su
vez, esta matriz evolutiva produce propiedades emergentes derscritas por
Fromm como necesidades existenciales de dar sentido y significado a ía vida.

(Referencia a la Postdata: McKinney L. M. y Me Ñamara J. K. (199L).
Heterochrofw . Tlie Evolution ofOntozenv. New York: Plenum)
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