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1. UVOD

V této praci se budeme zabyvat mysSlenkami a nazory vyznamného
sociologa, filosofa, psychologa a etika Ericha Fromma. Pozornost budeme
vénovat piedevsim jeho pohledu na Zivot ¢lovéka, lidskou ptirozenost a cestu,
jez nas mize dovést k pInému BYTI.

Cilem bude sledovat humanistické zaloZeni Frommova pojeti ¢lovéka, ve
kterem poukazuje na potiebu uvédomeéni si soucasné situace a ndslednou zménu
v ¢lovéku smérem k svobodné a produktivni bytosti, jez uznava sebe sama jako
jedine¢nou a tvorivou osobnost.

Ptiblizime si jeho pohled na lidsky charakter, ktery je z velké ¢asti
ovliviiovan spole¢nosti; pohled na lasku, jez ma n¢kolik raznych podob; na
svobodu, jejiz podstatu stadle hodné lidi neni schopno uchopit, a tak upadaji do
novych forem zavislosti. VSimneme si klicovych pojma jako jsou Zivot a smrt
nebo laska a agrese.

Jako shrnuti vSech autorovych nazori na nutnost vyvoje smérem
k humanistickému uskutecnéni svéta nabidneme jeho piedstavu noveho ¢lovéka

a soucasn¢ vizi nove spole¢nosti.
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2. ZIVOT A DILO ERICHA FROMMA

Erich Fromm zil v letech 1900-1980. Narodil se 23. btezna ve Frankfurtu
nad Mohanem do Zidovskeé rodiny. Otec i matka pochazeli z rodin rabinia. Otec
dokonce zastupoval frankfurtskou Zidovskou obec. S rodi¢i nemél ptili§ dobry
vztah. Rodinny piitel, francouzsky Zid Oskar Sussman, byl prvnim muzem,

ktery se skute¢né zajimal o vlastni vyvoj Ericha Fromma a mnohému ho naucil.

Mezi ucitele talmudu, kteii méli na Fromma silny vliv, fadil dr. Nebemia
Anton Nobela a Salmana Baruchu Rabinkowova, jejichZ interpretace Zidovstvi
byla zaloZena na autonomnim Zivoté jedince. Fromm kolem roku 1926 pieSel
z ortodoxniho Zidovstvi k ateistickému humanismu. Pozd¢ji se zacal zabyvat

také buddhismem a zen-buddhismem.

Brzy ho zaujala psychologie. Zvolil si ji jako hlavni predmét svych
univerzitnich studii, ale ptitom si uchovéval zajem o filozofii a sociologii.
Po vystudovani psychiatrie, sociologie a filozofie na univerzitach ve Frankfurtu
nad Mohanem, Heidelbergu a Mnichové prosel jesté berlinskym Ustavem
psychoanalyzy, jehoZz diplom ziskal roku 1931. Byl také zvolen mimoiadnym
¢lenem Némecké psychoanalytické spoleénosti. Velmi ho ovlivnily teorie
Freuda a Marxe, ze kterych také cerpal a snazil se o jejich syntézu. Ve svych
pracich uziva Marxovy socialni pojmy a Freudovy psychologické prvky.
S Freudem se ale pozd¢ji ndzorové rozchazi a kritizuje nékteré z jeho teorii,

jeho vliv je vSak patrny.

Mél acast i na zaloZeni psychoanalytického institutu ve Frankfurtu
a spolupracoval také s Ustavem pro socialni vyzkum. Po néstupu faSismu
v roce 1933 emigroval jako Zid do USA. Nejdiive odesel na Psychoanalyticky
institut do Chicaga, pozd¢ji pasobil jako profesor v New Yorku a prednasel na
Kolumbijské a Yaleské univerzité. Od roku 1934 pracoval v Institutu pro
socidlni vyzkum, ve kterém se svou praci kon¢i roku 1938, a pote odjizdi

do Svycarska.
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Roku 1949 odjel se svou druhou zenou do Mexika, ale ptresto se nevzdal
sve c¢innosti v USA. Kazdy rok zde stravil asi 4 mésice, aby dostal svym
ucitelskym povinnostem. Trvalého predndSeni se ujal jako profesor na
universit¢ v Michiganu a jako docent psychologie na univerzit¢ v New Yorku.
V roce 1955 se stal vedoucim odd¢leni psychoanalyzy na Leékaiské fakulté

Narodni univerzity v Mexiku.

Soucasné se svou pedagogickou praxi se také angazoval politicky. Zacal
se zajimat o spolecenské a politické otazky, zakladal politickd hnuti a psal
¢lanky. V dusledku srde¢niho infarktu se rozhodl zanechat této ¢innosti a od
roku 1965 se zcela vénoval vyzkumu. V Mexiku Zil pies 25 let. Az do konce
svého Zivota se vénoval realizaci humanistického pfistupu, néboZenskému
naplnéni Zivota a také psani. V 70. letech odjel do Svycarska, kde v roce 1980

zemiel.

Mezi jeho nejznaméjsi dila patii: Strach ze svobody (1941, Escape from
Freedom), Clovék a psychoanalyza (1947, Man for Himself), Uméni milovat
(1956, The Art of Loving), Lidské srdce (1964, The Heart of Man), Budete jako
bohové (1966, You Shall Be As Gods), Mit nebo byt? (1976, To Have or To
Be?), a Uméni byt ( z pozustalosti 1992, The Art of Being).
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3. LIDSKA PRIROZENOST

»,Predmétem vedy o cloveku je lidskd prirozenost. Tato veda ale nevychazi
z plného a adekvatniho zobrazeni lidské prirozenosti. Uspokojiva definice jejiho

predmétu je jejim cilem, nikoli vychozim bodem.“?

Fromm zde poukazuje na nemoznost Uplné presného uréeni pojmu lidska
ptrirozenost. Nedefinovali ji presné ani autoritativni myslitelé, ktefi ji méli za
stdlou, nezménitelnou, a stejné tak ani pokrokovi myslitelé, jeZ ji naopak
chapali jako nekone¢né proménlivou. Fromm vylucéuje obé&é mozZnosti.
Pfirozenost neni strnuld, ale aktivni, jak dokazal ¢lovék ve svém historickém
vyvoji. Clovék neni také schopen se neomezené proménovat v souvislosti
se zménou kultury a spolec¢nosti, jinak by se ptizpusobil vSemu, nechal by
se ovladat, nevyvijel by vlastni sily. Pokud je tedy nucen ptizpusobit se n¢jaké
situaci v rozporu s jeho ptirozenosti, musi se dostavit dusevni nebo emocionalni
poruchy. Jeho reakci na situaci je mozné vyvodit z jeho vlastnosti, charakteru
a temperamentu. Fromm uvadi, Ze ¢lovek ,,je realnou bytosti, kterd je nabita
energii a ktera je specificky utvarena, prizpusobuje se a pritom reaguje

specifickym a zjistitelnym zpisobem na vnéj$i podminky.“?

Mezi vnéjsi podminky mazeme zaradit vliv pfirody, ostatnich lidi i celé
spole¢nosti, ve které Zijeme. Clovék se dostava do téchto vztaht tim, Ze
vynaklada néjakou energii. Byt naZivu je dynamické pojeti, nemuZzeme my ani
jini Zivocichové Zit staticky, pasivné. Kazdy smérujeme k néjakému cili, vyvoji
a uskuteénéni vlastnich sil. Clovék ma plany, sny i predstavy, které se snazi
realizovat. Podle Fromma tato energie ma ptrirozené u kazdého ¢lovéka podobu
tvorivosti. Pokud vSak neni dan prostor a svoboda pro vyuzivani tvorivosti,
nutn¢ se tato energie méni na destrukci, ni¢eni. Svaj Zivot tedy mame proZivat
tvofivé, coZz je ndm piirozené. Tuto tvofivost méme uplatnit ve vztazich
k piirodé, ostatnim lidem, celé spole¢nosti i k sobé samym. Je nutné najit

pavodni jednotu ¢lovéka a svéta.
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Jednim ze zékladnich vztahu, ktery ¢loveék vytvari, je vztah s piirodou.
Fromm ftika, Ze: ,clovek je soucasti prirody, je podrizen jejim fyzikalnim
zakonam... prevy$uje viak vdechnu ostatni prirodu.“® Lidsky vztah k piirodg je
odlidny od vztahu ostatnich Zivogichia. Clovek, diky svym méné vyvinutym
instinktaim a velmi nizkému pudovému vybaveni, které je dulezité pro
schopnost pfizpasobovani, utvari tento vztah na zadkladé rozumu. Kdysi byla
jeho tvorivost nezbytna uz pro jeho preZiti. Nejdiive si ¢lovék bral pfirodniny,
ktere mu slouZily k lovu, postaveni ptibytku, a tim si zajistoval uspokojeni
zédkladnich fyzickych potieb. Pozdgji se jeho tvaréi ¢innost rozrostla a pfiroda
mu slouZila i krozvoji jeho schopnosti, krozsiteni jeho uplatnéni, tedy
k uspokojeni psychickych potieb. Clovék se tudiz diky rozumu chéape svéta a
rozumi mu. Tvoreni a produktivni vyuZiti energie jsou zde prostiedky, kterymi

¢lovek pretvari svét tak, aby ho uzpasobil svym potiebam a pirdnim.

Clovek si zaroveii ve svém Zivoté musi vytvaret vztahy k ostatnim lidem.
Pfirozen¢ je nam tedy dana potieba byt s druhymi, Zit ve spole¢nosti. Fromm
souhlasi s ndzorem, Ze ,,je skutecné jednou z charakteristik lidské prirozenosti,
Ze clovek nalézda naplneni a Stesti jenom ve vztahu k lidem a v solidarité
s nimi.“* Jsme zavisli na pocitu ptisluset k nékomu, pocitovat vazbu s lidmi,
s ostatnimi lidmi se béhem Zivota rozSituji. Malé dité si utvoii nejdtive vztah
k matce, pozdéji k ostatnim ¢lenam rodiny, zaéne si uvédomovat samo sebe, az
se jako dospély jedinec citi byt soucasti celé spole¢nosti diky nespoctu

navéazanych vztahu.

Jsme soucésti raznych spole¢nosti a tyto spole¢nosti nas také velmi
ovliviiuji. VIiv na nas ma doba, ve které jsme se narodili, a situace v dané
spole¢nosti. Dale si uchovavame razné kultury, zvyky. Poji nas urcita historicka
zkuSenost, napf. jinak se chovali naSi prarodice v mladi a jinak my. Spole¢nost
do zna¢né miry determinuje naSe postoje a jednani. Vyskytuji se zde idealy
nabozenske, politické nebo humanistické, pro které ¢lovék mnohdy vynaklada

znac¢né Gsili. Je v8ak nutné rozliSovat mezi pozitivnimi a negativnimi dopady
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vlivu spole¢nosti. AvSak tato iniciativa ke zméné je diakazem naSi potieby
spole¢nosti, nutnosti vyvijet aktivitu, realizovat se. Existence jinych kultur
a spolec¢nosti ma pro nas byt inspiraci, dalSi variantou, moznosti na jiny a nékdy
i lepSi zpusob Zivota.

Kazdy z nas musi mit také pozitivni postoj k sobé samému. Clovék by
se nemé¢l piecenovat a vyvySovat nad ostatni, ale ani se podcenovat a nevazit
si sebe. Fromm toto uznani sebe samého jako jedine¢né bytosti nazyva
sebelaskou, jinymi slovy laskou k sob&é samému. Kazdy z nas musi nejprve mit
rad sebe, aby mohl nésledn¢ mit dobry a pozitivni vztah k ostatnim lidem.
Clovék musi ptijmout za sebe odpovédnost a také si musi uvédomit, Ze jediny,

kdo muZze dat jeho Zivotu smysl, je on sam.

Je tedy nutné, aby kaZzdy vynakladal Gsili a necekal, Ze jeho Zivot zméni
bah ¢i néjaka autorita. Jsme tedy pobidnuti vynakladat a rozvijet své sily, a také
spoléhat se piedevSim sami na sebe. Kazdy z nas méni své postoje, odpovida si
na otazky vztahujici se k jeho byti, hleda spravny smér a uc¢i se spravné jednat.
Musime hledat harmonii mezi citovymi a rozumovymi prvky jednani. VSichni

se snazime najit smysl svého Zivota.

Fromm ukazuje cil naSeho Ziti a upozornuje na to, Ze ¢lovék méa ,,byt sam
sebou a kviili sobe dosahnout Stésti plnym uskutecnénim tech vlastnosti, které
jsou mu vlastni — rozumu, lasky a produktivni prace.“®> Je zde tedy zdiraznéna
jedinec¢nost, specificnost kazdého jedince, jeho individualita, ale zaroven

usilovani o produktivni Zivot.
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4. CHARAKTER

»,Charakter se da tedy definovat jako (relativne permanentni) forma, do niz je

svadena energie cloveka v procesu asimilace a zespolecensteni.«®

Fromm, podobné jako Freud, chape tento pojem dynamicky. Toto pojeti
jiZz nespociva na urceni charakteru izolovaného jedince, ale naopak ve vztahu
k ptirod¢, vécem, druhym lidem a zaroven k sobé samému. V kazdém chovani
jsou ukryty tzv. charakterové rysy, které se vyvozuji z chovani jedince, ktery si

je ovSem ne vzdy uvédomuje.

Tedy clovék behem Zivota je stale ve vztahu ke svétu, a to podle Fromma
bud ,,1. osvojenim si veci a asimilaci s nimi, 2. tim, Ze se dostava do vztahu

k lidem (a k sobé samému).*’

Asimilace muZe probihat tak, Ze si véci vezmeme
z n¢jakého vngjSiho zdroje anebo si je zkratka sami vyrobime. Proces
zespolecenStovani je rovnézZ nutny, jelikoz ¢lovék nemuze Zit bez druhych, tedy
zcela izolovany a sam. Je pro n¢j dulezité sdruzovat se s ostatnimi lidmi, a tim
vytvaiet ony potiebné vztahy. Ve svém postoji k ptirodé, vécem, lidem a k sobé

samému se skrze jednani projevuje jeho charakter pro kazdého jedine¢ny.

»T1entyz svet neni nikdy pro dva lidi stejny, protoZe oba proZivaji tento okolni

svét vice ¢i méné rozdilné vzhledem k své rozdilné konstituci.®

4.1. TYPY CHARAKTERU

Charakterové orientace nevystupuji oddéleng, ale jsou propojené, a to
tim zpusobem, Ze vZdy u nékoho pievlada jina a jinou mérou. To je také dano
vlivem spole¢nosti a kultury, ve které jedinec Zije. Clovék tedy v sobé& zahrnuje
smiSeniny raznych orientaci tzn. bud’ pouze neproduktivnich orientaci anebo

také smiSeniny orientaci neproduktivnich s produktivnimi.
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4.1.1. PRODUKTIVNI ORIENTACE
.»...S€ vztahuje na zakladni zpusob chovani, totiz na to, jak se ¢lovek uvadi ve
vSech oblastech lidskych zkuSenosti do vztah#. Tyka se duSevnich, citovych

a smyslovych reakci na druhé, na sebe sama a na veci.*®

Produktivnost maZzeme chépat jako schopnost ¢lovéka jednat s vyuzitim
svych sil a aktivné se podilet na svém rozvoji. Tedy jak rozvoji smérem ven,
tzn. k svétu, lidem, tak i produktivné vyuzivat sily vuci sobé samému. Patii sem
prace, laska a rozumné mysSleni. Musime zde vylou¢it zavislost na autorité,
jelikoz jde o rozvoj vlastnich sil na zakladé své vlastni vile. DalSim
predpokladem je, Ze ¢lovék je fizen rozumem a sdm uskute¢nuje hodnoceni
a vyuZziti vlastnich sil a moZnosti. ProZziva sam sebe skrze své schopnosti,
s kterymi se ztotozZznuje. Jde o zpusob jednani, reagovani a orientace vaci svétu

a sob& samému.

Fromm  ukazuje, Ze: ,produktivnost je realizace moZnosti
charakteristickych pro cloveka, tedy vyuZiti jeho sil.“*® Tyto sily chape ve
vztahu k né¢emu. Jde napft. o silu rozumu nebo lasky, které pokud chybi, jsou
nahrazovany vyuzitim sil nad n&¢im, tzn. ovladanim. Clovék by se tedy mél
dostat skute¢né do vztahu ke svétu, prijimat ho takovy jaky je, ale zaroven ho
ma prozivat, ozivovat a obohacovat svymi produktivnimi silami. Fromm
vysvétluje, Ze wvnéjSi svét muzZzeme prozivat dvojim zpuasobem, tzn.
1. reproduktivng, tim, Ze ptrijimame skuteé¢nost a 2. generativng, tedy pfijmutim,
ozivenim a pretvorenim, tudiz vlastni iniciativou, aktivitou, Gcasti na svété.
Kazdy clovék reaguje obéma zpusoby, jen se lisi od jineho jedince v rozdilu
poméru. Fromm vysvétluje: ,,produktivnost neni sumou nebo kombinaci

schopnosti, ale né¢im takovym, co vznika z tohoto vzajemného Gcinku.“!

Produktivnost ma také svuj predmét, ktery nasledné vznika, a tim

vvvvvv

Zivot realizovat sdm sebe. K dispozici mé ptitom prostredky jako produktivni

lasku, mysleni a praci.
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4.1.2. NEPRODUKTIVNI ORIENTACE

4.1.2.1. Receptivni orientace
.... clovek méa pocit, e “pramen vieho dobra” lezi vne.“*?

Tato orientace neni zaméiena na vytvareni vlastnich sil, ale jde
0 zéavislost na druhych. Takovi lidé preferuji spiSe lasku od nékoho misto
davani své lasky, vérici oc¢ekavaji vSe od boha ovSem bez svého pri¢inéni, dale
jde o pasivni pfijimani informaci misto aktivniho ptemysleni. Jejich zavislost
na lidech se projevuje v tom, Ze neumi odporovat, musi jen souhlasit, aby se
zavdécili, a tim si zajistili pfizen druhych. Jsou také zavisli na autoritach, které
za né vSe vyieSi. Pokud by se méli vnéem rozhodnout sami, sami
vyprodukovat silu k vyieSeni problému, sami byt pIné odpovédni za sveé
chovani, za svuj Zivot, byli by rdzem ztraceni. Jsou tedy nesamostatni a stale

zavisli.

4.1.2.2. Vyko#ist’ovatelskd orientace
»Vykorisrovatelsky typ neceka, Ze neco dostane darem od jinych. Bere si to Isti

nebo nasilim.«*

Tento typ také piedpokladd, Ze vSe dobré lezi vn¢, ale liSi se ve svém
ptistupu. Narozdil od receptivni orientace pasivné necekd, ale zmochuje se.
V lasce je nejvice pritahovan clovékem, ktery uZz patéi nékomu jinému,
v mySleni si opét privlastiuje cizi mysSlenky, prestoze ma dost svych vlastnich
tvarcich schopnosti. | materidlni véci radéji odebira jinym, piestoZze méa dost
penéz na to, aby si je koupil. Tedy nema snahu sam tvofrit, radéji si bere. VSe se
stava predmétem  vykotristovani. Témto lidem zalezi jen na mite

upotiebitelnosti.
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4.1.2.3. Kie¢kovské orientace
.»--.jejich pocit bezpeci je zaloZzen na kreckovani a sposeni, jako hrozbu vsak

pocizuji, maji-li néco vydat.“*®

Tito lidé pocituji vSe jako vlastnictvi. Cht¢ji jen brat, ale ze svého
nevydat nic. Jsou lakomi jak v oblasti penéz, véci, stejné tak i lasky, mySlenek
a citu. Cht¢ji od ostatnich ziskat co nejvice, ale sami se boji davat. Nemaji radi
zménu ¢i néco nového, ale naopak potiebuji mit vSe pod dohledem. Zde se
ukazuje i jejich laska k porddku. V8e méa své misto, svaj prabéh, svaj Fad.
Zmeény, které ptindsi vn¢jsi svét, jsou pro né neptipustné. Nemaji davéru v nic
nového, nejrad¢ji by zruSili kontakt s timto vnéjSim svétem, ktery se jim pravé
timto zd& nebezpecny. Diky jejich piehnanému smyslu pro poradek maji pocit
alespon castecného ovladnuti svéta. Pocit bezpeci jim dava pravé poradek,

vlastnictvi a nepfistupnost.

4.1.2.4. Trzni orientace
....5€ zaklada na povaZovani sebe sama za zboZi a na hodnoceni ¢loveka jako

sménné hodnoty.“!

Tato orientace zacala prevladat aZz v nov¢jsi dobé v souvislosti
se zménou funkce trhu. Pavodni sména, pti které se osobné setkavali vyrobce
a kupujici na urc¢itém misté, se proménila. Trh je nyni mechanismem
s abstraktni poptavkou. Tato nova funkce trhu méa vliv i na jedince a moznou
zménu jeho charakteru. VSichni se objevujeme na novém osobnim trhu
a chceme se prosadit. Clovék ma zajem na své prodejnosti a podle toho je urgen
jeho aspéch. Jak fika Fromm: ,,Anebo lépe 7eceno, povaZuje sam sebe soucasné
za prodavace i za zboZi.“'" Tedy &lovék sam musi zjistovat po jakych
osobnostnich vlastnostech je pravé poptavka. Musi tedy sledovat Uspésné lidi
a napodobovat je. Pokud se mu to dafi, ceni si sdm sebe. Jeho Kkritériem
se namisto osobnich kvalit a vlastnosti stal uspéch, ktery je ovSem velmi
nejisty. Tedy i jeho sebevédomi je nejisté a zavislé na ocenéni druhych.

Odcizuje se sam sobg.
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5. LASKA

,Laska je spojeni za podminky zachovani vlastni celosti, vlastni individuality.

Laska je aktivni silou v ¢loveku.“*®

V lasce dochazi podle Fromma k vyznamnému paradoxu: totiz, Ze dvé
bytosti splynou v jedno, a presto zustavaji kazdy sam sebou — dvéma raznymi
jedine¢nymi osobnostmi. Také musi byt splnéna dalSi podminka, kterou je
aktivita. Laska je projevem tvuréi sily, jde o aktivni zajem o druhou osobu, jeji
rast, ale zaroven i zajem o ostatni. M¢li bychom se naucit predevsim davat néco
ze svého, ze sebe. Nejednd se ovSem o vzdavani se néceho bez poskytnuti
protihodnoty. Musime si zaroven zachovat své vlastni ja. Davani ma byt aktem
vzajemné radosti, ma byt vyvazené s procesem prijimani. ,Davat znamena
ucinit z druhého cloveka téZz darce a oba se pak podileji o radost nad tim,
co vyvolali v Zivot.“*® Mezi lidmi tedy musi existovat produktivni vztah, ktery
ma jako své zakladni prvky péci, odpovédnost, uctu a znalost. Jedna se o péci,
diky niz se stardme o Zivot a rast toho, koho milujeme. Odpovédnost chape jako
schopnost byt pripraven ,,odpovidat” na potieby druhého, at’ jiZ tyto potieby
byli vysloveny ¢&i ne. Uctou mysli uvédoméni si a respektovani jedinegnosti
kazdé osoby. A kone¢né znalost druhého clovéka je zdkladem pro vSechny

predchozi prvky. AvSak plného poznani muZzeme dojit pouze az skrze lasku.

Schopnost k lasce také zavisi na vlivu spole¢nosti, do které jsme se
narodili. Fromm poukazuje na to, Ze v naSi spolec¢nosti nachazime jen velmi
malo opravdoveé lasky, Ze se v dnesni dobé jedna spiSe o pseudolasky. ,,Moderni
¢lovek je odcizen sobé, ostatnim lidem a prirodé.“?° K tomuto odcizeni dochazi
proto, Ze naSe spole¢nost nema ptiznivy vliv na vyvoj lasky. Tato spole¢nost
potiebuje lidi, ktefi se citi svobodné a nezavisle, ale piesto délaji to, co se od
nich ocekdva. Fromm popisuje dnedni lidi a jejich vztah klasce slovy:
~Automaty nemohou milovat.“** Podminka, kterou musime splnit, abychom se

naucili opravdoveé lasce, je zacit u sebe a dokazat si cenit sami sebe.
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5.1. RODICOVSKA LASKA
5.1.1. LASKA MATERSKA

Po narozeni dité zaZziva nejdrive pocit lasky zaloZzeny na zku$enosti: jsem
milovan. A az pozdéji pfichazi na to, Ze i ono miZe néco dat, Ze muze milovat.
Laska matky je ve své podstaté nepodminéna. Jsme milovani uz proto, Ze jsme
matciny déti. Jeji lasku si nemusime nijak zaslouzit, ale na druhou stanu ani
nemazeme nicim ziskat, pokud chybi. Matka by méla poskytnout ditéti pocit
bezpeci, ale zaroven chtit, aby se dité nakonec odd¢lilo a stalo se tak nezavislou
jedine¢nou osobnosti. Dale musi piedat ditéti dualezitou zkuSenost, jedna se

o0 pocit lasky k Zivotu, radosti z toho byt naZivu.

5.1.2. LASKA OTCOVSKA
Postupné se dité stava stale nezavislejSim na matce a béhem détstvi

dostava na vyznamu vztah k otci. Otec ukazuje ditéti cestu do svéta zakoni,
kazn¢, ale na druhou stranu také poznani a dobrodruZstvi. Jeho laska je
podminénd, dité si ji musi n¢jak zaslouZzit nebo ji ztrati, pokud nesplni otcova
ocekavani. On by mél vést dit¢ tak, aby se naucilo potykat s problémy v dané

spole¢nosti, ale zaroven také musi rozvijet jeho schopnosti.

»,Nakonec se dozraly ¢lovek dostane do stadia, kdy je sdm sobé matkou a otcem.

Mé& jakoby materské a otcovské vedomi.“??

5.2. BRATRSKA LASKA

Tato l&ska je podle Ericha Fromma nejzakladn¢jSim druhem. Jednda se
o lasku ke vSem lidem. ,Bratrskd laska je zaloZena na zku$enosti, Ze vSichni
jedno jsme.“?* Je proto tieba dostat se k nasemu jadru a uvédomit si nasi
identitu se vSemi ostatnimi lidmi. Jedna se o lasku mezi sob& rovnymi.
Nesmime tedy délat rozdily v inteligenci ¢i schopnostech nékterych lidi, i kdyz
si je pIn¢ uvédomujeme. Jde o to, Ze svou podstatou jsou to lidé stejn¢ jako my.
Pocatkem této lasky je laska k bezmocnym, chudym nebo cizim, tzn. laska

k t&m, kteti neslouzi naSim cilam.
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5.3. EROTICKA LASKA

Tato laska je omezena pouze na osobu, kterou miluji. Fromm popisuje
tuto lasku slovy: ,Je to touha po Uplném splynuti, po spojeni s druhym
clovekem.“?* Nekdy se ale laska zaméiiuje se zamilovanosti, ktera nakonec Usti
do rozpadu vztahu a touze po nécem novém. Také je davan piiliSny vyznam
pohlavni touze, kterd se ztraci po aktu spojeni, chybi-li zrala laska. Pohlavni
touha vyplyva z této pravé lasky a ne naopak, tzn. Ze by pohlavni touha byla
zékladem pro zralou lasku. Erotickd laska je takova, kterd prostupuje oba

jedince, ale zaroven také je v ni laska k ostatnim lidem i k Zivotu vibec.

5.4. SEBELASKA

Je tfeba dobte rozliSovat mezi dvéma casto zaménovanymi pojmy:
sebelaska a sobeckost. Laska k sob¢ je pochopenim sebe samého, uznanim své
jedinecnosti. Je spjata s laskou k ostatnim. ,,Je-li ¢lovek schopen tvirci lasky,
miluje i sebe; mize-li milovat jen jiné, nemsize milovat viibec.“?

Sobeckost je naproti tomu charakterizovana zajmem jen o sebe. Takovy
¢lovék hleda, co by mohl ziskat, aniz by musel néco dat. Hleda uZitek,
nezajimaji ho potieby druhych. V sobeckosti neni laska k druhym, ale ani

k sob& samému.

5.5. LASKA K BOHU

Tato laska je totéZz, co vira v boha. Buh je bezejmenny a ¢lovék nevi,
co presn¢ je. MiZe jen tici, co neni. Laska k bohu je spjata s laskou k druhym.
~Povaha jeho lasky k bohu odpovida povaze jeho lasky k lidem.“?® Diraz se
klade jak na spravnost mySleni, tak i na spravnost jednani. Je tfeba rozliSovat
racionalni a iracionalni viru. Racionalni vira je takova, kdy véifime piedevSim
ve svoji vlastni tvuaréi silu. NaSe ¢innost vychazi z nds. Pokud néco délame,
néjak se chovame, tak jen kvuali sob&, svému piesvédcéeni a ne pro nékoho
jiného. Iracionélni vira je naopak zaloZzena na podiizeni se moci ¢i iracionalni

autorité. Laska k bohu by méla byt racionalni, vychazet z nas a byt tu pro nas.
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6. BIOFILIE VERSUS NEKROFILIE

Fromm pouzivd tyto dva pojmy jako vyraz absolutniho protikladu.
Biofilii je zde min¢na laska k Zivotu, tvoreni, rastu apod. Naopak nekrofilie
oznacuje tzv. lasku ke smrti, ke vSemu, co je neZivé, mechanické, strnulé, bez
vyvoje. Je nutné popsat jejich charakteristické rysy zvIast kvali utvoieni
komplexni piedstavy o kazdé z nich. U vétsiny lidi jsou zastoupeny ob¢
orientace. Zaroven se vSak u né&kterych osob nemusi projevovat naprosto
vSechny rysy. ZaleZi také na poméru, v jakém jsou tyto orientace vici sobé. Tak
napiiklad jisty ¢lovék muze vykazovat v ur¢ité miie nékteré z nekrofilnich rysu,

ale je schopen byt zaroven tvofivou osobnosti.

Ob¢ orientace potrebuji ke svému vzniku urc¢ité podminky. Podle
Fromma je pro rozvoj biofilie u ¢lovéka predevSim zapotiebi, aby déti byly
obklopeny lidmi, kteti miluji Zivot. Je duleZité povzbuzovat je, chovat se k nim
viele, podnécovat jejich citovy vztah k druhym lidem a hlavné ponechat jim
dostate¢ny prostor pro svobodné jednani. Jejich Zivot ma byt jakymsi projevem
radosti.

Naproti tomu existuji i podminky, které podporuji vyvoj nekrofilie.
Jedna se o vliv lidi, kteti maji radi smrt spiSe neZ Zivot, svoji autoritu stavi na

pocitu strachu a preferuji nékdy az mechanicky potradek.

Pokud se jedna o socialni podminky, ty jsou také zaloZeny na téchto
principech. Neni mozny rozvoj biofilni orientace tam, kde lidé stradaji, kde
maji jen stézi uspokojené zakladni potieby nebo napi. ve valkach, kde se boji o
vlastni Zivot. DalSi podminkou je odstranéni nespravedlnosti. Fromm tim mysli
vykotistovani jedne tridy druhou, ale také situace, ve kterych ¢loveék prestal byt
cilem sam sob¢ a stal se prostiedkem k plInéni cila nékoho jiného. Dale musi byt
ve spole¢nosti samoziejmé svoboda, kterou chape jako svobodu ,k“ nééemu, je
to: ,,svoboda tvorit a stavét, obdivovat se a riskovat.“*’ Chce, aby kazdy z nés
mé&l moZnost ,,byt aktivnim a odpovédnym clenem spolecnosti.“?® Tim zavrhuje

i zachazeni s lidmi jako s vécmi, stroji, které jen bezhlaveé plni piikazy
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a zustavaji dal pramérnymi, nekonfliktnimi lidmi, ktefi se nesnazi vyvijet

vlastni tvarci aktivity.

6.1. BIOFILNI ORIENTACE
....je laska k Zivotu a ke véemu Zivému — je to touha po rastu...“?*

Fromm chape podstatu této orientace v prozivani lasky ke vSemu, co je
Zivé, co vykazuje ur¢ity rast, rozvoj k nééemu novému. Takovy ¢lovék se snazi
tvofit a pritom uplatiovat svoji lasku k Zivotu. Jedna se o celkovy zpisob byti,
vyjadiuje se v celém ¢&lovéku, v jeho postoji k Zivotu. Snazi se zachovavat
a podporovat Zivot a stavi se do opozice proti smrti. DalSim projevem je
tendence spojovat se, sjednocovat, rast ve spolecenstvi ostatnich. Jako ptiklad
muZeme uvést spojeni muze a Zeny, které davd moznost vzniku dalSiho Zivota.
TotézZ plati i u jinych organismu. Tato tendence je vlastni vdemu Zivému, je naSi

soudasti.

Clovék s biofilni orientaci ma velkou chut do Zivota, kterou pienasi do
veSkerého svého projevu, jednani a vztahu. M4 tendenci tvotit néco noveho,
snazi se prozivat dobrodruzstvi namisto Ipéni na jistotdch a bezpeci.
Jeho jednani je projevem radosti, nadSeni a upfimnosti. Svuj pozitivni vztah
k Zivotu maze do ur¢ité miry pienaSet i na jiné a to diky schopnosti zaujmout.
Pii rozhovoru dokaze i z obycejného namétu udélat velmi zajimavou diskusi.
Jedna se tedy o dialog, v némZ se projevuje jeho zajem a vztah k ostatnim.

Jeho postoj k Zivotu muze byt pro ostatni inspiraci.

Fromm zastava nazor, Ze: ,clovek je biologicky vybaven schopnosti

k biofilii, psychologicky viak ma alternativni moznost nekrofilie.“*°
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6.2. NEKROFILNI ORIENTACE
.»...je to vaSen menit Zivé v néco nezivého, nicit pro niceni samo. Je to vasern

k destrukci zivoucich organismii a struktur.“3*

Fromm zde chape nekrofilii jako stav, jehoZ podstatu tvoti tendence
smérujici proti Zivotu. Tento postoj se miZe projevovat raznym zpuasobem.
Clovék s takovou orientaci muze byt ptritahovan vsim, co je mrtvé. Tito lidé
také radi mluvi o nemocech, pohibech apod. Ztoho také vyplyva jejich
orientace smérem zpét, k minulosti. Ziji tim, co bylo, namisto toho, aby
planovali do budoucna nebo se snaZili o néjaky vyvoj sveho nyn¢jSiho Zivota.
Budoucnosti se boji, jelikoz by mohla piedstavovat néjaky zvrat, je
nepredvidatelnda a nekontrolovatelna. Minulost pro né naopak predstavuje

potiebnou jistotu a fad.

DalSim projevem tohoto charakteru je zaliba v pouziti sily, kterou
si dokazuji ,,moc p/emenit ¢loveka na mrtvolu.“3? Tato sila je zaloZena na pocitu
schopnosti mit nad nékym ptevahu, né¢koho zabit, nebo ho ,jen* pifeménit ve
véc, kterou lze ovladat, manipulovat s ni. NejslastnéjSim pocitem je pro né brat
Zivot, nicit jej. Ostatni lidi posuzuji podle toho, zda jsou mocnymi, tzn. témi,
ktefi ovladaji anebo naopak zda jsou ovladanymi, kterymi opovrhuji. Jako
ptiklad je moZné uvést osoby vadca jako byli Stalin nebo Hitler. Jejich touha
mit moc, ovladat a ni¢it byla ziejma.

DalSim typickym znakem je laska ke vSemu, co je mechanické, nezivé.
VS8e prozivaji jako vlastnictvi véci. Vztah si utvoii jen k tomu,
co mohou ovladat, a tak se lidé nebo napt. zvitrata stavaji ve vztahu k nim pouze
stroji, vécmi. Potitebuji si udrZzovat kontrolu nad né¢im, a tim si upevnuji své
presvédceni o vlastni sile, moci. Zaroven roste jejich zajem o vse, co je umg¢lé,
dobte ovladatelné a co se vyznacuje urcitou rychlosti. Autor zde uvadi,
pravdépodobné z urcéité neznalosti tohoto prostiedi nebo neinformovanosti
o kvalité vztahu lidi v této oblasti, jako dalSi rys lasku k technice, kterou lidé
radi vyuZzivaji pro ulehceni svého Zzivota. Vymysli stroje, které po zapnuti

knofliku budou d¢lat, co chtéji. Takovym piikladem muze byt ¢loveék, ktery
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misto prochazky v prirod¢, v lese, rad¢ji voli projizd’ku autem, aby se nemusel
namahat ¢i snad unavit. Lépe feceno, aby nemusel byt néjak aktivni. Jeho zajem
0 Zivot uZ je nahrazen zajmem o vSe nezivé, mechanické. To ovsem nemusi byt
platné vzdy a pro vSechny. Kazdy z nas v urc¢ité mite tyto mechanické stroje
vyuziva, jelikoZ jsou soucasti dnesSni doby. Existuji take lidé, ktefi prestoZze se
velmi zajimaji o technické vymozenosti dnesSni doby a zabyvaji se podrobné
timto oborem nebo v této ¢innosti nasli své hobby, mohou piesto projevovat

velmi produktivni a ke svétu se vztahujici orientaci.

Fromm uvadi, Ze tito lidé miluji tmavé barvy a maji vyrazny odpor
k zarivym, svétlym barvam. Déle se citi dobie ve tm¢, pritahuje je noc. CozZ je
vyjadienim jejich strachu z Zivota a lasky k neZivému.

Nekrofilni lidé maji také casto se opakujici sny, ve kterych se objevuji

motivy zabiti, mrtvoly, Spina, zapach, smrt apod.

Jejich jednani a vystupovani pasobi chladn¢ a nezivé. Neumi prezentovat
svoji mySlenku zajimave, jejich posluchac¢ je unaven, znudén. | toto vyjadiovani
musi mit nutny iad, a tak re¢ vyzniva pedanticky. Nevkladaji do projevu emoce,
radost, s vyjimkou konverzace o smrti, pohtbech apod., kdy razem oziji. S tim
souvisi i jejich vyjadiovani smichu, které je neuptimné, chybi mu opravdovost

a radost.

Fromm poukazuje na to, Ze i dnesni ¢lovék vykazuje rysy nekrofilie tim,
Ze: ,odvraci svij zajem od Zivota, ... vdechno meni ve véci, véetne sebe samého
a projevs svych lidskych schopnosti, ... i schopnosti 1asky.“3 Tim se stava ze
svéta Zivota svét neziveho, kde se lidé pomalu stavaji podobnym robotam.

Vytraci se jejich zadjem o Zivy svét, ¢lovéka, prirodu.
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7. NARCISMUS

Erich Fromm tento pojem ptevzal od S. Freuda, ktery vSak tento koncept
zuzil pouze v souvislosti se svoji teorii libida. Podle n¢j je puavodni stav
¢loveka tzv. primérni narcismus, kdy dit¢ nema Zadné vztahy k okolnimu svétu,
a tudiz jedinou jeho skutec¢nosti je ono samo a jeho potreby. Fromm pokracuje
v linii Freudova mySleni. Také zastdvd nazor, Ze u kazdého jedince existuje
ur¢ité narcistické jadro, které nemuze byt nikdy zruSeno. VZdy z&leZi na mite
narcismu osobnosti, a tudiz se mizeme setkat s jeho zdravymi formami az po

psychické choroby.

7.1. INDIVIDUALNI NARCISMUS

Narcismus ma své kladné i zaporné stranky. Z pohledu biologického
preziti jedince je nutné, aby prikladal sobé vétsi vyznam nez komukoli jinému.
Diky této energii vynaloZzenée pro sebe samého muze cerpat sily na obranu proti
druhym, moznost pracovat pro svoji obZivu ¢i hajit sva stanoviska a sve zajmy.
Fromm ftika: ,,Priroda vybavila cloveka velkou mirou narcismu, aby ho
uschopnila k tomu, co je nutné pro zachovani Zivota.“** Touto schopnosti podle
autora mame vykompenzované nedostatecné vyvinuté instinkty jak je tomu
u zvitat. Narcismus tedy plni funkci biologickou.

V protikladu k pozitivni strdnce narcismu existuje v8ak i negativni
aspekt, a to ten, Ze wurcity stupen narcismu je uZ zA&roven V rozporu
se zachovanim Zivota. Tedy v situaci, kdy se jedinec orientuje vylu¢né na sebe
a nema potiebu spojovat se s ostatnimi. Clovék vSak muze prezit jen
za podminky, Ze je soucasti spole¢enstvi, skupiny. Jedinec sdm neni schopen
prezit dlouho. Potiebuje pro svaj Zivot druhé a oni zase jeho. Kazdy je ve
skupiné néjak prospesny. Pokud se ovSem jedinec postavi proti spole¢nosti,
skuping, zacne byt Ihostejnym k ostatnim lidem, stavi se do rozporu se svoji
ptrirozenosti — potiebou utvaret vztahy s lidmi.

Podle Fromma je mozZné tento paradoxni zavér o potiebé a zaroven
ohroZeni narcismem vyieSit zachovanim jeho optimalniho poméru. Je tedy
nutné ho redukovat na miru slouZici k zachovani Zivota zaroven ve spojitosti

s udrZzenim socialni kooperace.
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Narcisticky ¢lovék je tedy zahledén sam do sebe a zaroven projevuje
spokojenost se sebou samym. Zajima se pouze o to, co iekl on, ale nazory
ostatnich neposloucha. S tim také souvisi jeho neschopnost snaSet kritiku,
na kterou reaguje hnévem nebo proziva deprese. Citi se chovanim druhého
urazen a neni ochoten ptiznat svoji chybu. Zde si uvédomi svoji osamocenost
ke svétu a strach, jelikoz jeho narcismus byl zranén. Bylo tedy ohroZzeno jeho
sebepiecenovani, diky kterému se pravé brani strachu. JelikoZ nema zajem
0 svét a svétem se stdva sam v sobé, je pro néj netnosné, kdyZz mu nékdo jeho
jistotu podlomi kritikou. V urcité fazi hnév prechazi az do depresivnich stava

Uzkosti.

Narcismus se muZe projevovat v raznych podobach. Je moZné najit
naptiklad narcismus v postoji k vlastnimu télu. Jedna se o ¢lovéka, ktery se
zabyva pouze svym télem, svoji krasou, svym vystupovanim. Ur¢itym
protikladem je c¢lovék, ktery se ustavicné zaobird sebou samym, ovSem ze
stranky své nedostatecnosti, sebeobvinovanim, hledanim svych chyb.
Spolecnym znakem narcismu je pro obé& osoby zabyvani se sebou samym,

a s tim spojena ztrata zajmu o vngjSi svét.

Dal3im faktorem ovliviiujicim narcismus je schopnost ptilnuti ke vSemu,
co je s témito lidmi spojeno. Takovymi objekty se stavaji jejich postoje, jejich
myslenky, stejné tak i jejich bohatstvi, majetek, ale i jejich déti. Takovi rodice
VEFi, Ze pravé jejich déti jsou ve vSem nejlepSi. Podobné se tito lidé chovaji
i v partnerském vztahu. Vzajemné se obdivuji, jelikoZ pro jednoho se stal ten

druhy soucasti jeho narcistické dokonalosti.

Absolutni narcismus se projevuje tim, Ze osoba uz znic¢ila vSechny vazby
k vnéjSimu svétu a stala se pro sebe vSim, stala se sobé ,bohem i svétem®.
Zaroven je vSak sama a také ma strach, ktery je ovSem vyvazovan tim, Ze se
preceiiuje. Ona je v8e a je nejlepSi. Proto nesmi byt nijak Kkritizovana,
zpochybnovana jeji osoba, jinak se znovuobjevi jeji skryty strach a také

destruktivni chovani.

Erich Fromm A Jeho Pojeti Clovéka. Bakalaiska Prace,
Pedagogicka Fakulta, Masarykova Univerzita, Brno 2007, 45 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdéffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

7.2. SKUPINOVY NARCISMUS

Jednd se o typ narcismu, kde je jedinec nahrazen skupinou, tzn. Ze
sttedem zdjmu se stal napi. klan, narod, naboZenstvi, rasa, politickd strana
apod. Existuje zde sociadlni funkce, kterd je obdobou funkce biologické
u individualniho narcismu. Ta piedpoklada, Ze pro udrzeni urcité skupiny je
potieba, aby do ni jeji ¢lenové vkladali energii, tudiz Ze pro n¢ tato skupina
musi byt velmi dulezitd. Clovék je pysny, Ze muZe byt ¢lenem pravé této
skupiny, kterd je prezentovana jako ta nejlepSi. Jde o nutny narcisticky pocit
nadtrazenosti, pievahy nad ostatnimi skupinami. Citi se lepSi nez vSichni ostatni.

Mysli si, Ze jejich vira, jejich nazory, mySlenky jsou ty jediné pravdivé.

Fromm fika, Ze ,,skupina jako celek potiebuje skupinovy narcismus, aby
se udrzela p#i zivoté.“>® Bude se tedy snaZit o jeho posileni, podporu celkového
narcistického mysSleni, o utvrzeni své pravdy ve vSech c¢lenech skupiny.
VSechny tyto faktory mohou vést k boji mezi skupinami, jako napi. bili proti
cernym, katolici proti protestantam, staty proti jinym statam atd. Z d¢jin vidime
jasn¢, Ze takové valky skute¢né probihaly pomérné ve velkém mnoZstvi
a napiiklad Hitler umél velmi dobie ptresvédcit némecky narod o vyjimecénosti,
nadtfazenosti jeho rasy. Lidem chybi objektivnost, schopnost kritického mysleni
a také pravy vhled do skute¢nosti. Jejich ptani, touhy, uspokojeni sounalezitosti
ve skupin¢ jim zabranuje vidét vSechny faktory, spojitosti a celkovou situaci.

Berou v Gvahu pouze to, co chtéji, co se hodi pro utvrzeni jejich piesvédceni.

Nezbytnou soucasti kazdé narcistické skupiny je postava vadce, ktery je
vSemi bezmezn¢ obdivovan. U vidce musi byt predevsim velmi rozvinut jeho
individualni narcismus. Fromm podotyka, Ze vadce ,je presvedcéen o sveé
velikosti a nem& o sobé naprosto 7adné pochybnosti.“*® Cim je ve&t$i jeho

narcismus, tim vice muaZe zapasobit na celou skupinu.
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7.3. PREKONANI NARCISMU
.Cilem kazdého c¢loveka je prekonat vlastni narcismus.“®’

Podle Fromma je nutné, aby kazdy ¢lovék zanechal svych narcistickych
predstav a uvédomil si opravdovou skute¢nost, tzn. Ze neni mozné, aby on byl
jediny nejlepsi a v3e okolo Spatné. Potom opét najde vztah ke svétu, ke viem
ostatnim. Je tteba, abychom zacali mit radi i ty, jeZ jsou od nés odlidni, jez jsou
napt. soucasti jiné skupiny. Je tedy zapotiebi tzv. bratrské lasky, za kterou
Fromm povaZuje tu, kde se lidé citi sobé rovni, lasku c¢lovéka k ¢lovéku bez

ohledu na odli$nosti, nedokonalosti, rozdily.

Jako jednu z moZnych variant, jak zamezit narcismu, vidi mySlenku
nahrazeni terminu narod, rasa, naboZenska skupina apod. za pojem lidstvo.
To by melo spole¢neé cile a predevSim spojilo by se k jejich uskutec¢novani.
Pies vSechny ziejmé rozdily mezi lidmi by bylo na prvnim misté uvédomeéni,

Ze vsichni tvoiime stejnou cast této obrovskeé skupiny.

Pokus o ptekonani narcismu ¢lovéeka by mél byt podporovan
humanistickou orientaci. V praxi by to znamenalo, Ze bychom méli ucit déti
objektivnosti, kritickému mySleni, pohledu na skute¢nost jaka je, schopnosti
ptijimat realitu. Dale zmen3ovat a vice tolerovat rozdily mezi lidmi. Clovék si
proto musi uvédomit, Ze vSichni jsme soucasti toho, co lidstvo bylo, je i bude.

Je zapotiebi nasi energie k piekonani narcismu, nasi vale chtit tuto zmeénu.

»Clovek maze byt lidskym jediné v klimatu, v némz maze ocekavat, Ze on a jeho

déti budou Zit a Ze zaZiji pFisti rok a jesté mnoho roka dalsich.«®
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8. SVOBODA

»..Usili o svobodu je lidské prirozenosti vrozené, a i kdyZz muZe byt

korumpovano a potlacovano, mé tendenci prosazovat se znovu a znovu.“*

Pojem svobody je pro Fromma velmi dulezity. Je to jediny zptsob, nutna
podminka k tomu, aby ¢lovék mohl opravdové proZit svaj Zivot, tedy plné byt.
Bohuzel problematika tohoto pojmu je zna¢né sloZita. Piestoze si vétSina lidi
mysli, Ze prozivaji Zivot svobodn¢, uz davno si zvolili rad¢ji néjakou nahradni
cestu, na které se nechavaji vést a kde nemusi sami brat zodpovédnost za své
¢iny.

Fromm déli svobodu dialekticky. Prvni nazyva negativni svobodou, tzv.
svobodou ,,0d“ a jejim opakem ustanovuje kladnou svobodu smérem ,k*.
Negativni svobodu lze nejlépe pozorovat v prabéhu déjin, kdy se lidé neustale
chtéli osvobodit od n¢jakych pout, napi. politickych, ekonomickych nebo
nabozenskych. Zaroven vSak jejich cilem mélo byt sméfovani k svobodné,
tvotivé a jedine¢né individualité. Svoboda od néceho nemé byt nasim kone¢nym
cilem, ale zac¢atkem pro dalSi vyvoj ke kladné svobodé.

PrestoZze se ¢lovék behem vyvoje dokazal osvobodit od raznych systému,
které ho omezovaly, nedokazal se stimto novym stavem vypoiddat a stal se
izolovanym, bezmocnym. ,, Jedinec byl ponechan sam sob¢; vSe bylo zavislé na
jeho vlastnim asili, ne na jistoté jeho tradi¢niho postaveni.“*° Najednou je to
on, kdo musi vzit vSechna rozhodnuti do svych rukou, kdo musi zacit
premyslet, kterym smérem se dat a jak se o sebe postarat. M& moznost nakladat
s Zzivotem podle svych nejlepSich umyslua, ale realizace se zda byt ponékud
obtizna. Clovek je plny obav. V této ziskané svobodé je tedy nutné vidét jak
pozitivni ziskani pocitu nezavislosti, osvobozeni se od pout stredoveké
spole¢nosti, tak soudasné i nové pocity nejistoty a izolovanosti. Clovék nevi,
co si pocit s touto svobodou. Vymanil se z pavodniho strukturovaného celku,
ve kterém meél své nesporné misto, svaj dany smér Zivota. Také nechéape, kam
se ztratily ty pro n¢j tak nutné jistoty. Je plny uzkosti, jelikoZ se rozpadl onen
stredoveéky svét, v némzZ ,,se navzdory mnohym nebezpecim citil byt bezpecnym

a jistym.“** Clovek si nevi rady, neni schopen unést tak velkou zodpové&dnost
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jakou je vzit Zivot do svych rukou a snazit se o realizaci své individuality, a tak
si vytvari ruzné dalSi moznosti, nové Unikové cesty. A zaroven stale zastava
u oné negativni svobody, svobody ,,0d“. VSeobecné se lidé boji nezavislosti,
moznosti zodpovidat za své jednani, a proto si vytvaii razné autority, idoly,
bohy, kterym opét odevzdaji ziskanou svobodu. AvsSak déjiny samy ukazuji, Ze
¢lovék se opravdu stdle snazi bojovat za svobodu, Ze je tento postoj soucasti

jeho pfirozenosti.

V dnesSni dob& se ovSem objevuji i jiné faktory ovlivaujici pocit
osamocenosti a bezmocnosti. PredevSim se zménil n&s postoj k ostatnim lidem.
Lidské vztahy zacinaji vykazovat jiné rozméry a to smérem k manipulaci.
Odcizeni se projevuje pravé v kvalité téchto vztahu. Néktefi lidé posuzuji
ostatni podle miry uzite¢nosti, jakou pro né¢ mohou mit. | pracovni pomér ziskal
novou podobu. Zaméstnanec i zaméstnavatel se pro sebe stavaji nastroji pro
dosazeni svych cila. Obéma jde pouze o zisk. Prace ztratila tviréi podobu
a stala se mechanickou zalezitosti.

Zaroven se podle Fromma zménil i postoj jedince k sob& samému. Clovék
se k sob¢é zacina chovat jako ke zbozi. Snazi se nabidnout své kvality a to
nejlépe za co nejvyssi cenu. Chce byt takovym, jakym je momentalné Zadané,
aby ¢lovek byl. Tato moderni doba a nova svoboda tedy s sebou opravdu piinési
i negativni aspekty, at’ uz se jedné o izolovanost a nejistotu nebo fakt, Ze ¢lovék
se stdva zmatenym a bezmocnym. To potvrzuje i hojné se vyskytujici negativni
svoboda, kdy se ¢lovék uchyluje do novych vazeb namisto hledani moznosti
rozvoje svobody ,k“, ktera jedind pomaha davat naSemu Zivotu smysl a smér a
o kterou jako jedinou bychom méli ve svém Zivoté usilovat.

Jednd se o svobodu, kterd nas ,uschopni realizovat své vlastni
individualni J&, mit divéru v sebe sama a v Zivot.“** Fromm vé&ii, Ze &lovek je
schopen k této pozitivni svobodé dojit, Ze ma moznost vymanit se z pocitu
osamelosti a izolace. Cesta ktéto opravdové svobodé je zaloZena na
seberealizaci. Jako realizaci sebe sama chape aktivni vyjadiovani myslenek,
intelektualnich i citovych schopnosti. Jde o to uskute¢novat svij Zivot svymi

silami, svoji aktivitou. DalSim prvkem, ktereho je ovSem jeSt¢ zapotiebi,
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je spontaneita. Ta je vyjadiovéana v§im, co ¢loveék déla ze svého svobodného JA,
ze sveé vlastni svobodné vile. NejlepSi piiklad spontanniho chovani mazeme
pozorovat u malych déti, které jsou schopny piimo projevovat své myslenky
i city. Podminkou pozitivni svobody je tedy spontanni aktivita, kterou opét
nachdzime ve vztahu ke svétu, k ostatnim lidem, i k sob¢é samym, a tak
prekra¢ujeme pocit osamocenosti a izolovanosti. K tomu vSemu je zapotiebi
laska, ve které zaroven zustdvame kazdy jedine¢nou osobnosti, dvéma raznymi
individui. Dalsi slozkou je prace, ale ve smyslu tvoieni a ptibliZovani
se prirodé. Je pravym opakem prace, kterou mazeme pozorovat v dnesni dobg,
kdy se stava neosobni, jen rutinni zaleZitosti, nutnosti pro zajisténi potieb.
Pochopenim obou soucésti nové ziskané svobody - individuality, ale také
osamélosti — muZzeme zacit s realizaci prvni a obranou proti druhé. Fromm nam
ukazuje moznost, jak dojit k pochopeni a uskute¢néni pozitivni svobody
a uveédomit si, Ze ,sila JA je v jeho aktivite.“** Pak zmizi pocit osamocenosti,
izolovanosti, zmatku a my zacneme proZivat svét, najdeme své misto, ony nutné
jistoty a smysl naSeho Zivota. Staneme se soucasti celku svéta, a to piedevsim

diky projevovani své individuality, svého svobodného JA.

Clovék ma tedy ve svém procesu rastu svobody podle autora na vybér.
Bud’ se stane podle své prirozenosti svobodnym, tvorivym, praci a laskou se ke
svétu vyjadtujicim individuem, nebo se uchyli k jistotdm predstavujicim dalSi
pouta a vzdaleni se od své jedine¢nosti, individuality vyménou za poskytnuti
bezpeci. Druhd moZznost si vSak Zada zieknuti se ¢asti své svobody a poskytnuti
ji jiné osob¢, coz také muze byt feSenim, jak se zbavit pocitu osamélosti
a Uzkosti. Cloveék pak ale piestane byt cilem sam pro sebe a maZe se stat
prostiedkem k uskute¢néni cili nékoho jiného. Ztrati tu tak dlouho hledanou
nezavislost a uchyluje se k tzv. mechanismam aniku.

Toto je nasledek faktu, Ze ¢lovék nemuZe unést pocit izolovanosti, ktery
s sebou tato nova svoboda prindsi. VZdyt ¢loveék prirozené musi utvaret vztahy
i s ostatnimi lidmi. Izolace od nich je pro n¢j nesnesitelnd, a proto hleda noveé
cesty, jak si znovu vytvorit vztah k lidem. Je soucasti jeho pfirozenosti byt ve

vztahu k okolnimu svétu. Diky této sile si uvédomuje potiebu druhych, chce
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prekondvat co nejsnadnéji a nejrychleji své osamoceni, a tak si vytvaii ony
mechanismy uniku, diky nimZ si udrZuje alespon néjaky kontakt se svétem.
Je to druhd cesta, kterou voli ti, jez nejsou schopni dojit k oné jediné spravné

pozitivni svobodg.

8.1. MECHANISMY UNIKU

Timto terminem chce Fromm poukézat na problematiku spojenou s nové
ziskanou svobodou, ktera nam bohuZel soucasné poskytuje pocit nejistoty
a osamg¢losti jedince. Tyto mechanismy jsou pro nas druhou cestou, jinou
variantou, moznosti jit urc¢itym smérem, ktery si volime namisto oné pozitivni
svobody. Tato cesta je volbou opétovného se vzdani svobody, vytvoreni mezery
mezi svétem a &lovékem. Clovek se vzdava své individuality a tvorivé aktivity.
Jedna se o vzdaleni pozitivni svobod&, moZnosti opravdové realizovat své JA.

Je to jen nepovedena nahrada, Unik z Gzkosti a ze zmatku.

8.1.1. AUTORITARSTVI
....tendence vzdat se nezavislosti svého individualniho JA, sloucit je s nekym

nebo s né¢im mimo sebe sama, a tak ziskat silu, ktera jeho vlastnimu JA
chybi.«44

Jde o jedno z fteSeni, kterym se branime proti své nesnesitelné
osamocenosti. VyraznéjSimi formami této tendence je snaha o ovladnuti nebo

podtizenost, tzn. sadismus ¢i masochismus.

Masochismus se projevuje Vv pocitech méné&cennosti, slabosti,
podtizenosti, bezvyznamnosti. Takovi lidé se podcenuji, hledaji své nedostatky,
jejich sebekritika je neobjektivné vysoka. Maji neustalou potiebu byt na nékom
zavisli, chtgji, aby za né¢ nékdo rozhodoval a poméahal jim zvladnout pro né
nereSitelné situace. JenZze tato cesta je jen dalSim krokem Kk nesvobodg,
k zavislosti. Clovék se tak vzdava sam sebe, vzdaluje se uskutednéni svého

individualniho JA. Podtizovat se nékomu se pro takové lidi stava Zivotnim
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postojem. Jsou zaméteni sami proti sobé. Casto jsou vSak tyto projevy
racionalizovany, a tak je zavislost prezentovana jako obétava laska, pocity
ménécennosti napi. jako skromnost.

Je ovSem tireba vidét i dalSi stranku masochismu, ve které jde o ,,usili stat
se casti vetsiho a mocnejSiho celku mimo sebe sama, ponorit se do ného
a podilet se na nem.“* Tak se ¢loveék stdva soucésti néceho pro ngj tak
uzasneho a mocného, podili se na této obrovské sile. Nemusi tedy uz nést to
velké bifemeno a nechava za sebe rozhodovat n¢jakou autoritu nebo napiiklad
mozZnosti byt ¢asti néceho mocného nachazi odpovéd na své otadzky o smyslu
Zivota. Pro ngj se vse vyreSilo tim, Ze kone¢né ziskal své misto. Vi, kam patti.
MuZe proZivat pocit bezpedi.

Existuje i ur¢ity druh tzv. masochistické perverze, kdy méa c¢loveék
védomé potiebu stat se ovladanym, trpét. MuZe také touZit po tom byt
ponizovadn moralné, citit se bezvyznamnym. Na masochistické perverzi lze
vidét, jak se ¢lovék chce zbavit svého JA fyzicky, jde o sexuélni uvoln&ni
napéti. Oproti tomu moralni masochismus se projevuje tak, Ze c¢lovék jde
psychicky sam proti sobé&, proti pravym cilam, kterych by mél dosahnout. Stavi
se do opozice proti vlastnimu JA. Obé tendence maji spoleény rys, a to

zapomenout na své JA.

Opakem masochistické orientace je sadismus. Sadistické osoby maji
sklony k porouceni, nadfizenosti, chtéji mit nad jinymi neomezenou moc. Je pro
né podstatné vyuzivat druhé jako prostiedky k uspokojeni vlastnich cilu.
Existuje i jiny druh sadismu, ve kterém je podstatné zpusobit druhému utrpeni.
Co je v8ak dulezité si uvédomit, Ze sadisticky ¢lovék je presto vSechno velmi
zavisly na svém objektu. ,Pozitek z uplného ovladani jiného clovéka nebo
jinych Zivych objekti: je pravou podstatou sadistického pudu.“*® Jedna se
o velkou zavislost, nutnou pottebu néjakého objektu, kterého je mozno ovladat.
Pokud by totiz takovou osobu nenaSel, nemél by na kom uplatiovat svij
sadisticky postoj. Dokonce si muze i myslet, Ze tento objekt ma rad, ale

doopravdy jde jen o blahy pocit z moci ovladat, byt panem. Snazi se udrzet
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si tohoto ¢lovéka tieba tim, Ze mu kupuje razné darky, projevuje piehnany
zajem apod. Tak se snaZzi racionaln¢ oduvodnit své chovani, aby zastinil

védomi, Ze by utrpél velkou ztratu, kdyby jeho objekt zmizel.

PiestoZze se oba jevi na prvni pohled jako absolutné protikladné
charaktery, ve skute¢nosti vSak maji stejnou zakladni potiebu. Tak se sadista
i masochista vzdjemn¢ stavaji na sobé& velmi zavisli, a tim utikaji od své
osamocenosti, pocitu bezmocnosti. Chtéji se zbavit toho nového, pro né tak
téZkého pocitu svobody. Fromm tento stav nazyva symbiézou. Jde podle ngj
0 ,spojeni jednoho individualniho JA s jinym JA tak, Ze oba vlastni integritu
ztraceji a ucini se aplné zavislymi jeden na druhém.“*’ Tento vztah vysvétluje
vzajemnou spojitost mezi sadistickymi a masochistickymi sklony. Autor uvadi,
Ze oba rysy mazeme pravdépodobné najit u kazdého, aniZz by se muselo jednat
o neurotickeé lidi. Nejc¢astejSim projevem je zavislost na néjaké autorité, touha
nechat zodpovédnost na nékom jiném.

Fromm také voli misto pojmu sadomasochisticky charakter radéji
oznaceni autoritaisky charakter. Prvni je podle n¢&j spojovan vétSinou s perverzi
a neurdzou. Objasnuje pravo pouZzit tento pojem takto: ,,sadomasochistického
¢loveka charakterizuje vidy jeho postoj k autorite. Miluje autoritu a ma sklon
se ji podridit. Soucasné véak chce byt autoritou a podFidit si druhé.«*® A tak
i sadista, ktery usiluje o moc nad nékym, pocituje potiebu mit nad sebou jesté
nékoho, komu by se mohl podrobit on, kdo méa jesté vétsSi moc nez on sam.
MiZze jit napt. o boha, pfirodu, minulost, osud apod. Podle néj je jimi na$ Zivot
uréovan a nelze jinak nez se podfidit.

Dualezitym znakem tohoto charakteru je jeho postoj k moci, ktera
rozdéluje lidi na mocné a bezmocné. Dale rad vytvari podminky, které n¢jakym
zpusobem omezuji jedince. Typickym znakem je tedy zavislost. Tento postoj
zaroven vubec nedava prostor pro pojem rovnosti. Jedinymi moznymi stavy

jsou nadiizenost a podtizenost.

Erich Fromm A Jeho Pojeti Clovéka. Bakalaiska Prace,
Pedagogicka Fakulta, Masarykova Univerzita, Brno 2007, 45 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdéffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

8.1.2. DESTRUKTIVITA

....je Unik z neproZivaného svéta.“*°

Podstatnym rysem je zde opét tendence uniknout od osamocenosti, ktera
je ovSem spojena s pocitem Gzkosti. Jedinec ma potiebu néco kompletné znicit,
nadobro odstranit. Svoji bezmocnost vzhledem k okolnimu svétu kompenzuje
tim, Ze se snazi jej znicit a stat se tak mocnym, nepiekonatelnym. Strach ze
svéta, z jeho sily, moci a velikosti, nahrazuje snahou o jeho destrukci. Pokousi
se tak snizit mozZnosti ohroZeni zvenci. Destruktivita umoZnuje oproti
autoritarstvi nezavislost na svém objektu. Jeji snahy jsou tak silné, Ze je
schopna si vzdy néjaky objekt najit. A pokud se z néjakého duvodu nepodafi
najit jiné osoby, které se stanou predmétem jeho destruktivity, je schopen
se timto objektem stat i on sam. Tak muZze dojit k sebepoSkozovani

a v nejkrajn¢jSim piipadé i k pokusu o sebevrazdu.

Dal8imi vlivy, které pasobi na tuto tendenci, jsou pocit Uzkosti a zmareni
Zivotnich plana. Jedna se tedy o reakci na ohrozeni urcitych zajmua jako napi.
materidlnich nebo emocionalnich. Destruktivita se tak obraci proti tém, ktefi
toto ohroZzeni predstavuji. Uzkost maze také vyplyvat z pocitu stalého ohrozeni
okolnim svétem. Na druhé strané zkiiZzeni Zivotnich plana se stane pfi¢innou
nedostatku vnitini jistoty, spontaneity, uskute¢iiovani svych emocionalnich
nebo intelektudlnich moZnosti. Blok vuc¢i svétu zustdvd. Mira destruktivity
je v kazdém cloveéku jina stejné tak jako v rtiznych spolec¢enskych skupinach.
Fromm fika: ,,Zda se mi, Ze stupesn destruktivity u jednotlivych lidi je pomérny
ke stupni, v jakém je omezovana jejich Zivotni rozpinavost.“*® Je zde min&no
popirani prirozené schopnosti ¢lovéka Kk rastu, tvaréi aktivité, diky nimz
je mozno dojit k plnému uskute¢néni Zivota, vnitini dynamicnosti. V tomto
piipadd energie, ktera méla byt vyuZita k uskuteénéni vlastniho JA,
se proménuje na energii, kterd se projevuje destrukci. Tedy nemohu-li tvofit,
energii, kterou v sobé mam, musim prevést do jiné sféry, a tou je ni¢eni. Z toho
vyplyva, Ze ¢im vice uskute¢nujeme vlastni zZivot, tim méné jsme ohroZeni silou

destruktivity. A naopak, jestlize nejsme schopni byt svobodnymi a tvotivymi,
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tim vice se v nas projevuje pud niceni. Tedy spolecenské podminky, které

umoznuji potlacovani Zivota, jsou pri¢inami vzniku destruktivnich vasni.

8.1.3. AUTOMAT KONFORMITY
....jedinec prestane byt sam sebou, vnit/né si osvoji model osobnosti, ktery mu
nabizeji kulturni vzory, a proto se stane presné takovym, jako jsou ostatni a jak

to od ného ocekavaji.“**

Touto cestou zmizi rozpor mezi vlastnim JA ¢lovéka a okolnim svétem,
a tim i pocit osamélosti a bezmocnosti. Pocit bezpe¢i si vyZzadal ztratu
vlastniho, jedine¢ného JA a spodobnéni se s obrovskym poétem lidi, kteti se
také rozhodli stat se témito stejnymi, poslusnymi automaty. P¥ijimame tak cizi
mySlenky a nékdy dokonce i city, které vnimame, prozivdme a nasledn¢
prezentujeme jako svoje vlastni. JenZze ony nam byly vnuceny zvenci, a tudiz
jsou v podstaté¢ cizi. Ve skute¢nosti naSe opravdové citové a intelektualni zajmy
ustupuji do pozadi, az mohou byt zcela potlaceny a vyiazeny z naSeho vlastniho
JA. My vsak presto mame stale pocit, Ze vedkeré nase min&ni, mysleni a citéni
pochdzi od nés samotnych, =z vlastniho mySlenkového procesu. Jsme
presvédceni o své vlastni aktivité, svém nazoru a vlastnim Zivotnim postoji.
»,Pravo vyjadrovat své mysSlenky ma vSak vyznam jen tehdy, jsme-li schopni
vlastni myslenky viibec mit.“>? Tak si vSechny tyto myslenky, &iny a pocity
racionalizujeme namisto toho, abychom opravdu hledali svym aktivnim
mySlenim a citénim odhalovani néc¢eho nového, a to jak okolnim svété, tak i
Vv nas samotnych.

A tak dnedni moderni ¢lovék ma snahu chovat se tak, jak se od ngj
predpoklada, aby dosahl potiebného souhlasu ostatnich. Také velka ¢ast naSich
rozhodnuti v podstaté nepochazi od nas samotnych, ale je ndm dana zvenci,
prestoZze jsme presvédceni, Ze jsou opravdu naSe. Prikladem muzZe byt fakt,
Ze n¢ktefi rodice uz odmala planuji svym détem jejich vzdélani, pripadné
I karieru, a ovlivnauji déti tak, aby tento smér ptrijaly za vlastni. Tak se pozdéji
dit¢ rozhodne pro toto tfeSeni, prestoZze je nadané k né¢emu jinému nebo ma

zajem i o jinou oblast. Tyto moZnosti ustoupi do pozadi, a ¢lovék jde ve

Erich Fromm A Jeho Pojeti Clovéka. Bakalaiska Prace,
Pedagogicka Fakulta, Masarykova Univerzita, Brno 2007, 45 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdéffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Slépégjich, které mu urcili rodice, a pfitom nepocituje snahu branit se. Uz davno
ptijal toto rozhodnuti za své vlastni. Dél4, co se od n¢j ocekava. Pripadny
nedspéch je jen projevem skryvaného pocitu bezmocnosti, ktery kompenzoval
tim, Ze se pfizpasobil. Tedy i pifani je mozno potlacit a pfijmout za sva ta, ktera
jsou Zadana. Podle Fromma u n¢kterych lidi pseudoja nahradilo nase opravdové
JA. Riké: ,Pseudoja je jen zastupcem, ktery predstavuje prave tu roli, jez se od
néj ocekava, déje se to véak pod jménem JA.“*® Clovek se stava automatem,
ktery m& mylnou ptedstavu, Ze je jedincem s vlastni vali. Pfesto zustava dale
v onom stavu nejistoty. Hledd svoji totoZnost pravé vtomto neustalém
souhlasu, ptitakavani, pietvarce, snaze byt jako ostatni, byt takovym, jakym je
nyni Zadouci. Pottebuje tedy jisté autority, kterym by odevzdal svoji

individualitu, a odménou za to o¢ekava poskytnuti alespon urgitych jistot.
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9. FROMMUV IDEAL CLOVEKA A SPOLECNOSTI

,Uskutecnéni nové spolecnosti a nového ¢loveka je mozné jen tehdy, budou-li
staré motivace zisku a moci nahrazeny novymi, jako je byti, sdileni, chapani;
bude-li trini charakter nahrazen charakterem tvorivym, milujicim; bude-li
kybernetické naboZenstvi nahrazeno novym, radikdIné humanistickym

duchem. >

Tato vize idealniho ¢lovéka a spole¢nosti, postavend na produktivni
orientaci, je reakci na vlastnicky zaloZzenou pramyslovou spole¢nost. V té plati
tzv. pfima uméra ve smyslu — ¢im vic mam, tim vic jsem. Nebo jinymi slovy,
¢im vic vlastnim, tim bych mél byt $tastnéj$i. OvSem ani neomezena produkce
a spotieba nakonec nepfispély k plnému a radostnému prozivani Zivota, k blahu
¢lovéka. Stejné tak splnénim ptani jsme nedosahli dostate¢ného uspokojeni
a stale chceme mit vic, a tudiz nikdy nedojdeme ke kone¢nému cili, jelikoz za
nim néasleduji dalSi a dalSi. Dnes je uz ziejme, Ze tato konzumni spolec¢nost
nezajistila Stésti pro vSechny, Ze vize svobody byla jen klamem a lidé tak
nadale ztraci vztah k druhym, k okolnimu svétu a ptirodé, ale predevsim
se vzdaluji poznéani sebe sama. Prozatim jsme zustali ,spolecnosti notoricky
neSrastnych lidi: osamelych, dzkostnych, deprimovanych, destruktivnich,
zavislych — lidi, kteri jsou radi, kdyZ se jim podari zabit cas, ktery se tak tvrdée

snazi udetrit.“>®

Fromm si uvédomuje zavaznost této situace, snazi se i nam ukéazat
nebezpec¢i pokracovani vyvoje nadale timto smérem a upozoriuje na to,
Ze ,,...nova spolec¢nost muze byt uskutecnéna pouze hlubokou zmeénou v lidském
srdci...“®® Zde bude zapotiebi tzv. spoleenského charakteru, ktery se podle ngj
sklada z individudiniho lidského charakteru a spolec¢ensko-ekonomické
struktury spolec¢nosti, ve které je jedinec ¢lenem. Tyto dvé slozky se vzajemné
ovliviwuji a jsou na sobé zavislé. Je tedy nutne, aby doSlo ke zmén¢ charakteru
¢loveéka soucasné se zménami spolecenskymi, a pak by byla moZzna celkova

preména spolec¢nosti, kterd umozni pieZiti lidstva.
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Bude vSak treba vytvofit novy radmec orientace a cil, k némuz budeme
smérovat. Potiebujeme ,,humanistickou védu o c¢lovéku jako zaklad aplikované
vedy a umeéni spolecenského prebudovani.“>” Méli bychom vyvijet Usili
sméfujici k vyreSeni problémia a kone¢né se opravdu snazit dosadhnout nové

vytyéenych cili, tzn. spolecensky charakter posunout smérem Kk byti.

9.1. VIZE NOVEHO CLOVEKA

Nejprve je nutny obrat ¢lovéka, lidského charakteru z orientace zaméiené
na vlastnéni smérem k plnému proZivani, k byti. Tento proces si Zada predevsim
uvédomeéni si tohoto Spatného stavu a odhodlani, aktivni uc¢ast, zna¢né asili pfi
plnéni  nové Zivotni praxe. Zména smySleni spole¢né s praktickym

uskute¢nnovanim jsou prvnimi hybateli.

Novy charakter ¢lovéka by mél mit nasledujici rysy:

- produktivni charakterovou orientaci, realizaci vlastniho mysleni a citéni;

- viru ve vlastni JA, uvédoméni si své vnitini hodnoty, uznani sebe sama
jako jedinecné, aktivni, tvotivé a milujici bytosti;

- schopnost vzdat se viech forem zavislosti orientace MIT a sméfovat
k plnému BYTI;

- Zit ptitomnost, byt pIné zainteresovan;

- kriticky a objektivné myslet a nenechat se vést ¢i manipulovat ostatnimi;

- byt svobodny, uskutec¢novat vSe ze sebe sama, podle svého presvédceni
a svych moznosti a schopnosti, tzn. nevazat se na autority ¢i hledat jiné
cesty, varianty uniku;

- uvédomovat si dusledky svych ¢int a nést odpovédnost za své jednani;

- mit rad sebe, ostatni lidi a také wvnéjSi svét a piirodu, namisto
destruktivniho ¢i agresivniho chovani;

- posilovat lasku k Zivotu, kterd by nakonec méla byt nahrazenim v8ech
nekrofilnich tendenci;

- prekonavat narcismus, respektovat ostatni, byt solidarni;

- neustale rozvijet svoji osobnost smérem k orientaci zaméiené na BYTI;

- podilet se aktivn¢ a zodpoveédné na vytvaieni nové spole¢nosti.
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Je zapotiebi, aby tento novy c¢loveék, ktery si uvédomil nutnost zmény
a zacal ji prakticky realizovat ve svéem Zivoté, zmenil také svuj vztah
k ostatnim. , Je paradoxem lidské existence, Ze c¢lovek musi soucasne hledat
blizkost i nezavislost, jednotu s jinymi a soucasné zachovani své jedinecnosti
a zvlastnosti.“*® Potieba vztaht je ziejma, a proto bychom je méli vystavét
na produktivni lasce. Existuji pro n¢ take typicke rysy: péce, odpovédnost, Ucta
a porozumeéni. Ze vSech téchto znaka je mozno odvodit, Ze podminkou
je aktivni prozivani vseho kolem nas, a to spole¢né s ostatnimi. Lidé se musi
starat mimo jiné i o rast, vyvoj schopnosti druhého. VSe by méla prostupovat
i laska k lidstvu. Je dulezZité si uvédomit, Ze ,laska k lidstvu je neoddélitelna od

«59

lasky k jednotlivci. Nadéje na zménu mezilidskych vztaha je zavisla

na realizaci poZzadavku nového ¢lovéka.

Fromm je piesvédcen, Ze tato orientace smérem k byti, k produktivnimu
prozivani naseho Zivota je zakoienéna v lidské ptirozenosti. Je tedy predevsim
na nas, abychom probouzeli a podporovali v sob¢ tuto tendenci, ale dulezity

vliv na jeji prosazeni ma také spole¢nost.

9.2. VIZE NOVE SPOLECNOSTI

»Abychom vybudovali spolecnost na byti, musi se na tom podilet vSichni lidé -
ve svych ekonomickych funkcich i jako obc¢ané. To znamena, Ze se muZzeme
osvobodit od vlastnického zpuisobu existence jen tehdy, podarsi-li se ndm plné

realizovat priimyslovou a politickou demokracii p/imé a¢asti.“®°

V pramyslové demokracii by kazdy ¢len mél hrat aktivni, daleZitou roli
v Zivoté né&jaké prumyslové nebo jiné organizace. Mél by byt dostate¢né
informovan, (c¢astnit se rozhodovani o zdravotnich ¢&i  bezpecnostnich
opattrenich, eventualné i o vSeobecné politice na Grovni podniku. DileZité je,
aby se zaméstnanci zastupovali sami, ¢imZ by se stali vice zainteresovani
do fungovani organizace, ktera je tedy chapana jako instituce spolecenska.

Stejné principy maji platit i pro politickou demokracii. Clovék by byl

i zde spoluucastem na rozhodovani, stal by se pfimym c¢lenem tohoto procesu
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a pocitoval by veSkeré obecné blaho jako své vlastni, a tak by se snazil
co nejlépe prospivat spole¢nosti, jelikoZz by se to stalo jeho osobnim zajmem.
Diky této moznosti podilet se na feSeni verejnych problémi by se jeho Zivot stal
také zajimavéjsi. Tento systém by navic vytvarel klima, ve kterém by c¢lovék
neustale ziskaval podnéty pro aktivni c¢innost vztahujici se k pozitivhimu

rozvoji spolec¢nosti.

Sam Fromm vS8ak nema ucelenou a do detaila propracovanou strukturu
a fungovani nové spolec¢nosti, ale nabizi nAm moZné cesty realizace této vize.

Nejdiive je opét zapotiebi uvédomeni si této skute¢nosti, dale pak snaha
a aktivni asili, které by smérovalo ke zmén¢ nasi spole¢nosti. Ta by ndm méla
poskytovat prostor pro opravdovou nezavislost, svobodu, zkratka nutné
podminky k tomu, aby se lidé orientovali smérem k byti namisto konzumniho
Zivota zaloZzeného na vlastnéni, na modu mit. ,,Prvnim a rozhodujicim krokem
k tomuto cili je zaméreni vyroby v zajmu “zdravé spotieby .“®’ Tato rozumna
spotieba je mozna pouze za piedpokladu, Ze by lidé byli ochotni a piedevsim
z vlastni vule chtéli zménit sve konzumni navyky a Zivotni styl. K tomu by byla
ovSem zapotiebi soucasné¢ pomoc vlady, kterd by vytvofila tento novy typ
a zaroven urcila normy zdravé spotieby.

Vse by bylo podloZzeno rozsédhlymi vyzkumy, které by stanovily, jaké
zbozi ¢i sluZzby jsou prospédné nebo naopak pro ¢lovéka Skodlivé. Bylo by viak
zapotiebi spolupraci mezi odborniky napf. z fad psychologi, sociologi,
antropologu a zastupcu spotiebitelskych organizaci, ktefi by urcili fyziologické,
kulturni, umélé potieby, ale také ty, které vychdzi z individualniho rozvoje
nebo z natlaku pramyslove spole¢nosti. Rozd¢lili by je na ty, které pro nds maji
aktivizujici a¢inky a které naopak vedou k pasivité.

V této teorii je ovSem mozné pozorovat jisty rozpor, kdy Fromm na jedné
strané poZaduje spolec¢nost zaloZenou na svobodé a individualité kazdého
jedince, ale zaroven k jejimu vytvoreni a fungovani navrhuje zavedeni této
slozky odbornika, kteti by urcovali, co je dobré ¢&i nikoli. Clovék by tak opét
mél moznost stat se zavislym a vzdalovat se puvodnimu poZadavku na tvaréi

a svobodnou bytost.
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Tuto koncepci objasnuje ndvrhem, Ze kone¢ny zAavér by neslouZil jako
ze zakona platné pravidlo, ale naopak by byl chapan jako mozZnost, nahled
do situace, jako podnét k piemySleni pro lidi. To v8e by jim slouZilo,
aby si uveédomili Spatné duasledky prilisSné spotieby jako jsou pasivita,
nesvoboda a zavislost, touha mit stale vic a zaroven permanentni odcizovani
se sob¢, ale také svétu kolem nas. ,,Lze opravnené ocekavat, Ze soustredené
usili, jez by podnécovalo sklon kzdravemu konzumu, je schopno zmenit
navyky.“®2

Pomoc ze strany statu by byla také nutna kvali tomu, aby se ustanovily
zékony, které by usmérnovaly vyrobu timto smérem, tzn. od konzumni
spole¢nosti ke zdravé spotiebé. Dulezité by bylo si uvédomit, Ze vSechny tyto
zmeény by se mohly uskutec¢novat postupné a pouze za podpory vétSiny

obyvatelstva. Bylo by tedy zapotiebi obrovského usili mnoha schopnych lidi.

Fromm nabizi dalsi navrh spojeny s decentralizaci. Slo by o vytvoieni
statisica sob&¢ blizkych skupin, které by vytvofily poradni a rozhodovaci
spole¢enstvi. Jejich hlavni funkci by bylo sledovani zédkladnich problému
v oblasti ekonomiky, zahrani¢ni politiky, zdravotnictvi a vychovy, a nasledné
poskytovani informaci, které by slouzily k diskusi a hlasovani. Rozhodnuti
téchto skupin by mélo vliv na sloZzku zdkonodarnou. Tak by se lidé stali ¢leny
skupin a opravdu aktivnimi obc¢any pti teSeni téchto zaleZitosti namisto

pasivniho pfihlizeni, které existuje v dneSni demokratické spole¢nosti.

DalSim pozadavkem by bylo odstranéni rozdilu mezi bohatymi
a chudymi. Zde by nezbytné¢ musela piijit pomoc pravé od pramyslovych stati
oviem bez vidiny né&jakého zisku. Slo by o to, aby lidé pochopili princip
solidarity, péce o druhé, a také, aby se zamysleli nad tim, v jakém stavu
nechavaji zemi svym potomkam, zda by uZ opravdu nebyl nejvyssSi ¢as s tim

vSim n&co udélat.

Mezi ostatnimi nutnymi kroky, kterych by bylo zapotiebi k pteméné

spole¢nosti, Fromm zminuje zavedeni minimélniho ro¢niho ptijmu, vymanéni
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Zen z patriarchalni nadvlady, vytvoreni Nejvyssi kulturni rady, dale systému
pro rozSifovani objektivnich informaci. Posledni bod by bylo velmi dulezZité
zrealizovat, jelikoZz v dneSni dob¢ se mazZeme setkat vétSinou se zatajovanim
nebo falSovanim informaci. Nezbytné je také zminit poZadavek na postupné

zru$eni zbrojniho pramyslu, aby lidé mohli Zit bez pocitu neustalého strachu.

Je tedy nutné pokouSet se o zachranu naSi spole¢nosti, pifestoze vidina
uspéchu je nevelka. Jak ukazuji déjiny, ¢lovék byl bohuZel schopen jednat ¢asto
proti svym Zivotnim zajmum. Jde ovSem o naSe Zivoty a Zivoty pfiStich
generaci, a proto je zapotiebi velkého usili, které by mélo byt vynaloZeno

smérem k této zméng. Méli bychom ,hledat realné moZnosti zachrany.“®

Podle Fromma je zaroven velmi pozitivni, Ze roste pocet lidi, ktefi
si uvédomuji toto nebezpeci a poukazuji na nutnost vzniku nové etiky, zménu
ptristupu k pfirodé a takeé potiebu lidské solidarity a spoluprace. Hodn¢ lidi
v dnesni spolecnosti proziva deprese, jsou nestastni a pocituji potiebu zmeény.
Méli bychom se snazit dojit k posunu od nynéjSi orientace zaméiene
na vlastnéni smérem k Zivotnimu postoji zaloZzeném na pIném byti, a umoZznit

tak vzniku nové humanistické spole¢nosti.
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10. ZAVER

Osobity pohled, ktery Fromm vyjadfuje vuéi ¢loveéku, je velmi ptinosny
a inspirujici piredevsim proto, Ze se jedna o humanisticky zaloZzenou koncepci.
Zastava nazor, Ze ¢lovek je svou prirozenosti aktivni, produktivni a prosocialni
bytosti. Zivot v souladu s touto ptirozenosti vede k pIné seberealizaci. V tomto
vyvoji hraje dileZitou roli spole¢nost, kterd utvari lidské postoje a ovliviuje
nas pohled na svét. K uskute¢néni individuality jedince je tedy tfeba orientaci
zamétenou na modus MIT, nahradit tou, ktera bude smétrovat k plnému BYTI,

k uskute¢novani individuality jedince.

K tomuto cili je zapotiebi piedevS§im uvédomeéni si tohoto stavu
a odhodlani jej zmenit. M4 jit o cestu k produktivnimu zpusobu Zivota, ktery
se bude nejlépe projevovat v naSem vztahu k ostatnim lidem, k okolnimu svétu,
ptirod¢ a k sobé samotnym. Dulezitd je pritomnost lasky, zejména lasky
k Zivotu, tzv. biofilie, kter& ma byt projevem naSeho postoje ke svétu, touhy
po aktivnim BYTI. Fromm ukazuje na to, Ze je tieba uvédomit si hodnotu a silu
v sob¢ samych a prestat hledat autority ¢i jiné zpasoby dniku, diky kterym
se vzdavame své svobody. Zavislost mé byt nahrazena zodpovédnosti, pasivita
tvorivosti a vlastnim kritickym myslenim. Jediné tak je mozné dojit k proméné
lidského srdce a stat se jedine¢nymi individui, jeZz se snazi o produktivni

proZivani Zivota.
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