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UN CASO DE SEUDOCOMPLE]JO DE EDIPO

Eduardo Zajur*

EL PROBLEMA interesante en este caso es que muestra un cuadro aparente
de complejo de Edipo clasico. Joven de 22 afios que duerme todavia en la
recimara de la madre, se masturba pensando en ella, odia al padre y no ha
podido relacionarse con otras mujeres. Pero a pesar de un sindrome aparente-
mente tan convincente como ejemplo de la fijacion sexual a la madre y el odio
resultante al padre, el analisis muestra que tal apariencia es engaﬁosa desde el
punto de vista dindmico. En el niicleo del inconsciente del paciente, no se en-
cuentra su fijacién a la madre, sino el terror a la figura materna principal, l_a
abuela, y secundariamente, el miedo a la madre. Ese terror lo priva de la posi-
bilidad de ver realmente quién es él y cémo es el mundo que lo rodea; le
impide desarrollar su libertad y adquirir un adecuado sentimiento de:. id-e’n-
tidad. Su conflicto es una lucha por liberarse de la madre, no una fijacion
sexual a ella.

W. T. estudiaba el primer afio de la carrera de Quimica, cuando me fue
enviado al Departamento de Psicopedagogia de la UNAM, por uno de sus
profesores, que interesado en la Psicologia, habia observado en él problemas
de estudio y de relacién interpersonal.

Durante aquella entrevista, que duré aproximadamente 15 minutos, se mos-
tr6 arrogante y afirmé que habia iniciado una segunda carrera, fuera de la
Universidad, que le interesaba més que la Quimica; que sélo iba a verme por-
que se le habja sugerido; pero que no creia en la Psicologia a la’ que no
concedia ninguna base cientifica. Pensaba que esta base se encontraria exclu-
sivamente en terrenos de la Bioquimica. )

Sefialé que algo habia en el fondo de esa postura arrogante y agresiva
y en el hecho de que a pesar de no desear nuestra entrevista hubiera a51st.1do
de todas maneras; pero que consideraba initil que concertdramos nuevas citas
en ese momento, aunque, si posteriormente sentia que necesitaba alguna ayuda,
yo estaba dispuesto a verlo con gusto. )

No volvi a saber de él sino cuatro afios después, cuando solicité entrevista
en mi consultorio.

Se trata de un joven de 22 afios de edad, soltero, alto, delgado, bien pare-
cido; sus ojos miopes se ven vivos tras los anteojos. Se muestra inquieto,
ansioso. Dice con voz entrecortada, casi llorando, que lo perdone por su

actitud de la anterior ocasién; que en ese tiempo se sentia muy importante

y creia que el secreto de todos los problemas se hallaba en la Bioquimica;
que su idea no ha cambiado totalmente, pero desea que yo le ayude porque
desde hace mucho tiempo se siente constantemente angustiado, sobre todo por
las noches en que tiene la sensacién de que va a enloquecer. Esta situacion
se ha acentuado de dos meses a la fecha. Dice textualmente: “Me siento como
* Miembro de la Sociedad Mexicana de Psicoanalisis.
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si yo no fuera yo, como si estuviera en otro nivel de percepcién y las cosas
que me rodean estuvieran fuera del alcance de mis sentidos. Es algo horrible.
No sé si esto es ya esquizofrenia, pero no puedo vivir asi; en tales momentos
pienso que si enloqueciera me suicidaria. No quisiera pasarme la vida en un
manicomio.”

Este sintoma dura generalmente unos minutos, pero en ocasiones transcu-
rren horas con una sensacién de extrafieza.

En otros aspectos, no se siente conforme con su personalidad. Sabe que es
timido, sobre todo con las mujeres. Nunca ha tenido novia ni tampoco rela-
ciones sexuales. Considera que era muy buen estudiante; sus promedios, tanto
en Quimica como en la segunda carrera, eran altos. Ultimamente ha empezado
a fallar. Su rendimiento ha bajado y teme reprobar una materia. Se con-
sidera un buen hijo, que nunca ha ocasionado grandes preocupaciones a su
familia. En la escuela de Quimica realmente no tiene amigos. Sus compafieros
no se acercan mucho a él y lo consideran un tipo presumido. Algunos le
llaman “el sabio” o “la enciplopedia”. Choca con frecuencia con los profesores
porque es hipercritico y se siente muy satifecho cuando logra demostrarles sus
errores, lo que ocurre fundamentalmente con los profesores débiles. Con los
mis consistentes interviene para afirmar o confirmar lo que dijeron.

Situacién actual. Acude por la mafiana a sus clases de Quimica. Después
de éstas, va a su casa a comer. Asiste por la tarde a las clases en el sitio X,
donde estudia la segunda carrera. Cuando tiene la tarde libre se queda en su
casa a estudiar, cosa que hace generalmente en la sala, en compafiia de su
madre, su abuela y su hermana (4 afios menor) ; con ellas ve simultineamente
“comedias” en la television. Se ha acostumbrado a hacerlo asi y logra abs.
traerse casi por completo. Ahi se siente tranquilo y, por otro lado, no dispone
de otro lugar para hacerlo, segiin dice. La casa donde vive tiene sélo tres
recdmaras: en una duerme su hermana y la abuela, a quien ¢l llama “mama”.
Otra pertenecié a su tio “Panchito”, hermano mayor de la madre, de 50 afios
de edad que se casé hace dos. La abuela no ha permitido que esa recamara
se ocupe ni se modifiquen las cosas que el tio dejé. En la otra duermen hasta
la fecha él y su madre a quien él llama “Mitita”. Cuando me relata esto me
dice que quiza ello tenga significado porque exprese un “Edipo no resuelto®;
lo considera asi, ya que se ha masturbado pensando en la madre y ha tenido
fantasias de pasarse a su cama. La mayor parte de las veces tienen que desnu-
darse juntos y ella lo hace sin recato. En algunas ocasiones le ha visto los
senos, ha pensado que son hermosos, y ha deseado tocarlos, con excitacién.
Ocasionalmente, ha expresado ante la madre la idea de poseer un cuarto
individual; pero ella se lamenta de que “ya quiere abandonarla y dejarla sola,
cuando él es lo {inico que tiene”.

El padre de W. vive. Esta divorciado legalmente de la madre hace unos
8 afios, aunque pricticamente vivieron separados siempre.

W. se expresa de él despectivamente diciendo que ojala no hubiera sido hijo.
de un hombre a quien considera ruin y canalla. En forma un tanto ingenua
dice que es un individuo que abandond a la madre por andar con prostitutas,
y la hacia sufrir. A ella la admira porque decidié6 no vivir més con “una per-

Zajur, E., 1968: Un Caso de seudo-complejo de Edipo, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 9, 1968), pp. 32-45. [English translation in Zajur, E., 2002, pp. 31-52]
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sona de tan bajos valores morales”. Hasta la edad de 14 afios, salia con {re-
cuencia a pasear con el padre, quien les compraba a él y a la hermana regalos
variados. En ese tiempo se sinti6 muy indignado porque la madre le informé
que habia visto al padre con una prostituta. Pens6 entonces que con los regalos
que les hacia sélo queria sobornarlos y el dia en que lo vio le dijo que no
saldrfa més con un hombre sucio e indigno. El padre le contesté que era
todavia muy chico para entender cosas que tal vez comprenderia cuando fuera
mayor; pero después W. se negd sistemiticamente a salir con él, cosa que la
abuela y la madre festejaban como una actitud digna y varonil. Desde entonces
decidié no ver al padre y éste, tras algunos intentos infructuosos, desistié y no
volvié mas. Sin embargo, aporta dos mil pesos mensuales a la familia, desde
el divorcio (aunque siempre dio esa cantidad o mas) ; mil pesos para él hasta
que cumpliera 21 afios y mil pesos a la hermana hasta que contrajera matri-
monio. En la casa se habla del padre como del “ingeniero X”, o como de “ese
sefior”, siempre en sentido peyorativo. No hay nada mas grave que mostrar un
rasgo parecido a él, quien, de acuerdo con la abuela, “siempre fue un perdido
que Dios sabe como obtuvo el titulo”.

W. ve a la abuela, la “mama”, como una mujer abnegada y dulce. Piensa
que lo quiere mucho. Cuando pequefio, estaba siempre pendiente de él y lo
cuidaba en sus enfermedades.

Ve a la madre, la “Mitita”, como una mujer muy buena y excelente hija,
que quiere y obedece a la madre y la cuida. A ambas, como personas des-
validas que han sufrido mucho y que merecen ser compensadas.

El ha tenido muchas dudas respecto a su vocacién para la Quimica y hace
unos dos meses le dijeron en el sitio X, que tiene que optar: o sigue estudiando
Quimica o se dedica de Ileno a la investigacion en la nueva carrera, ya que
ésta requiere todo su tiempo. Con tal fin le han dado una beca de mil pesos
que aumentari cuando se decida. Esto lo angustia porque desea retribuir
a su madre y a su abuela por todos sus sufrimientos. Sabe que es la inica
esperanza de ellas, que confian en que terminari la carrera de Quimica y se
sienten orgullosas porque simultineamente cursa dos carreras, cosa que las
compensaria de la frustracién ocasionada por el tio Panchito, que no pudo
hacer carrera por velar las necesidades del hogar.

Ve al tio como un modelo a quien deberia imitar: un buen hijo que por
no dafiar a la madre, esperé hasta los 48 afios para casarse y que ain ahora
wisita con frecuencia a la madre y “le concede el gusto de llevarle sus camisas,
que ella quiere lavar porque la esposa no sabe hacerlo”.

La madre y la abuela toleran de buen grado a su amigo R., que tltima-
mente ha acabado por hostigarlo a él. Le parece amanerado y no siente tener
nada en comiin con él, excepto su gusto por el piano, instrumento que W. toca
con cierta facilidad aunque nunca le ha dedicado suficiente tiempo.

Su abuela considera a R. un muchacho estupendo, bien educado y amable
y lo invita todos los sibados a cenar. Ese dia W. no puede contraer jamas
un compromiso porque sabe que R. ird y la abuela no permite que lo deje
plantado, ni que cancele la invitacién que se arrastra desde hace siete u ocho
afios. Cualquier intento de mayor independencia de W., trae como consecuencia
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una serie de comparaciones con R., tan bueno, responsable, educado, dedi-
cado, etc., o de comparaciones con el “Ingeniero X”, en el sentido inverso.

Historia. La abuela ha desempefiado el papel materno. Es una mujer de
provincia, hija de padres acomodados y viuda de un hombre adinerado que
quedé arruinado después de la Revolucion. Ha sentido siempre que por sus
venas corre sangre azul. Ha mantenido a los dos hijos a su lado y jamas
les permiti6 ningin intento de libertad. Como ya se dijo, conserva la recimara
del hijo intacta, esperando su regreso, y €l le lleva sus camisas, para que se las
lave, y soporta los regafios y los vituperios que ella lanza en contra de la
esposa, a quien considera una initil y desagradecida, porque no la visita.
Recuerda W. que cuando su tio hablaba de posibilidades de casarse, la abuela
lo amenazaba con echarse bajo la rueda de un coche y toda la familia entraba
en ansiedad y pensaba que seria un infame si no hacia caso de la madre que
tanto necesitaba de proteccién.

La anciana nunca tuvo respeto hacia el padre de W., a quien consideraba
de baja extraccién, es decir, de cuna humilde, aun cuando llegé a tener cierto
prestigio profesional y politico.

Siempre tuvo choques con su yerno, a quien insultaba y reclamaba que no
le hubiese puesto casa a la hija, lo que obligaba a ésta a vivir en la de
ella, y a ella atender a la familia, sin que fuera su obligacién.

La madre de W. es en realidad solamente un titere en manos de la abuela.
No tiene voz ni voto y en todas las circunstancias esta incondicionalmente de
parte de la madre a quien no quiere contradecir. Contrajo un primer matri-
monio a los 18 afios de edad, con un hombre casado (W. supone que por cubrir
una aventura amorosa), motivo por el cual el enlace fue anulado. Para evitar
el baldén de su familia aristocratica, se trasladaron a vivir a México, donde
su “vergiienza quedarfa diluida”. Al parecer esta situacién contribuyé a acen-
tuar su dependencia de la madre. En México se casé unos afios después con
el padre de W. Nunca quiso desligarse de la madre, a quien el esposo no
toleraba y por esto, entre otras cosas, vivieron pricticamente separados hasta
el divorcio legal hace ocho afios.

El padre casé con la madre sin la aprobacién de su familia. Esto lo ha
supuesto W., porque apenas recuerda haber visto a la abuela paterna en dos
o tres ocasiones en que el padre lo llevo siendo pequefio. Los recuerdos de
estas situaciones son muy vagos. El padre, antes del divorcio, pasaba dos o
tres veces por semana a recoger a los hijos para llevarlos a pasear en auto-
mévil. Generalmente los esperaba en la esquina de la calle. En estas ocasiones
los llevaba a tomar helados y les compraba ropa fuera de la aportacién mensual.
Frecuentemente los invitaba durante las vacaciones a alguna playa, lo que la
madre aceptaba; pero los acompafiaba siempre. En esas ocasiones W. dor-
mia con su padre y la hermana con su madre. Sospecha que en estos viajes
los padres tenjan relaciones sexuales. El trato social entre ambos era frio.
Con los nifios el padre era alegre y juguetén y W. se sentfa contento.

A medida que pasd el tiempo, los viajes fueron menos frecuentes y W.
se fue haciendo hosco y agresivo con el padre al que constantemente recla-
maba “su desapego e irresponsabilidad hacia la familia”, y al que exigia dere-
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chos y dinero para la madre (cosas que la abuela festejaba, estimulaba y
premiaba), hasta que llegd el momento en que la relacién entre padre e hijo
fue imposible.

Entre el segundo y tercer mes de tratamiento, presenté el siguiente suefio:

“Me encontraba frente a la puerta principal de una casa grande y lujosa.
La puerta parecia de fierro con adornos forjados del mismo metal; se acer-
caba una persona a abrirme y me daba cuenta que era mi madre, estaba ves-
tida de negro y se veia muy guapa y distinguida. No me causaba extrafieza
y me hacia entrar a la casa sin decir una palabra. Después nos encontrdbamos
a una mujer de avanzada edad y ésta me introducia, a mi solo, a un cuarto
de paredes rojas, sumamente lujoso. A un lado habia una especie de biblio-
teca, a oscuras, a la que yo me asomaba. Ahi veia a mi madre y a mi padre
besandose y acaricidndose. Esto si me causaba gran extrafieza y no daba cré-
dito a mis ojos. Posteriormente mi madre me veia y sin decir nada se
alejaba.”

Asocia con el suefio que la casa se parece —sobre todo el salén rojo—
a un prostibulo que vio en una pelicula.

Interpretacién: Percibe a la madre como prostituta y a la abuela aristocrata
como regenteadora del prostibulo elegante. La madre aunque no fue realmente
esposa para el padre y lo denigraba, aceptaba dinero y se acostaba con él. En la
actualidad lo sigue denigrando, pero recibe los dos mil pesos mensuales que
envia. La abuela acept6 siempre esta relacién y aprovecha el dinero que manda
el padre.

En ese momento W. dice que se siente muy angustiado, y teme que esto lo
vaya a angustiar mucho més esa noche.

Después del suefio expuesto, tuvo otro muy significativo.* El suefio fue el
siguiente: “Veia reflejada en un espejo una mascara como de madera. Sentia
una gran angustia porque no podia ver rostro ni cuerpo. Me sobresalté y
desperts muy angustiado. Recordé entonces que ese tipo de mascara lo habia
visto cn una representacién de Edipo Rey, en el Teatro Xola.”

El considera el significado de su suefio como la expresion de sus deseos
sexuales hacia la madre por su “Edipo no resuelto”.

Yo le adverti que su suefio me daba la impresion de expresar su falta de
identidad. Detrds de la méscara de Edipo que puede en buena parte sélo
enmascarar la verdad, no hay rostro ni cuerpo porque no hay nadie. El no
es ¢l porque ha sido siempre lo que su madre y su abuela han querido: el

nifio obediente y bueno de la casa que no puede tener una mujer, y el héroe
que las compensara de sus sufrimientos siendo toda su vida lo que ellas
quieran. Ha vivido enajenado de si mismo, y en forma igual rompié su relacién
con el padre (que no parece ser tan negativo, y de quien puede comprenderse
¢l rechazo de vivir con dos mujeres absorbentes) sélo porque la abuela lo

deseaba.
Siempre que nos referimos al suefio hablamos de su falta de identidad y

1 Sobre el que me dio una versién modificada 9 meses después de suspendido el trata-
miento, cuando le lei su caso para saber si autorizaba su publicacién; pero dicha modifi-
cacién no cambié la esencia de la interpretacién.
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f‘ecort,iamos una v.ivencia en ese sentido, que escrita por él dice textualmente:

Habla' yo discutido con mi hermana algo importante para mi, en relacion
con la imagen que estaba viviendo en mi anélisis de mi madre y (,le mi abuela
Ella negaba absolutamente todo lo que yo decia y yo dudé de mi punto de
vista. .Poco después salieron las tres de la casa y me quedé un momento solo
Posteriormente, sali hacia algin rumbo que no recuerdo cuil era y al cerralz
el candad.o de la puerta, sibitamente me pregunté: ;Quién soy yo?, y esto
me produjo una angustia intensisima que me duré por espacio de tres ; cuatro
minutos. Queria llorar y no podia, hacer algo, pero estaba paralizado; segui
can-nnanfio y disminuyé la sensacién pero continué angustiado por espa;cio de
varios dias. Analicé esto con mi psicoanalista pero no encontré solucién pronta
No podria ver la verdad. Habia perdido una batalla muy importante para mi y
me sentia intimamente destruido. Habia derrotado mi yo verdadero y habia
triunfado el yo de mi medio familiar. Después de esto, en las ocasiones en
que me sentia muy angustiado, me decia a mi mismo para ayudarme: Ti
eres W. T., y me lo repetia constantemente y me tranquilizaba.”

Des.de las primeras sesiones, habiamos estado discutiendo que era muy
enfermizo el hecho de que durmiera todavia en la recimara de la madre
que sus deseos sexuales eran muy conscientes y comprensibles, ya que era m;
h?n{bre: de 22 afios y la madre no era una anciana a quien por otra parte
ni siquiera veia como la madre sino como la “Mitita”; que habia sido seductora
y .l(.) habia querido conservar para ella como un nifio, que no le habia per-
mitido relaciones con otras mujeres, lo que él habia tolerado.

P?r este tiempo me dice que ha estado pensando en cambiarse de cuarto y
dormir solo, pero tiene miedo de que la madre se queje porque él la aban-
dona. Le advierto que en realidad él es quien teme quedarse solo y que res-
ponde como un nific que no quiere despegarse de la madre.

Unos dias después expone a la abuela y a la madre el deseo de pasarse

al cuarto del tio “Panchito”, y ambas protestan.
) Posteriormente le dice a solas a la madre que tiene que comprender que
él ya no es un nifio y que a ella debiera darle pena dormir en su mismo
cuarto. La madre se muestra asombrada por esto, pero habla con la abuela y
dejan el cuarto de “Panchito” a W.

La primera noche que durmié ahi no toleré la angustia y volvié al cuarto
de la madre racionalizando que el colchén era demasiado duro, lo que sirvis
para que la madre volviera a insistir en que se quedara en el cuarto de ella.
Sin embargo él comprendié que en realidad tenia miedo a separarse y a la
franca desaprobacién de ambas mujeres. A la siguiente noche volvié al cuarto
del tio y tomé tranquilizantes para evitar que la angustia lo hiciera regresar.

) Desde este momento, la abuela empezé a hostilizarlo abiertamente. W.
hizo mayor amistad con otros muchachos compaiieros del lugar X. Con fre-
cuencia se quedaba a estudiar en casa de ellos, por cierto hasta una hora mo-
d?rada (las 11 o 12 de la noche). En esas ocasiones la abuela montaba en
colera y lo insultaba. Le decia que ya iba por el camino del “Ingeniero X”, y
poco faltaba para que fuera un perdido, que no respetaba la casa y no te;xia
consideracién por las tres mujeres solas que vivian ahi.
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En una de estas ocasiones intervino la madre para reprocharle también y
como &l contestara a la abuela que ya no se metiera con él, la madre le arrojé
a la cara un vaso que estaba sobre la mesa y que & afortunadamente
esquivé. Estas situaciones las vivia W. con angustia y no se a!:revia a defenderse
porque tenia miedo de que la abuela enfermara y él se sintiera culpable. Pen-
saba que le podria sobrevenir un infarto al miocardio. )

Le hice ver que una mujer de 76 afios se puede morir de cualqule.r cosa, ¥
que esos sentimientos de culpa se deben més bien al miedo y al odio que él
tiene y que proyecta. .

Por este tiempo ya sentia que en realidad el padre no era tan negativo como
él pensaba y desed hablarle. Un dia se decidi6 y a través de su amigo R. con-
cert6 una cita con su padre para comer juntos el sibado siguiente.

En la sesién posterior me informé que a los dos dias de haber hablado
con su padre, se enterd que éste habia puesto una demanda en el ]uzgad? para
retirar ya los mil pesos que le mandaba a él mensualmente, y que temia que
su padre supusiera que habia pedido hablarle para reclamar que se los siguiera
dando, y que no hubiese entendido su verdadero propésito de conocerlo di-
rectamente y no por lo que la abuela y la madre le habian hecho creer.

Le comenté que seria todavia mejor la oportunidad de conocer a su padre
si hablaba sinceramente con él. El lunes siguiente me llamé por teléfono soli-
citindome una entrevista. Me advirtié que no era porque se sintiera angustiado,
que tenia un gusto enorme y se le hacia mucho tiempo esperar hasta e.l viem.tis.
Le di la cita y por primera vez lo vi realmente contento. Daba la impresién
de haber tomado un excitante. Traia un papelito escrito y lo leia como si
temiera no poder comunicarme lo ocurrido. Me platico todo en detalle. El
papel decia textualmente: “A mi siempre se me habia ensefiado a ver a mi
padre como un hombre malo, que andaba con prostitutas d? grandes n.lelenas
y muy pintadas. Un hombre que nunca llevaba dinero a tiempo a mi casa.
Cuando discutfa con mi madre o cuando no cumplia con sus obligaciones eco-
némicas, el pequefio gran hombre de la familia era yo. Yo era el que siempre
se enfrentaba a &, el que le hacia reproches y le exigia que fuese responsable,
el que lo veia como el causante no solamente de mis problemas sino de la.s
desgracias de toda la familia; pero en realidad nunca hablé con él. Nunca tuvi-
mos comunicacién de padre a hijo ni de hijo a padre. ;Como podria hablar'
yo con &l si era un canalla? Asi las cosas hasta que empecé a conocerme a mi
mismo. Comprendi que en realidad nunca lo habia conocido, que nunca hahia
tenido comunicacién con él, ni amor, solamente odio y rencor. Cuando lo vitu-
peraba y me peleaba con &, me convertia en el héroe de la casa.

"Cuando llegb a la cita que concertamos, senti que era un individuo comple-
tamente extrafio para mi pero al que yo deseaba acercarme lo mis que p}ldiese.
Lo primero que me dijo fue: ;Cémo estds, hijo? y yo le respondi: Como te
va papa? Fue una sensacién maravillosa, era la primera vez que yo realmente
hablaba con él. Nos sentamos a comer y le expliqué que yo ya comprendia la
situacién con respecto a la familia y lo comprendia a él. Que lazmentaba. la
forma en que siempre lo traté, pero que habian sido 22 afios de informacién
dafiosa. Yo sentia un nudo en la garganta y a él se le llenaron los ojos de
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lagrimas. Me contesto: Mira hijo, lo pasado, pasado. Lo importante es el
futuro. Nosotros, ti y yo, siempre hemos sido iguales. Tii siempre has contado
conmigo en la medida que yo he podido intervenir y siempre contarss.”

En la entrevista, W. me explico que habia dos cosas que lo dejaban in-
quieto y que apagaban un poco su alegria: una era que el padre le explics lo
que €l ya sabia, que habia puesto una demanda para retirarle los mil pesos.
Lo habia hecho, por una parte, porque aunque estaba bien econémicamente,
no le sobraba dinero y habfa vuelto a casarse recientemente; por otra parte,
el hecho de que durante ocho afios no le hablara ni lo buscara, lo hizo pensar
que no deseaba nada de &l; pero que estaba dispuesto a ayudarlo hasta que ya
no lo necesitara. Le sugeria recibirlos personalmente para que hiciera con ellos
lo que quisiera, pero lo dejaba a su eleccién. W. le dijo que preferia que si-
guiera enviando la cantidad por el mismo conducto para evitar problemas. El
padre aceptd, y ofrecié retirar la demanda. La otra cosa que lo inquietaba
era que al terminar de comer, el padre le pregunt$ si a su hermana le gustaria
que le llevara pasteles, y fueron a comprar una gran charola de los que les
gustaban cuando salian con el padre en su adolescencia. W. llegé a su casa y
tuvo que decir que habia visto al padre y que mandaba esos pasteles. La res-
puesta fue violenta; la abuela lo insulté y le dijo que ahora comprendia por
qué estaba cambiando y deshonrando la casa. Que no podia ser de otro modo
puesto que estaba viendo a ese hombre sucio y canalla y que en esa casa nadie
comerfa nada que él mandase porque seria veneno para ellas. La madre en-
volvi6 nuevamente el paquete y se lo llevé al cuarto de W., que se sentia deso-
lado y desconcertado y hasta el momento de la entrevista, no habia tocado los
pasteles.

A mis preguntas, W. contest5 que habia preferido que el padre siguiera
depositando el dinero en el juzgado por el temor de que si se los daba a él,
pudiera hacerlo sélo durante unos tres o cuatro meses y después cortara la
pensién. Le hice notar nuevamente que él dudaba del padre y lo traiciona-
ba como siempre lo habia hecho y que el terror que le tenia a la abuela, lo hacia
pensar como ella y la madre. La propuesta del padre parecia realmente sensata
¥ lo conduciria a una situacién mas respetable frente a la abuela y la madre
ya que seria él, en todo caso, quien daria dinero a la casa. La sinceridad del
padre era notoria ya que habia aceptado retirar la demanda cuando en realidad
ninguna situacién legal lo obligaba a seguir aportando esa pensién, Por otra
parte, el padre tenia relacién con abogados muy habiles y si hubiera querido,
le habrian sobrado recursos para no dar ese dinero nunca. En realidad, con
los pasteles, la madre y la abuela volvian a asustar a W., y él mismo habia vuelto
a traicionarse permaneciendo en el bando de ellas, que habian tenido una actitud
indigna y falsa, al disponer durante tanto tiempo de los dos mil pesos con que
el padre contribuia, utilizandolos no sélo para él, W. y la hermana sino también
para la abuela, la madre y el tio Panchito. Le recordé su suefio del prostibulo.

W. invit a sus amigos a comer pasteles esa tarde. Por la noche, mientras
merendaba, sinti6 que “la abuela lo miraba con ojos dementes”, y en un
momento, en que ella pasé por detrds de él, sinti6 terror y se levants. De
pronto habia tenido la idea de que le clavaria ¢l cuchillo de la cocina por la
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espalda; en otras ocasiones, furiosa, lo habia amenazado realmente con ese
instrumento.

Por ese tiempo W. fue de vacaciones a Acapulco. Ahi conocié a A., joven
norteamericana con quien hizo amistad. Se sentia muy contento porque por
primera vez en su vida podia relacionarse con una muchacha. Se vieron tres
dfas y él tuvo que regresar. Después A. y sus padres volvieron a México, para
permanecer aqui sélo 5 dias, en los que W. y A. se vieron con frecuencia.
W. se sentia enamorado y estuvo carteandose con A. Tres meses después co-
nocié a B., otra muchacha también norteamericana y comenzé a salir con ella.
En una ocasién, después de verla, llegb a su casa y pensando en A. y en B. se
masturbé dudando cul de las dos le atraia méas. Avergonzado por haberse mas-
turbado, se recosté pensando que iba a enviar unas rosas rojas a B. No sabe si
se durmié completamente un instante y si lo que registr fue un suefio o un
ensuefio: “Veifa una cadena de aminoécidos y en el lugar de los carbonos unos
ramos de rosas rojas hermosas. A la derecha aparecia una zona de penumbra
muy oscura a la que estaba unida la cadena de rosas y algo me decia que
estaban unidas a 17 &ngstroms. En seguida se acercaba una silueta de mujer,
muy grande, que se marcaba muy claramente en la oscura penumbra y me
preguntaba con voz diabdlicamente dulce: §Qué son 17 dngstroms? Procedia a
explicar que eran 17 millonésimas de milimetro, cuando una angustia tremenda
me invadi6. Salté de la cama sobresaltado.”

Asocia que: “El dia anterior, habia estado estudiando algunos aspectos de
Quimica y tuve que dejar el libro porque estaba ansioso. Pienso que la figura
era mi abuela, pero no entiendo bien lo que significa el suefio.”

Mi interpretacién se refiere al terror que tiene ante la abuela pegada a 17
Angstroms en su vida y al afecto desintegrador de este terror que le impide
reconocer y aceptar sus emociones y lo hace buscar siempre estructuras intelec-
tuales para defenderse de ella. Resulta peligroso ante la abuela amar a una
mujer como lo hace un hombre y cualquiera otra emocién que lo saque de
la linea marcada por ella. Sefialé también la posibilidad de que hubiese uma
alusién a los 17 afios que mas directamente ha estado bajo la tutela de la abuela
y le recordé su miedo cuando levo a casa los pasteles regalados por el padre.
Acepté esto como cierto y me dijo: “Recuerdo que en una ocasién llegué a la casa
como a la una y media de la mafiana. Abri la puerta del hall y comencé a subir
las escaleras cuando de repente senti necesidad de voltear hacia mi izquierda y vi
una figura negra que se recortaba en la ventana iluminada por la luz del farol
de la calle. Senti un gran terror. El corazén me dio un vuelco y comenz a
latir muy rapido. Encendi la luz y era ella. Su gesto era el de una persona
demente. Sus ancianos ojos me miraban con odio, los sentia penetrando hasta
el fondo de mi alma, y me causaban pavor. Temblando le pregunté qué hacia
y me contesté con injurias. Mi madre bajé la escalera, vino a ver qué pa-
saba y trat de tranquilizarla llenandome de reproches. Después de mucho tiem-
po en el que ella repetia que yo era lo peor del mundo, subi a dormir y tuve
que tomar nuevamente tranquilizantes.

”Pensé en por qué tenia que aguantar aquello y por qué no me decidia
a salir de ese manicomio, pero aiin no me atrevo, me da miedo que le suceda
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algo.” Le repito que tal vez la odia y desea que le pase algo, lo que se mani-
fiesta en miedo.

También recuerda que cuando tenia unos ocho o nueve afios, la madre acos-
tumbraba cortale las ufias hasta dejarle “casi la carne viva”, a causa de que
tenia hongos. El protestaba porque le dolia y después le quedaban los dedos
sensibles. En una ocasién la abuela se puso furiosa por sus protestas y por la
actitud mansa de la madre. Tomé la pistola del tio y amenazé con matarse.
El cree que dudé que lo hiciera, pero se sintié aterrorizado.

Unos dias después, W. decidi6 arreglar el cuarto de servicio para él,
puesto que nunca estaba ocupado. Pensé que asi tendria menos contacto con
la familia. Cambié sus cosas y se quedd ahi solamente unas semanas ya que
tomd la decisién de vivir solo.

Tuvo por entonces un suefio: “Veia una serpiente descomunal que abria
las fauces; yo podia ver claramente los colmillos, las encias y la garganta.
Entraba en ella y veia todo con gran viveza, aunque no las partes interiores
porque el fondo oscuro me lo impedia. Entonces, la serpiente comenz6 a cerrar
las fauces y sali rapidamente de ahi.”

W. pensé que la serpiente representaba a su abuela y mi interpretacion,
de acuerdo con la de él, fue que expresaba el hecho de haber estado a punto
de ser tragado por la figura materna, la conciencia de la situaciéon y su res-
puesta, ya iniciada en la realidad de salir de su campo de accién.

W. se sentia contento viviendo fuera de su casa, aunque a veces se angus-
tiaba y en tales ocasiones las llamaba por télefono.

Debido a su horario de trabajo y a que se sentia bien, empezamos a vernos
s6lo esporadicamente, aunque me llamaba con cierta frecuencia para saludar-
me e informarme lo que hacfa. Sin embargo, yo trataba de recibirlo siempre
que estaba angustiado o preocupado y en el curso del afio (1966), nos hemos
visto aproximadamente 8 veces.

En marzo, decidi4 dejar la carrera de Quimica porque le desagradaba
enormemente. Pasj al lugar X, y acepté la beca ofrecida.

En mayo solicit verme. Habia decidido casarse con B. Ella estaba embara-
zada aunque decidida a abortar si era necesario. El la queria y no deseaba expo-
nerla a ningiin riesgo. Aun cuando econémicamente apenas solventaba la situa-
cién, estaba dispuesto a hacerlo: Quince dias después me llamé para avisarme
que se habia casado.

En junio volvié a solicitarme una entrevista. B. habia abortado esponts-
neamente y estuvo grave porque perdié mucha sangre. En ese momento, aun-
que ya mejor, todavia estaba hospitalizada.

La abuela y la madre se habian opuesto al matrimonio, pero ya casado iban
todos los dias a verlos a su departamento. No habia avisado al padre porque
pensaba que se lo reprocharfa, ya que cuando conocié a B., le pronosticé que
dado el entusiamo que mostraba se casaria con ella y esto entorpeceria la
terminacién de su carrera.

En julio nos volvimos a ver. Durante la cena del dia anterior su esposa le
habia platicado que habia recibido carta de su padre con unos délares de
regalo: en ese momento, W. empezé a recordar una conversacion reciente con
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un amigo suyo. Este, cada vez que iba a la zona de “Las truchas”, solia pasar
cerca de un tronco de arbol, lugar donde jugé de nifio. Cada vez, veia el
tronco mas seco y la Gltima vez, completamente seco, cosa que lo habia entris-
tecido mucho. W, se imaginé el tronco y se sinti6 muy angustiado.

Le interpreté la imagen como la representacion de la relacién con su padre
que habija ido dejando secar como el tronco.

Al dia siguiente decidi6 hablarle al padre, se citaron en el restaurante
de siempre y W. le dijo que se habia casado. El padre recibi la noticia de
muy buen grado y sugiri6 que fueran por B., para comer juntos y brindar
con ellos; los invito a conocer a su propia esposa quien los recibii amable-
mente. Al llevarlos de nuevo a su casa les hizo un regalo.

En sintesis, puede considerarse que W. ha mejorado. En el aspecto sinto-
matico, sus crisis de angustia han disminuido considerablemente en calidad
y cantidad. Ahora son esporidicas y moderadas. Sus sentimientos de desper-
sonalizacion han desaparecido hasta este momento. Se separd del cuarto de la
madre aun tolerando una gran angustia y fue a dormir al del tio; se atrevi6
a restablecer las relaciones con el padre, cosa que lo revitalizo en forma impor-
tante; adopté mds tarde el cuarto de servicio para vivir més independiente
de las madres y después se fue a vivir solo, considerando que era insano
seguir viviendo en “aquel manicomio”. Establecié relaciones por primera vez
con una mujer, con A., por quien sinti6 verdadero interés. Posteriormente
conocié a B., con quien tuvo ya una relacién mdas intima y se casé con ella
a pesar de la oposicién de la familia. Resolvié6 lo de su carrera y se siente
contento y aliviado en ese aspecto.

Al principio, en la entrevista de Psicopedagogia, sus resistencias parecian
inamovibles, Posteriormente, en su crisis de angustia decidié confiar en
alguien y a medida que fue avanzando su anilisis y él comprendia sus pro-
blemas, aquéllas fucron disminuyendo y la transferencia positiva fue aumen-
tando. Pasé por periodos de insinceridad con el analista y deseos de acepta-
cién incondicional, que pudo reconocer y superar durante el anélisis.

Considero en la actualidad (diciembre de 1967) que fue un error de mi
parte aceptar que dejaramos de vernos con regularidad. Hasta diciembre de
1966 tuvimos G8 sesiones, y si bien era cierto que desde el punto de vista sin-
tomatico habia mejorado considerablemente y dado ya algunos pasos en el
sentido de su libertad, y que su horario de trabajo era dificil, también es cierto
que habia resistencias. El hecho de que las madres lo visitaran con frecuencia
después de casado y él aceptara estas visitas, y que él mismo no buscara la
manera de asistir a su andlisis, implicaba que todavia no toleraba su libertad
y buscaba dependencia. Implicaba miedo a su verdadera liberacién.

A altimas fechas he vuelto a hablar con él y hemos reanudado nuestras
sestones.

Después de un afio (de diciembre de 1966 a diciembre de 1967) continda
sin los sintomas que lo trajeron. Se siente contento en su matrimonio y tiene
un hijo. Encauza su trabajo en sentido productivo y ha tomado decisiones
racionales desde el punto de vista de su profesién, aun cuando todavia tiene
dudas respecto a su especialidad.
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Estructura inconsciente y dindmica. W. T. presenté como sintoma central
sentimientos de despersonalizacién durante su crisis de angustia. Se sentia
muy enfermo y durante las primeras entrevistas me impresions a mi también
en ese sentido. Al mismo tiempo se mostraba como un muchacho avido de
ayuda que habia olvidado la arrogancia, agresividad y seudoseguridad mos-
tradas la primera vez que lo vi, cuando con una franca ambivalencia anhelaba
ya alguna ayuda sin admitirlo.

Aquella actitud arrogante, prepotente, agresiva, denigratoria hacia los hom-
bres (el padre, los maestros, el analista), escondia en el fondo un caracter
enajenado dependiente, con sentimientos profundos de insatisfaccién, falto
de integracién personal y de identidad.

W. T. vivié bajo el terror de una abuela casi psicética canibalesca y hasta
cierto punto necréfila, que lo amenazaba si pretendia ser libre, y de una
madre anulada y prostituida que con su propia actitud dependiente abso-
luta, coadyuvaba. Era tratado como un nifio, siendo un hombre que desea-
ba a una mujer, pero estaba impedido para buscarla fuera de su casa. Cual-
quier intento en ese sentido lo hacia semejante al padre, denigrado e inacep-
table y despertaba célera y amenazas de la abuela y lamentos de la madre.
Niicleo cerrado, fanitico. Ambas mujeres lo mantuvieron ligado a ellas y no
le permitieron libertad ni le inspiraron respeto ni le ensefiaron el amor a la
vida. Esta situacién cre6 sentimientos de miedo, desamparo y soledad que
lo llevaron a buscar la solucién en una alianza incondicional con ellas, utili-
zando el vituperio y la traicién al padre y a si mismo (requisito indispensable
para ser aceptado) como un medio eficiente para conquistarlas y evitar el
abandono o la destruccién; pero esta actitud le impidi6 una identificacién
auténtica consigo y una mejor integracién, lo que lo enajené en forma deci-
siva de la realidad, y lo hizo elaborar una identidad falsa y vivir una vida
para las mujeres y contra los hombres.

El miedo profundc a la madre abuela puede observarse en el suefio de los
17 angstroms, en la vivencia asociada durante el analisis de éste cuando llegd
tarde a su casa y la encontrd esperandolo, y en su vivencia cuando no se
atrevia a comer los pasteles que el padre habia obsequiado.

Miedo no sélo al arquetipo femenino, sino a la mujer orgénica que tenia
enfrente. A la regenteadora del prostibulo. A la desintegradora de la cadena
de rosas, A la serpiente que podria tragérselo.

Este miedo, que debilitaba su independencia, su libertad y su responsa-
bilidad, unido a la seduccién no solamente fisica de parte de la madre sino
también a la seduccién de hacerle sentir, ella y la abuela, desde edad temprana
que lo preferian, que lo admiraban, que era toda la esperanza de ellas, mien-
tras despreciaban al padre, desarrollaron su narcisismo que lo hacfa sentirse
mejor que cualquier otro hombre, y encontrar una grandeza erigida sobre el
vinculo con las figuras maternas. En consecuencia, el sentido del propio valer
estaba enlazado a las relaciones con las mujeres que lo admirarian en tanto
fuera o hiciera lo que ellas querian; lo que no le permitia vivir la realidad.

La crisis de despersonalizacién parecié desatarse en el momento en que
fracasé en algunas materias de la carrera de Quimica, y en que en el lugar X
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le exigieron decidirse por una u otra carrera; cuando amenazaba romperse su
marco de orientacin, consecuente con su identidad falsa, y segiin el cual se
percibfa como el héroe salvador de la madre “dulce y sufrida”, como el nifio
bueno, centro de admiracién, como el hombre que superaria con mucho al
padre traicionado, a quien demostraria su superioridad haciendo dos carreras,
convertido en caballero andante de ambas madres pero prisionero de ellas.

Llama la atencién que un medio tan intensamente patolégico, no lo hubiera
dafiado en un grado mayor. Esto puede comprenderse si se considera que W. T.
posee una estructura de personalidad basicamente sana y que la intensidad de
los sintomas no fue determinada por la gravedad de la enfermedad, sino por
la intensidad de la lucha por su liberacién de la madre.

W. T. es una persona rebelde, sensible, inteligente, con muy buena capaci-
dad de insight, con un bagaje considerable de vitalidad que se ha manifestado
en su constante bisqueda de mejores soluciones a su vida.

Creo que el paciente empezé a curarse antes de venir al psicoanalisis. La
decision de acudir era ya un paso adelante para vencer las resistencias a
penetrar los problemas que motivaron su anterior actitud tan agresiva, cuando
desprecié al psicoanalista y al método.

Su mejoria continué porque a través del proceso analitico capté al hombre
en forma objetiva, percibi6 el amor y la estimacién de su padre y del analista.
Vivi6 sin eufemismos la destructividad de la abuela y la pasividad prostituida
de la madre. Se percat5 de su propia traicién al padre y a sf mismo y de su
enajenacién y dependencia. En suma, transformé su angustia en miedo y sus
problemas cobraron otra dimensién.

Ninguna droga hubiera resuelto el conflicto ya que si se hubiera suprimido
la angustia por completo, se habria disminuido la lucha y facilitado la perma-
nencia del mismo estado de cosas y la liga con las madres. En cambio por el
método psicoanalitico evolucioné satisfactoria y en realidad rapidamente con
la contribucién de sus propias cualidades basicas que han hecho que mejore
y haran sin duda que siga mejorando.

Volviendo a la discusién del problema especial que ofrece este paciente con
referencia al Complejo de Edipo, un breve resumen muestra que:

1) El odio hacia el padre fue inculcado por la abuela y la madre, y no fue
resultado de la rivalidad sexual con el padre.

2) Su dependencia de la abuela e indirectamente de su aliada, la madre, fue
causada por terror, y no por amor.

3) Las fantasias masturbatorias relacionadas con la madre, no eran la expresién
de una fijacién profunda. La madre es una mujer bastante atractiva y se-
ductora. El hijo no se atrevia a acercarse a otras mujeres por causa de su
miedo, y quedaba la madre como {inico objeto de fantasias sexuales.

Pero hay un factor méis importante que estimulé sus fantasias sexuales
hacia la madre: la fijacion extrema hacia esta figura constituye el peligro de
que el hijo siga siendo el pequefio nifio y que se paralice en todo su desarrollo.
La fantasia sexual transforma el papel pasivo del nifio pequefio en el papel
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activo del hombre que se relaciona con la madre como hombre, con deseos
activos. Dentro del cuadro de una fuerte dependencia, los deseos sexuales repre-
sentan un intento de salvacién, una forma de evitar la destruccién del papel
activo, y caer asf, en la dependencia total. Lo que parece ser patolégico es, en
realidad, un paso hacia la curacién.

Zajur, E., 1968: Un Caso de seudo-complejo de Edipo, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 9, 1968), pp. 32-45. [English translation in Zajur, E., 2002, pp. 31-52]





