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lozofa Ericha Fromma rapusti-
1y u nis kofeny od prvnich es-
kych prekiadd Jeho knih. Ces-
kého étenidfe proto ziejmé bu-
de zaJimat | Fromm(yv ¥lvoto-
pls a zéroved priivodce po Jeho
dile od Rainera Funka, vydava-
ny priavé Nakiadatelstvim Lido-
vé noviny v piekiadu Viastisia-
vy Zthlové.

Rainer Funk (nar. 1943), kte-:
ry byl ar&ity €as Frommovym
asistentem v Locarnu, je edito-
rem Jeho sebranych spisil a ny-
ni | spréivcem Frommovy pozil-
stalostl v Tiibingenu: v této
monografil se pokusll nabid-
nout kIi€¢ k osobnostl a dilu
svého uéltele. Nase ukézka je
posledni kapitolou knthy, JiZ -
Funk nazval ,Humanismus Ja-
ko lldské sebepoznéani: Napl-
nény Hvot®,

RaINER FUNK

Kdy? se Fromm v 1ét& roku 1974 roz-
hodl, Ze se uZ nevrati do Mexika, ale
stravi podzim svého Zivota se svou
?enou v Tessinu, mél uz nové plany.
Chtél se dostat aZ k jadru toho, co ho
okouzlovalo u Mistra Eckharta
a Karla Marxe. Cim vice se do nich
LVvZival“, tim vice objevoval, co maji
spole¢ného. Kone&né to mohl vyjid-
fit v alternativnich pojmech Mit ne-
bo Byt: Oba v tom, co hlasali, popfi-
padé o &em psali, vychazeli z Zivotni
praxe, pfi niz sami z vlastni zku$e-
nosti poznali, 2e Zivot je plnéji, po-
kud ¢&loveék stavi jen na svych vlast-
nich lidskych schopnostech k prozi-
vani jednoty rozumu, lasky a produk-
tivniho jednani, a 2e se ve skuted-

nosti stidva prazdnym, nudnym.

a nenaplnénym, kdyz &lovék neZije
svi1j Zivot z vlastni sily, ale pokousi
se ho vypliiovat a sekundidmé oboha-
covat nahrazkami a berli¢kami.
Rozhodujici pro spravné porozu-
méni Mit nebo Bvt je poznatek, Ze
u této alternativy jde o zakladnf{ ori-
entace charakteru, tedy oné psycho-
socialni ,instituce®, ktera ddva vse-
mu nademu mysleni, citéni a jednani
pfimo vasdnive zaméfeni. Ani Mistr
Eckhart, ani Karel Marx, ani Budd-
ha, ani proroci a Jezi§ neodkazovali
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ce, umélce, muze i fenu; pfichdzi do
styku s lidstvim, s univerzdlnim Clové-
kem; méné potlaluje, fe svobodnéfsi,
md tudiz mens$i potrebu to, co sim po-
tlaluje, promitat do druhych a mys-
lenkové zpracovdvat; potom snad po-
prvé proZije, jak vidf barvy, jak vidi
kutdlet se mi¢ a jak se jeho usi otevi-
rafi hudbé, zatimco dosud jen poslou-
chal. Kdy? poctti, Ze tvori s druhymi
Jednotu, vidi snad poprvé, Ze je iluzi
povaZovat své izolované, individudini
Jd za néco, eho se md pevné driet, co
md péstovat a zachovdvat; pociti, jak
marné je hledat odpovéd na Zivot
v tom, aby sém sebe mél, misto aby byl
a sebou samym se stdval.

Brzy po dokonceni Mit nebo Byt
utrp&l Fromm roku 1977 a 1978 dru-
hy a tfet{ srde¢n{ infarkt, coZ siln&
omezilo jeho tviré( silu. Prikopnik
ldsky mohl sice akutni nebezpedi
ztlumit, nemé&l v3ak uZ silu, aby
-uskuteénil své dal§f zdméry. O to
ochotnéji poskytoval interview a pod-
poroval usili Hanse Jiirgena Lode-
manna, Heinricha Jaenecka, Alfreda
A. Hislera, Adalberta Reifa a jinych
Zurnalistd, ktef{ jeho my$leni a dilo
uvddeli ve zndmost v jeho staré vlas-
ti.

Fromm nikdy nebyl ptitelem poct
a mnohé prichdzely také pozdé.
Cestné obéanstvi Muralta osvobodi-
lo Fromma zarove _od starosti o po-
voleni k pobytu ve Svycarsku. Uéast
na slavnosti proptij¢eni Ceny Nelly
Sachsové mésta Dortmundu v roce
1979 musel na posledn{ chvili ze
zdravotnich davodi odfici a k pocté
jeho rodného mésta Frankfurtu, kde
mu méla byt udélena Gocthova pla-
keta, do&lo aZ po smrti. V noci na 18.
btezna 1980, pét dni pred svymi 80.
narozeninami, zemf'el Fromm bez
zndmky smrtelného boje na dalsf sr-
deéni infarkt.

Pii malém slavnostnim rozlouc¢eni
v krematoriu v Bellinzoné pretetl
Ivan Illich Frommovu interpretaci
Abrahamova sporu s Bohem, ktery
chtél zni¢it Sodomu a Gomoru pro je-
jich &patnost (Gen 18, 23-32). Abra-
ham bojuje o preziti Sodomy a Go-
mory a predvadi onen boj, ktery mu-
sime dnes svddét s prostfedky nice-
ni. Najde-li se v Sodome jeste ales-
von deset soravedlivech. midZe
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u této alternativy jde o zakladni ori-
entace charakteru, tedy oné psycho-
socidln{ ,instituce®, ktera dava vie-
mu nasemu mysleni, citéni a jednani
primo vasnivé zaméreni. Ani Mistr
Eckhart, ani Karel Marx, ani Budd-
ha, ani proroci a JeZi§ neodkazovali
svou Zivotni praxi na jeji psycholo-
gickou podminénost. A prece v8ich-
ni zazili spole¢nou zkugenost, Ze jen
uplatiiovani vlastnich huménnich sil
¢loveka opravdu uspokojuje a ¢ini ho
zdravym v ramci toho, co je ¢lovéku
moz#no. Fromm se pokousel objasnit
tyto zku8enosti, spole¢né viem Mist-
riim Zivota, bez ohledu na ty &i ony
jejich svétondzorové interpretace
v jejich psychologické podminé&nosti
a pouzil ptitom svého socidlné psy-
chologického ptistupu k charakteru.
V knize Mit nebo Byt? (1976) vyslovil
v8ak Fromm i své vlastni 2idovské
dédictvi a svou vlastni aktualni Zivot-
ni praxi, takZe alternativa Mit nebo
Byt je jak sveédectvim jeho vlastniho
humanismu, tak i znamkou poznéni
humanisticky orientovaného ¢lovéka
nezdvisle na tom ¢i onom svétonazo-
rovém obzoru porozuméni.

Fromm také zkousel sviij vlastni
humanisticky ptistup ve viech oblas-
tech svého Zivota skute¢né realizo-
vat. Na kazdého, kdo ho v posled-
nich letech Zivota poznal, udeélal zpu-
sob, jak se choval sim k sobé a ke
své Zené Annis i k navstévnikovi,
hluboky dojem. Jeho ,tajemstvim*“ je
jeho zakladni humanisticka zkuse-
nost ¢erpat sam ze sebe. Cim vice
muze ¢lovek Zit ze svého vlastnfho
nitra a ¢erpat sam ze sebe ve viech
oblastech svého ja a mit se rad, tim
lehdi je pro né&j stykat se s druhymi,
protoZe mu uZ nejsou cizi. Schopnost
lasky neni proto otidzkou byt milovan

nebo milovat (i kdy2 to muZe spolu’

vyvojové psychologicky souviset).
Uz v Uméni milovat (1956) Fromm
zdaraziioval:

Ldska je'moind, jen kdyf se spolu
dva lidé spoji ze st¥edu své existence,
kdyZ prozivd kazdy sdm sebe ze st¥edu
svého byti. Jen tento ,Zivot ve st¥edu”
je lidskou skutecnosti, jen zde je Zivot,
jen zde je zdklad pro ldsku. Takto pro-
Zivand ldska je stdlou vyzvou; neni
Zddnym mistem klidu, nybri znamend
pohybovat se, rist, spolupracovat. Zda
tu viddne harmonie, nebo existui spo-
ry, zda radost nebo zdrmutek je vzhle-
dem k zdkladni skuteinosti, Ze se dva
lidé proZivaji z podstaty svého bytf, Ze
jsou spolu navzdjem jedno, misto aby
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Poéatkem sedmdeséatych let v Mexiku

byli sami pred sebou na téku, druho-
radé.

Fromm dokézal pro sebe uskuted-
nit, co je zdkladni humanistickou
zkuenosti: objevit cizi a jiné jako n¢-
co vlastniho, zatimco ve vlastnim od-
halit ciz{ a jiné a rozpoznat to jako
vlastn{ a jediné.

Ciz{ ¢&lov&k ztrdci svou cizost,
pokud prozivd sdm v sobé cizi jako
vlastni. Tento proces ,pfisvojeni“
a,zvnéjsnéni* - stdvan{ se sebou a st4-
van{ se svétem prostfednictvim rozu-
mu, lasky a produktivn{ ¢innosti - ne-
ni nikdy uzavien. Proto ho Fromm
chépe jako proces niboZensky. Proto-
Ze je ¢lovék otevienou bytosti, miZe
své ,vy8s{ J&“ prozit vidy znovu. To se
déje, kdyz se ¢lovék spoléhd na vlast-
ni sily a zfekne se tak orientace na od-
cizené Mit a zdroven zaZije zku$enost
presdhnut{ sebe sama. Nenf{ to viak
24dnd transcendence na onen svét ne-
bo z onoho svéta, jak byl tento proZi-
tek ve starém sv&tovém nézoru vy-
svétlovan, ProZitek transcendence je
obséhlejsi nebo vy33{ prozitek sebe
sama, popisovany mystiky jako jedno-
ta proZivinf Boha a sebe sama. Zda
pojmenujeme tento ndboZensky pro-
itek proZitfm Boha nebo sebe &i své-
ho byti nebo - jak ¢inf Fromm ve svém
dfle Budete jako bohové (1966) - zku-
$enosti X, je otdzkou hry se slovy, pi-
padné své&tového nizoru nebo proZi-
vani svéta, Nezale2 na vykladu proZit-
ku, nybrzZ na proZitku samém: na n4-
boZenském proZitku jako proZitku se-
be sama. Stoj{ za to se toho odvazit
a praktikovat to, nebof jen tak se toho
&loveku dostane

K néboZenskému proiltku jako
zkusenosti vy$siho J4 patH cviceni
a kazen. To plnil Fromm ve svém 2i-
voté do pismene. Kazdé dopoledne

Funk, R., 1994d "Erich Fromm,"

mezi 10. a 11. hodinou cvi¢il sviij
dech, pohyb a soustfedénd, jak ho to
nau¢il Nyanaponika Mahathera,
v Né¢mecku narozeny buddhisticky
mnich ze Srf Lanky. K Frommové na-
boZenské praxi ve stat{ pattila vedle
meditaénich cvidenf také denn{ ana-
lyza sebe sama na zdklad# vykladu
svych vlastnich snd. Ze tyto zpiisoby
naboZenského proZitku sebe sama
umoziiovaly pfesdhnout sebe k vy$-
$imu J4, pocitoval Fromm na své ros-
touci Zivosti pravé tak jako na své
bezprostednosti v zachazeni se svy-
mi silami a skute¢nosti kolem sebe,
Roku 1975 usporadali Boris Luban-
Plozza a Rainer Funk k Frommovym
75. narozenindm v Locarnu sympozi-
um, na némz mél mit hlavn{ referat
on sam. A¢koliv byl zeslably nemoci
- kratce predtim si nastipl lopatku
a pravé ho trépily 2lu¢ové kameny -,
referoval jako obvykle spatra, jen

s pomoci{ n&kolika heslovitych po- -

znimek dobfe dvé& hodiny, pfi¢em2
nikdo z asi 400 u¢astnika nepocitil
na sobé& ani na Frommovi sebemen¥{
zndmku tunavy. Na otdzku, co mu da-
lo takovou schopnost soustfedénosti
a bezprostrednosti, odpovédél, ze
pravé dnes dopoledne vénoval svym
cvi¢enim dvé hodiny.

Fromm proZival v ndboZenské pra-
xi své sily rozumu, lasky a produktiv-
ni ¢innosti, potencialné v sobé uloZe-
né. Cilem ndboZenské zkusenosti ne-
nf pro néj onen svét, nybrZ dosaZitel-
ny obrys toho, co je &lovéku mozné.
Takovy obrys, ktery je moZno pocito-
vat v kaZdém novém proZitku vy$si-
ho J4, nema4 nic spoleéného s odvra-
cenim se od svéta, s asketismem,
s poustevni¢enim nebo s individua-
listickym dugevnim blahem. V rozu-
mu, ldsce a produktivni ¢innosti vidi
Fromm prdvé schopnost ¢lovéka
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proZit jednotu s vné&j§{ i vnitini sku-
te¢nosti v jejif objektivit& a integrite
tak, Ze skuteénost, jiZ témito silami
pocitujeme, nenf u2 ni¢fm cizim a od-
li$nym, ale n&&im hluboce vlastnim
a tvofi s ¢lovékem jednotu.
NaboZensky proZitek je proZitek
vy$stho J4, celosti €lovéka, univerzal-
niho ¢lovéka. Pravé v tom se Fromm

"neteista a humanista setkavé s From-

mem psychoanalytikem:

Analytik nenf ani teologem, ani fi-
lozofem a ani nechce byt v téchto
oblastech kompetentni. Jako lékar du-
Se md vsak co Cinit s presné tymiz pro-
blémy jako filozofie a teologie: s dusi
Clovéka a jejt zdchranou.

Frommova kniha Mi{t nebo Byt?
ptipad4 mnohym nerealistick4, jed-
nostranné optimistickd a pi{li$ idea-
listicka. Neme¢lo by se v$ak zapomi-
nat: za timto ,ukazatelem mit nebo
byt stoji zkusenost $estasedmdess-
tiletého muZe, ktery se naudil veske-
rou silou zboZnosti véfit v ¢lovéka
a ktery pres 50 let prozival na sobé
i na druhych psychoanalyticky pro-
ces.

Cesta k Bytf, k vy$3imu J4, k uni-
verzalnimu &lovéku je stejné nama-
havd a dlouhotrvajic{ jako psychoa-
nalyticky proces, ktery popisuje
Fromm v Psychoanalyze a zenbudd-
hismu takto:

Clovék md poprvé pocit, se je jelit-
ny, Ze je uzkostlivy, Ze nendvidi, za-
timco ve svém védomi vévil, Ze je
skromny, odvdiny a laskavy. Novy po-
hled ho snad bolf, ale otevird dvere;
umoin{ mu skoncovat s tim, aby pro-
mital do druhych, co sém v sobé potla-
Cuje. Jde ddle: proZivd v spbé kojence,
dité, dospélého, zlolince, sflence, svét-
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van fnch rroumnovu l]l'(lpl etact
Abrahamova sporu s Bohem, ktery
chtél zni¢it Sodomu a Gomoru pro je-
jich &patnost (Gen 18, 23-32). Abra-
ham bojuje o preziti Sodomy a Go-
mory a pedvadi onen boj, ktery mu-
sime dnes svadét s prostfedky nice-
ni. Najde-li se v Sodome¢ jesté ales-
poit deset spravedlivych, mbize
mésto zni¢eni ujit: na tak maly pocet
spravedlivych mohl Abraham Boha
usmlouvat. Fromm si bere pro své
vysvétleni na pomoc Nachmanida,
podle ného? byla jejich homosexuali-
ta, pro niz maji byt potrestdni, ve
skutenosti jejich zp&tovanim vpus-
tit do mésta cizince a pfipustit, aby
se podileli na jejich majetku. Jen
s deseti lidmi, ktef{ se dokdZi odpou-
tat od v8eobecné orientace na Mit
a 2it skute¢né jinym Zivotem, se d4
v boji o preZiti zvitézit.

Jen ten, kdo dovede zfistat cizin-
cem viiéi ,zdravému rozumu®, ,véc-
nym nutnostem®, ,vefejnému miné-
n{“, miiZe milovat cizi a cizince. Kdy2
se ohliZel za svym dé&tstvim, krétce
pied svou smrti, Fromm rekl:

Podnes mdm radost, Ze jsem proZil
to, o éem pravi Stary zdkon: ,Milova-
ti buded cizince jako sebe samého, ne-
bot' vy sami jste byli cizinci v Egypté”
(Lv 19, 34). Clovék mize opravdu ro-
zumét cizinct, kdyz sdm byl viplnym ci-
zincem. Byt cizincem vsak znamend
byt doma v celém svété. Tyto dvé véci
patii dohromady. Pokud naopak ne-
jsem cizincem ve vlastni zemi a vibec
v urlité zemi, pak nejsem doma ve
svété. Jsem-li viak doma v celém svété,
pak jsem cizincem zde, a prece nejsem
cizincem nikde.
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1967 Uméni milovat,
bis
1967 Clovék a psychoanalyza,
Praha, Svoboda
1969 Lidské srdce - Jeho nadani
k dobru a zlu, Praha, Mlada fronta
1992 Mit nebo Byt?, Praha, Na-
e vojsko :
1993 Strach ze svobody, Praha,
Nase vojsko
1993 Budete Jako bohové, Pra-
ha, Nakladatelstvi Lidove noviny
1994 Uméni Byt, Praha, Nage

vojsko (z pozustalostt zpracoval
R;Funk)

Praha, Or-






