Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke. Verof-
fentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM.-Online

Funk_R_1991b-pl

Przedmowa

Rainer Funk

»Przedmowa,“ in: Patologia normalnosci. Przyczynek do nauki D cztowieku, edited and with
an introduction by Rainer Funk, Krakow (Etudia) 2011, pp. 5-10.

Copyright © 1991 and 2011 by Rainer Funk, Ursrainer Ring 24, D-72076 Tuebingen, Germa-
ny; E-Mail:funk[at-symbol]fromm-online.com.

Na poczatku lat 50. Erich Fromm zajagt sie intensywnie zagadnieniem, czy cztowiek
zyjacy we wspodtczesnym spoteczenstwie przemystowym jest jeszcze zdrowy psychicznie.
Z tego wzgledu wykorzystywat rézne zaproszenia na wyktady i odczyty do
wypowiadania si¢ na ten temat. Szczegdlnie jego nowy socjopsychologiczny punkt
wyjScia w rozwazaniach umozliwit mu przeksztatcenie metody psychoanalitycznej w
rozlegtg krytyke patologii ,normalnego®, przystosowanego spotecznie cztowieka. Tym
samym mogt poddaé gruntownej analizie rozpowszechnione Zarliwe dgzenia, ktére
dominujg w zachowaniach spotecznych i przez to ksztattujg obraz normalnosci. Fromm
odpowiedziat na nowo w wyczerpujgcy sposdb na pytanie, co naprawde sprzyja
zdrowiu psychicznemu, a co wywotuje u cztowieka chorobe.

Zamiarem Fromma jest powigzanie usilnych dazen ksztattujgcych zachowania z
warunkami gospodarczymi i spotecznymi, tak Ze cechy charakteru niezmiernie
powszechne w spoteczenstwie mogg by¢ pojmowane jako wynik procesu dostosowania
siec do danej sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Metoda ta doprowadzita Fromma w
latach 30 do odkrycia autorytarnego charakteru spotecznego [authoritarian social
character}, pod koniec lat 40 do odkrycia charakteru marketingowego [marketing
character], a na poczatku lat 60 do odkrycia nekrofilne-go charakteru spotecznego
[necrophilic social character].

Analiza wspdtczesnych metod produkgji i analiza psychicznych zdolnosci
przystosowania, przy pomocy ktérych cztowiek prébuje sprostaé wymaganiom obecnej
gospodarki, wykazuje, iz od cztowieka wymaga sie postaw psychicznych i cech
spotecznych, ktdére powodujg u niego chorobe psychiczng. To co jest korzystne dla
funkcjonowania obecnego systemu ekonomicznego, okazuje sie by szkodliwe dla
psychicznego zdrowia cztowieka. Zatem to, dzieki czemu kto§ w dzisiejszym
spoteczenstwie osigga sukces, przy blizszym przyjrzeniu okazuje sie niekorzystne dla
jego zdrowia psychicznego. Dlatego powstaje podejrzenie, Ze to co normalne, stanowi
wyraz chorobliwego rozwoju.

Fromm bada patologie normalnosci, ukazujgc skutki gospodarki rynkowej
wywotujgce w cztowieku chorobe. W centrum tego cierpienia znajduje sie rosngca
niezdolno$¢ cztowieka do pozostawania w kontakcie z rzeczywistoscig. Fromm rozwija
kliniczne pojecie wyobcowania i demonstruje jego réZnorodne przejawy i implikacje.
Najistotniejsza implikacja dotyczy nowego pojmowania cztowieka i jego zdrowia
psychicznego. Te nowe teorie prowadzg do programowego postulatu stworzenia
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humanistycznej nauki o cztowieku.

Niniejsza ksigzka tgczy w sobie na pierwszy rzut oka réznorodne artykuty: pierwsza
cze$¢ zawiera cztery wyktady z 1953 roku i jeden wyktad z 1962 roku, ktére zachowaty
sic w formie odpiséw z tasm magnetofonowych (transkrypcji). Jest w nich mowa o
zdrowiu psychicznym i panujgcych w spoteczenstwie patologiach normalno$ci. Druga
czes¢ traktuje o nowej nauce o cztowieku zwigzanej z patologig obecnej kultury, a
przedstawionej w krétkim programowym artykule z 1957 roku, ktérym Fromm chciat
zapoczagtkowaé dziatalnos¢ ,Instytutu Nauki o Czlowieku®, jak réwniez w
obszerniejszym artykule naukowym pos$wieconym aksjomatowi, Ze cztowiek z natury
jest leniwy. Whasnie ten artykut z lat 1973 i 1974 moze [007] zilustrowaé, w jaki sposéb
Fromm usituje uciec od patologii normalno$ci w sferze naukowej. Z jednej strony
odpowiada na pytanie interdyscyplinarnie, patrzgc catoSciowo na rezultaty badan
réznorodnych gatezi nauki, i krytycznie ocenia ich znaczenie ideologiczne pod katem
przyjetego wizerunku cztowieka. Z drugiej strony tgczy wyniki badan réznorodnych
dyscyplin ze swoimi teoriami o zdrowiu psychicznym, ktére opierajg sie na
humanistycznym obrazie cztowieka.

Cztery wyktady dotyczgce patologii normalnoSci wspdtczesnego cztowieka, teraz
zostajg opublikowane po raz pierwszy, Fromm wygtosit 26 i 28 stycznia oraz 2 i 4
lutego 1953 roku w New School for Social Research w Nowym Jorku. Fromm miat
wyktady i seminaria w tej placdéwce juz od 1941 roku, przy czym tematy poruszane tam
przez niemal 20 lat odzwierciedlaty za kazdym razem aktualne zainteresowania
Fromma okre$lonymi zagadnieniami. Od 1950 roku Fromm mieszkat w Meksyku, gdzie
miat niezbedny dystans kulturowy, z ktérego modgt krytycznie obserwowad
amerykanskie spoteczenstwo ery przemystowej. Pod koniec wyktadu zatytutowanego
»Whktad nauk spotecznych w zdrowie psychiczne spoteczenstwa®, wygtoszonego 11
grudnia 1951 roku podczas Fourth Congress of Mental Hygiene w Meksyku, w ktérym
Fromm po raz pierwszy przedstawia swe zainteresowanie powigzaniami miedzy
spoteczenstwem a psychikg oraz pojeciem zdrowia psychicznego, opisuje Meksyk jako
kraj nowoczesny, ,,w ktérym kultura starej tradycji jest wcigz zywa — kultura w ktérej
ludzie mogg sobie pozwoli¢ na ‘lenistwo’, poniewaz potrafig cieszy¢ sie zyciem; gdzie
stolarz wcigz znajduje przyjemno$ci w wykonaniu dobrego krzesta, a nie myS$li jak
wykonac je szybko i tanio; gdzie chtop woli mie¢ wolny czas niz wiecej pieniedzy* (E.
Fromm, 1952, s. 42).

Cztery wyktady, ktére Fromm wygtosit w 1953 roku w New School for Social
Research, zostalty umieszczone w [008] wykazie wyktaddw pn. ,,Zdrowie psychiczne we
wspotczesnym Swiecie®. Nawigzujg one do analizy orientacji marketingowej Fromma w
ksigzce ,Man for Himself“ (1947) opublikowanej w 1947 roku, przy czym w znacznie
szerszym stopniu prezentujg psychodynamike procesu alienacji w gospodarce rynkowe;j.
Fakt, iz nie odbieramy pustki/wypalenia i dewaluacji/ obnizenia wartosci cztowieka i
uzaleznienia od rynku jako czego$ anormalnego, stanowi wylacznie oznakg tego, co
Fromm w ,,Zdrowym spoteczehstwie“ (1955a) okresla patologig normalnosci.

Drugi wyktad ,,Pojecie zdrowia psychicznego“ opublikowany po raz pierwszy w
drugim rozdziale niniejszej ksigzki Fromm wygtosit 1 grudnia 1962 roku z okazji
»Latynoamerykanskiego seminarium o zdrowiu psychicznym®, zorganizowanego przez
Panamerykanskg Organizacje Zdrowia, regionalng Organizacje Swiatowej Organizagji
Zdrowia w Cuernavace w Meksyku. Wyktad zarejestrowany na taSmie magnetofonowe;j
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zostat przetranskrybowany i opracowany przez Ericha Fromma, ale nigdy nie zostat
opublikowany. Tenze wykiad ma jednak donioste znaczenie z wielu powoddéw. Jest
pierwszym dokumentem zwigzanym z odkryciem przez Fromma nekrofilii (informacje
ojej odkryciu Fromm opublikowat dopiero dwa lata pdzniej w ksigzce ,Serce
cztowieka®, 1964). Fromm mdwi po raz pierwszy w tym wyktadzie o narcyzmie jako
chorobie psychicznej wspdtczesnego spoteczehstwa, w koncu takze w tym miejscu,
podobnie jak w wyktadach z 1953 roku, traktuje wyobcowanie jako fenomen istotny
pod wzgledem klinicznym.

Istnieje jednak wyraZna réznica pomiedzy wyktadem z 1962 roku i wyktadami z
1953 roku: zasadnicze uznanie dla gospodarki rynkowej i przeswiadczenie o
mozliwosci pokonania aspektébw chorobotwérczych gospodarki rynkowej, ktére
wyraznie charakteryzujg wyktady z 1953 roku, ustgpity miejsca sceptycyzmowi w
obliczu rosngcego narcyzmu spotecznego [009] i nekrofilii. Ta sceptyczna postawa
nasilita sie jeszcze w kolejnych latach, tak ze Fromm w 1970 roku méwi o ,kryzysie
wspoiczesnego spoteczenstwa®“, niezwyklym w historii ludzko$ci, poniewaz jest
kryzysem zycia jako takiego (E. Fromm, 1970, s. 159).

Fromm byt przekonany o tym, Ze nasza przysztos¢ w decydujgcym stopniu zalezy
od tego, czy Swiadomos¢ obecnego kryzysu bedzie w stanie zmotywowaé
najzdolniejszych ludzi do poswiecenia sie nauce o cztowieku, ktéra na nowo postawi
go w centrum ich zainteresowania. Tylko dzieki intensywnym wysitkom mozna
pokona¢ choroby psychiczne wspdtczesnego spoteczenstwa. Jego pojmowanie nauki
humanistycznej o cztowieku nigdzie nie wyraza sie¢ wyrazniej i konkretniej jak w
kroétkiej programowej rozprawie zatytutowanej Instytut Nauk o Cztowieku, napisanej w
1957 roku. Z inicjatywy publicystki Ruth Nandy Anshen Fromm dgzyt przez pewien czas
do zatoZzenia wtasnego instytutu, ktéry realizowatby humanistyczng idee nauki. Fakt, iz
nigdy nie doszto do stworzenia tego instytutu, nie umniejsza warto$ci jego wyobrazen
dotyczgcych humanistycznych nauk o cztowieku.

Tom ten zawiera na koniec rozprawe naukowg ,Czy cztowiek jest z natury
leniwy?“. Czesci rekopisu powstaty wczesniej w zwigzku z ksigzkg pt. ,Anatomia
ludzkiej destrukcyjnosci“ (1973). Opracowana w 1974 roku rozprawa miata stanowi¢
pierwszg czes¢ nowej ksigzki, ktérej Fromm juz w liscie pod koniec pazdziernika 1973
roku nadat roboczy tytut ,,Mie¢ czy byc“. Fakt nieumieszczenia przez Fromma rozprawy
w ksigzce ,Miet czy byé?* (1976) moze mie¢ zwigzek z tym, Zze wykraczataby ona poza
ramy tej ksigzki. W niniejszym tomie czytelnikowi zostaje udostepniony zaczerpniety z
manuskryptu rozdziat ,,Stopnie istnienia“, opublikowany dopiero 15 lat po jego
powstaniu w tomie wydanym posmiertnie pn. ,,O sztuce istnienia®“ (1989), podobnie
jak rozprawa ,,Czy cztowiek jest z natury leniwy?“. [010]

Pytanie, czy cztowiek jest leniwy z natury, okazuje sie¢ po blizszej analizie kwestig
zasadniczg w rozumowaniu Fromma, poruszajgc rédwnoczeSnie powazny problem
teraZniejszoSci: czy mozna przezwyciezyé obecny kryzys ludzkosci. W trzecim
wyktadzie z 1953 roku Fromm wyjadnia, Ze rozsadny i uczuciowy zwigzek z
rzeczywistoscigjest nie tylko kryterium decydujgcym o zdrowiu psychicznym, lecz takze
stanowi wtasne psychiczne zrédto energii, ktéremu jednak grozi wyczerpanie na skutek
wyobcowujgcego oddziatywania gospodarki rynkowej. Patologie normalnosci nalezy
rozumie¢ jako rosngcg niezdolnos¢ cztowieka do aktywnego kontaktu z
rzeczywistoscig. Wtasdnie tego dotyczy pytanie, czy cztowiek jest z natury leniwy i
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bierny. Czy cztowiek musi zosta¢ zmotywowany przez bodzce do aktywnego kontaktu
z rzeczywistoscig, czy tez posiada wrodzone dgzenie do bycia aktywnym i do kontaktu
z rzeczywistoScig? Fromm prébuje znalezé w réznych gateziach nauki, przede
wszystkim w neurofizjologii, potwierdzenie dla swego przekonania, Ze zasadniczo
cztowiek posiada zdolno$é do samorealizacji, a rozwdj psychiczny i zdrowie psychiczne
sg bezposrednim wyrazem aktywnego, w nim samym zakorzenionego zainteresowania
rzeczywistoScig, podczas gdy przeciwstawne zatoZzenia naukowe w rzeczywistoSci
opowiadajg sie za patologig normalnosci.

Podziat ksigzki i wszystkie nagtdwki pochodzg od wydawcy, z wyjatkiem rozdziatu
»Humanistyczna Nauka o Cztowieku“. Ponadto uwagi edytorskie i opuszczone
fragmenty tekstu zostaty ujete w kwadratowe klamry.
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