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COMENTARIO: DR. RAMÓN DE LA FUENTE

Las observaciones hechas por el doctor Joaquín de la Torre en el Servicio de
Medicina del Hospital Infantil vienen a sumarse a las llevadas a cabo en otros
países, sobre los efectos que tiene en el niño, en los primeros años de su vida,
la privación del contacto y comunicación con una figura maternal.

De entre la extensa bibliografía citada por él, sobresalen los trabajos de
Rene Spitz (1) y John Bowlby (2), quienes en los últimos años han aportado
datos directos que tienden a confirmar el punto de vista de que los tres prime
ros años de la vida son cruciales para el desarrollo de la personalidad.

El primero de estos autores denominó depresión anaclítica al conjunto de
cambios en la conducta y en la afectividad, que sufren los lactantes cuando
son privados del cuidado y calor maternos (apatía, desinterés y verdadero
aplanamiento de la afectividad), en tanto que el segundo ha comprobado que
niños largamente privados del contacto maternal se ven posteriormente incapa
citados para establecer relaciones afectivas con otros niños o con personas
adultas. Ambos autores coinciden en señalar que la interrupción prolongada de
la relación transaccional madre-niño produce en éste daños que en los casos
más graves pueden ser tan importantes como la deficiencia innata del equipo
biológico.

Observaciones provenientes de otros campos prestan también apoyo indirec
to al concepto de la importancia de la relación primal madre-niño. Estas ob
servaciones provienen por una parte del campo de la etología y de la psicología
animal y por otra de la psicología experimental.

Es ya ampliamente conocida una de las observaciones más significativas de
los etólogos, la de que algunas aves, peces y también algunos mamíferos están
sujetos a una forma de aprendizaje —"aprendizaje relámpago" o "troquela
do"—- que ocurre en ciertos momentos críticos, en los primeros días o sema
nas de la vida del animal, y que puede alterar la conducta filial o sexual en
forma persistente por el resto de su vida.

Konrad Lorenz (3) y Timbergen (4) describen numerosas observaciones
de este proceso de aprendizaje. Un caso ilustrativo es el de los gansos que, si
durante las horas subsecuentes a su salida del cascarón son separados de la
madre, pueden establecer con la persona que los cuida una liga de dependencia
filial que es persistente y que sustituye a la liga con la madre.

Scott (5) ha mostrado que en los perros existen periodos críticos en los
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que los estímulos ambientales son indispensables o particularmente efectivos
para iniciar pautas instintivas de conducta. Estos periodos críticos se acompa
ñan, en los cachorros, de cambios neurovegetativos y electroencefalográficos
notables.

H. Harlow (6), de la Universidad de Wisconsin ha hecho estudios compa
rativos del desarrollo de las pautas de conducta afectiva y social en macacos
criados en condiciones diferentes. Una de sus observaciones es que los mo
nos criados en aislamiento o con madres subrogadas de alambre, muestran
posteriormente incapacidad para establecer ligas afectivas con sus compañeros
y el defecto persiste hasta la adolescencia y la adultez, donde se manifiesta a
través de una incapacidad para establecer vínculos eróticos y conducta mater
nal hacia sus propios hijos.

En otras palabras, en el macaco, el fracaso en el logro de una buena rela
ción primaria con la madre, daña en forma permanente la capacidad para el
establecimiento de ligas afectivas y sexuales. Aun cuando estas observaciones
hechas en animales no pueden trasladarse directamente a los humanos, es de re
conocerse que refuerzan la presunción basada en observaciones clínicas de que
en lo que se refiere a la capacidad de relacionarse afectivamente en el resto de
la vida, el contacto del niño con una madre cálida y amorosa parece ser
esencial.

En los humanos, los efectos mentales de la reducción de estímulos han sido
estudiados mediante varias técnicas que permiten limitar en grados variables
su ingreso al cerebro. Las consecuencias devastadoras sobre la mente y el
desarrollo de estados psicóticos transitorios en los sujetos de experimentación,
han llamado la atención sobre la necesidad de experiencias o "hambre de es
tímulos", que es característica innata del cerebro.

No cabe duda que tanto el aislamiento sensorial y la monotonía de los
estímulos, como el aislamiento social son condiciones disruptivas del funciona
miento organizado del cerebro.

Aunque las observaciones hechas por el doctor de la Torre son de corta
duración y los lactantes por él estudiados sufren padecimientos orgánicos que
oscurecieron y dificultaron el estudio de los efectos de la privación maternal,
tienen el valor de ser las primeras que se reportan en el país y sobre un pro
blema de grandes implicaciones tanto en el campo de la pediatría como en el
de la psiquiatría.

Al seleccionar este tema como su trabajo de ingreso a la Academia de Me
dicina, el doctor de la Torre nos muestra la faceta humanista de su carácter
que, unida a su rigor en el trabajo clínico y a su dedicación a la investigación
y a la enseñanza, le ha permitido ocupar un lugar prominente en el campo de
la pediatría.
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