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!V. H E SEN 
zur Dissertation A 

Dipl.-Philosoph Bertolt Fessen: 
Die Herausbildung von Erich Fromms Ansatz 
einer analytischen Sozialpsychologie 

1. Drei Impulse vor allem gingen vom Lebenswerk ,Erich 
Fromms (1900 - 1980) aus: 1. Sein am Ende der zwanziger 
Jahre von linksbtirgerlichen Positionen aus begonnener 
Versuch einer Synthese von Psychoanalyse uDd Marxismus 
hat spätere derartige Versuche nachhaltig beeinflußt, 
auch wenn sie sich zum Teil kritisch von seinen Posi­
tionen absetzten. 2. Mit seiner modifizierenden Freud­
Interpretation war er mit führend an der Entwicklung der 
sogenannten N'eopsychoanalyse in den USA beteiligt •. 
3. Schließlich bildete Fromms auf einer existenzphilo­
sophisch verkürzten Entfremdungskonzeption beruhendes 
abstraktes Sozialismus-Modell einen der theoretischen 
Orientierungspunkte der Studentenbewegung der sechzi­
ger Jahre in den USA und Westeuropa. Dieses Sozialismus­
Modell ist von bloß illustrativer Konkretheit und er­
mangelt eines theoretischen Aufweises konkreter Ver­
mittlungsstufen zur kritisierten Gegenwart. nie nicht 
erbrachte konkret-historisch ansetzende Vermittlung 
wird durch eine appellative ersetzt - es bleibt beim 
bloßen "Aufruf zum Sozialismus". Das abstrakte Sozia­
lismus-Modell bildet auch die Basis für Fromms vor al­
lem auf die Innenpolitik der Sowjetunion bezogene Kritik 
am . realen Sozialismus. 

2. Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht in einer 
kritisohen Auseinandersetzung mit Fromms theoretischem 
Ansatz einer analytischen Sozialpsychologie. Fromms 
Positionen werden in ihrem genetischen Zusammenhang 
rekonstruiert und kritisiert. Aus dieser Zielstellung 
ergeben sich bestimmte Schwerpunktsetzungen: 1. Weil 
der die späteren Arbeiten tragende. Ansatz bereits in 
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Fromms erstem Buoh, das seine zweite Schaffensperiode 
abschließt, in den wesentlichen Grundzügen ausgebildet 
vorl~egt, kann die genetisch-rekonstruierende Kritik 
an d1esem Punkte abbrechen und sich mit der Themat1sie­
rung der beiden ersten Schaffensperioden begnügen. Der 
Entwicklungsgang des Frommsehen sozialpsychologischen 
Gesamtkonzepts innerhalb der dritten, den Jahren wie 
den Publikationen nach weitaus umfangreichsten, wird 
nicht verfolgt. Sollten die hier vorgeschlagene Perio­
disierung des Frommsehen Opus, die genetische Rekon­
struktion und die Kritik seiner Grundpositionen sich 
als stimmig erweisen, so könnte die vorliegende Arbeit 
einen Beitrag dazu leisten, eine Lücke in der bisher 
vorliegenden marxistischen Fromm-Kritik zu schließen, 
in der dessen frühe Schaffensperioden unterbelichtet 
geblieben sind. 2. Diese die Betrachtung der Herausbil­
dUl~ des Frommsehen Ansatzes gegenüber der seiner - zu­
nehmend vielfältigen - Anwendung favorisierende Sicht-
weise führt nicht nur zu einer Konzentration auf die 
Analyse der ersten beiden Schaffensperioden, sondern 
wirkt sich auch innerhalb dieser Analyse selbst dahin­
gehend aus, daß vor allem die' theoretisch-methodologi­
sehen Selbstreflexionen der Arbeiten jener Zeit in den 
Blick genommen werden. Eine darüber hinausgehende ent­
wicklungsgeschichtliche Darstellung und Wertung jener 
Arbeiten in ihrer je eigenen Systematik, ihrem Zusam­
menhang und ihren konkreten inhaltlichen Bezügen wird 
nicht versucht. 

3. Fromm wendet sich mit seinem sozialpsychologischen 
Denkeinsatz gegen zwei miteinander zusammenhängende ge­
gensätzliche Positionen in der SOZiologie und Geschichts­
wissenschaft: die Versuche, sie entweder psychologistisch 
oder unter Ausklammerung psychologischer Fragestellun­
gen zu begründen. Die geisteswissenschaftlich orien­
tierten Stellungnahmen zur Psychologie von Dilthey, We­
ber und Wundt weisen einen zum Teil. latenten Psycholo­
gismus auf, obwohl Weber und Wunrtt den Psychologismus 
in der Soziologie einer ausführlichen Kritik unterzie-
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hen, Der PSychologismus trübt als theoretisch unzuläng­
licher Versuch, die Geschichte als von den Menschen 
selbst erzeugte zu begreifen, den Blick für die spezi­
fische Eigengesetzlichkeit der historischen Entwicklung 
der materiell-gegenständlichen Produktivkräfte und der 
anderen Objektivationsformen sowie für deren jeweils 
konkret historisch zu bestimmenden Gesamtzusammenhang, 

4. Freuds sozialpsychologische Auffassungen sind 
von einem ziemlic~ schlichten Psychologismus getragen, 
Soziologie ist für ihn "nichts anderes ". als ange-

. wandte Psychologie" 'GW XV, 194), Die bereits vor Fromm 
unte+nommenen Versuche von Bernfeld und Reich, Psycho­
analyse und ~~xismus zu verknüpfen, fußen auf einer 
positivistischen Grundorientierung. Die in Stilisie­
rung von Freuds Selbstmißverständnis als rein naturwis­
senschaftliche Psychologie interpretierte Psychoanalyse 
wird dem je eigentümlich positivistisch mißverstandenen 
marxistischen Theoriengebäude eingefügt. Die Integra­
tionsfähigkeit der Psychoanalyse wird dabei durch einen 
enumerativen Aufweis formaler Strukturanalogien begrün­
det. 

. 
5. Bezüglich ihrer konzeptionellen Grundorientierung 

lassen sich Fromms Schriften nach drei Perioden aufglie­
dern. Auf die libidotheoretische erste folgt eine Uber­
gangsperiode, die schließlich durch die existenzphilo­
sophisqp orientierte dritte Schaffensperiode abgelöst 
wird. Die diese Periodisierung hauptsächlich markieren­
den Schriften sind der die erste Periode abschließende 
Aut:satz "Uber 11ethode und Aufgabe einer analytischen 
SOZialpsychologie" (1932a) und das die zweite beschlie­
ßende und die dritte eröffnende erste Buch, "Escape from 
Freedom" (1941a, deutsch unter dem Titel; Die Furcht 
vor der ~Teiheit). 

6. Das theoretische Hauptinstrument für die erste 
Ausarbeitung von Fromms Ansatz einer analytischen So­
zialpsychologie bildet eine sozialökonomisch histori­
sierte Libidotheorie, mittels derer Fromm, der sich als 
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Psychoanalytiker für die marxistische Theorie zu inter­
essieren beginnt, diese mit der Psychoanalyse verknüp­
fen will. Ein solcher Synthese-Versuch ist von marxisti­
scher Seite schon aus methodologischen Gründen zurück­
zuweisen, da die materialistische Geschichtsauffassung -
ohne der historisch-materialistisch reflektierten An­
wendung auch psychologischer Methoden und Erkenntnisse 
in den Gesellschaftswissenschaften hinderlich zu sein -
keine psychologische ~heorie ist. Nicht die Favorisie-

. rung der Subjektwissenschaft Psychologie vermag die von 
Fromm intendierte Uberwindung eines objektivistischen 
Mißverständnisses des historischen Materialismus wirk­
lich zu leisten, sondern nur die das je eigentümliche 
Zusammenspiel subjektiver und objektiver Momente berück­
sichtigende Untersuchung geschichtlich-gesellschaftli­
cher Zusammenhänge. Die Einseitigkeit von Fromms Synthese­
Versuch ist insofern noch verschärft, als nicht bloß die 
methodologische Relevanz einer bestimmten Wissenschaft, 
der Psychologie, für den historischen Materialismus 
überschätzt, sondern der I~rxismus auch noch auf eine 
bestimmte Richtung innerhalb jener Wissenschaft, die 
Psychoanalyse, eingeschworen wird. Obwohl b"Tomm zwei­
fellos die Psychoanalyse selbst modifiziert, um ihr 
erst eine für den Marxismus akzeptable Gestalt zu ver­
leihen, werden der marxistischen Philosophie dadurch 
doch wissenschaftssektiererisch ~ntscheidungen aufge­
bürdet, die vielmehr im Prozeß der einzelwissenschaftli­
chen Forschung und Diskussion zu treffen sind. 

7. Inhaltlich steht außerdem die die Grundschwäche 
von 1'romms erstem sozialpsychologischen Ansatz ausma­
chende ~ibidotheorie mit ihren reduktion!stischen Kon­
sequenzen zur materialistischen Geschichtsauffassung im 
Widerspruch. Sie läßt diesen Ansatz - trotz der ver­
dienstvollen Historisierung des psychoanalytischen ka­
tegorialen Instrumentariums - in motivationstheoreti­
schem Naturalismus und in milieutheoretischer Verkür­
zung verharren. Eine motivationstheoretisch verabsolu­
tierte Trieblehre läßt eine Psychologie des Menschen 
immer dort scheitern, wo spezifisch menschliches Ver-
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halten erklärt werden soll. Fromm unterscheidet in jener 
Periode nicht zwischen Trieb und Bedürfnis, und so stellt 
ihm die Marx immer wieder beschäftigende BedUrfniser­
weiterung im Verlauf der Geschichte nichts weiter als 
eine Ausdifferenzierung der menschlichen Grundtriebe: 
der Salbsterhaltungs- und Sexual triebe, dar. Das Indivi­
duum muß als Bündel es umherzerrender Triebe, die Ge­
sellschaft als Konglomerat aus diesen asozialen Inter­
esse-Atomen erscheinen. Fromm teilt keineswegs Freuds 
pessimistische Kulturphilosophie. Deren Basis jedoch, 
den triebtheoretischen Reduktionismus, übernimmt er in 
Gestalt der Libidotheorie. Der Stoffwechsel zwischen 
dem Menschen und der äußeren Natur reduziert sich milieu­
theoretisch auf das blinde Kräftespiel zwischen Trieb­
organisation und Umgebung, der Mensch auf das passive 
Produkt der Reibung zwiscllen Trieb- und Umwelt. 

8. Sowohl die diffizilere Realstruktur des Menschen als 
auch die praktische Intention von Fromms Sozialpsycho­
logie widersprechen deren libidotheoretischer Fundie­
rung, und in seiner zweiten Schaffensperiode trägt 
Fromm diesen Widerspruch bewußt aus, indem er das libi­
dotheoretisc.he allmählich durch ein existenzphilosophi­
sches Fundament ersetzt. jJie Arbeit, in der erstmals 
eine I\:ri tik am libid.otheoretischen Triebnaturalismus an­
gedeutet wird: "Die psychoanalytische Charalderologie 
und ihre Bedeutung für die Sozialpsychologie" (1932b), 
erscheint noch im seloen JWlr wie der die erste Periode 
beschließende Hethoden-Aufsatz. :iJie zweite Schaffens­
periode unterscheidet sich in ihrem Verlauf insofern 
erheblich von d.er ersten, als Fromm um das neue, existenz­
philosophische Konzept für eine längere Zeit ringt und 
die dieses lconsti tuierenden Grundgedanken vor dem jene 
Periode resümierenden Buch "Escape from Freedom" l1941a) 
stets in l~ebenbemerl<ungen verstecl<t bleiben und nicht, 
wie der erste ßntwurf seiner Sozialpsychologie, all­
mählich immer breiter und differenzierter ausgeführt 
werden. Ein solcher Prozeß vollzieht sich vielmehr erst 
wieder in der auf jenem Konzept aufbauenden dritten 
Periode. Dadurch entstand bei seinen ehemaligen ~litar-
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beitern im Institut für Sozialforschung Horkheimer, 
Adorno und Marcuse, nachdem es 1938/39 zum Bruch mit 
dem Institut gekommen war, der Eindruck, Fromm habe mit 

( "Escape from Freedom" eine plötzliche Wende vollzogen. 

9. Die Uberwindung der naturalistischen Libidotheorie 
ermöglicht- -es Fromm, nun auch den Kern der menschlichen 
Natur in die Historisierung des psychologischen kate­
gorialen Instrumentariums einzubeziehen und so die vor­
her verschüttete Spezifik des menschlichen Verhaltens 
gegenüber dem tierischen konzeptionell aufzuarbeiten. 
Indem er diesen Kern jedoch existenzphilosophisch-ab­
strakt als sämtlichen konkret historischen Abwandlungen 
zugrunde liegendes allgemeinmenschliches Fertigprodukt 
der Vorgeschichte auffaßt, unterschätzt er in anderer 
Form erneut die Gattungsgeschichte und reprod:uziert 
einen Naturalismus. 

10. Fromm deutet nun menschliches Schöpfertum in 
Analogie zu organischen Wachstumsprozessen. Die Tendenz, 
seelisch zu wachsen, bildet für ihn "das psychologische 
Äquivalent zu der entsprechenden biologischen Tendenz" 
(1941a, 385). Dieser existenzphilosophische persönlich­
kei tstheoretische l~'aturalismus birgt in sich d~e Ten­
denz, das Individuum, soweit es sich entfaltet, aus der 
Gesellschaft herauszuschneiden, Selbstverwirklichung als 
bloße Freisetzung dem Individuum innewohnender Poten­
zen zu fassen. Die produl~ti ve Dimension der Soziali­
sation des Individuums wird so vernachlässigt, während 
ihre hemmenden Auswirkungen - im Rahmen der Konzeption 
vom Gesellschafts-Charalder - ausführlich thematisiert 
werden. Die berechtigte Kritik an der Verinnerlichung 
bürgerlicher Herrschaftsverhältnisse trübt den Blick 
für den anderen Aspekt der Sozialisation. Um das Indi­
viduum einer derartigen ~unktionalisierung zu entzie­
hen, werden die ihm innewohnenden schöpferischen Poten­
zen den gesellschaftlichen Einflüssen abstrakt gegen­
übergestellt. So ragt der bürgerliche Antagonismus von 
Individuum und Gesellschaft, den Fromm Freud vorwirft 
und den er zusammen mit der Libidotheorie überwinden 
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will, doch wieder in sein sozialpsychologisches Kon­
zept hinein. Das dialektische Verhältnis zwischen Indi­
viduum und Gesellschaft vermag er solchermaßen auch mit 
seinem in der dritten und letzten Schaffensperiode nioht 
mehr grundlegend modifizierten existenzphilosophischen 
Ansatz, dessen Abstraktheit in Fromms zweifellos kapi­
talismuskritischem Humanismus wie in seinen Vorstellun­
gen vom Sozialismus sich spiegelt, nicht zu erfassen. 




