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70 SUENOS Y PAUTAS SOCIOCULTURALES

en los sueiios segiin hemos visto, ofreciéndonos una idea de los matices que en
la sociedad mexicana presentan las ligas incestuosas.

Los vofiontes son adolescentos y jovenes en cuys cdad la autoidealizacion
y el narcisiemo son normales y han de superarse; tienen capacidad fisica para
la relacion sexual. Estos aspectos se expresaron principalmente en los temas
de las categorias A, B y D. Su proceso de individualizacién debe lograr que
las funciones de segurizacion y valorizacién sean enddgenas y ya no exdgenas,
obteniendo la independencia; en esa edad también deben perder el miedo a la
madre y a la mujer y asumir una actitud frente a la vida. Estos aspectos se
expresaron principalmente en las categorias E y C. Y sus suefios indican con
claridad las influencias sociales que experimentan.

Espero haber mostrado que el estudiar los sueiios como lo propongo, es
atil a la psicologia social y psicoanalitica, Expresan lo adquirido de la socic-
dad (cardcter social); lo reprimido suciulmente (inconsciente social); y lo
especificamente humano que no reprimieron los filtros sociales (lo inconsciente
humano). Es decir, expresan la unidad bio-psico-social del hombre,

Y no estorba terminar sefialando que €l tratamiento analitico individual,
en el que los suefios tienen tanta importancia, es mas satisfactorio mientras
més penetra en esos tres niveles.
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FENOMENOLOGIA DE LA ACTUALIDAD VIVIDA EN EL
CAMPO DE LA CONCIENCIA

Henri Ey *

St SER consciente es, como me parece, disponer de un modelo personal del
mundo, claro estd que tenemos que distinguir en su organizacion temporal
8u pausa en la actualizacién de su experiencia y su desarrollo transactual;
dicho de otra manera, distinguir el campo de la conciencia como “lugar” en
donde estd su experiencia y el yo que estd teniéndola. '
Qulibrnr las dimcnsiones y las cualidades estructurales del campo de la
;;?ncl?ncia resulta dificil, porque uno se ve ficilmente impulsado a no descri-
ir sino una constante fqrr.na reducidg a yna ilusoria simplicidad (funcién
de v1gll‘ancm), o a describir las modalidades infinitas de lo vivido concreto
(contenu.ios 'de conciencia), es decir, todo lo que constituye o puede constituir
la experiencia vivida por cada hombre en cada momento de su existencia
Pero .podemos evitar ese doble peligro del formalismo simplificador y del
tematismo infinito, partiendo precisamente de lo que nos ha ensefiado sobre
la realidad del campo de la conciencia, su desestructuracion. La “patologia” de
esta descomposicién nos proporciona, por ser su revés, el modelo de los
rasgos a.utéctonos de su organizacién, el cual hemos de hacer aparecer.
.El x.uvel superior, el que, superado o sobrepasado, coincide con las ex-
periencias de mania y de melancolia.

El 'mvel -medlo al que, alcanzado, coresponden las expericncias delirantes
y alucinatorias agudas. ‘

) Por fin, el nivel de las desestructuraciones profundas (anslogas al ensue-
fio) y que es la estructura de los estados confuso-oniricos. N

Entonces es posible describir en el campo de la conciencia una infraestruc-
tura de conciencia constituyendo un suclo, cn cierto modo, inconsci¢nte: de
u}l naturaleza que cstd implicada en el movimiento del paso del sueiio a la
V.lgll{lz, Y que dfas'cribiremos como la constituciéon misma del “campo de actua-
Ifzacxon de lo’ v1v'1do”. Pero el “campo de conciencia”, por el movimiento ver-
tical de su génesis y estar bien constituido (es decir, “solido”), tiene preci-
samente otra propiedad: la de variar. Y son los movimientos fa;cultativ}c:s de
esta fhspombil.idad del campo por el sujeto, los que (constituyendo la expe-
riencia del sujeto normal, libre y dcspicrto), enmascaran su infraeotrucu{)m
hflstn el punto de haccrla desaparecer del cogito, como para no dej-arla ma-
nifestarse mas quc en la observacién de la conciencia desestructurada o des-
integrada.

Describiré con detalles la infraestructura del campo de la conciencia, es
’

, . .
Dr. med. Primera de una serie de conferencias sustentadas en octubre de 1964
’

como invitado iacid sdi : p 4
Moy vt de la Asociacion médica Franco-Mexicana y de la Socicdad Psicoanalitica

71

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la conciencia, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.



k5
c
S
b
L2
=
3
[=%
-
o
c
S
g
=
o
=)
[
o
[}
2
=}
K]
c
Q
2
(7]
(=%
=
(=]
w
[
g
c
[
o
=
f=4
[
S
=1
Q
[=]
o
£
£
o
o
w
=
2
2
w
[+
=
&
b
o
2
2
2
(=8
o
o
o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

FENOMENOLOGIA DE LA ACTUALIDAD VIVIDA

wcir su constitucion. Seré mas breve para decir algo sobre su dinamismo
seracional y, por fin, examinaré como surge de cste mismo campo el Yo
mo duefio de su cxperiencia.

1. La infraestructura del campo de la conciencia

Aprovechando lo que nos ha ensefiado la psicopatologia podemos descri-
r tres fases o capas estructurales en esta constitucion del campo de la con-
ancia.

El campo circunscrito por el sentido

El campo de la actualidad vivida esti, desde su origen, y por consiguiente
:mpre, determinado por su sentido. Cuando Brentano decia que la concien-
1 es siempre la conciencia de algo (auf etwas sich beziehend), es porque,
mo se ha repetido mil veces, la conciencia es un golpe de vista, una mirada
Su campo aparece como para responder a esta perspectiva déndole figura.

1 “tiempo™ es el de una duracién que lleva el desco hacia su objetivo, y cl de
. intervalo que lo separa de él. Su espacio ¢s aquel donde se describen las figu-
3 que engendran las etapas hacia su fin. El objetivo, el objeto de esta primera
ganksaeion vestorlul, ca of canpo mds soncillo en quo pueda constituirse la con-
:ncia. Esta “proto-experiencin” de ln conciencia statu nascendi, brota del obs-
sulo m&erpuesto entre el deseo y el objeto; es este choque el que enciende la
nciencia al oponérsele. Entre el deseo y la realidad surge la imagen, que sim-
liza la realidad del deseo. Sobre este modelo reducido a su mas simple ex-
esibn pcdrin construirse, desarrollindose, todas las configuraciones del
mpo de la concicncia. Lsta relacion intencional —primera y fundamental
ateralidad de la ciencia— que presenta a si mismo ese algo apuntado por el
jeto, abre y orienta .el campo. Es ahi, en ese primer destello de conciencia
de despertar, donde el sujeto se abre a su mundo como aquello con lo que
be rclacionarse y entenderse, y que sc presenta con el problema de su oricen-
i6n y de su eignificacion. Todo eampo de conciencia, por rudimentario y
o entreabierto u una temitica que sea, es un temu (W. Jumes). Se orga-
:a en relaciéon a esta directiva de sentido que es ¢l cje, o vector de la ex-
viencia. Nada hay en sus dimensiones, implicaciones o explicacioncs —tem-
rales o espaciales— que pueda revelarse en esta experiencia, sin haber sido
;endmdo y desarrollado por su sentido. D¢ manera que el “campo” de la
wciencia no es sino ocasionalmente reductible a la cantidad y nimero de
16menos que figuran cn ¢l, es decir, a la unidad de apercepcién de la psico-
iologia de Wundt. Lfechvumcnte, ¢s cl sentido ¢l que determina de forma
1y especiul €l comienzo y el fin, la concentracién o la dispersién de la ac-
didad de la experiencia. Es la tnica medida del momento que constituye
“hic et nunc” de lo vivido en todo acontecimiento. Y por acontecimiento
bemos designar tanto la manifestacién de la imagen en el suefio como el
:uerdo surgido o buscado, o como la “situacion” que provocamos nosotros
que imponen las circunstancias.

by
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Las perspectivas abiertas por el sentido deben hacer describir las condi-
ciones de aparicion y desarrollo del tema. Lo que aparece, lo que interesa o
cautiva (esc “fin” del momento presente, vivido como la cxperiencia de csla
bisqueda o de esta contemplacion) aparecen dos condiciones diferentes. Sea
surgiendo la aparicién de las profundidades del ser como una exigencia afec-
tiva (deseos, cmociones, espera o experiencia noética —intuicion, ideas—):
el sentido cntonces aparece como una neccsidad, una pregunta, una orienta-
cion; o bien de tal forma que la aparicién sea la de un objeto o suceso exte-
rior, y cl sentido se encuentra entonces no ya impucsto, sino asignado como
urgencia o interés por el mundo exterior en la percepcién. Las oscilaciones
del campo de la concicncia estin, pucs, sometidas a una especie de anhelo
interno y de fustigomiento exterior. La imposibilidad de sustraersc a esta
doble dotacion de sentido entrafia para la conciencia, la imposibilidad de
cesar, de “darse” el campo de su desco, de su saber, de su percepcion; la im-
posibilidad de franquear las preocupaciones y los cuidados que mantienen
su “alerta”.

Esta aparicién de lo vivido, con ¢l sentido que lo anima, y que surge como
la urgencia, la neccsidad, o el simple $lacer-de presentarse algo, no consti-
tuye el campo de la conciencia més que como fin. Los procedimientos de esta
intencionalidad, es decir, las formas de su expresividad y su aparicion, depen-
den de la posibilidad de desarrollo de la expericncia surgida y percibida, En
tanto cuanto csta intencionalidad constituye (en cl sentido de Husserl) Ia
uportura mismu do la concienoin a un objoto (en decit, a la ponibilidad do unn

_ relacién bilateral del Yo con su mundo), esta dimensién intencional del campo

de la conciencia es su ser originario, pero que persiste a lo largo de su
desarrollo, siendo asi la condicién de un devenir que exige una incesante me-
tamorfosis de esta pura intencién. Porque si encontramos esta intencionalidad
en las formas rudimentarias de estos nivcles inferiores (hasta cn la desestruc-
turacién que se da en el suefio), pero solamente por fulguracion de imigenes
sobre el fondo de anulacién de un mundo imposible, esto que en los primeros
estadios de su organizacién constituyc el campo minimo, concreto y sin des-
arrollo de una experiencia vivida como prisioncra de la cosa deseada o de la
cosa percibida, este cmbridn de configuracién significativa esti, en los “grados”
superiores de su desarrollo, como orquestado en una multitud de posibilidades
reflexivas que forman la multiplicidad compuesta ¢ indefinidamente abierta
de su experiencia. Lstu deviene cntonces la de una situacién, la de un' pro-
blema, cuyo sentido no csti completamente “dado”, sino que se presenta y
exige ser cogido y vucllo a coger en una cascada de perfiles y eshozos. Este
desarrollo dmlectlco o dlscurswo saca las formas del razonamiento por el que
se descifra y se realiza su proyecto, mediantc un lenguaje puesto a la dispo-
sicion del sentido para hacer cuerpo con él. Asi vemos claramente que si el
sentido es la forma originaria del campo de la conciencia, su forma matriz,
ésta no sc reduce a la intencionalidad, porque csta intencionalidad se subor-
dina asimismo a una estructura de poslbxhdades o de instrumentalidad de-
signadora,

Pero ya se trate de que el “sentido” cree un “campo” de conciencia inme-
diata o cerrada sobre su mismidad, ya de un campo de conciencia mediatizada
hasta ¢l punto de extenderse al Lorizonte de su mundo, lo cierto es que estos

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la conciencia, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.



k5
c
S
2
8
3
3
(=%
=
o
[ =4
S
2
S
o
=)
[=
o
Q
2
-
©
c
Q
2
Q
(=%
.
(=]
w
[
g
c
Q
(3]
b
f=)
Q
£
=1
o
o
[a]
£
£
[
w
=
L2
2
w
[}
=
&
=
o
2
Qo
o
o
o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

Il N =N I B e
1 FENOMENOLOGIA DE LA ACTUALIDAD VIVIDA

“campos”, todos estos “campos”, son para el sujeto la manera de hacerso
ourgo de una oxporioncin que ha vcupado un momento de su oxistencia. Por-
que lo “vivido” de la experiencia es siempre un vivido histérico, que sella
“blascnes” cada momento de nuestro ticmpo. Pero cuanto m#s permanece
conereto y expresado on imdgenes ¢l sentido, tanto menos se prosta al desarro-
llo discursivo y tanto més se mantiene entonces secreto y poético, como si su
imposibilidad de ser expresado le consagrara, ante la fascinada conciencia,
como objeto estético mas bien que como acontecimiento para su historia. Por
lcz’demés, y a la inversa, pueden engendrar sentido estético cualquier refle-
xion y cualquier retrospeccién sobre estas experiencias intimas, sobre este
puro dato o supuesto de ese campo “poético” del sentido, donde se encuen-
tran Bergson y I'ioust.

Veremos mis tarde como se desarrolla este “espectdculo interesante”,
cémo se desarrolla el “suspense’ de la experiencia, cuando ésta llega a consti-
tuirse “escénicamente”, De momento nos hasta con advertir que la dimensién
primaria y original del campo de la conciencia es su sentido, o, si se prefiere,
que dicho campo no se despliega sino como respuesta a una pregunta (;quién
sy yo ?, ¢donde estoy?, ;como satisfacer mi deseo?, ;qué debo hacer?, etc.).
Repitamos que es asi como la experiencia que penetra en la conciencia en tanto
y en cuanto ella es conciencia de algo, resulta un acontecimiento vivido,
sean las que fueren las referencias a la “realidad”. Por que lo que acabamos
de interpretar como esencia semantica del campo es lo que resulta comin a
todos los campos de conciencia, y sin referencia de lo vivido con el sistema
de la realidad, es decir, que se trata de la experiencia vivida pura, sea lo
que sea. ‘

] Porque limitando el campo de la conciencia a su intencionalidad, se alcanza
clertamente su origen, pero sélo su germinacién o génesis inicial y no las
configuraciones ulteriores de sus dimensjones que van ahora a aparecer.

s

2. El'campo como escena

Si el sentido, como “idea” de toda experiencia, proporciona al campo su
texto o sa ergumento; si, como acabamos de subrayar, puede confinarse el
campo en la imagen o en el objeto a titulo de relacion .inmediata como un
chispazo de deseo, o al contrario, puede dilatarse y complicarse en la medida
del desarrollo discursivo del campo de la conciencia, es claro que la estructura
en campo, para constituir la posibilidad. ¢inematografica de explicacién del
sentido que lo solicita y orienta, debe presentarse ahora como una disponi-
b'il.idad del espacio necesario para su desenvolvimiento, para su representa-
cion. El campo aparece entonces como el lugar organizado para la aparicién,
como un espacio vivido como recepticulo y vehiculo de sus peripecias. Por-
que esta escena donde aparecen, donde van y vienen las figuraciones signi-

ficativas o significadoras (verbalizadas o verbalizables) que representan el

encadenamiento —muy propiamente llamado “escénico’-— de la experiencia
Ty, 4 H % . s
vivida, esta escena esti bien ordenada”, con miras a la accién que en ella

3¢ desarrolla— de igual forma quc ella le impone, reciprocaments, el orden
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de su propia construcciéon. Digamos pues, que sc trata de una “escena” como
en ¢l teatro, pero una escena jrreductible a un espacio homogénco, porque
jamis puede estar ni vacia ni' desligada de los personajes y peripecias que
en ella acontecen, ya que éstos nacen de las modalidades mismas del espacio
y del ticmpo que forman con su sentido la totalidad de lu escena y del espec-
ticulo —trabados arquitecténicamente—. Lo que equivale a decir que esta
escena no estd solamente en el espacio, sino en el tiempo —como argumento
o guién—. [Cudn diferente es a este respecto cl “campo de la conciencia”
del “campo visual”! (Campo éste con el que nunca se puede evitar compararlo,
a causa de los fendmenos “espectaculares” de la experiencia que se desarro-
lla, como ante los hechos, ante la conciencia.) Pero el campo de la vision
hace entrar en nuestra cxperiencia una extensién de espacio con sus objetos,
incluso cuando no coincide con el espacio y si no es sino su reflejo; lejos
de englobar el campo de la conciencia, €l campo visual esti incluido en ¢l
Mas generalmente, hasta el mismo campo de la conciencia no es solamente el
campo de percepcion; no llega a ser sino a condicién dc transformar este
campo lleno de los objetos exteriores percibidos o corporales, en campo de
una experiencia actual que sobrepasa 4 engloba la percepcion. El campo de la
conciencia, tal como se nos revela aqui, en cuanto “cscena” o “lugar de los
espacios vividos en la experiencia actual”, no es, pues, un objeto pertenecicnte
al espacio, sino una estructura analégica que combina el tiempo y el espacio
como émbito de su representacion. Por lo demds, decir que el campo de la
conciencia es una escena, y que en ella se desarrolla una representacion sig-
nifica —por la reduplicacién implicita en el prefijo de esta Gltima palabra—
tomar lo vivido escénico (“tema”, tépico) de la experiencia, como un simbolo
correlativo de la misma bilateralidad de la intencionalidad del sujeto y de
su objeto. Y cuando pretendemos aqui describir no ya dnicamente la repre-
sentacién de lo vivido de la conciencia del sujeto que lo vive, sino un orden
referencial de espacializaciin en el que este vivido sc distribuye, sc extiendo
y sc desarrolla en cste medio, es precisamente una representacion de lo que aqui
sc trata, puesto que la expericncia se constituye entonces como una accién
que se desarrolla en el interior del sujeto. Es “cste dentro” lo que constituye
cl espacio vivido y que no puede ser sino ¢l del cuerpo,. el que le presta y
asigna sus propiedades sensibles no como soporte, sino como simbolo de su
representacion. De tal suerte que incluso cuando la escena de la conciencia se
llena- (por “excepcion”) con la percepcion de los objetos exteriores, estos
mismos son incorporados cn ese campo que por lo demis no se establece
en el interior de si mismo, sino para salir de alli, como si fuera algo esencial
suyo el no poder jamds coincidir con un espacio dado, ¢l no poder jamas
establecerse.

Todas las “determinaciones cspaciales” de este campo, sus perspectivas, sus
dimensiones, todo lo que supone ¢l “aqui” o cl “alli” de lo vivido, todo eso
no es nunca més que un espacio vital y simbélico del movimiento. O sea que
el espacio del campo fenoménico es una copresencia, una simultaneidad de
cosas que intcgran el orden de la actualidad; o dicho de otra forma, este
“espacio” estd en el tiempo. Es movimiento, no es sino movimiento, Esta
“cinematicidad” ha sido descrita admirablemente, recordémoslo una vez mis,
por Bergson. La representacion que se desarrolla sobre la escena o campo de

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la conciencia, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.
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la conciencia, toma su espacio de la vivacidad caleidoscopica de una sucesién
en el tiempo. La forma de aparecer o desaparecer, de llcgar o de marcharse,
de acercarse o de alejarsc, de superponerse o de combinarse, constituye las moda-
lidades espacio-temporales propias del campo de la conciencia. No se trata
aqui, no puede tratarse, del tiempo y del cspacio matemiticos, porque el cam-
po de la coaciencia no es el lugar geométrico de una yuxtaposicion de los
objetos en el espacio, o de su modificacion en el tiempo objetivo. En este
movimiento continuo, el centro y la periferia, la figura y ¢l fondo, las pers-
pectivas de lo alto y de lo bajo, de lo interior y exterior, del delante y del
atrés, de lo apurtado y lo proximo, del continente y del contenido, nunca son
mds que contracciones o expunsiones, progresiones o retrocesos, anticipaciones
y regresiones, protensiones y retenciones, que por su entrecruzamiento forman
“como” un espacio, un algo equivalente al espacio, “inico” medio donde puede
vivir la “mundancidad” de la oxperiencia en tanto y en cuanto clla es “vivida”
tal y como se nos ofrece, o tal y como es captada; o sea, como suspendida
en ese ambiente que la conciencia tiecnde a la manera de una red entrc cl
sujeto y su mundo.

Decir de este campo de la conciencia organizado como un espacio instan-

téneo, que es una manera de durar, cs decir también que el campo de con-
ciencia no se despliega més que como una memoria que encierra la experien-
cia, puesto que, efectivamente, nada de lo que en él aparece —ni siquiera lo
que penetra en él por el golpe de vuelta o contrachoque de la percepcién—,
nada de lo que en él aparece, repetimos, llegu a ser nunca una pura instan-
taneidad. El “conocer” de la experiencia es siempre un “rcconocer”, de igual
forma que su presentacion es una representacién; es decir, que necesitan
de una pausa temporal durante la que se organice y reina la simultaneidad de
las cosas vividas. El campo de la actualidad no se manifiesta sino en una
continuidad mnésica, de tal suerte que cs preciso volver de nuevo a Bergson
(“la concicncia significa ante todo la memoria”) y a sus profundos andlisis
de la estructura de la conciencia lomada como composicion y compenetra-
cion de una multiplicidad, que no es otra cosa sino la heterogeneidad misma de
la duracién del tiempo, del que Paul Vuléry decia que es “el cuerpo del es-
piritu”. .

La estruct.ra de este “espacio vivido” puede decirse que es experiencia del
cuerpo viviente, puesto que el cuerpo le suministra su propia sensibilidad.
Ninguna experiencia, por mis puramente instintiva, abstracta o imaginaria
que sea, puede constituirse cn campo si no es articulado este campo con una
referencia a su propio sentir. Para scr vivido, el campo esti obligado a orga-
nizarse como una ‘“coherencia” (Weizsiicker) del sentir o de los movimientos
del cuerpo con el que vive. Pero afin entonces, alin en esle caso, no es el
espacio objetivo del cuerpo el que presta sus propias dimensiones a la ex-
periencia, cl cuerpo no puede dar espacio y cualidades méas que incorporando
lo vivido en la temporalidad, en el devenir de su propio movimiento, y vivién-
dolo en su representacién.

Este “cspacio vivido” como campo escénico de representacién engendra-
do por las exigencias del tiempo y que representa los movimientos virtuales del
cuerpo sensible, este “medium” en donde se desarrolla la experiencia, csta
“ocupado”, “lleno” y estructurado como un sistema de rclaciones, de comuni-
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caciones, de informacién, de mensajes, que hacen de la experiencia humana
una experiencia abicrta a otro. El discurso o razonamiento, es decir, la posi-
bilidad de manifestarse, de tener significado, de enunciarse actualizindose
las cadenas verbales, no ya la materialidad de los signos —aunque los mo-
vimientos del cuerpo forman parte de este “lenguaje interior”— sino sus
conexion.es funcionales, los intervalos, las clipsis, las metiforas y “tropos” del
razonamiento o discurso, son modalidades cspacio-temporales de los movi-
micntos expresivos, de la génesis y csponjamiento del lenguaje. Es precisa-
mente por la parte oscura do las palabras, por las lagunas del discurso, por
sus sobrentendidos, sus silencios y sus desvanecimientos, por lo que el lenguaje
dlspo?e de un cspacio, o mis bien, de un sistema de referencias con el espacio
que liene sus vacios, sus relieves, sus grutas, sus luminosas playas por donde,
¢l, puede discurrir, deslizarse, rebotar, tropezar. De csta forma el campo de
la conciencia s¢ nos muestra como un campo del lenguaje. Estc campo es una
red de todas las comunicaciones que unen el sujeto a los otros y a si mismo;
es el campo dec lu experiencia de la “presencia carnal” (Merleau-Ponty) de
uno mismo en la palabra. Nada pyede decirse acerca del lenguaje que no su-
ponga esta organizacién con referencia a un espacio o intervalo que es el lugar
de sus ‘relaciones, un campo operacional y semantico.

;El campo de la conciencia es el nacimiento, la creacién-de un mundo finito
cuya misma exigiiidad —como la de un cuadro o la de una forma melédica
0 poética—, ejerce por su intimidad esta fascinacién estética que es —ya lo
hemos subrayado— como el orden de su arquitectura. El jadeo de la sor-presa
de nuestra prevision y de la prevision de nuestra sorpresa, no es otra cosa
que la toma de Ja conciencia por su propio codicioso apetito. Los psicoana-
listas hablan a este propésito de la erotizacién del pensamiento. Porque el
campo de la conciencia es como un campo magnético, un “imén” que atrac
al desco de haber sido engendrado por él. Las “tendencias a la creacién de
especticulos”, que tan hien ha analizado oM. Navratil, no son tendencias
particulares, cxcepcionales o exclusivamente representativas; estdn implicadas
en la misma organizacién en campo de lo vivido, de tal sucrte que siempre
puede el poeta —y con él el fenomenélogo— reducirlo a ese radical estético
(el (.le una radical originalidad, el de una radical intimidad) una experiencia
migica o extatica. o incluso al del “asunto” anecdético de un objeto artistico.
Comprendemos bien que hablar de la conciencia como de una representacién,
de'un escenario, nos remite fatalmente a una especie de teatralidad o de dra-
matizacién de su vividn espectacular. : '

Los aspectos figurativos (temporalidad, movimiento, corporeidad, verbali-
zacién, sensibilidad estética), de este campo de la represcntacién escénica, se
ordenan o estructuran mediante su orientacién hacia lo interior y lo exterior.
Orientacién quiere decir, aqui y ahora, captacién del movimiento centripeto
y centrifugo de lo vivido. Porque la cxperiencia no se organiza nunca como
la escena de una teatralidad ahsoluta, sino siempre como una escena que por
si misma nace, se desarrolla y acaba, o sea, como una “realidad problemi-
tica” en su efecto de representacién. La funcién de la conciencia radica pre-
cisamente en esa facultad de discernir —en cada uno de sus movimientos y
modalidades— lo que le corresponde, lo que brota de ella misma y lo que se
le escapa o contra lo que ella choca; es como una funcign de arbitraje, tanto

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la concieﬁcia, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.
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maés dificil cuanto que el juez de tal juicio puede ser el mismo culpable o vic-
tima de la infraccion: la misma estructura de la conciencia ¢omo campo de
representacion nos plantea, por su ambigiiedad, su propio misterio. El campo
en que se desarrollan las peripecias de aquello que sucede a la vez dentro y
fuera de mi, nunca deja de verse animado por un movimiento de vaivén que
hace avanzar las cosas percibidas y retroceder las imaginadas. Y, de forma
més constante todavia, cn cada cxperiencia vivida, en cada desarrollo tema-
tico o escénico, nunca deja de interferir y combinarse lo que esta fuera de
mi en la legalidad objetiva del mundo exterior, lo que nace de mi por la facul-
tad subjetiva de mi desco o de mi fantasia, lo que emerge de mis profund:-
dades como de un mundo interior tan impersonal como el de la naturaleza,
y aiin hasta lo que llega de los otros en los mensajes que me envian y que
yo no puedo recibir mas que devolviéndolos, etc. Mas tarde veremos (dltima
parte) la importancia de esta necesidad estructural que no es sino la de una
especie de fatalidad de lo vivido que mientras se da o se manifiesta como tal;
s¢. esconde mostrindose en la formacion analdgica o simbélica de un mundo
que lo vivido no puede crear mas que a su propia imagen y semejanza, y del
cuel no puede apoderarse sino rechazandolo: el escenario de la conciencia
comunica con los bastidores del Inconsciente.

3. El campo como presencia

. Todo campo de concicncia en tanto es vivido, es actualidad de lo vi-
vido. Pero lo vivido actualizado en el suciio y en los cstados de desinte-
aracion de la conciencin, no constituye un campo de presencia, si con ella
se enliende una orientacion de la conciencia capaz de dirigirse hacia un
presente y de absorberse en ¢l. Dicho de otro modo, €l “campo del pre-
sente” es una obertura de la conciencin que persiste imposible precisamente
por cuanto que lo vivido no puede aparecer mis que en una actualizacién
instanténea o precaria, que se realiza en un espacio {inicamente presentado
o representado. Debemos pues, describir ahora csta “abertura del presente”
como un rellano superior que alcanza ¢l campo de la conciencia para norma-
lizarse. En cfecto, estar presente en su mundo cs orgenizar su presente como
una situacion en la cual se emprende una accion. Hasta aqui el movimiento
de construccion del campo de la conciencia transcurria por entre una serie de
experierncias superadas cuando no pasivas a secas, porque les faltaba pre-
cisamente cse dinamismo que hace de la actualidad un acto. La acci6n, prefi-
gurada en las estructuras del campo de la conciencia que acabamos de describir,
no estaba alli en resumidas cuentas sino como una experiencia mas o menos
dramatica o significativa que se desarrollaba en un espacio virtual y en un
tiempo desperdigado a través de los movimientos caéticos de sus peripecias.
Este tiempo malgastado y desordenado no llegaba a constituirse en presente,
es decir, @ pararse para permitir que se abriera y se forjara un campo de
conciencia verdaderamente presente en el intervalo libre entre el pasado in-
terrumpido y el futuro por venir. Hay que subrayar el caricter milagrose de
este presente imposible a fin de cuentas, puesto que esti obligado a pasar
rapidamente, y es ya pasado mientras pasa. Fste flujo del tiempo, que es el
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or_den de una imperiosa nccesidad de sucesién, con cada uno de sus instantes
ehmina'ndo al interior sin que jamis sea posible ninguna reversibilidad, csta
urgencia que arrastra a la conciencia como si fuera la corriente de un rio
s ciertumente una cualidad de tiempo vivido; es ciertamente un fatal pasc(;
hacia la muerte porque consume Y consuma la vida, o sea, la posibilidad para
el ser de atravesar las experiencias de su existir; pero mientras que no es
un ticmpo ‘homogénco, cronolGgico y matemitico, mientras que cs duracién
del ser, el tiempo es una disposicién y una disponibilidad del ser. Esta facultad
ge tener ¢l tiempo cn las manos, de’ retenerlo, de poder hacer trampas
contra cl reloj”, con su movimiento, cs la posibilidad de vivir un presente
organizado como campo de presencia. De csta manera el campo de presencia,
que se nos ha presentado primero como un proyecto de intencionalidad, des-
pucs como un “escenario” en el que algo sucede, se nos manifiesta ahora
como un ah.ara que puede mantener o contener al tiempo. Ya no es sola-
mentc una intencidn o un lugar; estd investido de su propia cualidad de
duraciin, ln de una pausa necesarin, la de un reposo concedido a las exigencias
de la accion. No es ya tampoco solgmente como un campo de desco o un
campo de especticulo, es un campo qiic se constituye a la vez contra la instan-
taneidad y la velocidad, como un pedazo de tiempo. O sea que implica un
desarrollo que asegura una cierta grandeza a sus dimensiones, un cierto orden
a sus perspectivas. Efectivamente este “espacio de tiempo”, sostenido y ani-
mado por los sentidos que lo integran y se desarrollan en ¢l escenario que lo
contiencn, puede durar; es decir, durar hasta la extincion de la claridad que
lo anima, hasta la desaparicién del sentido que determina sus limites y su fin.
in semejante estructuracién superior de la conciencia en forma de campo,
es su temporalidad ética (en cuanto integracion en su movimiento y finalidad
de las pulsiones, de las emociones, de las exigencias de motivaciones) lo que
constituye el altimo remate funcional de la actualizacion de la vivencia dcl
p-rcScnlc; y de un presente que no esta solumente presentado o representado,
sino de un presente que es la auténtica manera de estar en mi presencia en
lo que hago, o sea de llegar a Ia lucidez de mi autodeterminacion.

La lucidez o la claridad de la conciencia consiste precisamente en esta
capacidad de diferenciacion que desenvuelve sus partes en la luminosidad de
su campo, conservando entre ellas sombras de espacio ¢ intervalos de tiempo.
Bergson decia que la cxperiencia se arrolla a medida que ¢l tiempo se des-
arrolla y podriamos afiadir que la experiencia ilumina cl espacio de su repre-
sentacion al abrirse sobre el tiempo. Efectivamente, el campo de la conciencia
no alcanza la cumbre de su movimiento vertical de organizacion, sino cuando
se aparta de la materia (la instantancidad del espiritu que decia Leibniz)
para constituirse en estructura que disponc del tiempo suficiente para consc-
guir su libertad.

La duracién, empleada y considerada como campo del presente, cs efecti-
vamente la estructura misma de la accién, o sca la estructura estructurante
o creadora del campo diferenciado de la conciencia; naturalmente, no la del
comportamiento automitico, que esti situado o bien fuera (o sea debajo) de
la conciencia licida, o bien dentro, implicada en su organizacién como ma-
quinal utillaje del acto; sino de la accién en cuanto que exige para su desarro-
llo una maduracién del presente ocupada por la presencia del sujeto.

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la concierfcia, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.
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Y asi pasamos del “campo del prcsen.te” a‘l “campo de la presencia”,’q_ue
define la experiencia como una experiencia animada por un proyecto explicito
ias de realizacion. .

d cr;):,mx:n?xem que la construccién del presente, si bicn es una moda.hdad de
temporalizacién de la experiencia —que mjmde algo a su ruc}uflcntana actua-
lidad, a la sincronizacién y a la copresencia de los elementos figurados de su
campo—, devienc ahora un orden, cs también un orden de' 'lo que es a la vez
la subordinacién de la simultancidad del presente, a la nocién de la presencia,
Y subordinacién a la ley de la copresencia, es decir, la obligacién de templar
sus propios movimientos o impulsos. De esta manera surge esta estructura
temporal ética del campo de la concicncia, por cuanto que este cumpo csta
“orientado” en el sentido de lo que cs preciso hacer para obtener o acelerar
el tiempo, sometiéndolo a la ley de la accién presente, o sea al estatuto del
ser que manifiesta su presencia en él. -

Es decir que el “campo de presencia” y el “campo de la presencia” 1o
pueden admitir la experiencia vivida sino como un acto y no ya unicamente
como una actualidad; un acto que exige, para desarrollar su proyecto, ser
una novedad de la voluntad mediante la cual ésta se desliga bastnntt.z de la
empresa del revuelto pasado sin anticipar demasiado sobre un porvenir lleno
de ilimitadas posibilidades; un acto que se construye entre la fatuhd'a.d de un
encadenamiento y Ja infinitud de un desarraigo, un acto que se equilibra me-
diante su propio movimiento en ¢l orden de las posibilidades, y no ya una
actualidad que s solamente aquclla forma que adopte toda experienciu '«!
manifestarse como un vivido, cuando no “sin fe ni ley”z por l? menos sin
referencia explicita a un presente consentido y a una presencia asumida. )

De esta forma ¢l campo de la conciencia, al constitui-rse a este-s nivel d.e
accién ponderada y rctenida, alcanza ¢l nivel de una conciencia “bien consti-
tuida”, o sea una modalidad dé organizacién que permite a la estructura de
la conciencia emerger de la inconciencia y de todas las infraestructuras que
forman, como hemos visto, los “grados” de su constitucién. Desd!: este mo-
mento, al constituirse en campo de presente abierto a la presencia, la con-
ciencia alcanza su grado de “vigilancia”. Este camino, que ella recorre en
algunos segundos cuando pasamos del suefio a la vigilia, es el quo h.n reco-
rrido de abajo arriba la ontogéncsis de la conciencia y que ella sigue en
este movimiento de verticalidad cuyas infraestructuras dinimicas acabamos

do describir.
I1I. La dindmica del campo de la conciencia

Estas modalidades ontogénicas de la experiencia vivida en forma de campo
(intencionalidad, escenario de representacién, organizacion del presente) son
como las infraestructuras de la conciencia constituida. Debemos ahora captar
esta estructura en su actividad plena y no ya en su desarrollo o en sus
cimientos cuando éste (el desarrollo) ha finalizado, al pasar de la inconciencia
del recién nacido a la conciencia del adulto, o de la inconciencia del suefio al
estado de vigilancia del hombre despierto. Encontramos entonces una nueva
forma estructural del campo vigil, caracterizado por la propiedad fundamental
de variar de acuerdo con el sujeto. Esto es tan cierto que el campo deja de
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variar, o cambia menos libremente, cuando se desintegra. Cuando, por el
contrario, la estructura de la conciencia alcanza su nivel normal de vigilancia
por el movimiento de verticalidad ya descrito, no cesa de variar como si
su movimiento facultativo fuera una propiedad fundamental de su campo. Y
es que, organizado el campo de accidn, no se constituye como una superficie
plana o un orden estitico. La accién que desarrolla en él, las peripecias de
su vivencia, cava en cl presentc una multitud de perspectivas que son como
los éngulos de perspectiva segin los cuales cada fuse de este desenvolvimiento
puede sin abandonar la unidad dc la gestaltizacion temadtica del campo llegar,
desaparecer, yuxtaponerse, interferir o suceder a las otras. El presente s no
la suma, gino la unidad funcional de¢ csta multiplicidad; y los movimicntos
tan pronto centrifugos como centripetos, tan pronto referidos exclusivamente
a un detalle como englobando el conjunto, tan pronto apuntando a la super-
ficie como hundiéndose en la profundidad, etc., todas estas vueltas que des-
cribe el sujeto cn torno a su objeto, son como las dimensiones de cste pre-
sente: dimensiones elisticas y fluctuantes que reciben Gnicamente del sentido
temitico la capacidad facultativa de circunscribir cn la realidad la experiencia
vivida, la configuracién de su campo $perativo. De tal forma que la milagrosa
realidad del presente supone una variedad indefinida de modalidades de ma-
nifestacidn, a través de los movimientos de simultaneidad y de sucesion que
componen la multiplicidad de la experiencia en curso, por cuanto glla estd a la
disposicién del sujeto que la engendra. El campo de la conciencia representa,
a onte nivel on ol quo Hoga  ser propismento constituyente, como una obliga-
cién de perpetuo cambio de perspectiva (y por tanto de multiplicidad) para
permanccer en la constancia de su sentido, (y por tanto de su unidad). Y por
eso el caleidoscopico desarrollo de la experiencia no debe, una vez mis, tomarse
como un “flujo de pure vivide”; en realidad ¢8 un arquitecténico entrecruza-
miento de formas que no son heterogéneas, sino que estin inmersas por el
contrario cn la direccion del movimiento del campo al que van ligados. Por-
que la estructura transitiva de la conciencia, sus variaciones o movimientos
libres que metamorfosean cada aspecto del presente sin comprometer su uni-
dad, no se muestran exacltamente en toda su libertad mas que con el consen-
timiento, cuando no con la atencién, del sujeto que los suscita.

La disposicion del campo en “presente” requiriendo la presencia del sujcto,
es lo que consagra precisamente su disponibilidad. No nos asombraremos,
pues, de que aquél que hace una cosa, o suciin ¢n un acontecimicnto, o sc
acucrda de algo, o imagina un encuentro, o prepara un discurso, o analiza
un sentimiento, o intenta comprender su propia motivacién, o descifra la con-
ducta de los demds, cte., es decir aquél que esti en “situacién de presencia”,
“en el presente de una accién”, que éste o aquél v todos y cada uno no cesen
de modificar su campo de conciencia, no solamente cuando hablan o respiran,
sino cuando lo entienden, porque cs precisamente la constitucién de la con-
ciencia cn campo, lo que garantiza y exige esta facultatividad o capacidad
facultativa. Lo que si puede asombrarnos, por el contrario, es que este entre-
cruzamicnto de percepciones, de imdgencs, de recuerdos, de ideas, de abstrac-
ciones, de precisiones o de palabras, no comprometan el orden ni la categoria
de las realidades de lo vivido. Si en cfecto, el campo de la conciencia no
debiera comprender mis que las variaciones temadticas y la contingencia de

Ey, H., 1966: Fenomenologia de la actualidad vivida en el campo de la conciehcia, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 2, 1966), pp. 71-83.
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sus contenidos, el mismo movimicnto que lo cngendrase se consagraria esta
heterogeneidad “concreta”, y por la movilidad de sus movimientos facultati-
vos, podria hacer creer que dicha heterogeneidad concreta no cxiste como
estructura organizada. El campo de la conciencin no seria mis quo una mcta-
morfosis abstracta, destinada tnicanmente a dar un marco fijo pero ficticio
a esta movible irrealidad. Es efectivamente a esa ilusién a la que sucumben
todos aquellos quo desde W. James no han conscguido captar la conciencia
en su organizacion cstructural. Ahora bien, si csta organizacién es esencial-
mente “campina”, ello significa que no deja de estar asumida y ordenada de
neucrdo con el sujeto que ln constituye, quo ella misma constituye Y que, una vez
constituida, controla su configuracién, sus limites y sus posiciones.

L. El Yo. Amo y propietario de su campo

En efecto, o3 algo esencial a ln conciencia ¢l constituirso en campo segin
una perspectiva radical de biluteralidad. Al describir la constitucién de la
conciencia y los cimientos de su campo, ya hemos percibido lo vivido en su
inmanencia, en la espontaneidad de su aparicién, como un supuesto direccional
o de sentido, Pero jumés se nos ha escapado que la dimensién “supuesta” o
“dada” de la conciencia, implicaba en cada fase de su constitucién la dimen-
sién “tomada” o trascendental de una toma de conciencia de su experiencia
por el sujeto. La subjetividad, es esta dimensién de la conciencia que, por lo
demds, lejos de separarla la integra en su mundo. Pero no es sino a este nivel
de plenitud de su ser cuando la conciencia, abierta al presente en su lucidez,
se revela en su facultatividad, dejando en consecuencia libre al sujeto para
describir una infinidad de movimientos garantizados por la constante formal
de su constitucién. La cstructura transitiva u operacioncs de la conciencia que
acabames de describir, nos ha ensefiado ya que sus configuraciones eran como
las fases dc una ontogenia de lo vivido engendrado por su propio sujeto. Este,
en tanto es el Yo de lo que es vivido por si, es no solamente el centro de esta
disposicion egocéntrica del campo de la experiencia con relacién a la cual él
se’ordena (el campo), sino el generador de sus propias manifestaciones o apa-
riciones. Podemos afiadir ahora que la facultatividad del campo es la propiedad
de su sujeto. Ser es la esencia del Yo, y por ser debe tener sus experiencias.
El campo de la conciencia opera aqui como el propietario del Yo, el lugar
en que estd él en su casa. El “yo” que habla, que piensa, que obra, que hace
proyectos, que se entrega a su imaginacién o que se interesa por los objetos
que se le presentan, este “yo” es el Yo que no consiente en ser poseido por
la experiencia, sino que tiende a poseerla. Veremos, a proposito del incons-
ciente, que esta propiedad es menos absoluta de lo que todo el mundo ha
creido antes de Freud, que se trata en el fondo de una propiedad sometida
sin cesar a discusién en cuanto a su origen y su porvenir.

Lo es meno- cn cuanto al poder juzgar sobre la realidad que es un derecho
que el Yo ejerce en su campo.

Los movimientos que describe el sujeto en relacién a su vivido, su facul-
tatividad, comportan efectivamente una funcién de juicio, o, si se- quiere, una
funcién de lo real, como decia Janet. Ya se abandone a los suefios o al recuer-
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do, ya se proyecte en la percepcién y el andlisis atento de los objetos que le
presentan sus 6rganos de los sentidos, ya picnse o reflexione, ya esté orde-
nando la composicién jerirquica de su aceién, ya dialoguc o monologue, ya
esté pasivo en la afeccién de su cuerpo o activo en sus conductas adaptativas,
ya deje irrumpir sus efectos en su cxperiencia, o bien se conmueva por ¢l
especticulo que levanta o suscita cn su propio interior, ya haga llegar al centro
de su campo de conciencia tal o cual parte de su cuerpo o de sus necesidades, o
tal o cual idea, todas sus operaciones, intenciones, todas sus determinaciones (a
cuualquier nivel real o imaginario que éstus instalen lo vivido), no cesan jamds de
estar dotadas por él de una categoria de realidad. De tal suerte que lo imagina-
rio, en cuanto vivido, no deja de ser tomado por realmente imaginario cn tanto
¢s pucsto o repucsto en su lugar dentro de las categorias de realidad. Lo
propio, la propiedad de esta funcién de juicio cs, efectivamente, para el Yo,
la facultad de trascender la inmancncia de lo vivido ascgurindolc su cate-
gorin-de realidad (csto cs lo que yo me figuro, csto s mi propio discurso,
csto es probable, csto es una idea, csto es un desco, esto cs una realidad, etc.).

Todo esté permitido por la estrycturg misma del campo de la concicncia,
Pero con la condicién —para la experiencia vivida— no solamente de pasar
por los diafragmas de su intencionalidad, de la escncia de su representacion,
o sea de organizarse en campo, sino incluso de someterse a lg legalidad de
su campo, al orden mismo de su constitucion indefinidamente abierta y pro-
piamente constituyente. Al hacerse constituyente, la estructura de la conciencia
como campo de presente regido por la facultatividad de sus’ categorias de
rcalidad, alcanza la autonomia de su organizacién, o sea la disposiciéon del
existente. por su carapo, por lo mismo que le csti permitido cambiar de lo
imaginario a lo rcal, con la sola condicién de que el sujeto que dispone de
la experiencia dc la actualidad vivida e¢n su campo, es cl Yo, una estructura
dindmica dc la quc nos ocuparemos en otra ocasién.
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