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Presentacion

Resulta dificil exagerar el prestigio que hace unos afios alcanzé
la figura y la obra de Fromm en todo el mundo y concretamente
entre nosotros. Libros como El miedo a la libertad o El arte de
amar, alcanzaron una difusién extraordinaria y se convirtieron en
algo asi como claves de nuestro tiempo.

Las razones de esta difusién no son dificiles de imaginar. En
la crisis de valores y de sistemas que provocd o precipité el ven-
daval de la tltima gran guerra, los libros de Fromm ofrecian una
explicacién de la conducta individual y colectiva que recogia las
ideas mds nuevas y revolucionarias en estos campos, aliando la
doctrina de Marx con la de Freud y al mismo tiempo combinaba
la explicacién cientifica con el juicio moral y la aplicacién politica,
explicacién que permitia mostrar los males del nacional-socialismo
y también del capitalismo americano vencedor en la contienda y
proponer, frente a la versién rusa del comunismo, un socialismo
humanista. Se comprende ficilmente que los hombres y especial-
mente los j6venes, que en la década de los 50 no se contentaban
con el neutralismo cientifico y los beneficios de la sociedad de
consumo como ideales y la guerra fria como coartada, se entusias-
masen con la lectura de Fromm.

Es cierto que no se trata de una figura aislada. Basta estar mi-
nimamente familiarizado con la historia intelectual de nuestro
tiempo para saber que, junto a Fromm, hay que citar a Adorno,
a Horkheimer, a Marcuse, a Reich, a Benjamin incluso. Todos
ellos comparten las mismas preocupaciones y avanzan en la misma
direccién hasta el punto de que puede hablarse de un grupo o de
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una escuela de pensamiento cuyo nicleo central seria la llamada
«escuela -de Frankfurt».

No es éste el lugar para discutir hasta qué punto se trata de
un grupo homogéneo o de un impulso comin fragmentado en
diversas aventuras intelectuales individuales. Basta recordar que
todos estos hombres eran alemanes y judios, que todos habian vi-
vido la guerra de 1914, que todos ellos se habian iniciado en la
vida intelectual en la Alemania derrotada y en el fabuloso crisol
de ideas que fue el Berlin de la primera postguerra donde se fra-
guaron buena parte de las actitudes criticas que hoy constituyen
todavia la mds rabiosa actualidad. Todos ellos buscaron en la
doctrina de Marx una justificacién al derrumbamiento de una cul-
tura que vefan consumarse en torno suyo, todos ellos colaboraron
en el «descubrimiento» de un Marx humanista representado por
sus primeros escritos, todos se sintieron atraidos si no fascinados
por el revulsivo que representaba las primeras muestras de la obra
de Freud, todos contemplaron con horror y desesperacién el des-
bordamiento del nacional-socialismo y el ascenso de Hitler al po-
der, todos emigraron v, con la excepcién de Benjamin, muerto en
Portbon, consiguieron llegar a Estados Unidos donde consiguieron
establecerse intelectualmente y desde donde vivieron la guerra.

El final de la contienda los convirtié en cierta medida en ordcu-
los. A ellos, que habfan previsto y sufrido la historia del totalita-
rismo, les correspondia ahora explicarlo y prevenir a la humani-
dad contra su posible repeticién.

Puede decirce sin asomo de ironfa que cada uno de ellos tuvo
su hora de gloria. Abrié la marcha Adorno, primer firmante de
La personalidad autoritaria, vasta investigacién sociolégica publi-
cada inmediatamente después de acabada la guerra, en la que con
los métodos de la ciencia empirica se intentaba aclarar las carac-
teristicas psicoldgicas del tipo de hombre que habia hecho posible
el fascismo y la guerra. Tras su regreso a Alemania y convertido
en un «revolucionario de gabinete», el nombre de Adorno fue
paulatinamente olvidado. He aludido ya a la fama de Fromm y
a la difusién de que gozaron sus libros en la década de los 50.
En la década siguiente, y a impulso de la revuelta estudiantil, fue
Marcuse quien pasé bruscamente al primer plano de la actualidad.
El fenémeno Marcuse ha sido realmente extraordinario tanto por
su intensidad como por su brevedad. La revalorizacién de W.
Reich ha sido menos aparatosa que la de Marcuse pero su presti-
gio y su influencia en los circulos radicales ha sido mds fuerte.
Incluso Benjamin ha tenido su parte de gloria y la edicién de su
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obra completa ha encontrado mds lectores que no tuvieron nunca
sus articulos.

De estas diversas aventuras intelectuales, probablemente la de
Fromm ha sido la més coherente y la mds influyente. Su mensaje
alcanzé un publico muy amplio, gente de formacién liberal y cris-
tiana a los que familiarizé con el marxismo y el freudismo y en
los que desperté nuevas esperanzas. Y del otro lado de la frontera
politica, en los pafses socialistas, su voz también fue oida, caso
tGnico entre los representantes de Frankfurt. Su influencia es vi-
sible en la obra del polaco Schaff, en todo el grupo yugoslavo
«Praxis» con el que Fromm ha mantenido relaciones muy cordia-
les, y por supuesto en los idedlogos de la primavera de Praga.

Pero el tiempo discurre muy rdpidamente y hoy todas estas
influencias directas son ya definitivamente agua pasada. Fromm,
con todos los hombres de la escuela de Frankfurt, ha entrado en
la historia. Ya es posible intentar contemplarlos con un minimo
de objetividad y tratar de decidir en qué medida consiguieron lo
que se proponian. Tal es la intencién del libro que con estos pé-
rrafos tengo el placer de presentar al piblico.

He estado demasiado cerca de su elaboracidn para que intente
aqui ninglin comentario que pueda ser de alguna utilidad al lector
y sélo me arriesgaré a hacer una alusién al desenlace. Después de
todo no se trata de una novela policiaca en el que la anticipacién
del final pueda empafiar el placer de la lectura.

Erich Fromm, como hacfa notar al comienzo, pretende ofre-
cer una doctrina del hombre y de la sociedad que sea rigurosamen-
te cientifica y que fundamente al mismo tiempo una tarea y una
esperanza para el hombre de nuestro tiempo. Caparrds, al término
de su estudio, llega a la conclusién de que Fromm ha fracasado
en su empefio, que si ha dejado perfectamente claro el objetivo
que persigue el discurso en que lo apoya no es cientifico.

Queda para el lector el decidir sobre en qué medida comparte
este juicio. Lo que yo quiero afiadir por mi parte es que, incluso
si se considera que Caparrés estd en lo cierto —y yo asi lo creo—,
el empefio de Fromm continda siendo plenamente significativo.
Pues conseguir un saber sobre el hombre que sea a la vez cien-
tifico v practico, critica racional y gufa para la accién es el pro-
blema fundamental que cada generacién histérica ha de volver a
plantearse.

MiGUEL SIGUAN
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Introduccién

Erich Fromm nace en Frankfurt el afio 1900. Es el hijo tnico
de una familia judia practicante, que como tantas otras familias
alemanas judias de entonces tuvo que desenvolverse en un clima
marcada y progresivamente antisemita. Esta circunstancia y la de
unos padres con tendencias melancélicas y depresivas hacen que
Fromm crezca en un clima de aislamiento y soledad, que, segin
confesar4 él mismo !, se convertird en un factor decisivo para com-
prender una de las constantes de su vida y de su obra: la extraor-
dinaria sensibilidad y delicadeza con que trata los problemas hu-
manos, su interés por comprender el comportamiento de los hom-
bres.

Este interés por los problemas humanos estd muy tefiido desde
el primer momento por la religiosidad veterotestamentaria® La
fuerte dosis de religiosidad, y en concreto de religiosidad bibli-
ca, es otro de los factores decisivos en la obra de Fromm. Los
aspectos escatolégicos del antiguo testamento, las visiones proféti-
cas del final de la historia y de los tiempos, los anhelos huma-
nos de paz y universalidad, de libertad y amor que se respiran a
Jo largo de la historia del pueblo judio pasan a las pdginas de
la obra de Fromm revestidos con un lenguaje secular, de raices
sociolégicas y psicoldgicas, marxistas y freudianas. Toda la obra
de Fromm, su progresivo entusiasmo por los aspectos humanistas
y utépicos de Marx, su praxis psicoanalitica como praxis curativa

1 Cf 32 1968 [1962], 13-20. El modo de citar empleado a lo largo
de la obra lo indicamos infra, p. 28.
2 Cf. ibid., 36 1971 [1966], 10-21.
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y liberadora, no se comprenden sin su familiaridad y compe-
netracién con la escatologia judfa. En gran parte, su antropologia
y su €tica no son mds que escatologia judfa impostada en el
lenguaje de aquéllas.

Para una sensibilidad asf, la primera guerra mundial tuvo que
suponer un choque terrible®. Este acontecimiento acabé, efecti-
vamente, por marcar el rumbo de toda su vida. M4s que la cruel-
fiad gie la guerra en si misma, aquel joven no podia comprender su
irracionalidad, la deshonestidad del comportamiento de muchas
personas de su entorno, la repentina aparicién de un odio des-
medido a los ingleses, las mentiras de las declaraciones oficiales.
Este duro contraste entre lo que los hombres son de hecho y lo
que anhelan ser, adquiri6 desde entonces una relevancia tan de-
cisiva que toda la vida y obra de Fromm no han sido mis que un
intento por descifrar lo que desde aquellos momentos se le revela-
ba como un misterio y le interpelaba como un reto.

Al acabar la guerra, Fromm fue a la universidad. Y decidié
servirse de la ciencia para resolver aquellas dudas profundas,
que habian despertado sus experiencias adolescentes. Asi, pues,
Fromm lleg6 a la universidad con un programa trazado: compren-
der los fenémenos individuales y sociales, las leyes del individuo
y la sociedad, la existencia social del hombre. La opcién estaba to-
mada. Fromm estudié psicologia y sociologia. Y filosofia. Esto
conviene tenerlo bien presente. Porque aqui estd ya incoada otra
constante de sus obras, constante de raices tan filosGficas como
religiosas: la preocupacién por la cuestién del sentido, de la to-
talidad. A Fromm no le podian resolver su problemas una psicolo-
gia y una sociologia cientificas. Estas en manos de Fromm son, a
lo mis, simples instrumentos al servicio de la comprensién de la
irracionalidad humana. Pero ésta, aunque se constate en el dato,
s6lo se puede alcanzar desde el concepto. Por esto, Fromm se sitda
desde el primer momento en la corriente filoséfica occidental. Vio
b1er} que una ciencia con preocupaciones éticas —la gran preocu-
pacién de Fromm— no se puede desarrollar més que en comunién
dialéctica con la totalidad buscada por la filosofia. Tal vez la gran
debilidad del sistema de Fromm radique, precisamente, en no
haber sal?idp mantener y desarrollar esta dialéctica dato-idea, que
en un principio intuyé como necesaria.

Las universidades visitadas por Fromm fueron Heidelberg, don-
de se doctoré, y Munich. Més tarde acabaria en la de Frankfurt.
Eran «los dorados afios veinte», los afios de la «Weltbiihne». En

3 Cf. 32 1968 [1962], 13-20.
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aquel confusionismo de la repiblica de Weimar* se desarrollaba
una vida cultural e intelectual inigualable. Fueron afios de una
fecundidad artistica extraordinaria. Y, sobre todo, de un desplie-
gue critico-ideolégico hasta entonces desconocido. Este espiritu
critico alcanzaba a todos los medios intelectuales, a los de dere-
chas y a los de izquierdas. Las preocupaciones politicas de Fromm
simpatizaban claramente con la izquierda. Habia crecido en un
ambiente préximo al socialismo. Este, ademds, respondia a sus
preocupaciones humanistas y humanitarias, a sus deseos de paz
y libertad. No es raro, pues, que en aquellos afios de universidad
optase por una sociologia de orientacién decididamente marxista
e iniciase una relacién con Marx jamds interrumpida. No olvide-
mos, por otra parte, que aquellos ambientes socialistas fueron los
«responsables» de la publicacién de los Manuscritos de Marx. Alli
se sembré ya la semilla de su también progresiva aficién al Marx
joven y humanista. El mejor 4rbol de esta semilla seria la primera
publicacién americana de los Manuscritos, debida en gran parte
a los esfuerzos de Fromm 5.

Los afios veinte son también afios fecundos para el psicoanali-
sis. El Instituto psicoanalitico de Berlin era, en opinién de Freud,
el centro psicoanalitico m4s importante del mundo ®. Los esfuerzos
de Eitingon, Abraham y otros empezaban a notarse. Hans Sachs y
Th. Reik acudieron también como profesores. Fromm tenia que
sentir la atraccién del psicoandlisis. La izquierda intelectual y ar-
tistica habia adivinado ya el espiritu innovador, revolucionario y
liberador que palpitaba en los descubrimientos, quizd méds que en
las teorias, de Freud. Era la psicologia critica que Fromm bus-
caba. Y a mediados de los afios veinte Fromm se dirige a Berlin.
Allf estudia y practica psicoandlisis. Desde entonces, Fromm no
ha abandonado su praxis. Una praxis, que poco a poco se va
apartando de los presupuestos tedricos freudianos que aprendié en
Berlin, pero que nunca abandonard por considerarla un lugar pri-
vilegiado para el conocimiento del hombre y, sobre todo, para
que éste llegue a «la» verdad liberadora a través de su propia
irracionalidad. Pero Berlin no le deja sélo esta arma liberadora.
Le da dos conceptos que tampoco abandonard jamds: el «cardcter
dindmico» y el inconsciente. Adn le aporta algo mis Berlin: el
contacto con algunos hombres que tendrdn gran importancia en su
propio caminar intelectual. Me refiero a Karen Horney, Bernfeld,

4 Cf. Klein, 1970; Tasca, 1969.
6 Cf. 30 1962 [1961].
8 Cf. Jones, 1970, III, 23.
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Fenichel y, sobre todo, a Reich, que acude a Berlin durante el
afio 1930. Los inicios de la obra de Fromm, al comienzo de los
afios treinta, hay que situarlos, en gran'parte, dentro de este con-
texto. Son, quiz4, los afios mds fecundos cientificamente, los afios
de la pretendida sintesis de marxismo y psicoandlisis. Una sintesis
de las dos teorias que més han contribuido a comprender la irra-
cionalidad humana al servicio de una gran meta: liberar al hom-
bre de ella. Afios después, Fromm concretard mis esta meta:
liberar al hombre, pero «para la libertad». Poco tiempo més tar-
de, atin avanzard més en su concrecién: liberarle para la «pro-
ductividad». Cuando llegue a esta su meta final, Fromm se en-
contrard ya muy lejos de sus inicios y, sin embargo, al mismo
tiempo muy cetca. Pero, volvamos a los afios treinta. Como ve-
remos, son afios en los que Fromm no camina solo. Los tiempos
para intentar la sintesis «freudo-marxista» estaban ya «maduros».
Un hombre Gnico va a prender la mecha. Ese hombre es Wilhelm
Reich. Bernfeld, Fenichel y Fromm se le unen. El grupo tendrd
una vida effmera. Al poco tiempo de la llegada de Reich a Berlin,
Fromm abandona la capital alemana y se traslada a su ciudad
natal. ¢Qué es lo que le acerca de nuevo a Frankfurt?

Karl Griinberg ocupaba la cdtedra de historia del socialismo
de la universidad de Frankfurt”. Bien amecenado, dirigfa tam-
bién la revista Archiv fiir die Geschichte des Sozialismus und der
Arbeiterbewegung. En el afio treinta, Max Horkheimer es llamado
para ocupar la cdtedra de Griinberg. Horkheimer comienza por
cambiar de nombre a la cdtedra. En adelante, ésta se llamard ci-
tedra de «Sozialphilosophie». La revista seguird el mismo destino.
Su nuevo nombre serd Zeitschrift fir Sozialforschung. Anexo a
la cdtedra existia también un instituto de investigacién. Este es
convertido por el genio organizador de Horkheimer en el famoso
«Institut fiir Sozialforschung» de Frankfurt. A la llegada de Hork-
heimer, el instituto tenfa ya en su haber la publicacién de algu-
nas importantes monografias de cufio marxista. Sin embargo, ja-
miés hubiese alcanzado el lugar que ocupa ahora en la historia de
la sociologia sin los hombres que Horkheimer supo reclutar para
él: Theodor Adorno, Friedrich Pollock, Franz Neumann, Leo
Lowenthal, Herbert Marcuse, Erich Fromm, Otto Kirchheimer.
Expulsados por los nazis, casi todos ellos serfan luego profesores
en USA. Horkheimer y Adorno, quizd los m4s brillantes del gru-
po, volverfan de nuevo a la ya Repiblica Federal Alemana al
final de la década de los cuarenta para constituirse en los mdximos

7 Cf. Shils, 1971, 50 ss.; Therborn, 1972.
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exponentes de la llamada «sociologfa critica», bandera program4-
tica del «Sozialistische Deutsche Studentenbund». El programa
que Horkheimer se habia trazado para su instituto respondia a las
mil maravillas a los intereses que habfan movido a Fromm hasta
entonces. Por esto, no es nada extrafio que se uniese al grupo
reclutado por Horkheimer. En el discurso que pronuncié en 1931
con ocasién de la inauguracién del instituto, Horkheimer estable-
cfa claramente sus objetivos: estudiar interdisciplinariamente los
problemas de la sociedad moderna® La orientacién era doble:
marxista, sobre todo, y psicoanalitica. Se trataba, pues, de una
actitud critica. Horkheimer no querfa un empirismo werzfrei, a
lo Comte. Pretendia que el empirismo se hermanase con la filo-
soffa a fin de mantener vigorosa la actitud ética. Se trataba de
hacer caer en la cuenta del caricter autoritario, despersonalizador
y manipulador de la sociedad moderna. Y todo ello con un fin:
liberar al hombre de la irracionalidad manipulada por el capitalis-
mo. Con otras palabras, el instituto de Frankfurt se proponia dar
un sentido ético y critico a la tensién dialéctica entre el dato y el
concepto.

Después de lo que ya hemos escrito es fdcil entrever que
Fromm tuvo que encontrarse junto a Horkheimer como en su
propia casa. A partir de su llegada a Frankfurt, Fromm se con-
vierte en un asiduo colaborador de la Zeitschrift. Sucesivamente
van apareciendo en ella una serie de articulos suyos, en los que
elabora y desarrolla algunas intuiciones formuladas ya en publica-
ciones anteriores, sobre todo en su trabajo sobre la evolucién del
dogma cristolégico, escrito en Berlin. Estas colaboraciones pro-
siguen, pricticamente, hasta el final de los afios treinta, con el
instituto ya en América. Tales publicaciones giran, bdsicamente,
alrededor de la misma idea: hallar la mediacién entre psicoandli-
sis y marxismo; secundariamente, liberar al psicoandlisis de las
concepciones deudoras a la sociedad burguesa, concepciones que
amenazaban con convertirlo en una teoria reaccionaria. Es en es-
tos articulos donde elabora la nocién «estructura libidinal».

La estructura libidinal es la mediacién buscada. Es, ademds,
una anticipacién de la nocién que hemos elegido como objeto cen-
tral de nuestro trabajo: el cardcter social. La estructura libidinal
serd, asi, la nocién en la que cristaliza todo el trabajo de Fromm
a lo largo de los afios treinta.

Pero dirijdmonos de nuevo al instituto. La subida de Hitler
al poder supuso un duro golpe para él. El nuevo régimen expulsé

8 Cf. Horkheimer, 1931.
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del pafs a todos los colaboradores judios y socialistas. Horkheimer
consiguié que el instituto fuese acogido en Parfs y también en
Ginebra, Lo importante es que el estudio que se habfa iniciado
bajo su direccién sobre la autoridad y la familia pudiera seguir
adelante hasta ser publicado en 1936 por Alcan en Paris con el
titalo Studien iiber Autoritit und Familie. Su «sozialpsychologi-
scher Teil» estaba elaborada por Fromm. Al poco tiempo, Hork-
heimer marché con su instituto a USA. También alli tuvieron
su revista y mantuvieron su mismo enfoque, sélo que ahora apli-
cados al estudio de la sociedad americana. No obstante, una vez
en América, gran parte de los viejos colaboradores de Horkhei-
mer siguieron su propio camino. Uno de estos colaboradores seria
Fromm, que también llegaria a ser profesor en diversas universi-
dades americanas.

En el afio 1941, Fromm publica la que es, quizé, su obra més
lograda y famosa: El miedo a la libertad. Esta obra constituye
una segunda etapa en la vida intelectual de Fromm. Dirfamos,
mejor, una etapa, muy efimera, de transicién del Fromm «freudo-
marxista», del Fromm colaborador del instituto de Frankfurt al
Fromm americano. E! miedo a la libertad versa sobre el nazismo
—completado con una especie de apéndice sobre la sociedad ame-
ricana— y estd claramente imbuido del espiritu de Frankfurt. Su
problemdtica resuena en casi todas las pdginas de la obra: autori-
dad; estructura social y familiar; enfoque histérico, sociolégico y
psicoldgico —¢psicoanalitico?—; critica de las ideologias; mani-
pulacién de la individualidad, etc. Pero, a pesar de que durante
su lectura se sienta que esas pdginas se han incubado en el calor
de Frankfurt, surge también el convencimiento de que se han
escrito muy lejos de alli. La empirfa no se distingue de la teoria
ni de la ética, la nocién de autoridad se aplica indistintamente a
casi todo, se habla equivocamente de una soledad migica, los
datos histdricos son inexactos, las comparaciones precipitadas, el
rigor tedrico y las exigencias formales de la ciencia son pasados
por alto, etc. Y, sobre todo, del viejo psicoandlisis ya no quedan
més que algunos términos. Ya no se trata sélo de que la elabo-
racién tedrica de los datos psicoanaliticos sea insuficiente, es que
los mismos datos no son tenidos en cuenta en absoluto. Ademis,
todo ello sostenido por unos cimientos antropolégicos y epistemo-
légicos muy dudosos. No pretendemos, sin embargo, acabar con
la obra de un plumazo. Pretendemos, tinicamente, resaltar que
Fromm inicia al comienzo de los afios cuarenta una carrera des-
bocada hacia unas metas no muy lejanas del irracionalismo, irra-
cionalismo que, por otra parte, no logra disipar la impresién, que
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desde el primer momento produce también El miedo a la libertad:
la impresién de ser una obra importante sobre el nazismo, fruto
de un planteamiento metodoldgico serio y fecundo..

Esta obra gira ya alrededor del caricter social. Es, ademis,
la primera elaboracién a fondo que Fromm hace de este concepto.
Podriamos decir que El miedo a la libertad puede leerse desde
una perspectiva doble. En primer lugar, como una obra sociolé-
gico-histérica sobre el nazismo —y también sobre el «automatis-
mo» americano— elaborada metodolégicamente con la teorfa del
cardcter social, y en segundo lugar, como una teorfa antropoldgica
centrada igualmente alrededor del mismo concepto. Es en esta
antropologia donde mds se notan las huellas, ya asentadas, que
los Manuscritos de Marx han ido dejando en el espiritu de Fromm,
tan sensible o méds a ellos que tantos otros socialistas coetdneos
suyos. En ella han quedado marcadas también, aunque siempre
sobre las huellas de Marx, las influencias adlerianas fruto de los
contactos personales con Karen Horney. Tampoco falta la im-
pronta de G. H. Mead a través de las relaciones sostenidas entre
Fromm y Sullivan. A la hora de llenar el vacio que Freud les
habia hecho a los niveles superiores de la persona humana, Fromm
acude a donde sea, aunque sus preferencias siempre se hayan di-
rigido hacia la tradicién del humanismo filoséfico y religioso occi-
dental. Fromm le debe mucho a América, pero su obra da la im-
presién de que la ausencia de una tradicién filoséfica de este cufio,
el periferismo conductista, el psicoanilisis «adaptativo» de algu-
nos psicélogos del «yo» y el empirismo sociolégico que encontrd
en América, hubiesen actuado como un dispositivo que pusiese
en marcha todo el «humanismo» que llevaba dentro de si. Des-
parramado éste por el inmenso campo americano, no tardd en ser
absorbido por ese mismo campo. Atn hay otras fuentes de las
que Fromm se vale para elaborar su teorfa. Por ejemplo, las del
disidente psicoanalista Otto Rank con su trauma del nacimiento
y su teoria del cardcter creador. El mismo Reich, ya lejano, asoma
continuamente en las pdginas de Fromm. Algo parecido podrfamos
decir acerca de la corriente de cultura y personalidad, en cuyo
ambiente elaboré su teoria del caricter social. Fromm es un hom-
bre tan abierto a los problemas humanos como sensible a las co-
rrientes culturales. Y esta apertura y sensibilidad se dejan sentir
en cada una de las paginas de su obra. Lo paradéjico es que éstas
nunca hayan logrado poner en cuestién la dnica imagen del hom-
bre que ha tenido, realmente, a lo largo de toda su vida: la ima-
gen del hombre escatolégico.

Esta antropologia, en la que se inserta el cardcter social, es
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elaborada y madurada en obras posteriores con la ayuda de una
extrafia epistemologia, verdadero caballo de batalla en la obra de
Fromm, Las obras centrales de esta etapa, ya definitiva, son quizd
Etica y psicoandlisis (1947) y Psicoandlisis de la sociedad contem-
pordnea (1955). A partir de éstas, las nuevas aportaciones de
Fromm a la sociologfa, psicologia, ética y antropologia son esca-
sas. En los Gltimos veinte afios, Fromm se ha limitado, mds bien,
a repetir ideas ya conocidas, a elaborarlas ulteriormente, a defen-
derse de los ataques de sus detractores. Aunque pueda decirse que
la falta de pruebas experimentales es casi una constante de la
obra de Fromm, lo cierto es que a partir de la década de los cin-
cuenta esta ausencia se convierte en absoluta despreocupacién.
En Psicoandlisis de la sociedad contemporinea no se puede ha-
blar, propiamente, de investigacién socioldgica cientifica, dado que
el estudio de Fromm adolece de graves defectos metodoldgicos y
tebricos. Sin embargo, en la denuncia que hace, basdndose en la
teorfa del cardcter social, del poder alienante de la sociedad de
masas americana, no deja de haber una cierta referencia a la rea-
lidad sociolégica, y esto aunque esta referencia esté muy alejada
de ella, precisamente, por la mediacién «opaquizante» de su teo-
ria de la naturaleza humana. Esta obra, sin duda, es algo mis.
Es, ante todo, el grito sincero y honesto de un hombre que siente
como algo suyo la manipulacién del hombre americano por la so-
ciedad capitalista. Este mismo grito se repite con la misma lim-
pieza ética en el resto de sus obras posteriores, pero se repite
produciendo la impresién de que se hubiese encanado. Como si
ya no hubiese nada méds que decir sobre la alienacién del hombre
contemporaneo.

Etica y psicoandlisis es la obra ética de un ético. Naturalmente,
no faltan en ella las consideraciones psicolégicas y socioldgicas;
més cuando Fromm es un «naturalista ético». También en esta
obra, el cardcter social es una de las nociones clave. Esta fidelidad
a la nocién central de nuestro estudio es la expresién de otra fi-
delidad més profunda. Y es que Fromm se ha mantenido fiel du-
rante toda su vida a los propésitos formulados ya en su juventud:
comprender las relaciones entre individuo y sociedad desde una
perspectiva ética. La presencia permanente de nuestra nocién no
es, pues, mds que la expresién de esta fidelidad de Fromm a si
mismo. Instrumento eficaz para comprender tales relaciones, nues-
tro concepto acabd, sin embargo, por convertirse en auténtico
deus ex machina al servicio de una concepcién del hombre y de
la historia completamente alejada de los hombres y de la historia
reales. En este sentido, el destino del cardcter social ha sido el

20

ss written permission of the copyright holder.

jentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.
len — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

que le ha impuesto una epistemologia més apropiada para desfi-
gurar la realidad que para conocer su verdad.

Hemos escrito que tras Psicoandlisis de la sociedad contem-
pordnea, Fromm apenas nos habfa ofrecido nuevas aportaciones.
Sin que esto deje de ser verdad, hemos de hacer, no obstante,
ciertas salvedades. En 1961 se publica en Nueva York la primera
versién norteamericana —no inglesa— de los Manuscritos econd-
mico-filoséficos de Marx. Su traduccién al castellano un afio des-
pués en México fue la primera versién castellana de los mismos.
Ambas versiones van precedidas por una cuidada introduccién
de Fromm: Marx y su concepto del hombre. Esta introduccién y
los esfuerzos de Fromm para que estos Manuscritos se conociesen
en América bien merecen ser mencionados. Mds cuando son, ade-
mis, el fruto de una fidelidad que se deja sentir en cada pédgina
de la obra de Fromm. Es dificil decir hasta qué punto Fromm es
marxista o marxiano, porque lo cierto es que Fromm no es mds
que él mismo, aunque también sea muchas otras cosas. Sin em-
batgo, es indudable que Fromm le debe a Marx algunas de sus
ideas bésicas. En primer lugar, su visién global de la historia. En
segundo, la misma nocién de caricter social, que, tanto en Reich
como en Fromm, no es m4s que la versién psicolégica del «hom-
bre como conjunto de relaciones sociales». Pero lo que acaba por
fascinar definitivamente a Fromm, es el humanismo de Marx.
Siempre ha espigado entre los pasajes humanistas de los esctitos
de Marx. Pero hasta que no llega a familiarizarse a fondo con los
Manuscritos, tan tardiamente publicados, Fromm no se siente
tranquilo. Por fin, Fromm ha encontrado lo que buscaba: un Marx
ético, humanista. Y «psicélogo». Fromm se siente completamente
identificado con la «psicologia» esencialista de los Manuscritos.
No obstante, este descubrimiento no supone tanto como pueda
parecer en la estructura ideolégica de Fromm. Marx no es dema-
siado original en su «psicologia». Sin que pretendamos discutir
su sello peculiar, ésta se encuentra en continuidad con la tradicién
humanista occidental, con la misma que es fuente de las ideas
filoséficas y religiosas de Fromm. La psicologia de Marx, tan ca-
careada por Fromm sobre todo desde los afios sesenta, no repre-
senta, pues, el factor decisivo de su obra. Es, a lo mis, el tras-
fondo, sobre el cual Fromm imposta unas ideas y una fe, que,
sin duda, trae de mis lejos.

Una segunda salvedad serfan los escarceos de Fromm con el
budismo zen. Casi simultdneamente, un afio antes, a su libro so-
bre Marx, Fromm publica Psicoandlisis y budismo zen. Apenas
nos haremos eco de €l, porque no concierne de lleno a nuestro
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estudio. Pero si queremos mencionarlo en favor de nuestros in-
tereses. J. H. Schaar® en el afio 1961 hacia lo mismo que vamos
a hacer nosotros. Citaba esta obra para justificar su estudio sobre
las perspectivas de Fromm. ¢Era justo presentar como definitivas
las ideas de un hombre en plenitud de vida? Schaar opinaba que
Fromm habifa llegado al culmen de su proceso creador. En sus
obras podia constatarse un descenso progresivo de la preocupacién
cientifica. La obra sobre el budismo era, para Schaar, la prueba
de que este proceso habfa llegado, ademds, a su culmen. Era la
ofirmacién incontrovertible del trdnsito a lo irracional. Hoy, doce
afios después, podemos decir que Schaar, en lo fundamental, no
se equivocaba. No es que Fromm haya ido mds all4 en su irracio-
nalismo, pero si es cierto que desde entonces no nos ha ofrecido
nada nuevo, cualitativamente nuevo, psicolégica, sociolégica o
antropolégicamente. Ha seguido publicando incansablemente, pe-
ro sus publicaciones no han servido mds que para revelarnos algo
que ya sabfamos por el resto de su obra, que Fromm es un hombre
honesto, un hombre de una altura ética dificil de encontrar, un
hombre para quien sus anhelos utépicos han podido més que su
paciencia. Fromm querfa salvar al hombre con la ciencia. Pero
la ciencia no le presté la ayuda esperada. La ciencia soluciona
algin problema, pero plantea mis. Esto y el que la ciencia no se
preocupe de la ética y el sentido, fueron para Fromm la prueba
evidente de su alienacién. Desde entonces, Fromm se ha dedi-
cado, casi tinicamente, a airear su «revolucién de la esperanzax.
Decimos casi dnicamente, porque él, el hombre que confiesa no
estar dotado para la politica, ya muy entrados los sesenta decide
meterse también en ella. Asi, Fromm entra en el partido socia-
lista de los Estados Unidos participando en el movimiento pro
paz mundial. En el afio 1968 participa también en la campafia
electoral de McCarthy, proyecta planificaciones socio-politicas «hu-
manistas» y visita la Unesco. Hombre admirable e incansable, no
deja de proclamar, a pesar de los pesares, su fe en el hombre, en
que el hombre puede ser feliz, porque en su naturaleza no sélo
radica el deseo de la felicidad, sino la felicidad misma. Sélo falta
una cosa: reformar la sociedad basados en la verdad y la razén.
Fe no sélo pues en el hombre, sino en el poder de la verdad. Por
si misma.

® (f. J. H. Schaar, 1966, 246-283. Esta obra de J. H. Schaar (1966)
constituye el estudio més valioso sobre Fromm entre todos los que hemos en-
contrado. No obstante, la valiosa obra de Schaar no se cruza con nuestro
%studio por centrarse preferentemente en los aspectos polfticos y éticos de

romm.
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Esta breve presentacién es suficiente para que concienciemos
la dificultad con que puede encontrarse quien pretenda situar a
Fromm valiéndose de los tdpicos, no siempre injustificados, dis-
ciplinarios y doctrinarios. ¢Es Fromm un psicoanalista, un psicé-
Jogo social, un antropélogo, un sociélogo, un moralista, un filé-
sofo, incluso, un teélogo? ¢Es un marxista, un marxiano, un freu-
diano, un psicoanalista culturalista reaccionario, un humanista es-
piritualista no menos reaccionario? ¢Es un cientifico, un divulga-
dor, un espiritu especulativo? ¢Es, como alguien ha escrito, un
«predicador»? Si al final de nuestras paginas hemos conseguido
dar una respuesta vilida a estas cuestiones, sin duda habremos
conseguido mucho. Habremos conseguido explicar algo que difi-
cilmente parece explicable: el que todos estos epitetos hayan
podido aplicérsele a una misma persona y no sin razén. Hemos
de confesar que, precisamente, esta convergencia de juicios tan
dispares ha provocado en nosotros una desazén, que ha acabado
por instigar una auténtica curiosidad. ¢Cudl es la razén dltima de
ésta, al menos, aparente contradiccién?

La cuestién, por otra parte, no es algo que nos concierne sélo
a nosotros. No nos concierne sélo a nosotros porque podemos
decir, sin temor a exagerar, que Fromm ha sido en las dltimas dé-
cadas y sigue siendo todavia uno de los autores mds leidos, al me-
nos, en los pafses de influencia estadounidense y en los de lengua
castellana. Sus lectores, ademds, no han sido dnicamente esas per-
sonas hambrientas de cultura, que constituyen las delicias de las
editoriales. Todos esos epitetos, que acabamos de mencionar, no
los hemos tomado de sus bocas, sino de las obras y revistas cien-
tificas més variadas y, como era de esperar, con las orientaciones
més diversas.

Este hecho es importante y hemos de tenerlo en cuenta a la
hora de fijar nuestro método. Nuestro estudio no debe comenzar
desde cero, sino a partir de la corriente en la que se han inser-
tado los escritos de Fromm y que se ha apropiado de ellos. Y lo
cierto es que esta corriente ha sido, en buena parte, una corriente
que se autodenomina y es cientffica. Por otra parte, si esta cotrien-
te se ha apropiado de Fromm, es porque él mismo, al menos ini-
cialmente, quiso insertarse en ella. Pero, no sélo inicialmente.
Pues desde que dicha corriente, que le habfa acogido en principio,
comenzé a tornarse esquiva, critica y negativa con Fromm en
respuesta justa a su actitud —f4cticamente— despectiva hacia la
ciencia empirica, éste no ha dejado de airear y confesar expresa-
mente que su obra responde a las exigencias de ésta. En este
sentido, nuestra investigacién sobre el sistema frommiano ha de
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partir de los principios metodolgicos que deben regir toda in-
vestigacién sobre un sistema que pretenda ser cientifico. Por tan-
to, ha de armarse con los principios epistemoldgicos de la ciencia
empirica y tratar de analizar y valorar la verdad inmanente y tras-
cendente de dicho sistema en su totalidad.

Sin embargo, nuestro modo de proceder ha de ir mis alld a
fin de alcanzar a nuestro autor en su auténtica peculiaridad. Por-
que la valoracién de Fromm no se agota en el andlisis de las ver-
dades inmanente y trascendente de su sistema. Nuestro andlisis,
aunque armado con los principios epistemolégicos de la ciencia
empirica, ha de ir més alld y preguntarse desde qué principios an-
tropoldgicos y, sobre todo, epistemolégicos accede Fromm a la
misma. Sélo de este modo alcanzaremos la aporia epistemolégica
ante la cual, y no siempre tematizdndola, se encuentran los criticos
de Fromm, y dirfamos que el mismo Fromm. Lo primero, pues,
que debe hacer el estudioso de Fromm es caer en la cuenta de
que su planteamiento metodolégico ha de conducirse por esta
aporfa epistemoldgica; aporfa que podriamos formular asi: ¢desde
qué presupuestos epistemolégicos y antropolégicos puede apelar
Fromm al tribunal de una ciencia que, por otra parte, desprecia
y cuyas reglas no respeta?

La respuesta a esta cuestién nos dard, al mismo tiempo, la
clave interpretativa del confuso panorama que ofrecen las valo-
raciones de Fromm. Como hemos dicho, éstas son muchas y muy
diversas, pero todas ellas adolecen del mismo defecto, que se
basan en aproximaciones a su sistema con los criterios especificos
de la propia disciplina y orientacién. Es claro que esta postura en
si misma est4 plenamente justificada y no merece ningtin reproche.
Sin embargo, en lo que respecta a la valoracién misma de Fromm
desde si mismo, tal actitud no puede sembrar mds que confusién,
dada, precisamente, la peculiaridad especifica de nuestro autor.

Esta confusién es creada, en definitiva, por la tensién de dos
vectores opuestos. Uno de ellos representa la opinién de los que
sostienen la existencia de unos valores cientificos en la obra de
Fromm. El otro, representa la opinién opuesta. Es evidente que
Fromm ha contribuido lo suyo a esta situacién, aportando, por
paraddjico que parezca, la justificacién de ambas posturas. Esto
supuesto, hemos optado por un modo de proceder que dé razén
de esta situacién, lo cual nos ha llevado a partir de aquellos as-
pectos de la obra de Fromm, que, al menos presuntamente, hayan
podido suponer una aportacién auténtica a la ciencia. Hemos crei-
do que éste era el método més justo con los propdsitos implicitos
o confesados —en qué sentido auténticos, es algo que queda
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abierto por ahora— de Fromm y con la corriente, que se ha apro-
piado de su obra; una corriente, que, aunque con frecuencia se
haya apropiado de ella sélo negativamente, ha partido, al menos
inicialmente, del mismo presupuesto que nosotros: que los inte-
reses de Fromm no son ajenos a la ciencia, aunque vayan mds
alld de ella.

Ahora bien, como hemos dicho, para dar una respuesta a nues-
tra aporfa hemos de llegar a esos «intereses que van mds alld de la
ciencia». Nuestra marcha hacia ellos habrd de ir guiada por el
propésito de comprender desde ellos la obra frommiana, pero sin
que esto suponga que nuestra aproximacién deba ser Unicamente
«comprensiva» y descriptiva. Serd tarea fundamental de nuestro
empefio comprenderlos para valoratlos criticamente. Porque, aun-
que creemos que la ciencia no tiene la dltima palabra ni que sus
intereses sean los definitivos, si estimamos que cualquier valor o
interés pasa por ella.

Por otra parte, nuestro método de valoracién ha de contar con
que la ciencia, como un aspecto mds de la praxis humana, es
siempre parte de la totalidad de esta praxis y de los sistemas ted-
ricos que formulan esta praxis a niveles mds profundos de esta
totalidad. Esto significa que a Fromm no se le podri reprochar
porque «haga ciencia desde niveles que van més alli de ella».
El problema radica en ver si se reconocen los niveles y las com-
petencias de estos niveles, en calibrar debidamente la epistemo-
logia correspondiente, en sopesar los condicionamientos antropolé-
gicos, o de otro tipo, de esta epistemologia. Esto ya sugiere que
una de las armas fundamentales de nuestro método serd la distin-
cién. A Fromm se le debe acercar uno armado con lo mejor de
las «distinciones escoldsticas». Y es que el problema metodolé-
gico de la valoracién de los autores «omnicomprensivos» consiste,
fundamentalmente, en distinguir bien los niveles desde los que
acceden a la realidad a fin de poder constatar si son fieles al
método apropiado a cada uno de ellos, si reconocen los derechos
de cada uno de ellos, si establecen debidamente la jerarquia de
competencias entre ellos, o si, por el contrario, los mediatizan en
lugar de «mediarlos», si dejan que unos sean absorbidos por
otros.

Bajo esta perspectiva, hemos creido que el trampolin mds ade-
cuado para introducirnos en la obra de Fromm era la teoria del
«caricter social». Una simple lectura aproximativa de Fromm tes-
timonia que es el aspecto més elaborado de su obra. Por otra
parte, y corroborando nuestra opinién, éste es el aspecto del sis-
tema de Fromm, por el cual éste es reconocido por aquellos que
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a si mismos se reconocen como cientificos. En este sentido, la
tarea de analizar y valorar criticamente el cardcter social tiene ya,
por si misma, un sentido cientffico. Pero esto no es todo. ¢Cémo
podrfamos alcanzar todos nuestros objetivos si el cardcter social
constituyese una teorfa fecunda, pero cerrada en si misma, sin
que pudiésemos acceder a través de ella a la totalidad del com-
plejo sistema frommiano? No por eso nuestra investigacién de-
jarfa de tener un sentido, pero, ¢lograrfamos, entonces, disolver
esa confusién de que hemos hablado, confusién que, precisamente,
s6lo puede comprenderse si nos remontamos a los presupuestos
epistemoldgicos y antropolégicos de Fromm?

La teorfa del cardcter social constituye, en efecto, una teoria
cerrada en alguna manera. Precisamente por esto, puede ser leida
desde otros presupuestos teoréticos y ser asumida por unos mé-
todos auténticamente cientificos. Pero, sin que esto deje de ser
cierto, el caricter social ocupa en la obra de Fromm un lugar
privilegiado, en el cual convergen todas las dimensiones o niveles
de su complejo sistema. De ahi que el caricter social sea el arma
con la que Fromm se defienda contra los que le atacan por la
debilidad epistemolégica de su obra. Pero, de ahi también, que
a partir de él podamos comprender las razones que asisten a los
que se comportan de este modo. Aqui radican sus ventajas me-
todoldgicas: en que siendo una teorfa que admita una lectura
cientifica, es, al mismo tiempo, el punto en el que convergen
centralmente las dimensiones psicoldgicas, socioldgicas, éticas y
utdpicas del sistema frommiano, abriéndonos, asi, a los presupues-
tos epistemoldgicos y antropoldgicos en que se basa.

No acaban aquf las ventajas de nuestra opci6én. El cardcter so-
cial es una teorfa que nos permite conjugar el enfoque sistemdtico
con el diacrénico. Y si esto es siempre importante, quizd lo sea
atin més en el caso de Fromm. Pensemos en su temperamento y
en la trayectoria histérica que ha seguido su vida. Pensemos en
su sensibilidad socio-politica, en su personalidad radicalmente éti-
ca, en la efervescencia abigarrada y a veces trigica de los am-
bientes histéricos que le ha tocado vivir, en la Alemania pre-nazi
y en la América automatizada pero bulliciosa, en las dos guerras
mundiales. Pues, bien, aunque Fromm nunca haya dejado de abrir-
se a sus ambientes histéricos y éstos hayan sido muy diversos, el
hecho es que el cardcter social ha estado siempre presente en su
obra. De ahi, que el caricter social nos permita seguir la trayec-
toria del pensamiento de Fromm. Nosotros creemos que Fromm
ha sido siempre idéntico a si mismo. Pero, parte de esta identidad
es que se imposta y tematiza en el lenguaje que sea, con tal de
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poder llegar al entorno histérico, en que le toca vivir. Por esto,
podemos hablar de dos épocas en la obra de Fromm y, en con-
creto, en su teorfa del cardcter social: la pre-nazi y. la americana.

Distinguir, pues, dos etapas en la teorfa del cardcter social
tiene, ante todo, el sentido de distinguir dos situaciones histdri-
cas muy diversas en toda su complejidad. No es necesario insistir
en la importancia que tiene el anilisis de los aspectos socio-cul-
turales, que conciernen a Fromm. La razén radica en su proclivi-
dad a valerse de cualquier idea, con tal de hacer mds «creible», lo
que podriamos llamar su «mensaje». No es posible comprender
adecuadamente un sistema tedrico sin llegar a su matriz socio-
cultural. Sin embargo, mucho nos tememos que esto no baste para
justificar las dimensiones que alcanzan en nuestro estudio las con-
sideraciones sobre las «fuentes», de todo tipo, de donde bebe
Fromm. El motivo hay que buscarlo no sélo en la falta de una
auténtica originalidad. Es necesario que pensemos también en el
fundamento v sentido de esa proclividad de la que acabamos de
hablar. Este sentido explica, a su vez, ese eclecticismo, tan mar-
cado en Fromm, que le impide tanto la comprensién originaria
de sus fuentes, como la lectura en profundidad de las mismas
desde los propios presupuestos tedricos y practicos. Nuestra con-
sideracién de dichas fuentes serd, pues, una constante fundamen-
tal de nuestro trabajo, pero siempre dentro de la perspectiva que
nos impone el mismo Fromm. De zhi, que de las muchas piginas
que hayamos de dedicar a esta tarea, quizd no saquemos otra
conclusién positiva, que la comprensién de la obra de Fromm.

Por todo lo que llevamos dicho, puede entenderse ficilmente
que en una primera parte nos ocupemos de la teorfa del cardcter
social tal como fue formulada por Fromm, en los afios treinta,
época en la que trabaja muy a la sombra de Reich y Horkheimer.
Es una etapa prometedora, pero muy effmera, sin que se pueda
hablar, propiamente, de elaboracién de un sistema tedrico. No
obstante, se asientan ya las lineas fundamentales del caricter so-
cial y se esbozan, aunque no tematizadamente, los presupuestos
epistemoldgicos y antropolégicos, en los que Fromm basard pos-
teriormente la totalidad de su pensamiento.

Nuestra segunda parte trataré del cardcter social de un modo
directo. Serd precisamente el andlisis de esta teorfa, tal como
Fromm la ha desarrollado en América, asf como de sus aplicacio-
nes frommianas, el que nos descubra una serie de aporfas, cuya
explicacién exigird que nos remontemos a los presupuestos epis-
temoldgicos y antropolégicos del sistema frommiano.

Llegamos, asf, a las dos Gltimas partes de nuestra investiga-
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cién. La tercera se centra en los aspectos epistemolégicos y la
cuarta en los antropolégicos. Decimos simplemente se centra,
porque somos bien conscientes de las dificultades facticas que
implica una tal diferenciacién. La razén de esta dificultad radica
en los ribetes «metafisicos» que Fromm atribuye a su antropolo-
gfa. Esto significa que nuestra divisién viene exigida mds por ra-
zones de método y orden que por motivos inmanentes al anilisis.
Es entonces comprensible que nuestra exposicién nunca pueda
evitar las mutuas implicaciones de ambos niveles, ni que nosotros
lo intentemos a cualquier precio. Digamos, finalmente, que si nos
hemos decidido a dar prioridad a la epistemologia no ha sido
tanto por razones positivas cuanto por la ausencia de éstas para
alterar un orden que podemos llamar «tradicional».

Por dltimo, una observacién de tipo metodolégico. A lo largo
de nuestro trabajo citaremos, mientras nos sea posible, a Fromm
por sus traducciones castellanas. Nos ha parecido que las ventajas
précticas de nuestta opcién no iban en menoscabo del rigor cien-
tifico. Una garantia de la fidelidad de las mismas a sus originales
ingleses es la coherencia que existe entre sus propias formulacio-
nes centrales. Podemos pensar que una de las razones de esta
coherencia sea la concentracién editorial, pues son dos, prictica-
mente, las editoriales que se han responsabilizado de dichas tra-
ducciones (Paidds, de Buenos Aires y Fondo de Cultura Econé-
mica, de México). No olvidemos tampoco el conocimiento del cas-
tellano por parte de Fromm, as{ como sus estancias largas y pe-
riédicas en México. Una prueba de que Fromm no sea completa-
mente ajeno a dichas traducciones ~—podriamos decir mejor ver-
siones— es que él mismo ha prologado algunas de ellas. Nuestra
forma de citar serd por tanto:

1. Obras de Fromm: fecha de la versién castellana, precedida,
en cursiva, por el nimero de referencia correspondiente a la obra
citada (cf. infra, pp. 307-310); a continuacién, entre corchetes,
el afio de la primera edicién original, y por dltimo, las pdginas
citadas segin la traduccién castellana. Cuando no existe ésta,
citamos directamente el afio de publicacién original, seguido de
las péginas citadas, precedido todo ello por el nimero de refe-
rencia en cursiva.

2. Otros autores: las citas al pie de pdgina remiten a la
«Bibliografia general» de las pdginas 310-318, donde consta la
referencia completa de autores y obras.

Presentados ya el modo de proceder que vamos a seguir en
nuestro trabajo y el plan del mismo, asi como las razones en que
ambos se fundan, no nos queda sino dar paso a nuestra exposicién.
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1

La estructura libidinal

1.1. Antecedentes bistéricos en las relaciones marxismo-
psicoandlisis

La gente comenzé a advertir a mediados de los afios veinte que algo
fundamental habfa sucedido en la sociedad con el advenimiento de
Freud. Tal como lo expresaba Wilhelm Reich en uno de sus libros,
la sexualidad se hizo consciente de si misma en la persona de Sig-
mund Freud, exactamente igual que la economia comenzé a tener
conciencia de si misma en la persona de Karl Marx: la tendencia
en Europa de unir a Freud y Marx empezé a hacerse evidente alre-
dedor de 1927.

Asi dice Reich®. Pero lo que no menciona es que hasta me-
diados de los afios veinte las relaciones entre marxistas y psico-
analistas no habfan sido mds que las relaciones entre dos enemigos
encarnizados. Tal vez la rafz haya que buscarla en las pretensio-
nes injustificadas de ambas teotfas cientificas de convertirse en
auténticas Weltanschauungen. Todavia no completamente cons-
cientes de su propia condicién de ciencias de un 4mbito de la
realidad, se sentian facilmente celosas de otras explicaciones tota-
lizantes, por considerarse, ellas mismas, legitimadas para emitir

1 Cf. Reich, 1970b, 117. Es interesante a este respecto la constata-
cién de que también por aquellos afios la antropologia cultural comienza a
interesarse por la psicologia freudiana, cf. Esteva, 1973, 8-11. Por otra
parte, los intentos de acercamiento del psicoanlisis al marxismo no se cir-
cunscriben en aquellos tiempos al 4mbito que vamos a tratar; cf. Kalivoda,
1971, 12-15.
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tales explicaciones. Para entender esta situacién debemos remon-
tarnos a los inicios.

Aunque Freud suela delimitar bien los limites de su método y
teorfa, es un hecho aceptado que, sobte todo, en sus obras sobte
la cultura y la historia se desliza ficilmente hacia explicaciones
que superan los 4mbitos de la ciencia psicoanalitica. Pero es que
ademds de esto, y mé4s en concreto, las pocas menciones que so-
bre el marxismo pueden encontrarse en su obra, no demuestran
ninguna simpatia hacia él y, lo que es mds grave, s{ un profundo
desconocimiento 2. A Freud no le interesaba el marxismo y cuando
lo mencionaba lo veia sélo bajo el prisma staliniano o en funcién
de su rechazo implicito del instinto de muerte. La sociedad sin
clases era para Freud una pura utopia, que desconocia la profun-
da inclinacién de la naturaleza humana al mal.

Las pocas obras que se habian publicado por entonces sobre
psicoandlisis aplicado a los problemas sociales adolecian de unos
defectos parecidos. Se psicologizaba y se pasaban por alto las
aportaciones fundamentales de Marx: el materialismo histérico y
la lucha de clases. El mdximo exponente de esta tendencia fue
Kolnai con su obra Psicoandlisis y sociologia (1923), al que tanto
Fromm?® como Reich* citan lamentdndose del poco esfuerzo de
los psicoanalistas por acercarse al materialismo histérico. Incluso
autores que habfan captado acertadamente que el psicoandlisis
tiene, como objeto de su método, al hombre ya socializado por
la familia, no habian captado que esta familia estd socialmente
determinada. Este era el caso, seglin Fromm, de Reik y Roheim.
Esto era tanto mds lamentable, cuanto que los autores marxistas
estaban al acecho de cualquier contradiccién manifiesta o latente
entre el psicoandlisis y su sistema, a fin de probar la incompati-
bilidad entre ambos. Tampoco ellos estaban investidos de una
actitud receptiva hacia el psicoandlisis. Sélo asi se explican, por
ejemplo, los ataques de Jurinetz (1925) contra una versién tan
inauténtica del psicoanilisis como la de Kolnai.

Para comprender esta actitud nos hemos de hacer conscientes
de la postura antipsicoldgica de la tradicién marxista. Los tedricos
de la IIT Internacional habian heredado esta tradicién, que, por
lo dem4s, tampoco se puede decir que se limitase al psicoanlisis.
De todos modos, el hecho es que «buscar huellas de un minimo
conocimiento de la teorfa de Freud en Lenin, Bujarin, Luxem-

2 37 1970 [1968], 38-39; cf. Korsch, 1966, 31-72.
3 6 1971 [1932], 176, n. 8.
¢ Reich, 1971, 29 n(a).
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burg, Luké4cs, y Korsch es un trabajo en balde. Entre los diri-
gentes bolcheviques Trotski es la excepcién que confirma la re-
gla» 5. A esta actitud, mds o menos heredada, hay que afiadir la
situacién creada por el acceso de Stalin al poder. Con Stalin el
marxismo se convirtié en un dogmatismo carente de todo espiritu
critico y cientifico. De ahi, la esterilidad de las colaboraciones de
Jurinetz, Thalheimer, Sapir, Schwarz, Lafitte, etc.®. En ellas no
se encuentra ni una pizca de actitud abierta, receptiva y libre ha-
cia el psicoandlisis.

No carece de interés histdrico y tedrico constatar las acusa-
ciones concretas que se hacian al psicoandlisis en los escritos de
estos tedricos del marxismo de entonces. Sin su conocimiento re-
sulta, ademds, incomprensible la obra de Fromm y la de sus com-
pafieros de aquella época, Bernfeld, Fenichel y, sobre todo, Reich.
Las publicaciones de éstos entre los afios 1929 y 1932 son en
buena parte respuestas a dichas acusaciones. Estas eran bdsicamen-
te las siguientes: el psicoandlisis considera al individuo como un
ser aislado de la sociedad; el psicoandlisis es biologista y, por tan-
to, ciego para las consideraciones histéricas; el psicoandlisis es una
psicologfa idealista; el psicoanilisis es un fenémeno de descom-
posicién burguesa; el psicoanilisis no es, consecuentemente, revo-
lucionario.

Bernfeld” y Reich® les dieron la réplica adecuada ya en el
afio 1929. En lineas generales, aquellos son afios de polémica en-
tre Sapir y Jurinetz, por una parte, y Bernfeld y Reich por la otra.
El estudio sobre El dogma de Cristo (1930) es el primer trabajo
importante de Fromm sobre el tema. Muchas de sus ideas, como
veremos, responden asimismo a esa polémica.

Por aquellos afios Reich, sobre todo, estaba dedicado intensa-
mente a los problemas de la relacién entre marxismo y psicoandli-
sis®. En concreto desde el afio 1927, afio de su entrada en el par-
tido comunista austriaco. Este afio comenzd a estudiar seriamente
a Marx y Engels. Tan celoso era de su causa, que en el afio 29

5 Dahmer, 1971, 66. En esta colaboracién se encuentra una sintesis
histérica, en la que nos hemos basado en parte, de los inicios de las rela-
ciones entre psicoandlisis y marxismo.

8 TJurinetz, Thalheimer y Sapir escriben en los afios veinte. Schwarz y
Lafitte son posteriores.

7 Cf. Bernfeld y otros, 1970, 46 s.

8 En Didlektischer Materialismus und Psychoanalyse, Reich trata a
fondo y sistemdticamente el problema. Es el objeto de la obra. Todas las
referencias a Reich en relacién al mismo se encuentran en este escrito.
Importantes pasajes del mismo se encuentran en Reich, 1971, 29 s.

% Cf. Garcia, 1971; Robinson, 1971, 19-67; Rycroft, 1973, 5093.
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decidié marchar a Rusia para convencer a los intelectuales marxis-
tas del interés del psicoandlisis. El afio treinta se traslada a Ber-
lin y alli trabaja en colaboracién con Fromm, Fenichel y Bernfeld.
El es el activador del grupo. Es indudable que su presencia en el
circulo se dejé sentir mucho en Fromm. A pesar de la répida
marcha de Fromm a Frankfurt los articulos del afio 32, articulos
clave, reflejan perfectamente las ideas que el mismo Reich fue
publicando en los anteriores, y que no habia dado a conocer an-
tes del trabajo de Fromm sobre el cristianismo primitivo. Lo vamos
a ver inmediatamente. De Bernfeld y Fenichel hay menos que
decir 1. Su interés por el marxismo fue mds pasajero y su pro-
duccién en este campo mucho mds breve. Trazado este breve
bosquejo histérico podemos dirigirnos ya al mismo Fromm. En
el estudio de su obra podremos constatar también las principales
aportaciones de aquel grupo betlinés.

1.2. El punto de partida: el materialismo bistérico como criterio
de verdad psicoanalitica

Cuando Fromm se enfrenta con el problema marxismo-psicoans-
lisis parte de un hecho incontrovertible: el materialismo histérico,
aunque incompleto, es intocable en sus principios. El criterio de
verdad es el materialismo histérico y, consecuentemente, el psicoa-
nalisis tendr4d que probar su propia verdad no en la confrontacién
con la realidad empirica, sino por su capacidad de acomodacién a
los principios tedricos del materialismo histérico. Perspectiva pe-
ligrosa porque el psicoandlisis pierde, asi, la referencia que le da
su autenticidad cientifica: la terapéutica de las neurosis. De este
modo, queda hipostasiado como una teoria psicoldgica abstracta
sin el correctivo enriquecedor de la experiencia y como un juego
puramente formal de conceptos. Y peligroso también para el ma-
terialismo histérico, que queda convertido asi en ideologia por los
mismos psicoanalistas marxistas. Fromm no supera, en gran parte,
el planteamiento reduccionista y dogmaético de los atacantes de la
ortodoxia marxista y al no superarlo se queda también anclado en
un planteamiento mds ideolégico que cientifico, que marcard defi-

10 No hay que pasar por alto que éstos, igual que otros psicoanalistas,
dirigieron sus miradas al marxismo desasosegados por las tendencias psico-
logistas de la interpretacién psicoanalista de la historia y por las dificulta-
des de la cura psicoanalitica. Por lo demds, Bernfeld fue quizd el menos
dogmitico y el més cientifico del grupo. Fenichel fue el director del mismo
a la llegada de Reich a Berlin; siguié fielmente a éste por muy poco tiem-
po: Cf. Dahmer, 1971, 64-77.
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nitivamente sus primeros escritos. Vedmoslo primeramente en su
respuesta a las objeciones de dicha ortodoxia.

1.2.1. EIl psicoandlisis no es una psicologia idealista sino ma-
terialista

En el afio 1929, Reich habia respondido ya a esta objecién.
Y habia dicho, a grandes rasgos, que el psicoanilisis es materialista
aunque no en el sentido burdo del siglo xvirt y del materialismo
vulgar, que no era capaz de ver en el psiquismo ninguna otra rea-
lidad material que no fuera el fenédmeno fisico subyacente. Este
materialismo hace material sinénimo de objetivo, mensurable y
ponderable. Pero Freud, como Marx, se concentré en necesidades
y experiencias humanas reales y tan concretas como los instintos
de amor y hambre. Es la misma linea argumentativa que va a se-
guir Fromm 1!,

El psicoandlisis —dir4 Fromm— es materialista porque consi-
dera la conducta humana motivada por instintos de base fisiols-
gica, aunque no observables en s{ mismos. Amplia el concepto
de sexualidad y lo aplica también a las ansias y deseos que «como
los impulsos genitales son fisicamente condicionados, tienen vin-
culacién con ciertas zonas erdgenas del cuerpo y buscan una agra-
dable liberacién de la tensién». Ningin argumento mejor a favor
de Freud que el hecho de que haya desenmascarado las ideologias
individuales y colectivas como racionalizaciones de los impulsos
instintivos.

Con todo, para evitar que sea acusado por «biologismo» y pre-
parando ya el terreno para la consideracién del psicoandlisis como
método histdrico-social, Fromm anticipa que hay dos principios que
rigen el aparato psiquico, el de placer y el de realidad. Los ins-
tintos no sélo buscan placer, sino que al buscarlo tienen en cuenta
las exigencias de la realidad adaptdndose a ellas.

El punto peliagudo en la defensa de Fromm es el instinto de
muerte. Dar a la destructividad humana una base bioldgico-instin-
tiva era algo que no podian tolerar los pensadores marxistas, mds
por exigencias ideolégicas que cientificas. Si el instinto de muerte
fuese un hecho, los intentos de transformacién social carecerfan
de sentido, sostenian. Este punto es compartido igualmente por
Fromm y por Reich. Circunstancia que en el caso de Reich tuvo

11 La argumentacién de Fromm se encuentra en 6 1971 [1932], 166-
168. [La traduccién castellana de Fromm habla de instinto al referitse al
alemdn Trieb. Respetaremos la traduccién, pero por nuestra parte hablare-
mos de pulsién].
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un cardcter definitivo ya que supuso la ruptura final con la Asocia-
cién psicoanalitica en el afio 1932. No deja de ser curioso que
la réplica a Reich le fuese encargada a su compafiero Bernfeld 2,
réplica que por lo demds no afronté directamente el verdadero
problema, el del masoquismo. Sobre este punto habremos de
volver en el curso de nuestro estudio, pues ya ahora podemos
anticipar que una de las razones fundamentales del rompimiento
de Fromm con el psicoanilisis fue también la repugnancia que
siempre sintié hacia toda agresividad biolégica. Su fe en la bon-
dad de la naturaleza humana nunca pudo tolerarla. No obstante,
en el afio 1932, Fromm no afronta el problema de la agresividad
como tal, limitdndose tinicamente a mostrar su disconformidad con
el instinto de muerte. Cosa que, ciertamente, pudo hacer basdndose
Gnicamente en argumentos empiricos. De este modo, Fromm no
entra en conflicto con el movimiento psicoanalitico como tal, que
por iguales razones cientificas tampoco aceptaba en gran parte tal
instinto de muerte, ni con el marxismo. Lo que parece cierto es
que Fromm no quiere afrontar ain el tema a fondo. Prueba de
ello es que a pesar de su importancia lo toca como de pasada, en
una nota, habilmente, sin entrar en el verdadero problema, en un
problema que le va a preocupar durante toda su vida, el de la
destructividad y agresividad humanas. No es necesario que insis-
tamos en su argumentacién. Es la que desde un principio tuvo
vigencia aun dentro del marco psicoanalitico: el instinto de muer-

te responde mds a la especulacién que al dato, entremezcla datos
biolégicos v tendencias psicolégicas, contradice a la nocién de ins-
tinto.

Podemos decir, resumiendo, que toda la exposicién de Fromm
sobre los instintos es un reflejo de la actitud que hemos sefialado.
De ahif, su acentuacién de los aspectos «fisiolégicos», de las zo-
nas erdgenas, del desenmascaramiento de las ideologfas, su consi-
deracién sobre el instinto de muerte. No es esto, sin embargo,
lo que tiene méds importancia, sino el que ya ahora Fromm ma-
nifieste una cierta tendencia a hipostasiar los instintos. La acti-
tud asumida le lleva a una consideracién cosificante, olvidando
que ya Freud hablé de los instintos como de su «mitologia». Esta
tendencia se manifijesta necesariamente siempre que se olvida que
de los instintos no se puede hablar m4s que en la medida en que
se hable de ellos concretamente, como tal o cual excitacién o im-
pulso. Desde el momento en que se habla de ellos como unas
«fuerzas motrices», que parten de unas zonas erégenas y que im-

12 Cf. Bernfeld, 1973, 231-265.
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pulsan la conducta, desde el momento en que se hable de ellos de
este modo, sin referencia alguna a tal o cual fenémeno concreto
se tenderd a hacer de la teorfa de los instintos una ontologia de
los mismos. Fromm, a lo largo de los articulos que comentamos,
los considerard de este modo, sin referencia a lo concreto, dnico
lugar desde el que se puede hablar de instintos, refiriéndose casi
exclusivamente al materialismo histérico. Y al ver en éste sélo
una teoria que interpreta la historia como movida por fuerzas eco-
némicas, Fromm no tiene mds remedio que ver en los instintos
otras fuerzas como aquéllas y que puedan entrar en juego con
ellas. Esta tendencia se va a poner de manifiesto més claramente
al exponer el caricter histdrico-social del psicoandlisis.

1.2.2. El método psicoanalitico es histérico-social y aplicable
en el 4mbito de la psicologfa social

En los afios treinta los pensadores criticos no habian tomado
ain conciencia del momento critico que implica el cardcter bio-
1égico de la instintividad humana. Sus anhelos de transformacién
social no les permitfan ver en ésta mds que un enemigo de la pers-
pectiva histdrico-social de la doctrina marxista. De ahi, los ata-
ques al psicoandlisis por parte de los doctrinarios marxistas. A
estos ataques ya habia respondido brillantemente Bernfeld en el
afio 1929. Y en continuidad con esta defensa se sitda Fromm 2,
que para exponer el cardcter histdrico-social del psicoandlisis se-
guird desarrollando la teorfa de los instintos.

Para Freud —dird Fromm— la «estructura instintiva» de cada
individuo estd determinada por dos factores: la constitucién y la
experiencia, especialmente infantil. El an4lisis debe descubrir la in-
fluencia de la experiencia vital sobre la constitucién. Por esto es
histérico: trata de entender la estructura de los impulsos mediante
la comprensién de la historia de la vida. Ademés es vilido para
enfermos y sanos. Pues la dnica diferencia entre ellos es que el
normal «ha adaptado con éxito su estructura instintiva a sus vet-
daderas necesidades en la vida, en tanto que la estructura de los
instintos de aquél ha tropezado con ciertos obsticulos que le im-
piden adaptarla en forma satisfactoria a la realidad». Sigue Fromm
con la caracterizacién diferenciadora de los instintos de autocon-
servacién y de los sexuales: los primeros son imperiosos, los se-
gundos postergables, por lo tanto en caso de conflicto aquéllos
tienen la primacia. Ademds, «los impulsos que tienen su raiz en el

13 Cf. 6 1971 [1932], 168-171. En lineas generales esta misma argu-
mentacién la habfa seguido ya en 1930. Cf. 2 1964 [1930], 13-30.
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sexo pueden ser reprimidos, en tanto que los deseos que emanan
de los instintos de autoconservacién no pueden...». Otra diferen-
cia es que los instintos sexuales pueden ser sublimados o ser
satisfechos por fantasfas. Una tltima diferencia es que los impul-
sos sexuales pueden ser sustituidos por otros més féciles de satis-
facer. «La intercambiabilidad y capacidad de sustitucién de los
impulsos sexuales es una de las claves» de la vida psiquica, seglin
el psicoandlisis. Para resumir, se puede decir que los instintos |
sexuales, «que se pueden postergar, reprimir, sublimar e inter-
cambiar, son mucho mis eldsticos y flexibles que los de autocon-
servacién». Estas diferencias sugieren «que los instintos sexuales
pueden llevar a cabo grandes adaptaciones a las posibilidades rea-
les de satisfaccién que existen, es decir, a las condiciones con-
cretas de vida». Y sigue:

Crecen y se desarrollan en esa adaptacién, y sélo en los individuos
neurdticos encontramos perturbaciones en esa capacidad de adapta-
cién... La adaptacion activa y pasiva del aparato bioldgico, los ins-
tintos, a la realidad social es la concepcién clave del psicoandlisis,
y toda exploracién de la psicologia personal parte de esta concep-
cién.

Las formulaciones transcritas son una expresién suficientemen- 1
te clara de esta tendencia ontologizante y cosificadora, que hemos
sefialado. Se nos podria argiiir que algunas de estas formulaciones
las suscribirfa el mismo Freud. Asi es, en efecto. Pero Freud, aun-
que aceptemos que no siempre responda a las exigencias formales
del método cientifico, sabfa muy bien que muchas de sus no-
ciones centrales eran sélo inferencias 1égicas a partir de fenéme-
nos humanos concretos observados por medio del método psicoa-
nalitico. Sabfa también que la relacién entre los «instintos» y la |
«cultura» era un proceso, con un equilibrio inestable, inabarca- j
ble por el concepto «adaptacién». Y esto es, precisamente, lo 1
que no acabamos de ver en Fromm. Sus formulaciones son, al
menos, ambiguas. Admiten una lectura que entienda los instintos
como entidades con existencia propia, como una «materia prima»
con una «forma social». Para salir de esta ambigiiedad nos vemos
requeridos a acudir al contexto total. Pero, ¢qué encontramos en
este contexto? Apenas un andlisis a fondo y sistemético de al-
gin fenémeno humano concreto con los instrumentos facilitados
por los métodos psicoanalitico y marxista. Vemos, por el contra-
rio, un deseo de reconciliacién a toda costa de la teoria psicoana-
litica con la marxista con muy escasas referencias a lo que el mis-
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mo Fromm tanto propugna, la «experiencia vital». Esto es lo que
nos hace hablar de una tendencia a hipostasiar, a ontologizar, a
atribuir al instinto una categoria de esencia o «materia prima»
detrds de los fenémenos. Y al denunciarlo no lo hacemos tanto
por exigencias cientifico-formales, a las que Fromm es aqui ajeno,
sino en nombre de la misma sintesis que Fromm pretende alcanzar.
Fromm no cae siempre en la cuenta de que, parad6jicamente, cuan-
do un constructum logicum es hipostasiado, s6lo aparentemente
adquiere una entidad ontolégica. Porque entonces su substrato es
Gnicamente el que le confiere la correspondiente ideologia. Lo
cual siempre implica el peligro de que sea desmantelado de tal
sustrato. Porque una ideologia siempre puede ser vencida por otra
ideologia mds fuerte. Este es el riesgo que cotre Fromm, al quitar
a los instintos el tdnico substrato inaniquilable que tienen —el de-
seo, el impulso concreto—, estos instintos podrdn ser desmante-
lados por la fuerza de una ideologia més fuerte, en este caso la
«economistay.

Pero antes de seguir adelante nos detendremos en otros tres
pasajes tomados de las mismas paginas que los anteriores a fin
de poner de relieve la ausencia de rigor formal que acompafia a
la consideracién abstracta y mediatizada de la teorfa psicoanalitica.
Dice Fromm:

Este principio de placer es modificado por el principio de realidad;
el tener en cuenta la realidad puede llevarnos a renunciar o poster-
gar el placer, a fin de evitar una mayor incomodidad, o incluso para
obtener un mayor placer en algin momento del futuro.

Tres elementos son significativos en este pasaje: el principio
de placer constituye el contexto del de realidad; los instintos «tie-
nen en cuentas; la «realidad» es referida al mundo exterior en
su totalidad. En definitiva, nos movemos dentro de unos concep-
tos freudianos. Unas lineas més abajo escribe Fromm:

Lo que distingue al neurdtico de la persona «normaly» es el hecho de
que ésta ha adaptado con éxito su estructura instintiva a sus ver-
daderas necesidades en la vida, en tanto que la estructura de los
instintos de aquél ha tropezado con ciertos obstdculos que le impiden
adaptarla en forma satisfactoria a la realidad.

En la formulacién se introducen unas matizaciones muy dis-
tintas, puente para la formulacién que citaremos a continuacién.
Nos referimos a lo siguiente: en primer lugar ya no se dice «tener
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en cuenta» sino «adaptarse», término, que al menos, es ambiguo
porque una persona sana tiene en cuenta la realidad pero para
«adaptarse» o para «no adaptarse», lo que la hace sana es que
en cualquier opcién que tome medirs la «realidad» con categorias
racionales y no basidndose en esquemas infantiles o «fantdsticos»;
en segundo lugar se habla de realidad y, paralelamente, de «ver-
daderas necesidades de la vida»; por fin, se abstrae del principio
de placer. Dos pdginas mds adelante, pero dentro del mismo con-
texto, Fromm prosigue:

(El psicoandlisis) nos ensefi§ a entender la estructura de los instin-
tos del individuo en términos de su experiencia de vida, a ver c6mo
aquélla es influida por ésta.

Y a continuacién con una formulacién definitoria subrayada
por el mismo Fromm:

La adaptacién activa y pasiva del aparato biolégico, los instintos,
a la realidad social es la concepcién clave del psicoandlisis.

De la realidad como «mundo exterior» en oposicién al placer
se ha pasado casi sin darnos cuenta y a través de las «verdaderas
necesidades de la vida» y de la «experiencia de la vida» a la
«realidad social». Asi, pues, un proceso de légica abstracta le ha
permitido a Fromm pasar de la «realidad» de Freud a la «realidad»
de Marx con precipitacién y sin mediacién «concreta» alguna. Y
lo mismo podemos decir del trdnsito de un «tener en cuenta» au-
ténticamente freudiano a un «adaptarse» o «no adaptarse», del
que, como veremos, se servird Fromm en posteriores reflexiones.
La ambigiiedad inherente al término le permite utilizarlo o bien
como «tener en cuenta» o bien como «acomodarse».

La aplicacién del psicoanilisis —sigue Fromm*— a los fené-
menos sociales, a pesar de los errores cometidos por algunos psi-
coanalistas, es una consecuencia légica y legitima de su plantea-
miento inicial. Es competente para hablar «acerca de los motivos
que subyacen a la conducta social. Pues la ‘sociedad’ también es-
td compuesta de individuos vivientes, sometidos a las mismas
leyes psicolégicas que el psicoandlisis habia descubierto para el
individuo». Con todo, hay que precisar bien esta competencia para
evitar cualquier psicologismo. Los fendmenos sociales son accesi-
bles al psicoandlisis sélo en la medida en que los fenémenos psi-

146 1971 [1932], 171-172; 173-175; cf. 2 1964 [1930], 13-30.
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quicos desempefian un papel en el mismo. Se trata de que la «so-
ciologia» al analizar los fenémenos sociales no deje de tener en
cuenta los mecanismos psiquicos de los individuos que componen
la respectiva sociedad o grupo. Sin que esto suponga —es precisa-
mente lo que se debe evitar— que el aspecto «objetivo» del fené-
meno se haya de analizar por medio del método psicoanalitico *°.

El camino a seguir por el psicoandlisis social nos lo sefiala el
mismo Freud —argiiirdi Fromm—, quien «eliminé en lo funda-
mental la ilusién de una psicologia social cuyo objeto fuese un
grupo como tal, la sociedad». Freud en su Psicologia de las masas
negé la existencia de un «instinto social» postulado por Le Bon
demostrando que tal instinto no era algo primario y originario
sino algo reductible a su «fuente libidinal». Freud explica los fe-
némenos de masa por complejos mecanismos de identificacién y
proyeccién que acontecen en cada individuo concreto. De este mo-
do el comportamiento de las masas no es atribuido a un poder
misterioso, sino que es explicado en funcién de la libido y de las
circunstancias ambientales que ha ido atravesando a lo largo de la
existencia del individuo.

Asi, al no hacer objeto de su estudio a la «sociedad» vy, al
mismo tiempo, reconocer el «ambiente, a la realidad social», la
funcién de factor modificador de nuestro componente fisiolégico
y biolégico, el psicoandlisis hace «que su método resulte til
para las investigaciones en el terreno de la psicologia social, y
que elimine todo conflicto con la sociologia». Tras esto, Fromm
afirma cuatro enunciados que merecen ser analizados. Dice Fromm:
el psicoandlisis aplicado a los fenédmenos sociales a) «trata de co-
nocer los rasgos psiquicos comunes a los miembros de un grupo»,
b) «y explicar tales rasgos comunes en términos de experiencias
de vida compartida». c) «Pero estas experiencias no se encuentran
en el reino de lo personal o lo accidental —cuanto mayor es el gru-
po, mds cierto es esto—, sino que son idénticas a la situacién
socio-econémica de dicho grupo». d) «De tal manera, la psicologia
social trata de entender la estructura instintiva de un grupo, su
conducta libidinosa y en gran medida inconsciente, en términos
de su estructura socio-econémica». Este dltimo enunciado —com-
pendio del pirrafo— es subrayado por el mismo Fromm.

Sobre el primer enunciado no tenemos nada que decir: formula
correctamente el objetivo, y este objetivo resulta vilido y de inte-

15 Sobre la discusién mantenida sobre este punto entre Reich y Fromm,
ademds de las pdginas indicadas de Fromm, puede verse igualmente Reich,
1971.
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rés. Respecto al segundo, la formulacién por si misma no ofrece
reparos; pero si conviene insistir en que se trata slo de una hi-
pétesis, cosa en la que el mismo Fromm parece caer en la cuenta,
dada la redaccién del parrafo; una hipétesis bien fundada, pero,
que en todo caso hay que probar, lo cual supone: a) conocer esas
expetiencias vitales compartidas y b) demostrar la relacién de
dependencia. El tercer enunciado, sin embargo, no sélo es poco
preciso, en €l se hace, ademds, un trdnsito ilegitimo de lo hipoté-
tico a lo ya probado. Es legitima la hipStesis de que las experien-
cias de vida compartida tengan una relacién con la situacién
socio-econdémica, ya no lo es tanto que sean «idénticas», pero en
cualquier caso lo que no se puede hacer es afirmar tal identidad
como un hecho incontrovertible. Ademds, el enunciado es tam-
bién impreciso al separar el reino de lo personal de la situacién
socio-econémica, separacién que parece implicar algo mds que una
«abstraccién o precisién metodolégica». Este enunciado, en este
aspecto, es al menos confuso y sugiere una comprensién mecani-
cista de las relaciones individuo-sociedad. Es algo que tendremos
que dilucidar postetiormente a la luz de otros textos. El cuarto
enunciado vuelve a introducir un tono hipotético correcto, pero ya
con la sustitucién de «experiencias de vida compartidas» por «su
estructura socio-econémicas, sustitucién que, naturalmente, sélo
puede aceptarse siempre que sea a un nivel de hipdtesis. En
cualquier caso, todo apunta a lo mismo, a la mediatizacién que
impone a las consideraciones frommianas su punto de partida.

Si hemos insistido en ello es porque creemos que este punto
de partida va a conducir irremisiblemente a Fromm a un callején
sin salida en su intento de acercamiento de psicoandlisis y mar-
xismo. Esto hace que no podamos excluirlo del grupo de los no
injustamente llamados «freudo-marxistas». Sin embargo dentro de
ellos hay que adjudicatle un lugar de preferencia. Es cierto que
no fue el mas original. Reich y Bernfeld se le anticiparon en mu-
chas cosas. Pero nadie puede discutir que fue el que mantuvo un
esfuerzo mds continuado por dar respuesta a aquellos problemas.
Reich a partir del treinta y cuatro abandona sus planteamientos
marxistas. Bernfeld y Fenichel, aunque quizd en otros aspectos
mds eminentes, no se puede decir que se vieran sacudidos pro-
fundamente por aquella temdtica. El «freudo-marxismo» no su-
pone mé4s que una etapa relativamente efimera en sus vidas.
Fromm fue el que mantuvo un esfuerzo mds continuado y no sélo
durante los afios treinta. Aunque cada vez mds alejado de los pre-
supuestos tedricos iniciales, toda su vida ha sido un esfuerzo por
dar respuesta a los problemas que le llevaron a ocuparse de aquella
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temética. Pero no es necesario que nos apartemos de aquellos
afios. Fromm supera también al resto del grupo en que no se re-
dujo a mostrar y demostrar lo infundado de los ataques marxistas
al psicoandlisis, la compatibilidad entre ambos métodos y teorias,
Fromm quiso ir més all4, quiso elaborar una sintesis fecunda, y
en este sentido se anticip6 —junto con Reich— a todos los inten-
tos actuales por conjugar el psicoandlisis y el marxismo. Es ver-
dad que sus trabajos no nos sirven hoy mds que de «propedeuti-
cum de un estudio de las relaciones entre psicoanilisis y sociolo-
gia» 1, pero el mérito histérico no se les puede discutir. Especial-
mente a Fromm, que supo dar a aquellas pretensiones una forma
miés elaborada, clara, sistem4tica y ordenada que Reich. Por esto
constituye Fromm un punto histérico de partida indiscutible para
cualquier intento de relacionar entre si psicoanlisis y marxismo 7.
Los primeros escritos de Fromm son el primer intento sistemético
y ordenado de elaboracién de una sintesis marxista-freudiana. Lo
lamentable es que no superara su contexto histérico, de polémica
ideolégica. El, como el resto del grupo, vio las consecuencias poli-
ticas de aquel planteamiento ideolégico del marxismo, pero no
vio que aquel planteamiento implicaba también una infecundidad
cientifica. De ahi, su fracaso.

1.3, Las lagunas del materialismo histérico

1.3.1. Introduccién histérica

Los intentos de Fromm por mostrar la compatibilidad entre
psicoandlisis y materialismo histérico no eran ajenos a la grave si-
tuacién que atravesaba el movimiento proletario alemén. Cualquier
persona socialmente comprometida tenfa graves motivos para sen-
tirse profundamente preocupada. Los acontecimientos histéricos
habian demostrado, y parecian seguir demostrando, que las clases
oprimidas no actdan siempre de acuerdo con lo que parece que
son sus propios intereses. Los hechos acontecian en abierta con-
tradiccién con las predicciones del materialismo histérico. En
1914 las masas trabajadoras alemanas habian estado al lado del

18 Dahmer, 1971, 71.

17 Es ahora cuando se le empieza a valorar en este sentido. El re-
surgimiento a partir de Marcuse de la problemdtica psicoanélisis-marxismo
ha remontado a las fuentes originarias. De ahi también la revalorizacién
de aquellos escritos de Reich. Este redescubrimiento de Fromm coincide
con la reedicién en casi todos los idiomas de sus obras de los afios treinta,
tan ocultadas por el mismo Fromm hasta ahora.
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nacionalismo. En la revolucién de 1919 -no habian estado en su
mayoria junto a Spartakus, sino junto a Ebert y Scheidemann. La
ortodoxia marxista no sélo no sacaba las consecuencias dltimas
de aquellos acontecimientos histéricos, sino que, aferrada a un
economicismo dogmdtico tan miope como todos los dogmatismos,
se mostraba incapaz de comprender el arraigo progresivo de la
ideologia nazi en el pueblo aleman. La preocupacién y el pro-
blema habian hecho mella en muchos intelectuales y artistas de
tendencia socialista y marxista, pero exentos de espiritu dogma4-
tico. Entre aquellos socialistas preocupados se encontraban preci-
samente los de nuestro grupo psicoanalista de Betlin, sobre todo
Reich y Fromm. Sus esfuerzos conjuntos por convencer al marxis-
mo «oficial» hay que situarlos en este contexto histdrico. La pre-
gunta que les inquietaba, a ellos y a tantos otros intelectuales so-
cialistas, era: ¢por qué hay clases oprimidas que actan contra
sus propios intereses? '%.

Los psicoanalistas con orientacién marxista intuyeron bien que
que la respuesta tendria que contar con el «factor subjetivo». Sin
embargo no llegaron a elaborar a fondo esa respuesta tan ansiada.
El mismo Reich, a pesar de sus continuas acusaciones al PCA por
la estrechez de sus perspectivas, no se decidi6 a elaborar a fondo
esa respuesta hasta 1933 con su Massenpsychologie des Faschis-
mus, que tan mal senté a aquél por su intento de explicar el na-
zismo en funcién de la interaccién entre factores econémicos, ideo-
l6gicos y de estructura de cardcter ®, El hecho es que un afio an-
tes Fromm habfa publicado ya en Frankfurt la sistematizacién de
su sintesis «freudo-marxista», en la cual la «estructura libidinal»
ocupa un lugar central.

Es interesante notar que en el afio 1930 Fromm habia mos-
trado ya su interés por comprender las relaciones entre ideologfa,
psiquismo y condiciones de vida, entendiendo por éstas «la si-
tuacién espiritual, econdmica, social y politica» *. Asi en EI dog-
ma de Cristo escribia:

De acuerdo con los principios tedricos recién formulados, esta in-
vestigacién tiene por finalidad determinar el punto hasta el cual el

18 Cf. Dahmer, 1971, 67-68; Garcfa, 1971, 38-40.

19 El parentesco de las tesis de Reich y las de Fromm son evidentes.
Hemos de afiadir que la «estructura libidinals se encontraba ya esbozada en
1930: cf. Fromm, 2 1964 [1930], 10, donde éste afirma que es el primer
trabajo psicoanalitico que trascendié el enfoque psicologista de los estu-
dios histdrico-sociales.

20 Cf. 2 1964 [1930], 19.
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cambio ocurrido en ciertas ideas religiosas es una expresién del
cambio psiquico experimentado por la gente en cuestién, y el punto
hasta el cual esos cambios son dictados por sus condiciones de
vida 21,

Entonces, es cierto, todo su trabajo se reducia a estudiar la
evolucién de la cristologia desde los inicios de la cristiandad hasta
la formulacién del credo de Nicea en el siglo 1v segiin el método
indicado, sin que en esta obra hubiese una referencia inmediata al
problema del proletariado alemdn. Pero lo importante es que los
intereses de Fromm encajaban perfectamente con el programa
que Horkheimer iba a trazar en el afio 1931 para el instituto de
Frankfurt. En su discurso programético Horkheimer formulaba asi
la pregunta que pretendia resolver:

¢Qué relaciones y conexiones se pueden comprobatr en un grupo
social determinado, en un periodo de tiempo determinado, en de-
terminados pafses entre el papel de este grupo en el proceso eco-
némico, la transformacién de la estructura psiquica de sus miembros
particulares y las ideas e instituciones que proceden de ellos y actdan
sobre ellos? 22.

Naturalmente, esta coincidencia no se encontraba sélo en el
terreno tedrico. Pues la situacién histérica era también el motivo
que impulsaba a los sociélogos de Frankfurt en sus estudios em-
pirico-tedricos. Si Horkheimer se habia expresado de aquella for-
ma era porque €l mismo crefa que el «complicado papel de los
procesos psiquicos intermedios, que se intercalan entre los proce-
sos ideales y materiales» 2, era la respuesta definitiva a la irracio-
nalidad del comportamiento del proletariado alemén a lo largo
del siglo xx. No es extrafio, pues, que Fromm, una vez en Frank-
furt, elaborase su teorfa de la «estructura libidinal». Alli se habia
encontrado con un planteamiento metodolégico y tedrico muy
similar al seguido por él en El dogma de Cristo. Por otra parte,
se encontraba con unos motivos que también le inquietaban a él.
No le restaba, pues, mds que aplicar su método al objetivo inme-
diato y concreto que entonces preocupaba a tantos socialistas cri-
ticos, la accién de las ideologias sobre las masas proletarias.

21 Jbid.
22 Horkheimer, 1931, 14.
23 Ibid.
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1.3.2. El materialismo histérico y la psicologfa de exponer detalladamente la «psicologia» del materialismo his-
térico. Sélo trata de responder ad hominem a una serie de intér-
pretes de Marx que encuentran en su teotia una psicologfa econo-
mista.

Tras haber demostrado que el método psicoanalitico es aplica-
ble a los problemas de la sociologfa sin entrar en conflicto con el

materialismo histérico, Fromm pretenderd mostrar que el mate-

BRT . . . . { 27 = i H
rialismo histérico ha descuidado algo que el mismo Marx valo- Asi, Be’rtrand Russell " en el afio 1927 escribia que igual que
raba como un eslabén importante en el proceso histérico: el hom- Freud habia entendido el «amor» como el motivo decisivo de la

bre conducta humana, Marx lo habia visto en el «ganar dinero». Un
punto de vista andlogo habfa sostenido el mismo afio Hendrik de

Fromm parte del postulado de que el materialismo histérico ° ANz
Man, quien escribia:

otorga un lugar al hombre en el proceso de la historia. Quizé por-
que le parezca evidente, Fromm®* no se esfuerza en fundamentar
este postulado, a partir de los textos del mismo Marx. Se limita,
simplemente, a parafrasearlo con una cita de éste. Se trata de un
pasaje de El capital:

Todas las tesis econémicas y todas las opiniones politicas de Marx
se basan en la presuposicién de que los motivos volicionales del
hombre, que producen el progreso social, son dictados ante todo
por los intereses econémicos. La psicologfa actual expresarfa el mis-
mo pensamiento en términos del efecto del impulso adquisitivo so-

El trabajo es, primera y principalmente, un proceso entre el hom- .
bre la conducta social 28.

bre y la naturaleza, un proceso en el cual el hombre hace de sus

acciones el medio, regulador y control de su interaccién con la natura- B . . o9 .
leza. Respecto de los propios elementos naturales, es una fuerza Ya en el afio 1899 el mismo Bernstein® habfa mantenido

natural 25, una postura similar, quizd algo més idealista.

El hecho es que Fromm se encuentra con una serie de intérpre-
tes de Marx, para quienes el marxismo es una psicologia econo-
micista. Si esto fuera asi, el psicoandlisis ademds de ser incompati-
ble con el materialismo histérico, resultarfa superfluo para el mis-
mo. A estos autores Fromm les responde, en primer lugar, que el
materialismo histérico no es una psicologia, que sus presupuestos
psicoldgicos son muy limitados. Es lo que acabamos de ver. Pero
esta consideracién no es suficiente. Fromm no puede acabar asi
con las continuas alusiones de Marx al factor econdémico. Si no es
un motivo psicolégico, ¢qué es? La respuesta a este interrogante
constituye la segunda parte de su argumentacién. Esta respuesta
tiene dos partes, que conviene distinguir:

Tomada la cita como simple indicio de que el mismo Marx
otorga al hombre un lugar en la historia, no tenemos nada que
objetar. Y éste es el sentido, sin duda, de la exposicién frommiana.
No es cuestién, pues, de detenernos en este pasaje.

Pero a pesar de que el materialismo histérico reconoce el lugar
del hombre en la historia, el hecho es que «sus presupuestos psi-
colégicos son pocos y se les puede detallar brevemente». Estos
presupuestos en concteto, y siempte segiin el mismo Fromm, pue-
den resumirse en los tres siguientes: @) «los hombres hacen su
propia historia»; 5) «las necesidades motivan las acciones y los
sentimientos de los hombres»; ¢) estas necesidades aumentan en la

historia y estimulan una creciente actividad econémica . 1. El factor econémico desempefia ciertamente un papel

Esta explicitacién tan parca puede extrafiar conociendo los in- psicolégico. Pero «sélo en la medida en que las necesidades hu-
tentos postetiores de Fromm por ofrecer la visién de un Marx manas —ante todo la de autoconservacién— son satisfechas prin-
humanista. Puede parecer también pobre en si misma. Pero todo cipalmente mediante la produccién de bienes; en una palabra, las
resulta perfectamente comprensible a la vista del contexto concreto necesidades son la palanca que estimula la produccién» *°. Es cierto
y especifico en que escribe Fromm. Estd lejos de €l la intencién que Marx y Engels reconocen, sin pararse en detalles, una prio-

ridad del impulso de autoconservacién sobre las necesidades res-
24 Cf 6 1971 [1932], 188. Poco después afiade otra cita mds inme-

diatamente referida que al trabajo. Sobre la interpretacién frommiana de 27 Citado por Fromm en ibid., 182-184.
Marx, cf. la tercera y cuarta parte del trabajo. 28 Ipid ’
26 K. Marx, El capital 1, México 81973, 130. 20 [bid.
26 Cf. 6 1971 [1932], 185. 30 [bid, 185.
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tantes. No obstante, esto no implica que consideraran al «impulso
adquisitivo» como un fin en si mismo o como la necesidad esencial.
Nada mds lejos de ellos que absolutizar un rasgo psiquico de la
sociedad capitalista.

2. Aun manteniendo lo anterior, cuando €] materialismo histé-
rico habla del factor econémico lo hace principalmente no en el
sentido de motivo subjetivo o psicoldgico, «sino de una influen-
cia objetiva sobre la actividad del hombre en la vida» 3. Es decir,
el sentido princeps es que la actividad del hombre «depende de
la naturaleza especifica de las condiciones naturales que lo rodean
y estas condiciones determinan cémo vivird el hombre su vida» %2.
Y no sélo cémo vivird, sino también cémo pensari, pues también
su conciencia hay que explicarla en términos de las condiciones
productivas.

De este modo queda allanado el camino. El materialismo histd-
rico atribuye un lugar a la psicologia. Sin embargo, el materialismo
histérico no es una psicologia, y menos una psicologia economi-
cista. Cuando habla de factores econémicos, lo hace en un senti-
do muy preciso: o bien en relacién con los impulsos de autocon-
servacién, sin sentido reduccionista, o bien en sentido «objetivo».
Las dificultades ofrecidas por los intérpretes «pequefio burgueses»
estdn, pues, superadas. Pero atin queda por salvar otro obsticulo.
Este procede de los intérpretes ortodoxos. Se trata, pues, de un
obstdculo m4s serio.

Queda ahora por demostrar que el materialismo histérico exige,
histéricamente, una psicologia materialista y cientifica. Fromm
tiene ain que convencer a sus interlocutores marxistas de la exi-
gencia de una teoria psicolégica cientifica y materialista, No basta
con demostrar el cardcter socio-histérico del psicoandlisis. Es ne-
cesario demostrar positivamente que el materialismo histérico ne-
cesita una tal psicologia. Al fin y al cabo, por muchos textos de
Marx que puedan aportarse en favor del lugar ocupado por el hom-
bre en el proceso histérico, hay un hecho incontrovertible: ni
Marx ni Engels desarrollaron una psicologia.

Para demostrar la necesidad positiva que tiene el materialismo
histérico de una psicologia cientifica y materialista, Fromm vuelve
a dar un doble paso.

1. ¢Por qué Marx y Engels se comportaron asi? La respuesta
es clara: porque «ni eran ni querian ser psicdlogos». Es decir
Marx y Engels se dedicaron exclusivamente al andlisis del surgi-

31 TIbid., 187
82 Jbid.
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miento y superacién de la sociedad capitalista, pero esto no signi-
fica que este reduccionismo metodolégico haya que entenderlo
como un reduccionismo ontolégico de cardcter socio-econémico.
Por otra parte, este absentismo psicolégico estd de sobra jus-
tificado porque «aparte de indicaciones de la literatura de la ilus-
tracién francesa (en especial Helvecio), que por supuesto no hay
que subestimar, no tenfan a su disposicién una psicologia materia-
lista cientifica» ®. En definitiva, lo que Fromm arguye es: una
realidad f4ctica, perfectamente explicable como tal realidad factica,
no tiene por s{ misma un rango dogmadtico. M4s bien, se trata de
ver si esta actitud absentista tiene consecuencias histéricas nega-
tivas y, si esto fuera asi, si estas consecuencias podrian superarse
con el auxilio de una psicologia cientifica y materialista. Este sera
el segundo paso de Fromm.

2. En la historia —escribe Fromm— tal como la conocemos, una mi-
noria gobierna sobre la mayorfa de la sociedad. Este régimen de clase
no fue el resultado de la astucia y el engafio, sino una consecuencia
necesaria de la situacién econémica total de la sociedad, de sus
fuerzas positivas... La ilustracién describié y criticé esta relacién de
dependencia, aunque no advirti6 que estaba econémicamente con-
dicionada 3¢

En efecto, gracias al materialismo histérico sabemos que si
nos «preguntamos qué fuerzas mantienen la estabilidad de deter-
minada sociedad y cudles la socavan», podremos hallar una res-
puesta cientifica:

La prosperidad econdémica y los conflictos sociales determinan la es-
tabilidad o la descomposicién, respectivamente 35,

Hasta aqui, ciertamente, las explicaciones que da el materialis-
mo histérico son satisfactorias. Pero ¢son suficientes? ¢agotan
realmente la explicacién de los acontecimientos histéricos? ¢no ha-
brd llegado el momento de considerar la posibilidad de que haya
otros factores operantes en el proceso social? ¢acaso no es posi-
ble que el propio capitalismo se valga de nuevos mecanismos a
fin de mantener su predominio y poder? Un hecho es cierto: que
el proletariado no siempre actia de acuerdo con la dindmica ini-
ciada por los factores econdmicos. ¢No tendremos que prestar mds

83 TIbid., 186.
34 Ibid., 195.
36 Ibid., 194.
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atencién a los hombres histéricos sobre los que actdan aquellos fac-
tores econémicos?

Considérese ante todo una constelacién social relativamente estable.
¢Qué mantiene unida a la gente? ¢qué le permite temer cierto sen-
timiento de solidaridad, adaptarse al papel de gobernar o ser go
bernada? Por cierto que el aparato exterior del poder (la policfa,
los tribunales, el ejército, etc.) impide que esa estructura se corrom-
pa... Pero ni el aparato exterior del poder ni los intereses racionales
bastan para mantener el funcionamiento de la sociedad. Son por
decirlo asf, el «cemento» sin el cual la sociedad no se mantendria
unida, y que contribuye a la produccién de importantes ideologias
sociales en todas las esferas culturales 38.

¢No sers la estructura psiquica de la gente el otro factor que
contribuye al sostenimiento del orden establecido? ¢no se habrd
agazapado en el inconsciente libidinal el poder opresor del capitalis-
mo? ¢no nos ha dicho algo de esto Freud en su Psicologia de ma-
sas y andlisis del yo? En verdad, el gobierno de la minoria es un
hecho histérico; pero ¢qué factores permitieron que esa relacién
de dependnecia se estabilizara? Y en concreto: ¢por qué las
masas se han quedado ancladas en su actitud de dependencia?

Ante todo, es claro, el empleo de la fuerza fisica y el acceso de cier-
tos grupos a esos medios fisicos. Pero también funciondé otro im-
portante factor: los vinculos libidinales —ansiedad, amor, confianza—
que henchfan el alma de la mayorfa en sus relaciones con la clase
gobernante 37.

Es decir, los acontecimientos histéricos abogan a favor de
una consideracién del psiquismo de las gentes. Es necesario in-
troducir este factor para poder explicar mejor el proceso social. Las
masas estdn formadas por individuos con una estructura psiquica
concreta y esta estructura no es accidental ni fruto del capricho.

Es la expresién de la adaptacién libidinal de la gente a las condicio-
nes de vida impuestas por las necesidades econémicas. Mientras tales
condiciones exigen el gobierno de la minorfa sobre la mayorfa, la
libido se adapta a esa estructura econémica y es uno de los factores
que otorgan estabilidad a las relaciones de clase 38.

38  Ibid., 194-195.
37 Ibid., 193.
38 Ibid., 195-196.
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En definitiva, el materialismo histérico deberfa contar con la
signiente hipGtesis: mientras en la sociedad actfien unos meca-
nismos y estructuras sociales de estilo capitalista y burgués, los
hombres que dependan de ellas adquirirdn una estructura psiqui-
ca que responda a las exigencias de aquel estilo. Por tanto, el ma-
terialismo histdérico debe considerar la posibilidad de que la es-
tructura psiquica de las masas obreras esté conformada por aquellas
estructuras. Si asf fuera, quedaria perfectamente explicada la accién
de las ideologias burguesas sobre ellas y su comportamiento contra-
dictorio. El materialismo histérico deberia tener mds en cuenta
los propésitos de Marx —el andlisis de la sociedad capitalista—
y menos su descuido fictico de la psicologia. El insistié en que el
hombre es uno de los polos que participan en el proceso de la
historia y ha llegado el momento en que este hombre debe ser
también analizado. Porque todo parece indicar que sélo asf se al-
canzard una comprensién operante del proceso socio-histdrico.

Ademiés no hay que olvidar una cosa. En la misma literatura
marxista encontramos ejemplos suficientes de la insuficiencia de un
planteamiento que prescinda de la psicologia. El hecho es que
se llega a un punto en el que es inevitable la consideracién psi-
colégica. Entonces la opcién ya no es psicologia o no psicologia,
sino qué psicologia. Es necesario concienciar este hecho. Porque
si no se opta a tiempo se acaba en una «psicologia privada, pu-
ramente idealista».

Un ejemplo tipico es Kautsky, quien en forma no tan abiertamente
idealista como Bernstein y otros, supone que el hombre posee un
«instinto social» innato... Es evidente que el instinto social de
Kautsky es nada menos que el principio moral innato; su posicién
difiere de los idealistas éticos en la forma en que lo expresa 39.

Es un hecho que esta opcién estaba histéricamente condiciona-
da, pues hasta entonces no existfa una psicologia cientifica y ma-
terialista. El mismo Bujarin que intuye la presencia eficaz de
«motivos ocultos» en la psicologfa de las masas, evitando asi el
salto al idealismo no puede desarrollar m4s alld su idea por la
falta de una psicologia adecuada.

Es en este momento donde Fromm cree poder proclamar abier-
ta y positivamente que este vacio cientifico ha sido ya llenado gra-
cias al psicoandlisis. Ahora ya puede confesar que el psicoandlisis
puede enriquecer la concepcién general del materialismo histérico

89 Ibid., 192, n. 27.
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en un punto concreto; puede proporcionar un conocimiento mds
amplio de uno de los factores que actiian en el proceso: la natu-
raleza del hombre mismo .

Deciamos y lamentibamos que Fromm apenas habia superado
el planteamiento ideolégico y abstracto de sus interlocutores, lo
que en definitiva iba a causar el fracaso de su sintesis. ¢No es esta
critica del materialismo histérico, precisamente, una superacién
de este planteamiento ideolégico? Lamentablemente para Fromm,
no. Lo hemos de probar inmediatamente. Fromm intuye perfecta-
mente la debilidad de una ideologia economista de marcada ten-
dencia reduccionista, pero para subsanarla no se emancipa de hecho
de ese mismo reduccionismo cuya debilidad pretende subsanar.
Quiere subsanar desde dentro, manteniendo aquel punto de par-
tida que criticibamos: el materialismo histérico como concepcién
general de la historia, mejor, como una filosoffa, pero abstracta e
idealista, de la historia.

Estos primeros escritos de Fromm, no obstante, se alzan como
uno de los primeros documentos que denunciaron la insuficiencia
histérica de la teorfa marxista del hombre. Esta en sus primeras
décadas se habia dedicado fundamentalmente al anjlisis socio-eco-
némico de la sociedad de clases y de sus ideologfas. Exigencias his-
téricas parecian justificar la despreocupacién por los «componentes
naturales del hombre»*!. Fromm vio algo que muy pocos formula-
ron antes que él y que, sin embargo, tantos comparten hoy; vio
que habia llegado el momento de dar por periclitada tal teorfa.
Fromm comprendié, como dice Kalivoda *?, que

hoy es especialmente necesario dedicar una mayor y particular aten-
cién a aquellos componentes naturales de la existencia humana que
en la época en que el hombre comienza a emanciparse de las con-
diciones de clase —en las que por siglos y milenios se ha venido
perfilando su ser como individuo y como especie— adquieren lenta-
mente un significado cada vez mayor. La realidad que en la evolu-
cién de la sociedad de clases estaba, por asi decir, al margen de la
historia... llega a ocupar, irremediablemente, el primer plano del
proceso histérico en el momento en que éste deja de ser un hecho
«prehistéricos. De este modo se crea una nueva situacién que plan-
tea a la filosoffa marxista problemas opuestos a los que se estudia-
ban hace cien afios.

40 Jbid.,, 191-192.
41 Kalivoda, 1971, 16.
42 Ibid.
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Kalivoda escribe estas lineas en Praga en 1968. Fromm escri-
bia las suyas en Frankfurt 36 afios antes. Entonces ya planteaba el
problema en sus justos términos. ¢Qué solucién le-iba a ofrecer?

1.4. El «freudo-marxismo» de Fromm

Tras este largo caminar dialéctico, Fromm arriba a su sintesis:
la estructura libidinal. En esta nocién, que despojada de la libido
se convertird afios después en el caricter social, van también a
cristalizar todos los defectos y todas las virtudes que hemos ido
sefialando a lo largo de nuestro trabajo. Se trata de una mezcla
heterogénea de ciencia e «ideologia», de hipétesis felices y de afir-
maciones inverificadas e inverificables, de sintesis logradas y de
graves incorrecciones formales. No es siempre f4cil distinguir am-
bos aspectos porque en Fromm se mezclan como el trigo y la ci-
zafia. Nosotros lo intentaremos. Estimamos que es el modo mi4s
adecuado de afrontar el anilisis de nuestra nocién y de valorar a su
creador.

1.4.1. La «estructura libidinals como nocién cientifica

El punto de arranque de Fromm lo hemos formulado ya: el
psicoandlisis puede enriquecer el materialismo histérico con un
conocimiento m4s amplio del hombre, factor activo en el proceso
socio-histérico. Este hombre aporta también su naturaleza biolé-
gica al proceso histérico y los acontecimientos parecen postular
que esta naturaleza desempefia un papel importante en dicho pro-
ceso. Se trata de verificar esta hipdtesis contando con el auxilio
de lﬁs métodos marxista y freudiano. Con este objeto Fromm
escribe:

Permitaseme sefialar apenas que toda sociedad posee su estructura
libidinal distintiva, tal como tiene su propia estructura econdémica,
social, politica y cultural 43,

No es necesario insistir en que esta nocién se basa, en primer
lugar, en el postulado marxista de la dependencia de las estruc-
turas sociales de las estructuras econdmicas. Dentro de estas es-
tructuras hay que considerar especialmente a la familia, pero sin
olvidar al conjunto del sistema educacional, el legal, el penal,
etc. *. El segundo punto de apoyo es un postulado psicoanalitico:

48 Cf. 6 1971 [1932], 198.
4 Cf. 3 1931
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la configuracién concreta de la libido depende de las experiencias
vitales. Esto supuesto, puede concluirse que, dado que los indi-
viduos de un mismo grupo social comparten las mismas estruc-
turas sociales, estos mismos individuos compartirdn también al-
gunas actitudes psiquicas, en concreto, libidinosas. El conjunto de
ellas es la estructura libidinal.

Fromm no nos ofrece, propiamente, una definicién formal de
la estructura libidinal. Nos dice de ella: la psicologia social ana-
litica trata de comprender y explicar «los rasgos psiquicos comu-
nes a los miembros de un grupo... su conducta libidinosa y en
gran medida inconsciente, en términos de su estructura socio-
econémica» *5. M4s adelante escribe:

La tarea de la psicologia social consiste en explicar las actitudes
psiquicas y las ideologfas compartidas, socialmente pertinentes —y en
especial sus raices inconscientes— en términos de la influencia de las
condiciones econdémicas sobre las ansias de la libido... Dicha estruc-
tura libidinal es el producto de la influencia de las condiciones socio-
econbémicas sobre los impulsos humanos 46.

Los elementos sefialados en estos enunciados pueden reducir-
se, por una parte, a tres: actitudes o rasgos psiquicos, incons-
ciente, libido. Y, por otra, a la referencia a los factores socio-
econémicos. Todo ello nos sitta directa e inmediatamente en la
teorfa psicoanalitica del caricter.

Para la literatura psicoanalitica, el término caricter indica las pautas
permanentes y consistentes de la conducta manifiesta y encubierta. ..
El caricter de un hombre estd influido por factores sociales... Con-
cierne no al aparato mental sino a la conducta de un individuo y estd
relacionado con la historia de su desarrollo libidinoso, sus fijaciones
y regresiones... 47,

Asi, cuando Fromm dice que la psicologia social analitica tra-
ta de explicar la estructura libidinal no quiere decir otra cosa que
lo siguiente: trata de investigar las pautas permanentes y consis-
tentes de conducta (las actitudes o rasgos psiquicos) manifiesta y
encubierta (inconsciente), explicando estas pautas por el desarrollo
de la libido en su interaccién con los factores sociales. El sello
marxista de la investigacidén es la explicacién de los factores so-

46 ¢ 1971 [1932], 175.
46 Jhid., 182, 198.
47 Wolman, 41971, 308.
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ciales en términos econémicos. Ademds, al explicar la conducta
por la libido, cumple con los requisitos del materialismo histérico:
ser materialista y cientifico. Por otra parte, hay que decir que ya
en el mismo afio 1932, Fromm*® sitla expresamente su estruc-
tura libidinal dentro del contexto de la caracterologia psicoanali-
tica, entonces tan en boga mds que por los trabajos del mismo
Freud, por los de Abraham, sobre todo, y también por los Feni-
chel y Reich. La influencia de Reich es aqui indudable, como el
mismo Fromm reconoce **. Con todo, esta influencia, en aquellos
afios, hay que situarla debidamente. Para ello lo mejor serd que
expongamos el modo como Fromm comprende la caracterologia
psicoanalitica. Nos resultard instructivo en varios sentidos.

La base general de la caracterologia psicoanalitica consiste en con-
siderar ciertos rasgos de cardcter como sublimaciones o formaciones
reactivas de ciertos impulsos instintivos de naturaleza sexual... Esta
derivacién genética de los fenémenos psiquicos de fuentes libidina-
les v experiencias de la primera infancia es el principio especifica-
mente analitico... 50

Esta base fue puesta por Freud en su breve articulo del afio
1868, Cardcter y erotismo anal. Posteriormente, otros autores
psicoanaliticos elaboraron la caracterologia psicoanalitica. Es aqui
donde debemos situar, precisamente, la gran aportacién de Reich %
2l psicoandlisis. Por otra parte, la obra de Reich hay que situarla
en un contexto histético del que, ciertamente, es parte constitu-
tiva, pero que es mas que él. Nos referimos al auge que tomaron
los estudios sobre el cardcter y sobre el yo dentro del movimiento
psicoanalitico durante la década de los afios veinte. En esta corrien-
te tuvo parte decisiva el Instituto psicoanalitico de Berlin %2, cen-
tro donde se formé Fromm. Quede claro, ademés, que la aporta-
cién berlinesa fue anterior a la llegada de Reich a Berlin en el
afio 1930.

Partiendo de aquella base, Fromm —volvemos de nuevo a
seguirle el hilo— esboza breve, pero matizada y claramente, la

48 Cf. 7 1971 [1932], 201-237.

49 Thid, 218, n. 21

50 Ibid., 202.

51 Nos referimos a sus estudios sobre el caricter y su andlisis: cf.
Robinson, 1971, 26-40; Rycroft, 1973, 26.75.

52 Prueba de esto es que Abraham y Fenichel, quiz4 los principales
tratadistas psicoanaliticos del cardcter, sobre todo el primero, fueron per-
sonas relevantes en dicho instituto: cf. Bibliograffa general, p. 307. Fromm
hace repetidas alusiones a los mismos a lo largo de 7 1971 [1932].

53

Caparros, A. B., 1975: El caracter social segun Erich Fromm. Estudio critico de su obra [Materiales 7, Salamanca (Ediciones Sigueme) 1975, 320 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokyj
Veréffentlichungen — auch von T

teorfa psicoanalitica sobre la formacién del caricter a partir del
desarrollo de la libido y de las relaciones objetales. Fromm con-
sidera que es todavia un esquema hipotético, sobre el que hay
que seguir investigando, «pero es un punto de partida que nos
permite entender la base instintiva de los rasgos de cardcter y nos
abre el camino para explicar el desarrollo del cardcter» ®. Dos
factores intervienen en este desarrollo: el crecimiento fisiolégico
de la sexualidad genital junto con la maduracién de toda la per-
sonalidad y el conjunto de normas sociales transmitidas por el
proceso educacional. Asi, al indicar la base libidinal de los rasgos
de cardcter, la caracterologia psicoanalitica «puede ayudar a ex-
plicar su funcién dindmica de fuerzas productivas de la sociedad.
Por otra parte, también puede servir como punto de partida para
una psicologia social, que muestra cémo los rasgos de cardcter
comunes a la mayorfa de los miembros de una sociedad son con-
dicionados por la naturaleza distintiva de ésta» ™. Al llegar a
este punto, Fromm trata de aplicar «los descubrimientos de la
caracterologia psicoanalitica a un problema sociolégico concre-
to» 3. Como un simple ejemplo indicativo se va a fijar en el «es-
piritus —la base psiquica— del capitalismo europeo. Por «es-
piritu» del capitalismo entiende «el total de los rasgos de cardcter
tipicos de los seres humanos en esa sociedad», y estos rasgos de
cardcter son «la manifestacién de una estructura libidinal especifi-
ca» . Fromm elige el espiritu capitalista, primeramente, porque
ofrece un gran parentesco con el cardcter anal, el méds estudiado
por la caracterologia psicoanalitica. Y, en segundo lugar, porque
abunda la literatura sociolégica sobre dicho problema. A partir
de aqui describe los principales rasgos de dicho carécter: sentido
del deber, espiritu adquisitivo, represién sexual, orden, etc. Fi-
nalmente, Fromm concluye:

De ese modo se hace posible dar un sentido concreto, cientificamente
correcto, a la nocién de «espiritu» de una época. Si la nocién
de «espfritu» de una sociedad se entiende en estos términos, tor-
natd anticuadas muchas de las controversias que resultan del
hecho de que el concepto de «espiriu» se refiera a la ideo-
logia, antes que a los rasgos de cardcter que encuentran su ex-
presién en una amplia variedad de ideologfas distintas y aun opues-
tas. La aplicacién del psicoandlisis no sélo proporcionard a los so-
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Ibid., 219.
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ci6logos dtiles puntos de vista en su estudio de estos problemas;
impedird, ademds, el empleo no critico de falsas categorfas psico-
1égicas 57. N
De estas consideraciones sobre la caracterologia psicoanalitica
creemos poder deducir lo siguiente:

a) la estructura libidinal de Fromm hay que situarla en la
perspectiva de la caracterologia psicoanalitica, confirmando as{
nuestro punto de vista anterior;

b) la fuente de donde Fromm toma su nocién no es propia-
mente Reich, sino la tradicién psicoanalitica como tal. Reich es
fuente en cuanto Reich es parte de dicha tradicién;

c) no obstante, Fromm le debe especificamente a Reich el
haber situado la caracterologia en el contexto marxista, como se
sigue de todo lo que llevamos expuesto a lo largo de estas paginas;

d) en estos primeros escritos de Fromm, sin embargo, no se
encuentra ninguna referencia al cardcter como «coraza» que im-
pide el pleno desarrollo de los instintos ®8. Este aspecto de la teo-
ria de Reich, que entonces habia desarrollado ya en gran parte,
no habia entrado a tomar parte a’n en el sistema de Fromm;

e) el modo de comprender la caracterologia psicoanalitica es
expresién de una actitud consecuente con las exigencias cientifi-
cas. Acude a ella en bisqueda de un «punto de partida» para
«entender la base instintivas; este punto de partida es un esquema
s6lo «hipotético», sobre el que se debe seguir investigando; se
trata de aplicar los «descubrimientos», no las teorias, de la ca-
racterologfa a lo social; se «describen» rasgos de caricter, sin
acudir a interpretaciones precipitadas; se fija en el espiritu capi-
talista porque sobre €l abundan los datos psicolégicos; se quiere
dar «un sentido concreto, cientifico» a nociones psicolégicas falsas.

Pero la «estructura libidinal» no es sélo una nocién, es tam-
bién el centro de todo un método de investigacién socio-psicol-
gica. Por esto, la investigacién de la psicologia social analitica no
debe cefiirse a describir los rasgos de conducta, sino que ha de
sacar las consecuencias del cardcter «dindmico» de esa estructura,
es decir, ha de investigar:

No sélo por qué existe necesariamente esa esttuctura de la libido
(condiciones econdmicas), sino también cémo es psicolégicamente

57 Ibid., 232-233.
58 Veremos que la «corazas de Reich pasard a jugar un importante
papel en la teoria del caricter social de Fromm.
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posible y mediante qué mecanismos opera. Al explorar las rafces de
los vinculos libidinales de la mayoria con la minorfa gobernante, la
psicologia social podria descubrir que dicho vinculo es una repeti-
cién o continuacién de la actitud psiquica del nifio hacia sus padres,
en especial hacia su padre, en una sociedad burguesa... Con esto se
vinculan ciertos principios morales que llevan a’'los pobres a sufrir
antes que a obrar mal... 5.

En una palabra, ha de partir de la hipétesis de que es «un
importante factor que condiciona los desarrollos emocionales de
los distintos planos de la sociedad...» ®. Sobre todo, la estructura
libidinal puede ayudar a explicar «cémo la base material (econd-
mica) se refleja en la cabeza y el corazén del hombre»®. Es de-
cir, puede ser una ayuda inestimable para comprender las ideolo-
gias, ya que el psicoandlisis ha investigado y mostrado cémo «cier-
tos deseos, impulsos instintivos y necesidades... encuentran ex-
presién como racionalizaciones, es decir, como ideologfas» ®2. En
este sentido, puede afirmarse que «la estructura libidinal de una
sociedad es el medio gracias al cual la economia ejerce su influen-
cia sobre las manifestaciones intelectuales y mentales del hom-
bre» 8. Ademds, de este modo, «el psicoandlisis puede asimismo
decirnos algo sobre la forma en que las ideologias o ideas modelan
a la sociedad. Puede mostrar que el impacto de una idea depende
en esencia de su contenido inconsciente, que llama a ciertos im-
pulsos; que por asf decirlo, la cualidad e intensidad de la estruc-
tura libidinal de una sociedad es la que determina el efecto social
de una ideologia» .

Podemos concluir: la estructura libidinal es una nocién que
nos permite describir y explicar las posibles relaciones entre con-
diciones econdémico-sociales, psicolégicas e ideolégicas. Esta ex-
plicacién se funda en unos presupuestos tedricos cientificamente
vilidos. Estos presupuestos son, en primer lugar, la dependencia
de las estructuras sociales de las condiciones econémicas, postula-
do cientificamente legitimo de la teoria y del método materialista-
histérico. Los otros presupuestos son el inconsciente, la flexibili-
dad de las pulsiones, en concreto de la libido, asi como la depen-

6 ¢ 1971 [1932], 196.
6 Jbid., 198.

81 Ibid., 191.

62 Ibid.

63 Ibid., 198.

84 Ibid., 191.
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dencia del cardcter del desarrollo de la libido en interaccién con
los factores sociales,

Las expresiones citadas son, ademds, reflejo de una actitud no
dogmitica, cerrada e inflexible, sino abierta a las correcciones que
puedan imponer los nuevos datos aportados por el método que
gira alrededor de la estructura libidinal. Se trata de un plantea-
miento correcto, bien fundado, sin perder la conciencia de su ca-
récter hipotético. Abierto a la experiencia concreta e histérica, y
consciente de que se trata de explorar una realidad y no de im-
poner unas categorfas a ésta.

Materialismo histérico y psicoanélisis no son considerados co-
mo «economicismo» o «biologismo» en los contextos citados, sino
como métodos y teorias cientificas. Se habla de dependencia de la
economia, pero no se afirma que la sociedad se agote en ésta. Lo
mismo podemos decir del psiquismo respecto a la libido. Se habla
igualmente de algunos rasgos comunes en la estructura libidinal
de una sociedad, y no de que la sociedad sea toda la «estructura
libidinal». Podemos, en fin, hablar de una actitud metodolégica-
mente correcta, consciente de que un reduccionismo metodoldgico
no implica un reduccionismo metafisico, dispuesta a mantener las
opciones metodolégicas —materialista-histdrica y psicoanalitica—
reconociendo la eventual autonomia de los niveles de la realidad.

Entendida de este modo, la nocién de «estructura libidinal»
se nos antoja un gran instrumento de investigacién, para un pro-
grama de investigacién como, por ejemplo, el esbozado por Hork-
heimer para el instituto de Frankfurt: ver las relaciones en un
determinado grupo social, en una determinada época y pais entre
su funcién econémica, su estructura psiquica y sus ideologias.
Puede ser, igualmente, til y fecunda para explicar ciertos com-
portamientos de masas cuando en una sociedad en cambio ripido
desaparecen ciertos vinculos tradicionales que mantenian su esta-
bilidad. Parece Gtil suponer que la libido ya sin muros de con-
tencién, liberada, pueda ser utilizada para usos irracionales ®. Co-
mo veremos, més adelante en esta direccién apuntan las explica-
ciones psicolégicas del nazismo. Sin embargo, queremos decir que
este planteamiento metodolégico no nos parece fecundo para un
estudio sistemdtico de las relaciones entre instintos y sociedad, o
si se quiere, con otros términos, entre naturaleza y cultura. El
método puede ser eficaz para describir y explicar esas relaciones

85 Insinuado en 6 1971 [1932], 198-199, apareceri claramente for-
mulado en E! miedo a la libertad. Nos remitimos a nuestro estudio pos-
terior sobre el mismo.
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puntualmente, es decir, tal como puedan darse en un momento y
en un lugar concretos. Pero no se trata s6lo de explicar estas re-
laciones «puntuales», sino de comprender la complejidad de la
dialéctica entre cultura y naturaleza, a fin de hacerla til y fe-
cunda para una comprensién més amplia y mds critica de la his-
toria. En este sentido creemos que el planteamiento caracterold-
gico es, al menos, insuficiente para captar el cardcter siempre
inacabado de la dialéctica entre el factor subjetivo-natural-indivi-
dual y el factor objetivo-cultural-social, precisamente por la con-
sistencia, permanencia y estabilidad que implica el concepto de
caracter. Por esto, este método, al situar las relaciones entre so-
ciedad y personalidad preferentemente al nivel del «yo», lo con-
sideramos fecundo para explorar nicamente los aspectos no con-
flictivos de esas relaciones. Dirfamos que dicho método las alcan-
zarfa sélo a «nivel sintético».

Este nivel existe, ciertamente, y debe ser considerado y tenido
en cuenta. Y desde luego de un modo no sélo negativo y critico,
tal como tienden a hacer los enemigos de la psicologia del yo,
de la «psicologfa de la adaptacién». Uno de los métodos adecua-
dos para alcanzar este nivel podria ser entonces el caracterold-
gico, que contarfa entonces con la inestimable ayuda de la psicolo-
gia psicoanalitica del yo, dada la estrecha relacién —no identi-
dad— que existe entre el yo y el cardcter ®®. A este nivel, el yo
va siendo modelado por la realidad, una de cuyas dimensiones
fundamentales —no la tnica— serfa la socio-econémica. El yo
aunque més que «ello», surge de la impronta, que esa realidad
imprime sobre éste. Este método no implica necesariamente un
«sociologismo», «no trae consigo de ninguna manera la desapa-
ricién del sujeto, ni tampoco abstrae de la historia, en la medida
en que todavia es aceptado como sujeto activo un yo que se es-
tructura en conexién con el desarrollo pulsional» . Pero aunque
esto sea cierto, dicho método limita las perspectivas: no puede
captar suficientemente el aspecto antagdnico de las relaciones in-
dividuo-sociedad. Y, ademés, conlleva un gran peligro en el mar-
co de las investigaciones socioldgicas: abstraer de la realidad ca-
yendo, asi, en el sociologismo temido. Este peligro, que como vere-
mos Fromm no elude, amenaza a todas las aplicaciones del psico-
andlisis al 4mbito sociolégico. No negamos, con esto, la legitimi-
dad de esta aplicacién. Pero si creemos que esta aplicacién, si ha

66 Esto es algo aceptado en el 4mbito psicoanalitico: cf. Wolman, 41971,
308 s.
67  Lorenzer, 1971, 29.
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de ser cientificamente fecunda, habrd de ser muy matizada y con-
tinuamente controlada por la referencia a la realidad experimental,
que da validez cientifica a los conceptos psicoanaliticos: el psico-
andlisis concreto de los individuos concretos. De lo contrario,
aquellos conceptos se convertirdn en entidades abstractas ontolo-
gizadas.

Precisamente, si se deja hablar a esta realidad empirica y no
se abstrae de ella, se ve que la relacién individuo-sociedad no se
agota en la solucién de compromiso que puede ser el cardcter del
yo; se ve entonces que aquellas relaciones comprenden también
el conflicto permanente entre pulsiones biol6gicas y cultura. Aun-
que las pulsiones del individuo sélo adquieran la dimensién hu-
mana en la cultura y ésta exista sélo gracias a ellas, el hecho es
que la cultura es también represién de pulsiones y las pulsiones
socavamiento de cultura. No pretendemos afirmar con esto que
este enfoque de las relaciones individuo-sociedad o naturaleza-
cultura no haya caido en el mismo alejamiento de la realidad his-
térica y concreta, de lo cual es buena muestra el mismo Mar-
cuse 8. Simplemente hemos pretendido indicar que esta dimen-
sidn, que acabamos de esbozar, debe ser captada y que el método
caracterolégico no es capaz de captarla.

1.4.2. La «estructura libidinal» como nocién ideolégica

La lectura de las paginas en las que Fromm desarrolla su es-
tructura libidinal no puede limitarse a constatar el correcto plan-
teamiento que acabamos de exponer y valorar. Lo cierto es que
los textos citados se encuentran amalgamados con unas formula-
ciones cuyos presupuestos epistemolégicos requieren su propio en-
foque y tratamiento.

En efecto, Fromm comienza por no distinguir entre materia-
lismo histdérico como teorfa y método cientifico y materialismo
histérico como «metafisica», entre materialismo histérico como
«teorfa histérico-especifica del surgimiento y superacién de la
sociedad burguesa-capitalista» y materialismo histdrico como «teo-
rfa general de la historia». Consecuentemente, al elaborar su teo-
ria de la estructura libidinal, apoyandose en el materialismo histé-
rico, los niveles se mezclan y confunden. Y al confundirse los ni-
veles de comprensién del materialismo histdrico, se confunden
correspondientemente los del psicoandlisis. Asi, tan pronto apa-

68 No deja de ser paraddjico que nosotros podamos hacer esta misma
objecién a Fromm. él que tanto ha insistido en este vacio en la obra de
Marcuse.
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recen unos enunciados psicoanaliticos bien fundados, como otros
completamente alejados de la experiencia psicoanalitica. Natural-
mente, estos tltimos en continuidad con los que ya hemos venido
sefialando negativamente y, correspondientemente, con la com-
prensién metafisicamente reduccionista del materialismo histd-
rico. Fl resultado es una estructura libidinal, en la que convergen
y se amalgaman ambos niveles, pero sin que por esto dejen de
distinguirse. En uno de los niveles nos encontramos con la nocién
cientifica que hemos expuesto. En el otro, con una filosoffa de la
historia que quiere tener en cuenta la naturaleza biolégica del hom-
bre, pero sin renunciar a reconocer ideolégicamente la economia
como tnica realidad dltima en el proceso histérico-social. Es lo
que vamos a exponer criticamente.

Comienza Fromm por tomar como punto de partida el esque-
ma marxista infraestructura-superestructura, la infraestructura eco-
némica y la superestructura ideolégica. Después de todo lo que
llevamos escrito, cabria esperar que Fromm tratara de insertar la
«naturaleza biolégica del hombre» como un tercer eslabén inter-
medio en el esquema. Fromm, sin embargo, por no romper el
esquema marxista, va a integrar dicha naturaleza en la infraes-
tructura. Asi, «el aparato instintivo del hombre es una de las
condiciones ‘naturales’ que forman parte de la subestructura del
proceso social» ®°. O también «el reino de los impulsos humanos
es una fuerza natural que, como otras fuerzas naturales (fertilidad
del suelo, irrigacién natural, etc.) constituye una parte inmediata
de la subestructura del proceso social» ™.

Fromm basa su concepcién en una interpretacién nominalista
del pasaje de EI capital que transcribimos anteriormente: «El
trabajo es... un proceso entre el hombre y la naturaleza... Res-
pecto de los propios elementos naturales, es una fuerza natural».
Fromm entiende que este pasaje legitima las dos afirmaciones
transcritas. Su silogismo viene a ser el siguiente: la subestructura
est4 constituida por los factores naturales. Ahora bien, el hombre
es una fuerza natural (puesto que «respecto de los propios ele-
mentos naturales, es una fuerza naturals). Luego la subestructura
estd constituida también por el aparato instintivo del hombre.
Es evidente que tal conclusién es falsa. Para el materialismo his-
térico la infraestructura no son las pulsiones o instintos del hom-
bre sino las relaciones sociales de produccién, y el hombre, con

69 6 1971 [1932], 190.
™ Ibid., 193.
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su naturaleza, se contrapone —en un sentido que no es necesatio
delimitar ahora— a tal infraestructura.

Si Fromm llega a tal conclusién es porque interpreta muy
libremente el pasaje citado, pasaje que, ademds, ya vimos que
transcribe sin contexto. Parece que la interpretacidn correcta a la
luz de todo el contexto de la teorfa marxista seria: el hombre, co-
mo ser natural, busca la satisfaccién de sus necesidades naturales
en la naturaleza extrahumana; a ella se encamina como ser na-
tural, con necesidades naturales, y, en este sentido, respecto a
ella es una «fuerza naturaly. Podrfamos decir que en esto el hom-
bre es animal. Pero ya no lo es en el modo como satisface esas
necesidades naturales. El hombre, como tal, surge cuando estas
necesidades naturales son satisfechas por medio de la facultad
de pensar y del trabajo (economia), lo que implica ya su constitu-
cién como ser social (ademds de practico e histérico). Es claro que
esto implica: a) que el proceso de socializacién se vincula al tra-
bajo y, asi, a la economia, y b) que este proceso en su ptropio
devenir se hace auténomo desvinculdndose de las necesidades
naturales del hombre.

El hecho es que Fromm prescinde del contexto marxiano y
por un simple juego de palabras inserta la naturaleza del hombre
en un esquema entendido abstractamente. Consecuentemente, la
naturaleza biolégica del hombre es considerada también abstracta-
mente, sin referencia alguna a la experiencia clinica accesible por
el método psicoanalitico.

Si Fromm hubiese tenido en cuenta esta expetiencia, el esque-
ma elegido hubiese sido muy distinto. Asi, Freud, a partir de di-
cha experiencia, contiene abundantes puntos de apoyo para un
desarrollo fecundo de la dialéctica cultural (sociedad)-naturaleza
(individuo), dialéctica que se despliega en el devenir del psiquis-
mo humano. Freud descubrié que los factores sociales son insu-
ficientes para explicar la existencia humana en su totalidad, que
para comprenderla debemos tener también en cuenta las pulsiones
biol6gicas, y éstas no sélo como algo en interaccién con las otras
«fuerzas naturaless, sino en oposicién dialéctica con ellas. La rea-
lidad socio-econémica, con todo su bagaje cultural, se erigirfa co-
mo respuesta a las exigencias de las necesidades naturales del hom-
bre constituyendo, asf, al hombre como tal hombre. El mismo
Freud, aunque desde unas perspectivas muy distintas que las mar-
xistas, descubrié también que esa respuesta, que el hombre se da
a s{ mismo, es —no s6lo histéricamente— «alienante», que las
instituciones culturales, aunque surgidas de las pulsiones, entran
en conflicto mutuo con ellas.
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Fromm por permanecer marxista, abstractamente marxista, no
quiso tener en cuenta que la experiencia psicoanalitica le llevaba
a unos esquemas que iban més alli del esquema infraestructura-
superestructura. Y esto es tanto mds lamentable cuanto que el
mismo Marx parece ofrecer puntos de apoyo para mantenerse en
el planteamiento sugetido por los descubrimientos psicoanaliticos,
puntos de apoyo, ademds, que Fromm parecia haberlos captado.
En efecto, Marx no es completamente ajeno al planteamiento freu-
diano. No es que queramos poner en duda que su esfuerzo cien-
tifico se centra en la investigacién de las relaciones de produccién,
pero esto no nos ha de hacer olvidar que Marx habia escrito tam-
bién que las necesidades naturales humanas eran el motor que
habfa puesto en marcha el mundo del trabajo y de la economia.
Es cierto que Marx alude especialmente a las necesidades de auto-
conservacién y que luego abstrae por completo de ellas para cen-
trarse en el proceso socioeconémico, pero esto no significa que
las necesidades naturales no ocupen un lugar en su sistema.

Vimos también cémo Fromm, al exponer los presupuestos psi-
colégicos del materialismo dialéctico, habia captado rectamente el
lugar que ocupan las necesidades naturales humanas en el pensa-
miento de Marx. El mismo Fromm hace también una referencia
expresa a la relacién entre la necesidad de autoconsetvacién y la
produccién material dentro de una linea completamente marxis-
ta™. Somos de la opinién de que a partir de aqui, Fromm podia
haber establecido un planteamiento cientificamente més fecundo,
mids acorde con la experiencia psicoanalitica y sin ser, por eso,
ajeno al pensamiento marxista original. Con estas reflexiones no
queremos abogar por una sintesis precipitada y sin mediacién al-
guna entre materialismo histérico y psicoandlisis. Somos bien
conscientes de la diversidad de los métodos y de la diversidad de
las perspectivas. No menos que de la diversidad de los objetos
respectivos: para Marx el proceso de autocreacién del hombre,
como ser social, a partir de la produccién de bienes materiales,
para Freud ese mismo devenir humano desde la perspectiva de
las pulsiones biopsicolégicas en su bisqueda incesante de placer.
Estas diversidades nos han de hacer muy cautos ante qualquier
intento precipitado por establecer una hermandad marxista-psico-
analista, hermandad que con frecuencia se establece por el simple
hecho de que Marx y Freud «pensaran criticamente». Dejando es-
to a salvo, hemos pretendido dnicamente demostrar que Fromm
abandona un planteamiento que, ademis de antojirsenos mds

7t Cf. ibid., 181.
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correcto, estaba contenido ya en sus propios presupuestos. Y to-
do ello en nombre de una fidelidad a un esquema, que si bien
puede ser metodolégicamente vilido para entender. ciertos pro-
blemas reales, puede carecer de sentido para comprender otros.

Fromm opta, sin duda alguna, por el esquema infraestructura-
superestructura porque el problema de las ideologias era a la sa-
z6n una cuestién candente. Marx habia mostrado que las ideolo-
gias dependen de la infraestructura econémica, pero no habfa ex-
plicado cémo esto era posible. Hemos visto que la estructura libi-
dinal era una teoria, que podia ofrecer una explicacién cientifica
y materialista de aquel problema especifico y concreto: la estruc-
tura libidinal burguesa del proletariado podia explicar su compor-
tamiento irracional en contra de sus intereses confesados. Pero
Fromm no se conforma con esto, va més all4 y pretende bosquejar
las lineas directrices de una explicacién general y absoluta de las
ideologfas y, al mismo tiempo, del proceso social. Su pensamiento
no es dificil de sintetizar. Todo se reduce a buscar una explicacién
del modo como la base material es reflejada en la «cabeza» del
hombre, ya que, segin Marx y Engels, asi surgen las creaciones
intelectuales y psiquicas del hombre. La claye, como era de espe-
rar, nos la da la estructura libidinal o, lo que es igual, el aparato
instintivo. Ya que éste no entra a tomar parte en la infraestruc-
tura de un modo abstracto sino bajo una «forma especifica» im-
primida por el proceso social. Asi, los hombres son los producto-
res de las ideologias, como decfa Marx. Pero porque la «situacién
econdmica se convierte en ideologfa por la via de los impulsos del
hombre» 72, Cabe ahora preguntarse si para Fromm las pulsiones
o instintos son realmente una «fuerza» —y fuerza indomable—
como postula Freud y todo el psicoandlisis, y él mismo afirma, o
bien si toda su funcién en el proceso social se limita a ser una
«masa informe», algo asi como una materia prima, sobre la que
los procesos econémicos imprimen su cufio, su forma especifica,
para que asi, una vez acufiados, sirvan en el corazén y la cabeza
de los hombres a los intereses de los que dominan aquellos pro-
cesos econdmicos.

El tono de las Gltimas expresiones parece avalar la segunda al-
ternativa, cosa que queda confirmada si afiadimos otros pasajes del
mismo Fromm.

Dice Fromm que hay una interaccién entre los instintos y el
medio. Pero, ¢en qué consiste ésta? Para Fromm la accién sobre el
medio se reduce a la transformacién de la «naturaleza extrahu-

2 Ibid., 191.

63

Caparros, A. B., 1975: El caracter social segun Erich Fromm. Estudio critico de su obra [Materiales 7, Salamanca (Ediciones Sigueme) 1975, 320 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum Qes Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

mana» por el trabajo. Ante esto nos preguntamos: ¢es que las
pulsiones no son también unas fuerzas que se objetivan en la
realidad sociocultural exigiendo de ésta la creacién de nuevos mol-
des que acaben con las viejas contradicciones y ofrezcan nuevos
cauces para su satisfaccion? ¢No ha descubierto el psicoandlisis
que las pulsiones no cejan en su empefio por crear una realidad
sociocultural que les satisfaga mejor, aunque este empefio sea en
s mismo un empefio prefiado de contradicciones? Pero, ¢y en
qué consiste para Fromm la accién sobre las pulsiones? En «el
crecimiento de la organizacién del yo del hombre y el correspon-
diente crecimiento de su capacidad de sublimacién». No deja de
ser sintomatica esta respuesta. Para Fromm la realidad sélo actda
sobre el ello modelando y creando el yo. Es decir, el ello es
tenido en cuenta sélo en cuanto se deja modelar, imprimir el cu-
fio. Pero, ¢y la represién? ¢y el superyé? ¢No es aqui donde la
pulsién aparece precisamente como una fuerza indomgble e in-
démita? ¢No es aqui donde se expresa la insuficiencia de una
explicacién de las relaciones instintos-medio en términos del yo?
¢Es que la sublimacién no tiene también una relacién con la re-
presién? ¢Es que Fromm no tenia conocimiento de esto tras su
formacién psicoanalitica? ¢Por qué no es esta experiencia el cri-
terio de verdad en lugar de los abstractos esquemas marxistas?

Acudamos a otro pasaje. Dice Fromm que entre la estructura
libidinal y las condiciones econémicas se da un proceso de adapta-
cién activa y pasiva de aquélla a éstas. Es decir, «que los seres
humanos, movidos por los impulsos libidinosos, provocan cambios
en las condiciones econémicas, las condiciones econdmicas modifi-
cadas hacen nacer nuevas metas y satisfacciones libidinosas» ™.
Hasta aquf la afirmacién parece ir en contra de nuestra alterna-
tiva. Pero inmediatamente después, Fromm afiade:

El punto decisivo es que en definitiva todos estos cambios se re-
montan a las condiciones econémicas, que los impulsos y las nece-
sidades cambian y se adaptan de acuerdo con las condiciones eco-
némicas.

Realmente, no se podria hacer una profesién mds expresa de
economicismo. Las pulsiones son reducidas de un plumazo a la fun-
cién de simples comparsas de la economia. A la luz de este enun-
ciado, podemos decir que el aparato instintivo no es fuerza hasta

73 Ibid., 199.
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que es conformado por la realidad econémica. No antes, ni en con-
traposicién a ella. Todo esto nos recuerda lo que escribimos so-
bre los instintos como entidades hipostasiadas y ontologizadas, en
definitiva, abstractas. Porque s6lo una consideracién abstracta de
los mismos, al margen de la experiencia concreta, al margen de
la pulsién y el deseo concretos, puede llegar a una tal visién de
la realidad pulsional. Pero, realmente ¢qué salida le quedaba a
Fromm si se mantenia aferrado a ese dogmatismo reduccionista
tan abstracto como su versién de los instintos? Dentro de este
contexto podemos afadir que cuando Fromm habla de los limites
de la modificabilidad de los instintos, hay que entenderlo en el
sentido de que las condiciones econémicas han de actuar dentro
de ciertos limites y que pasados estos limites los instintos se
«rompen». Es decir, los instintos son como una barra incandes-
cente de hierro, pura ductilidad para los mazazos de la economia;
lo tnico que debe evitarse es que ésta se sobrepase. ¢Qué queda
entonces de aquellas fuerzas que han de ser reprimidas por los
medios mds sutiles? Y, sobre todo, ¢no es la realidad humana
una realidad pluridimensional, en la que cada dimensién refleja y
es expresién de todas las demds, pero sin que, a su vez, ninguna
sea mera expresividad, sin que ninguna se agote en ese ser expre-
sién de las demds? Lo realmente curioso y sintomdtico es que esto
no lo vea un hombre con experiencia psicoanalitica, cuando quizd
la principal aportacién de ésta sea el ello, como fuerza nunca com-
pletamente objetivable, alienable.

Queremos acabar con otro pasaje igualmente sintomatico. Es
el papel que Fromm ™ atribuye a las «energias libidinales» en los
momentos de cambio social. Dice Fromm que éstas dejan entonces
de ser «cemento» de la sociedad para convertirse en «dinamita».
Pero, ¢en qué sentido? Por supuesto, que éste no deberd buscarse
en la perspectiva de una energia que pusiese a la sociedad en te-
la de juicio. Para Fromm, si la sociedad cambia es porque han
tenido lugar cambios objetivos econémicos. Cualquier cambio hay
que remontarlo a éstos. La energfa libidinal es dinamita porque
queda «liberada», algo asf como «informe», al haberse roto los
esquemas tradicionales de la sociedad. Esa energia informe busca
entonces «forma», busca unos moldes y como no puede perma-
necer asf —podemos afiadir, que liberada es angustia— se presta
a ser utilizada para cualquier otro fin, incluso el mds perverso.

No es necesario abundar mis. Sélo insistir en que Fromm no
ofrece nunca una formulacién, que considere a los instintos fuera

74 Ibid., 198-199.
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del marco de la «adaptaciény, jamds menciona contextos autén’ti-
cos de represién, de supetyd, de ello. As al hablar dﬁa las ideologias
y de su substrato psiquico no se le ocurre en ningiln instante en-
riquecer la visién marxista —que es ciertamente ennqucmble.—— a
la luz de la experiencia psicoanalitica, en concreto, del mecanismo
de sublimacién, entendida ésta, naturalmente, no sélo como me-
canismo de proyeccién de la economfa en lo psiquico. Aun sin de-
jar de reconocer que los intereses econdmicos dan de hecho
un sentido muy concreto a nuestras instituciones culturales, ¢no es
igualmente cierto que en éstas nuestras pulsiones buscan unas sa-
tisfacciones, que les han sido negadas a otros nlv§les y que estas
pulsiones tienen unas metas originarias e 1rredpct1bles?

Con esto damos fin a nuestras consideraciones. Son muestra
suficiente del callején sin salida a que se ve abocado Fr.omm’ por
haber aceptado aquel planteamiento ideolégico: un p51coanahs'1s
sin ello. Pero, ¢qué es un psicoanilisis sin ello? Este es el precio
que ha de pagar por la consideracién abstracta del mismo. Ya 'lo
dijimos, cuando se abstrae de los deseos concretos, de las pulsio-
nes concretas, éstas se ontologizan. ¢Ontologizar? Es un modo_c}e
hablar. Porque nada hay que tenga menos ser que una pulsién
«ontologizada». Lo dijimos también: cuando se trata de una eco-
nomia abstracta y de una biologfa abstracta, la tensién entre am-
bas se resuelve en funcién de la ideologfa por la que se opte.
Fromm opta por la economista y, en consecuencia, la biologfa se
ve forzada a jugar el papel de una vulgar marioneta en manos
de los cambios econémicos.

1.5. El psicoandlisis de Fromm

1.5.1. Una libido para el yo

El problema del «revisionismo» de Fromm no podemos, evi-
dentemente, afrontarlo todavia, ya que este Fromm de la estructu-
ra libidinal, el de los afios treinta, se declara y confiega freudiano
o, al menos, mantenedor de la hipétesis de la libido. Sin embargo,
al leer sus alegatos en favor de ese freudismo, uno no puede me-
nos que preguntarse: ¢fue Fromm realmente freudiano alguna vez?
Plantearnos esta cuestién no es sélo una exigencia que brota del
deseo de comprender el pensamiento de Fromm asi como su gé-
nesis. Es una tarea que nos viene exigida también por la verifica-
cién de esa imagen que nos ofrecen los escritos sobre Fromm,
la de un Fromm que fue primeramente freudiano, «formado en
Betlin», y que luego «revisé» la teorfa de la libido desde una
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perspectiva sociocultural. Realmente, ¢fue Fromm freudiano algu-
na vez?

En el prélogo de la reedicién de EI dogma de Cristo afirma
Fromm *: «lo escribi en un periodo durante el cual era estricta-
mente freudiano». En alguna manera, esto es cierto. Cuando uno
lee ]a obra se encuentra con un lenguaje auténticamente freudiano:
la religién como satisfaccién fantaseada de deseos libidinosos, re-
belién del hijo, odio al padre, identificacién con el «hijo», pro-
yeccién de esperanzas, etc. Como Fromm afirma en ese mismo
prélogo: «Hasta donde yo sé, éste es el primer trabajo en que se
intenté trascender el enfoque psicologista de los fenémenos histé-
ricos y sociales, tan habitual en la literatura psicoanalitica». En
efecto, Fromm introduce en el estudio de las «ideologias» una
importante correccién metodolégica: en lugar de intentar com-
prender a la gente por sus ideas e ideologias, se trata ahora de
comprender éstas por el estudio de la «gente concreta, viviente».
Al hacer esto, Fromm es bien consciente de que se trata de una
medida metodoldgica, que no menoscaba o tiene por qué menos-
cabar su opcién psicoanalitica. En otros articulos escritos por aque-
llas fechas, inmediatamente anteriores a sus colaboraciones a la
revista sociolégica de Frankfurt, esta linea se mantiene constante.
Una cosa es significativa y digna de mencién: aun con esa preocu-
pacién sociolégica, se trata de colaboraciones a publicaciones psi-
coanaliticas.

Sin embargo, a pesar de la propia autonciencia de Fromm, ¢se
trata, realmente, de una simple opcién metodolégica? Una lec-
tura de los textos, no necesariamente superficial, nos dice que,
efectivamente, se trata de una opcién metodoldgica, que simple-
mente se analizan las ideologias, las instituciones culturales, «
partir de la influencia de lo socioeconémico en las gentes especi-
ficas que sostienen o son sostenidas por dichas instituciones. Y
al decir gente, damos a dicho término un sentido psicoanalitico,
es decir, nos referimos a su psiquismo, especialmente, al incons-
ciente y libidinoso. Asi, por ejemplo, se analiza cémo unas condi-
ciones socioeconémicas concretas actian sobre la libido de unas
gentes determinadas, y cémo tales gentes, asi influidas, «produ-
cen» unas ideas religiosas determinadas. No es necesario seguir.
Nos remitimos, fundamentalmente, a lo que dijimos ya sobre la es-
tructura libidinal como nocién cientifica. Dichos escritos anticipan
esta nocidn.

Pero, ¢se trata s6lo de una opcién metodolégica? Ademds de

72 1964 [1930], 9.
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dicha opcién metodolégica, ¢no se encuentra ya incoada en ese
Fromm que se autodenomina treinta y tres afios miés tarde «estric-
tamente freudiano» una opcién metafisica de cardcter economis-
ta? Opinamos que si. No se trata de una opciép_abi§rta, pero si
incoada, en perfecta linea de continuidad —anticipativa— con el
reduccionismo economicista que vimos anteriormente. Basamps
nuestra opinién en el estudio que hace Fromm del desa;rollo his-
térico del dogma cristoldgico. Creemos que'hay enunciados que
encajan dificilmente en un anilisis hecho glmplemente desde el
desarrollo econémico y que, por el contrario, postulan una con-
cepcién de la historia en la que s6lo cuentan como fuerzas prima-
rias y originarias las econémicas. Asi, por‘e]'er‘nplo, al expllfar la
formacién del dogma a partir de la fe primitiva en el Jesds pa-
ciente, Fromm sugiere que todo lo ocurrido se reduce a que «el
cambio de la situacién econémica y la composicién social de la
comunidad cristiana alter6 la actitud psiquica de los creyentes» 8,
Y un poco méds adelante afiade: «La causa d.e’l desqrrollo ,(de:l
dogma) reside en el cambio ocurrido en la situacién socio-econdmi-
ca o en el retroceso de las fuerzas econémicas y sus consecuencias
sociales...». Podriamos afadir alguna otra afirmacién. Pero nos
parece suficiente ya que tampoco {bamos a conseguir una mayor
claridad. Somos conscientes de que tales frases no son un argumen-
to decisivo en favor de nuestra postura. En todo el contexto —el
escrito se mantiene en lineas generales dentro de la opcién meto-
dolégica— quedan algo diluidas. En este sentido, por si mismas,
no postulan estricta y necesariamente lo que NOSOros postulam'o’s,
aunque —insistimos— dificilmente encajarfan en una reduccién
estrictamente metodolégica. Ahora bien, visto el Fromm que es-
cribe sélo dos afios después ¢no es coherente una postura que
postule que en el Fromm «estrictamente freudianf)» estaba ya
incoado el germen que disolverfa lo que Freud crefa que la cul-
tura y la sociedad no podrian disolver jamis, es decir, el ello v sus
pulsiones? En esta perspectiva histéricg estimamos que nuestra
opinién es coherente y que al mismo_tiempo da una explicacién
menos forzada de dichos enunciados. Dejamos por ahora nuestras
consideraciones en este punto. .
Llegamos de nuevo a nuestro Fromm del afio 1932. Estricta-
mente hablando Fromm no se autodenomina «freudiano»; treinta
y ocho afios més tarde en la reedicién inglesa de aquellos articulos
dir4 exactamente: «En el momento de escribir este trabajo, yo me

76 2 1964 [1930], 91.
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adheria a la teorfa freudiana de la libido...» ™. En el afio 32
Fromm comienza a manifestar, aunque no abiertamente, ciertas
discrepancias con la teorfa psicoanalitica. Estas djscrepancias las
formula entonces en simples notas de pie de pdgina, sin entrar
en una revisién o critica sistemdtica de la teorfa psicoanalitica.
Fromm justifica esa actitud diciendo que «nuestro objetivo es el
presentar los descubrimientos del psicoandlisis» 78, Al decir descu-
brimientos y subrayarlo, Fromm los contrapone a «teorfa». Es im-
portante que nos detengamos en dichas discrepancias porque el
mismo Fromm reconocerd ™, con ocasién de la reediccién mencio-
nada, que en dichos interrogantes criticos estaba ya la base de
sus revisiones posteriores. Nos dardn, ademds, una gran luz para
comprender toda la génesis del pensamiento de Fromm. También
se inician entonces los ataques sociolégicos contra Freud. Cifidmo-
nos a esos interrogantes criticos. ¢Cudles eran?

a) La postura de Fromm sobre el instinto de muerte la he-
mos expuesto ya. Dijimos entonces que tras unas objeciones cien-
tificas justas se ocultaba una repugnancia a todo lo que fuese
agresividad innata, biolégica. Lo formuldbamos como una sospecha
fundada en el lugar que ocupa la agresividad dentro del sistema
frommiano. Nuestra sospecha empieza ahora a adquirir consisten-
cia. En efecto, leamos a Fromm. A propésito de los impulsos agre-
sivo-sadicos de la fase oral dice:

Aqui no podemos internarnos en problemas como la medida en que
la voluntad de devorar y poseer cosas es una tendencia primitiva
(originaria) del hombre en relacién con el medio 80,

Recordemos lo que dijimos entonces: a los autores, marxisti-
camente orientados les ha costado mucho digerir la posibilidad de
una agresividad bioldgica.

b) Ya sabemos cémo concibe Fromm la interaccién entre
«instintos y medio».

Aqui s6lo podemos sugerir la direccién general... Implica, como lo
subray6é Freud en varias ocasiones, el crecimiento de la organizacién
del yo del hombre, y el correspondiente crecimiento de su capacidad
de sublimacién 81.

T 6 1971 [1932], 167, n. 2.
78 7 1971 [1932], 204, n. 5.
™ Ibid., 206, n. 6.

80 Thid., 208, n. 10.

81 6 1971 [1932], 191.
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Al hablar de la sublimacién, Fromm no la refiere a un con-
texto de represién y de superyd, es decir, no es captada en toda su
ambigiiedad: en si misma consecuencia de la represién de la cul-
tura y al mismo tiempo posibilidad de libertad al crear ella misma
esa cultura. Por el contrario, por Fromm la sublimacién es consi-
derada sélo como un mecanismo de creacién de rasgos de cardc-
ter 82, Es decir, en el contexto de la psicologia del yo y del caric-
ter. Todo esto queda confirmado por otra nota de Fromm:

Pero en mi opinién —dice en una nota al texto trascrito-— hay una
contradiccién inmanente en la suposicién de Freud de que el des-
arrollo del superyé y de las represiones también se vincula con esto,
pues el crecimiento del yo y de la capacidad de sublimacién sig-
nifica que la persona...

Esta nota es para nosotros uno de los textos mds significati-
vos de Fromm en lo que respecta a la comprensién defectuosa e
incompleta de Freud. Hablar de «contradiccién» en este senti-
do es la mejor prueba de que Fromm no captd jam4s en todo su
“alcance la complejidad de las relaciones entre biologia (instintos)
y cultura (sociedad). Confirma plenamente lo que dijimos sobre su
olvido del ello, como fuerza indomable e indémita. Al mismo
tiempo, su restriccién al método caracteroldgico en la investiga-
cién de las relaciones entre economia, psiquismo e ideologias, apa-
rece a la luz de este texto como una restriccién metodoldgica for-
zada. Fromm no tiene mds acceso que éste a la investigacién de
las relaciones entre individuo y sociedad. El de la libido que se
adapta, el de la Jibido que no se resiste y condesciende.

c) A pesar de que Fromm se habfa servido de las «zonas
erégenas» para demostrar a Jos marxistas «oficiales» que el psicoa-
ndlisis era una psicologfa materialista, él mismo escribe:

Resulta ficil ver por qué Freud atribuyé un papel central a las zonas
erégenas. La suposicién surgié no sélo de sus observaciones empi-
ricas, sino también de sus presupuestos tedricos, que partian de una
concepcién fisiolégica mecanicista. Cualquier andlisis fructifero de
las distintas tesis deberfa comenzar por una critica del papel asignado
a las zonas erdgenas 83,

Trataremos mds a fondo esta objecién en otro momento. Aho-
ra basta para nuestros propdsitos con sefialar los motivos que le

82 Cf. 7 1971 [1932], 201 s.
88 Ibid., 204, n. 5.
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impulsan a Fromm. Lo que verdaderamente le preocupa es la deter-
minacién fisiolégica que segtin la hipétesis de Freud se seguiria res-
pecto a los rasgos de caricter, al tipo de «relaciones objetalesy.
Esto supondria la determinacién bioldgica de algo que Fromm cree
ha de ser determinado por la realidad socio-econémica. Lo lamen-
table es que esta idea le va a cegar a Fromm impidiéndole ver algo
que no sdlo es «teoria» sino «descubrimiento»: la vinculacién de
las pulsiones a lo bioldgico o fisiolégico.

d) En al literatura psicoanalitica —escribe Fromm— «se
pone el acento en la actitud narcisista del nifio pequefio, en tanto
que se asigna poco valor a su actitud amistosa hacia los demds...»%¢.
En la misma linea argumentativa, aunque sin el mismo matiz,
Fromm afiade: «Esto plantea un problema central: la psicologfa
del amor, que en verdad no ha sido encarado hasta ahora por el
psicoandlisis» ®. Sin que entremos ahora en estas cuestiones, sin
negar los vacios que pueda haber en el psicoandlisis como teoria
general psicoldgica, ¢a un nivel estrictamente pulsional —nivel en
que se debe situar la experiencia psicoanalitica— puede hablarse
con propiedad de amistad, de amor en sentido estrictamente per-
sonal?

Con esto hemos llegado al fin de las objeciones que Fromm
planteaba ya entonces al psicoandlisis. Pero sigamos adelante. Com-
pletemos nuestra perspectiva con los «descubrimientos» ¢ que,
segin Fromm, ha hecho el psicoandlisis. No hace falta detenernos
en ellos, basta mencionatlos. No son otros que los que fundamen-
tan la nocién de estructura libidinal.

a) La maleabilidad de los instintos, especialmente de los se-
xuales. El factor modelador o conformado es la realidad social.
Volvamos a recordar que se acentia —mejor, se exclusiviza—
s6lo el aspecto maleable, que el principio de placer —sin la media-
cién del de realidad— queda postergado. Es decir, se prescinde del
ello y su principio regulador. Ademés la «realidads freudiana
—que no es sélo la «social»— se convierte en la social #7.

8¢ Ibid., 207, n. 8.
8 Ibid., 217, n. 19.
86 Cf. 6 1971 [1932], 179-180; 7 1971 [1932], 204, n. 5.

87 Es indiscutible que Freud tuvo los ojos bastante cerrados para la
consideracién de los factores socioeconémicos. Pero esto -—cuya denuncia
es un mérito de Fromm y de Reich— no puede llevar a reducir la «reali-
dad», la de Freud, la que tienen que tener en cuenta los instintos o pul-
siones, a la sola dimensién socioecondmica. Aquella tiene unas dimensiones
intersubjetivas y culturales que superan el condicionamiento socioeconémico,
aunque también se expresen en él.
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b) Para Fromm la gran aportacién freudiana, desarrollada
después por otros psicoanalistas, es la caracterologia; al menos, se
trata de una gran hip6tesis de trabajo. Estamos en lo cierto si afir-
mamos que esta apreciacién es falsa: la caracterologia no ocupa
un lugar central en el sistema de Freud. Ni tampoco en el psicoa-
nilisis. Es central en Reich. Si se quiere en Abraham. Del mismo
Fenichel ya no se puede afirmar lo mismo. Si es cierto que en
los afios veinte tuvo un gran auge la teoria del yo y del cardcter,
pero en el psicoandlisis freudiano no ocupé nunca el lugar cen-
tral 88,

¢) El inconsciente es el tercer gran descubrimiento. Pero el
inconsciente le interesa a Fromm exclusivamente tanto cuanto es
la «fuerza motriz» —como inconsciente libidinoso— de las ideo-
logfas y de los esquemas de conducta del hombre.

Es la hora de sacar las consecuencias, de reflexionar sobre estos
datos. No se trata, naturalmente, de que expongamos ahora una
sintesis del pensamiento de Freud y comparemos. No es necesario.
Nuestro propésito se cifie a argiiir desde Fromm para ver si en los
esquemas frommianos hay un lugar para el presupuesto bésico de
todo el sistema freudiano: las pulsiones del ello, como pulsiones
biopsiquicas en biisqueda incesante de un placer que sélo la rea-
lidad exterior puede proporcionar, pero que sdlo puede hacerlo a
costa de su propia autodestruccién y de la destruccién de las
mismas pulsiones. Es la tragedia de las pulsiones, que en su bis-
queda de placer llevan su muerte. Sin un ello asi concebido no
hay lugar para el psicoandlisis de Freud.

Puestas asi las cosas, y segin pudimos constatar en el aparta-
do anterior, el Fromm del afio 1932 no es freudiano de facto. Ni
de iure. No sélo no lo era, sino que no podia serlo. Esto es lo
que vamos a demostrar. Todos los «descubrimientos» que Fromm
atribuye a Freud son los que necesita —y sélo ésos— para com-
pletar su marxismo. El punto de partida ya lo conocemos: las fuer-
zas econdmicas son las tnicas decisivas en el curso de la historia.

88 En realidad toda esta corriente se remonta ya a Adler y se prolonga
en otros disidentes de alguna manera. Nos referimos a Rank y Ferenzci
por los que, como veremos, Fromm también se deja influenciar: cf. Thomp-
son, 21971, 68 s, 181 s. Esto sin menoscabar la influencia de los autores ya
citados en el texto. Queremos también indicar ya ahora que la tendencia
hacia el «yo» no es influencia meramente «americana». Naturalmente Amé-
rica le afianzé en sus posturas y le permitié seguir adelante en su direccién,
pero Fromm cuando llegs a América se inclinaba ya hacia el yo. Y esto a
pesar de sus diatribas contra la corriente oficial de psicoandlisis del yo
(Hartmann, Kriss, etc.).
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Pero hay un vacio histérico: la historia estd transcurriendo de he-
cho irracionalmente, supuesto siempre que el criterio de racionali-
dad se encuentra en las leyes econdmicas. ¢Qué falla? ¢Dénde
se esconde esa irracionalidad? En los hombres, en concreto, en los
proletarios. Aqui surge una objecién: éstos se profesan como
tales proletarios, son conscientes de su clase, de sus intereses
y de su misién histérica. Respuesta de Fromm: estos proletarios no
se comportan segin lo que dicen. En general los hombres no se
comportan nunca por lo que creen ser, sino por lo que son, y
son su estructura libidinal. Esta no es un «espiritu» sino una rea-
lidad material y verificable cientificamente. Ahora bien, esta es-
tructura estd conformada por la realidad social y la realidad social
que ha formado la de los proletarios ha sido una realidad social
burguesa. Por eso, ellos no lo saben, pero en su inconsciente son
burgueses.

La explicacién resulta seductora, la hipétesis correcta, el mé-
todo el indicado. Pero para Fromm aquel punto de partida no es
s6lo metodolégico, es metafisico. Ya lo vimos: si esto es asi, no
puede haber més ello que el que se necesita para regular la con-
ducta, es decir, que el que constituya el «sustrato» del yo y del
caricter. Por esto, Fromm no toma sélo una opcién metodoldgica
con aquellos «descubrimientos». Fromm est4 dispuesto a sacrificar
todo lo que no encaje en su esquema «marxista». La prueba de
esto la tenemos en las «reservas» que «empieza» —dice— a tener
con el psicoandlisis. ¢Qué tienen en comiin dichas reservas? Que
es suprimido sistematicamente todo lo que pueda resultar molesto
para sus fuerzas econdmicas, todo lo que puede poner en cuestién
que la estructura libidinal se deba exclusivamente a la realidad
socio-econémica. Y no sélo eso. Es excluido también todo lo que
pueda aminorar la culpa del capitalismo, cualquier indicio de que
el hombre por «naturaleza» haya podido traer algin mal al mundo.
No hace falta repasar dichas «reservas». Nuestra conclusién es
clara: Fromm no podia ser freudiano. No podia aceptar jamés las
pulsiones tal como el psicoanilisis ha descubierto que son. Eso
hubiese puesto en cuestién todo su sistema, en concreto su postula-
do clave: la economia es la que hace todo, ante ella nada puede
resistirse.

Pero con esto no hemos llegado ain al fondo del problema.
¢No se agazapa también una cierta actitud irracional en esta fija-
cién por parte de Fromm a ese reduccionismo economicista que no
estd dispuesto a ceder ante nada? ¢No se esconderdn tras él al-
gunas razones inconfesadas, pero distintas que los motivos poli-
tico-ideolégicos que movian a los Jurinetz, Sapir, etc.? Es posi-
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ble que tales preguntas no las hubiésemos formulado, al menos
en esos términos, si no conociésemos ya al Fromm de los escritos
posteriores o lo que en éstos dice que siempre habia sido. Porque,
aunque la actitud que constatamos se encuentre ya en los textos
de los afios treinta, su sentido es ambiguo en ellos. Lo empezamos
a vislumbrar a la luz de textos posteriores. Aqui la pregunta pre-
supone también conocer de alguna manera la respuesta. ¢Qué
respuesta es ésa? Ahora sélo nos cefiitemos a esbozarla; mds, su-
pondria anticipar todo nuestro trabajo. Podemos, provisionalmente,
establecerla como una hipétesis que dé razén de esa postura reduc-
cionista de Fromm, y que, al mismo tiempo, sea coherente con
los datos que nos ofrecen los escritos de aquella época. Al final
de nuestro trabajo esperamos que lo que aqui es hipétesis, habrd
aparecido ya en toda su verdad.

Es bien sabido que la existencia social de los comienzos de
siglo en Alemania fue especialmente dificil, y mds para los judios.
Este caos social repercutié de un modo especial en el joven Fromm,
en cuya sensibilidad habia dejado una huella muy profunda la lec-
tura biblica. Esta temdtica biblico-religiosa, que es un hecho in-
controvertible ya en los inicios de Fromm %, marcé en un sentido
muy concreto aquella sensibilidad. Los anhelos profético-escatolé-
gicos del antiguo testamento (paz, justicia, libertad, solidaridad,
etc.), se convertirfan para él en los motivos més profundos que
mueven al «hombre». Estos anhelos incomprensibles biblicamente
sin el sustrato teolégico reciben en Fromm un nuevo sustrato: el
hombre mismo. Fromm no quiere saber nada de Dios. El hombre
mismo lleva en si, en su naturaleza, aquellos deseos e impulsos.
Para un hombre como Fromm, para quien el hombre es lo que
desea —y desea utépicamente— aquella realidad social se le hacia
insoportablemente irracional ®. Como tantas veces dird a lo largo
de sus obras, acude entonces a Marx y Freud en busca de raciona-
lidad, de sentido. Ellos eran los dos hombres que mds habian he-
cho para encontrar sentido a lo irracional. Y en ellos encuentra lo
que realmente querfa. Ya tiene un responsable del caos: la realidad
socio-econdmica. Ya tiene un lugar donde ésta esconde su maldad:

89  Este hecho lo confiesa el mismo Fromm, cf. 32 1968 [1962], 13 s.
Por otra parte son frecuentes los testimonios de esta tendencia en todas sus
obras como tendremos ocasién de ver. Esta tendencia estd vigente ya en
los primeros afios. Asi lo atestiguan, por ejemplo, algunos titulos Der Sab-
bath (1927), Die Entwicklung des Christusdogmas (1930).

90 FEsta afirmacién que para nosotros es clave en la comprensién de
Fré)]mrn esperamos demostrarla a lo largo de nuestro trabajo. Nos remitimos
a él
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el inconsciente caracterolégico. Es desde aqui, desde donde debe
comprenderse a Fromm. Fromm exclusiviza las fuerzas econdmicas
y sociales porque lo que quiere explicar es el mal de los hombres
y para este mal no puede haber ninguna razén en el hombre mismo.
Por esto, Fromm no quiere saber nada de agresividad, del mal bio-
1égico y natural. Por esto, Fromm quiere que ya en el nifio haya
amor y amistad. Por esto, Fromm no quiere saber nada de un
ello-fuerza, porque entonces el mal también caerfa en su haber. Por
esto, también, nuestras sospechas de que incluso el Fromm que
se [lama «estrictamente freudiano» no podia serlo; porque Fromm
nunca dejé de creer que el hombre era, ante todo, sélo «bueno»
y la sociedad s6lo «mala». Fromm se acerca al mundo y a la vida
con una actitud ética. Mds atin, con una ética de origenes religio-
sos. Sin la hipétesis Dios, no le queda mds remedio que poner el
bien en otra parte, en el hombre. Este hombre religioso nunca
dejé de serlo. Por esto, Fromm, ya el Fromm de los afios treinta,
se nos antoja como un creyente que busca una racionalidad para su
fe, su fe en el hombre bueno. Y, como el creyente, acude a Ia
ciencia, a la filosoffa. Acude mediatizadamente, a buscar una cohe-
rencia. La diferencia radica en que el creyente, el que cree en
el Dios que da la razén dltima de todo, se acerca a la ciencia con
una hipétesis que es cientificamente inverificable, Dios. En este sen-
tido, aunque desde la fe —dir4d él— esta absolutez de la idea de
Dios suprimird y asumird esa mediatizacién de la ciencia. Fromm
estd en una situacién peor en este sentido. Porque para él la razén
dltima estd en el hombre, y este hombre puede verificarse. Pero
esto a Fromm no le importa. Su fe es inconmovible. Es un pos-
tulado fuerte como una roca, en el que quedardn aplastados to-
dos los datos de la ciencia que vayan contra él.

1.5.2. La estructura libidinal de Freud

Esta divergencia, tan de fondo, con Freud no la ha expresado
Fromm hasta ahora méds que a un nivel de «reserva tedrica», de
acentuacién de ciertos «descubrimientos», de enriquecimiento me-
todoldgico subsanando el olvido de lo socio-econémico. Pero con la
llegada de Fromm a Frankfurt comienza otro nuevo frente de ata-
ques, cada vez mis abiertos, a Freud. Nos referimos al frente so-.
ciolégico. Es claro que estos ataques se insindian ya en los escritos
del afio 193291, pero no adquieren auténtica consistencia hasta las
colaboraciones de los afios siguientes en la Zei¢schrift de Frankfurt.
Finalmente, acabardn por convertirse a partit de los afios cuarenta,

o1 Cf. 6 1971 [1932], 175-181.
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casi nos atreveriamos a decir que en la explicacién tltima —siem-
pre segiin Fromm— de los errores de Freud. Nos preocuparemos
ahora sélo de aquellos inicios. En realidad se trata de una aplica-
cién del método frommiano del andlisis de las ideologias, porque
ya a partir de entonces el psicoanilisis de Freud aparece en los
ojos de Fromm, sobre todo, como una ideologfa burguesa-capi-
talista.

La preocupacién de Reich por el problema social del autorita-
rismo, el carcter patriarcal de la familia y la represién sexual se
remontan a la mitad de los afios veinte®2. En realidad, gran parte
de su teorfa y de su praxis estuvieron siempre marcadas por la pro-
blemiética exclusiva de la funcién social de la represién sexual,
més en concreto, de la represién de la genitalidad. Ya en el afio
1927 Reich comienza a leer en Bachofen y Morgan —cuya tradi-
cional acogida por los socialistas es bien conocida®— en busca
de unos argumentos cientificos consistentes en favor de la relati-
vizacién de las estructuras burguesas patriarcales y burguesas. A
lo largo de aquellos afios, con el apoyo de su praxis clinica, gesta
una serie de ideas que publicard en sus escritos del afio 1930. En
su Geschlechtsreife, Entbalsamkeit, Ebemoral, Kritik der biirger-
lichen Sexualreform, Reich ataca abiertamente a Freud por la ab-
solutizacién de la estructura familiar occidental, por su aceptacién
acritica de la cultura represiva y autoritaria del capitalismo. Aque-
llos ataques —que no debemos abstraer de su contexto histérico—
fueron la anticipacién de su ruptura con Freud. En el afio treinta
se dedica también a leer a Malinowski movido por los mismos
propésitos que le condujeron a Bachofen y Morgan. Es el afio de
su llegada a Berlin. Estas ideas, que el mismo Reich irfa elabo-
rando més radicalmente si cabe en los afios siguientes hasta el
treinta y cuatro, dejan su huella en el espiritu de Fromm, cosa
que puede verificarse en su propia obra.

Pero es que ademds, Fromm, llegado a Frankfurt, se va a en-
contrar, como ya indicamos, con una problemdtica similar, aunque
dentro de un contexto tedrico y metodolégico muy distintos. Bajo
su propia direccién se inicia en seguida un trabajo de investigacién
sobre el cardcter autoritario®t. Los propésitos eran politicos: se
querfan ver las posibilidades de Hitler de cara al poder.

92 Cf. Garcia, 1971; Robinson, 1971, 33-40; Rycroft, 1973, 50-93.

93 El articulo que luego comentaremos y que Fromm escribié en el
afio 1934 ofrece una magnffica panordmica histérica de esta actitud.

94 Este trabajo hay que ubicarlo ya dentro del programa del Instituto
sociolégico de Frankfurt sobre la familia y la autoridad. En continuidad
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En el afio 1930 la mayoria de la poblacién germana, en especial los
obreros y empleados, estaba en contra del nazismo. La cuestién era
saber si serfan capaces de luchar por sus ideas en caso de llegarse a
fa lucha. La premisa era que tener una opinién es una cosa, y otra
tener una conviccién... Las ideas, no obstante ser fdciles de aceptar
si la mayorfa las proclama, tienen un efecto que en gran parte de-
pende de la estructura de caricter de una persona en una situacién
critica... ¢Hasta qué punto tenfan (tienen) los obreros y empleados
germanos una estructura de cardcter opuesta a la idea de autoridad
de nacionalsindicalismo? 95,

El hecho es que Fromm vuelve a encontrarse en una situacion
propicia para ahondar més y mds en la problemdtica del autorita-
tismo. Cuando en el afio 1934 publica su articulo sobre el matriar-
cado, el nazismo ya ha llegado al poder. El se encuentra ya en el
exilio. Quizds estas circunstancias confieren 2 su actitud una cierta
acritud contenida. Fromm —y lo hemos de seguir viendo— nunca
perdonar al «autoritarismo», y a la misma autoridad, que fuese
la posibilitacién psicolégica del nazismo. La comprobacién de que
Freud también participase de esa actitud va a empafiar, ya definiti-
vamente, sus relaciones con él. Creemos que el afio 1934 significa
el inicio de la ruptura abierta y definitiva, sin concesiones ni reser-
vas, con el psicoanslisis freudiano, una ruptura que siempre estard
coloreada por la impresién de la desilusién, del que ha sido enga-
fiado, y cuyas motivaciones nunca aparecerdn con total claridad.
La actitud que aqui se inicia abiertamente dejard siempre en los
lectores de Fromm una impresién de que «hay algo mds» que la
razén cientifica. Este algo mds, aunque no en su totalidad, es la
actitud de Freud respecto al problema de la autoridad.

En La teoria del matriarcado y su pertinencia para la psicologia
social Fromm®® expone con brillantez y fuerza sintética las teorias
del matriarcado de Bachofen y Morgan, asi como la historia de
estas ideas en el pensamiento sociolégico. La finalidad de esta ex-
posicién es manifiesta: relativizar la estructura social burguesa
mostrando un perfodo histérico en el que la mujer era el centro
y la autoridad de la sociedad. Esto confirmaria la hipétesis de

con €l hay que situar el més refinado metodol6gicamente de Th. W. Adorno,
The Authoritarian Personality, 1950; cf. Fromm, 33 1964 [1963], 138 s.
Sin embargo, el estudio iniciado por Fromm nunca se publicé.

96 Ibid., 137-138.

98 8 1971 [1934], 129-165; cf. 38 1971 [1970], 108-128; 6 1971
{1932], 175-181.
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que la sociedad patriarcal estd vinculada al cardcter clasista de
Ja sociedad actual —siempre segin Fromm— y de que se basa
en actitudes psiquicas, en gran parte inconscientes, producidas es-
pecialmente por la familia patriarcal. Esta familia crea una estruc-
tura libidinal que Fromm llama complejo «patricéntrico» ®7. Tal
complejo incluye: dependencia afectiva de la autoridad paterna;
mezcla de ansiedad, odio y amor; identificacién con la autoridad
paterna frente a otras autoridades més débiles; superyd estricto
y riguroso; sentimientos de culpa con fin de mantener décil a la
gente. El centro de este complejo es la relacién con el padre. Freud
mismo con su complejo de Edipo descubrié pricticamente este
mismo complejo. Pero el error de Freud fue no distanciarse de la
situacién socio-econémica a la que se vinculaba dicho complejo.
De este modo, le atribuyé una importancia excesiva. La razén hay
que buscarla en «que el estudioso de esos problemas es modelado,
él mismo, por la estructura de la sociedad; por consiguiente sélo
entiende lo que es similar a él» %8, Este fue el error de Freud:
«considerar su propia estructura psiquica, o la de su sociedad,
como la naturaleza humana» *® y pasar por alto que otras condi-
ciones sociales exigen unas estructuras instintivas diferentes. Este
es el gran pecado de Freud, no tener en cuenta las circunstancias
sociales, absolutizar estructuras psicoldgicas sostenedoras de una
sociedad de clases en nombre de la naturaleza humana.

No hay razén para que nos sigamos extendiendo. Serfa abundar
sin afiadir, por eso, nuevos matices. Si hemos hecho aquf mencién
cxpresa a esta problemitica, ha sido dnicamente para comprender
mejor la evolucién de Frcmm. Cuando afrontemos la critica gene-
ral al psicoandlisis por parte de Fromm serd la hora de detenernos
en ella. A pesar de todo, queremos afiadir que esta critica concreta
iniciada aqui, y que se encuentra en continuidad con la ya iniciada
por Reich y Malinowski® y proseguida por tantos otros, ha sido
confirmada en gran parte por la investigacién posterior, de modo
que «probablemente sea conveniente relativizar el esquema freu-
diano de Edipo en funcién de la pluralidad de sistemas socio-cultu-
rales» %!, Afiadamos que la relativizacién de la estructura del su-
peryé ha sido confirmada igualmente por la misma investiga-
cién 2. Al parecer la misma teotfa freudiana del superyé habria

97 8 1971 [1934], 148 s.

98 TIbid., 153.

99 Jbid., 154.

100 Reich, 1970; Malinowski, 31963.
101 Fougeyrollas, 1971, 239.

102 Jbid., 287-298.
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que ubicarla en la raigambre de la ley en el psiquismo judfo. Sea
lo que fuere, todo est4, ciertamente, a favor de una relativizacién
de los contenidos y actitudes que tienen su base en esta instancia
de la personalidad. En este punto, como hemos visto, Fromm no
fue tampoco del todo original. Sin embargo, hemos de reconocer su
mérito histérico. El articulo citado, junto con las referencias ante-
riores, es uno de los primeros toques de atencién desde la pers-
pectiva sociolégica sobre la inclinacién, abusiva, de Freud a gene-
ralizar esquemas culturales limitados. Sélo resta que nos pre-
guntemos: ¢acabard Fromm por quedarse fijado a esta critica so-
ciolégica? ¢acabard ésta por ocupar toda la perspectiva? gacabari
la criticu sociolgica por ser una critica absoluta?

Los textos no pueden darnos una respuesta decididamente afir-
mativa. Pero recordemos cémo considera Fromm todo aquello
que segin Freud pueda tener unas raices biolégicas y, asi, alterar
su concepcién de la bondad humana. Ahora bien, para Freud el
Edipo se inserta en cierto orden de evolucién biolégica, cosa que
Fromm capta perfectamente, como lo indica su alusién a que Freud
atribuye a la «naturaleza» humana el complejo edipico. Si tene-
mos presente la actitud de Fromm, por ejemplo, ante la agresivi-
dad humana, podemos presentir que Fromm inicia ya clara y
abiertamente la ampliacién de su critica socioldgica, éticamente
mediatizada, a todas las categorfas psicoanaliticas. Critica que,
aunque inicialmente legitima, acabar4 por ser absorbida en la tota-
lidad que es caracteristica de la perspectiva religiosa, que es la
que da el sentido tdltimo a la concepcién de Fromm. Esta sospe-
cha nuestra queda confirmada por aquella cita: «considerar su
propia estructura... como la naturaleza humana», Esta idea, aqui
ya formulada claramente y desarrollada, veremos que se conver-
tird en el punto de partida para ese tipo de critica sobre todo el
sistema freudiano. En nombre de ese error de Freud caerd todo
su sistema. Es evidente que tal actitud sociolégica llevada a tales
extremos ha de estar movida por otras razones. Estas razones,
primero contenidas, empiezan a mostrar su rostro, adn suave-
mente, pero ya no en simples «notas». Por otra parte, como de-
ciamos, estos ataques sociolégicos a Freud hay que comprenderlos
como objetivaciones —no por eso ileg{timas— de aquella diver-
gencia de fondo que les separa, divergencia, que cada vez mids
explicitada, es la que viene a dar unidad y sentido a la actitud que
Fromm ha tenido hacia Freud a lo largo de toda su vida.

Estos ataques socioldgicos de Fromm no acabardn en la critica
del Edipo. Ya hemos dicho que la perspectiva «sociolégica» se
va apoderando paulatinamente de todas las categorias psicoanaliti-
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cas. Y, asi, en el afio 1935 entra ya abiertamente en la misma
cura psicoanalitica. Es en un articulo, «admirable ensayo» escri-
bira Marcuse 193, donde critica la actitud tolerante del psicoana-
lista en la cura, patrocinada por el mismo Freud '**, También aquf
la «actitud tolerante» es expresién de la «estructura psiquica» de
Freud, quien a pesar de haber logrado grandes «descubrimientos»
no fue un «genio» que consiguiese superar los esquemas menta-
les de su sociedad burguesa, capitalista y liberal. La tolerancia,
serfa pues, el laissez faire liberal. Esta critica hay que situarla en
continuidad con el contexto psicoanalitico de los afios veinte, tan
marcado por la psicologfa del yo, del cardcter y de las dificultades
psicoterapéuticas. Dice Clara Thompson ' que en los afios veinte
se apoderé de los psicoanalistas un fuerte pesimismo sobre las
posibilidades psicoterapéuticas del método. Para algunos de ellos,
y no de los menos eminentes, la dificultad estribaba en buena
parte en la actitud pasiva y frfa del terapeuta. Fue entonces cuan-
do Reich, Ferenzci y Rank —los tres dejaron sus huellas en
Fromm y por los tres muestra gran simpatia en sus escritos— ini-
ciaron un método en el que el terapeuta se mostraba mucho mds
activo. Fromm empalma en este articulo con dicha tradicién, en
la que luego convergird también la «americana». Sin embargo, lo
que caracteriza a Fromm es que da a dicha critica una perspecti-
va més sociolégica. No obstante, para comprender plenamente la
postura de Fromm hay que afiadir algunos presupuestos implici-
tos en todos sus escritos anteriores. Nos referimos, sobre todo,
2 la tendencia constante a considerar la «salud» y la «neurosis»
en términos de «adaptacién» o «no adaptacién» a la «realidad
social». Vistas asi las cosas —y es un modo muy simplista de
hacetlo—, el terapeuta cura «adaptando» a la sociedad. Esto para
Fromm resulta intolerable. Y es facil comprenderlo porque la so-
ciedad es de hecho la capitalista con todos sus males. En este
sentido, la cura «adapta», pero nada mds. Es decir, no cura pues-
to que adapta a algo «malo». En esta perspectiva, ademds, el
terapeuta con su actitud tolerante no hace mis que dejar como
estaba la realidad social. Conseguird que el enfermo caiga en la
cuenta de ella, que la capte en su realidad fdctica, pero al no cri-
ticarla en tal facticidad no hard mds que facilitar que se «asimile»
a ella. En este sentido, el psicoandlisis no hace mds que seguir

103 Marcuse, 1968, 224.

104 Naturalmente habria mucho que matizar sobre el sentido de esta
tolerancia. S6lo desde él pueden apreciarse sus limites en una perspectiva
correcta. Sobre este punto habremos de volver a lo largo de nuestro trabajo.

1056 C. Thompson, 21971, 181 s.
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mostrando su rostro: el de colaborador ideolégico del orden esta-
blecido.

Toda esta serie de ideas que convergen en la_critica de la
tolerancia del terapeuta van a pasar a ser parte fundamental del
sistema de Fromm. Cuando consideremos éste las analizaremos
més criticamente. Ahora sélo las hemos querido mencionar para
completar la imagen de este Fromm en evolucién desde el Fromm
que se llama a s{ mismo «estrictamente freudiano» al Fromm que
se declara antifreudiano. No es necesario que repitamos la argu-
mentacién anterior. Basta con que nos preguntemos de nuevo:
¢puede agotarse la explicacién de la tolerancia en la estructura
libidinal de Freud? ¢aunque Fromm no cometa aqui total y ex-
presamente este error, su critica no es algo mds que sociol6gica?
Fromm afiade aqui otra aportacién positiva en orden a una com-
prensién no dogmitica de Freud, pero, sin que esto deje de ser
verdad y deba ser valorado ¢hay sélo un planteamiento cientifico
y un reduccionismo metodoldgico? Lo mismo podemos decir de
la reduccién de la problemdtica salud-neurosis a términos de
«adaptacién». Fromm ofrece una critica positiva y fecunda de
psicoanalistas que han podido concebir la cura en esos términos
y nos ha puesto alerta sobre el peligro que siempre acecha al psico-
analista de entender la cura de ese modo. Pero, ¢se quedard fi-
jado Fromm en esta consideracién, correcta metodolégicamente,
pero simplista a todas luces como explicacién de la neurosis y la
salud? ¢acabard por imponer su ley el puro sociologismo?

Es importante que caigamos en la cuenta de los propdsitos
expresos de Fromm 1%, El cree que el psicoandlisis es, en princi-
pio, una teorfa critica, pero que Freud y los psicoanalistas orto-
doxos no han llegado a sacar todas las consecuencias criticas de
dicha teorfa y método porque han quedado anclados en sus es-
tructuras libidinales burguesas. Ya es sabido que Freud desprecié
el método marxista y en general la aplicacién de un método socio-
16gico a la historia 7, que tendié a universalizar categorias pura-
mente occidentales e histdricas. Es también sabido el dogmatismo
infecundo de muchos psicoanalistas, verdaderos «escoldsticos» de
la libido, los edipos, las castraciones y todo lo que se quiera.

106  Estos propésitos los formula repetidas veces a lo largo de su obra.
Apenas hay obra en la que no lo repita. Por referirnos a una reciente:
38 1971 [1970], 11-51.

107  Esta apreciacién es globalmente correcta, pero también exige sus
matizaciones. Por de pronto bdstenos sefialar la critica de Freud a la re-
ligién en El porvenir de una ilusién, tan préxima a la de Marx. Como re-
conoce honestamente el mismo Fromm, cf. 6 1971 [1932], 180, n. 2.
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Desde este punto de vista, la critica de Fromm a partir de la
«estuctura libidinal» es fecunda. Pero Fromm se queda aqui. Més
atin, no puede ir m4s alli. Y comete el mismo error que cometid
cuando elaboré la nocién que titula esta parte de nuestro trabajo:
hacer de un planteamiento metodolégico un reduccionismo meta-
fisico. Fromm accede al psicoanilisis desde la sociologia y con este
acceso lo enriquece. Pero como Fromm accede desde la sociologia
porque no puede hacerlo desde otra parte, por esto acaba por
empobrecerlo. En definitiva, es lo mismo que le ocurre con la
estructura libidinal. Fromm enriquece la ciencia con su acceso
metodolégico y cientifico al psiquismo y a las ideologias desde la
sociologia Pero como Fromm accede asi, porque no puede hacer-
lo de otro modo, la empobrece. Mejor, porque no puede hacerlo
de otro modo, y porque ademés no se conforma con quedarse en
€l. Pero es que tampoco podia conformarse. No podia porque un
hombre que se siente movido «religiosamente» no puede confor-
marse con «accesos cientificos» a la realidad. Siempre se acerca
a ella totalitariamente. Esto es legitimo si se distinguen los nive-
les. Pero Fromm no lo hace. En lugar de buscar la mediacién en-
tre ellos, los mediatiza. Y, asf, nos volvemos a encontrar con lo
mismo: la sociologia queda absolutizada «religiosamente». Lo cual
supone: acceder a la realidad desde su perspectiva y explicarla
totalitariamente desde la misma.

Después de esto, ¢no resulta un poco superfluo, incluso ridicu-
lo, recordar que Freud ofrece abundantes puntos de partida para
completar y proseguir la critica social desde si mismo, recordar
que hasta ahora nadie ha descubierto nada que no se deje domi-
nar por la sociedad fuera de «su» ello?
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El «caricter social» como teoria de las
telaciones entre individuo y sociedad’

Resulta casi superfluo sefialar que la teoria del caricter social
se encuentra en linea de continuidad con la de la estructura libi-
dinal. El mismo Fromm, a pesar-de que nunca se ha mostrado
demaslado propicio a mencionar su pasado «libidinal», no ha de-
jado de reconocerlo:

Lo que aqui denomino estructura libidinal de la sociedad (terminolo-
gla freudiana), en mis trabajos posteriores lo llamé cardcter social;
a pesar del cambio en la teorfa de la libido, los conceptos siguen
siendo los mismos 2.

En efecto, asi es. Pero también aqui cabe decir: todo esto es
verdad, pero ¢es toda la verdad? ¢puede reducirse todo al cambio
en la teorfa de la libido? Aun aceptando que el esquema formal
es el mismo, incluso que el contenido de los conceptos es mds
similar de lo que pueda parecer a primera vista, ¢basta caracte-
rizar el cambio con el cambio en la teoria de la libido? ¢es que
acaso e_l nuevo contexto histérico, el ambiente americano, no va
a imprimir una marca mds honda y amplia en el espiritu de

1 Hemos dudado a la hora de elegir este titulo. Quizd pudiéramos
hal;:cr optado por «cultura y personalidad» u otros. No obstante hemos
creido que nuestra opcién es la que mejor responde al pensamiento mismo
de Fromm, que es, en realidad, el criterio que hemos de seguir en todo nues-
tro trabajo. Ya la misma nocién, caricter social, parece querer indicarnos
cuél ha de set =l camino a seguir. '

2 38 1971 [1970], 198.
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