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Ante la problematica de los nifos con trastornos emocionales
geveras Iincluyendo 1a psicosis infantil, tas escuelas y las
instituciones de salud mental no ofrecen alternativas que
permitan la integracidn a 3u medio social. Es dificil que el niAo
con estos problemas sea ldentificado por 1a familia, es la
esdﬁela la que frecuentemente identifica estos casos pero su
objetivo ea 1a educacién formal por 1o que no contempla a
aquellos que por diversas razones no logran ajustarse a los
programas disefados para la @media escolar. De manera que todos
aquellos sujetos con alteraciones fisicas y psiquicas son
excluidos del amblente escolar regular. Los nifos paiecdticas son
marginados no por que se entienda precisamente su problematica
emocional, sinoc porque su comportamiento se vuelve inmanejable.
Los recursos para la escuela comin en estos casos son: educacidn
especial, y los servicios de salud mental. Educacidn eapecial no
concibe en su sistema los problemas emocionales seQeros por lo
gque na cuenta con programas adecuados, déndnleg a égtos una
atencidn para deficientes mentales; entienden el coﬁportamiento
palicdtico como sintomatologia de deficiencia mental. Sdlo se
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quedan con aquellos que no representan serios problemas para el
contral de su conducta, los demas, gaon canalizados a losg
servicics de salud mental.

Nos parece importante reflexionar acerca de las
instituciones de salud mental y de zsus finalidades. Consideramos
que el resultado del tratamiento se relaciona directamente con la
concepcidon y expectativas que se tienen scobre el sujeto y el
padecimiento. De manera que el tipo de tratamiento que se les
proporciona no va a incidir en forma integral a la problematica,
estan desarticulados y tienen una orientacién eminentemente
ecléctica, aspectos que manifiestan {ndudablemente la idea de un
sujeto incapaz de orientar sus deseos hacia el desarrollo de sus
capacidades potenciales. En general la expectativa a futuro que
se tiene de estos nifos es que serdn candidatos a los hospltalés
psiqui&tricos y por lo tanto pacientes crénicos. El pronéstico
por lo tanto resulta igual que para los adultos psicdticos, aun
cuando la diferencia es fundameﬂtal, ya que se trata de nifRos en
plena evolucidn. Las metas que se plantean fundamentalmente son
las de amortiguar ] hacer un poco menos dramatica la
sintomatologia para evitar en 1o posible la incomodidad o
molestia que cuasan en sus ambientes.

El proyecto de Cllﬁar.do surge precisamente ante la
présencia de un alto porcentaje de nifos que son rebotados entre
las instituciones de salud y las escuelas por comportamlentos
psicoticos que obviamente bloquean el aprendizaje formal. Es
entonces que =ze pensd en crear una alternativa terapéutica-
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educativa analizando la particularidad del problema para a partir
de ahi plantear un tratamiento especifico con vias a wuna
integracidn social del niARe capaz de incorporarse activamente y
no s6lo adaptandose pasivamente a su grupo social. La naturaleza
del probiema implica un abordaje que incide en todas las areas
que integran su vida, esto es, en lo individual: lo pedagdgico,
lo psicoldgico y lo emocional; y en la social: la femilia y ls‘
escuela. Es decir atendemos nifos enfatizando el analisis clinico
de los aspectos cognitivos, emocionales, inconsclentes y
sociales.

Histdricamente yv sohre todo en otroz paises han existida
comunidades terapéutiéas o tamilias adoptivas que extraen al nldo:
de su realidad social ofreciendo un medio artificial ideal.
Creemos que es necesario, en vez de eso0, faclilitarles los
elementos que les permita enfrentarse a su propia realidad
ayudandolos a encontrar toimas mas efectivas y productivas para
interactuar con los objetos en general, es decir personas y
objetas de conocimiento.

Noz 1interesa :dérles un ambiente de "normalidad™ ‘en la
escuela siguiendo el programa oficial de caontenidos académicas
con el objetivo de‘éue no se sientan diferentes a 1los demas, que
conozcan y aprendan lo que todas 1as personas gdloc que con un
método diferente, en grupos pequefos y con maestras capacitadas
para el abordaje psicopedagdgico ya que éste es el nGcleo del

tratamiento complementado por la psicoterapia de corte
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psicoanalitico, y 1los talleres de artes plasticas y expresion
corporal.

Pedagdgicamente mane jamos un método clinico psicogenetico
que permite al nifo aprender a dirigir sus procesos naturales de
razonamiento 16gico aplicéandolos al conocimiento de manera
organizada, ayudandoloz a reconocer la realidad externa como una
constante que no puede ser enfrentada por la via de un
razonamiento psicdtico donde 1a rigidez, la fragmentacidn asi
qomo la deformacidn, condicionan una relacion distorcionada con
la reallidad. De manera que el objetivo no ea vaciar canocimientos
g2ino lograr que aprendan a reflexionar légicamente como para
acceder a la comprension de la realidad externa que
simul tineamente y con el apoyo psicoterapéutico se ampliara ésta
al terreno de la realidad i{interna o subjetiva lo emocional e
inconsaciente, resignificandq su propia historia; consiguiendo asi
la reestructuracidn tanto de los procesos del pensamiento como
del desarrollo emocional. Laos talleres de artes plasticas y
expresién corporal representan un espacio para la creatividad
donde se posibilitan experiencias que 1le permiten al nifo la
comunicacién libre de su pensamiento y de sus emocliones, a través
de la vivencia de su propic cuerpo y la manipulacidn de diversos
materiales.

El =i1stema de trabajo de la escuela en cuanto a aspectos
organizativos, como calendario y horario ea el mizmoc que el que
contempla la SEP. En cuanto a la participacidn de los padres. es

importante sefalar que ellos vivencian el acontecer eacolar de
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gus hijo; durante 1a celebracicon de las festividades escolares,
al final de las cuales se les invita a comunicar 1o que piensan
del evento, cémo se sintieron, como los Gieron interactuar,
mientraz tanto los niAos escuchan para juégo dar sus opiniones.
El personal esperamos el momento con gran iﬁteiés, obsebvamos,
egacuchamns y participamos, no sin dejar de asombrarnos ya que
cada vez es diferente, desde reconocimientos y eaperanzas, hasta
enojos, quejas y reclanos,'el asomo de la fatalidad. Interesante
es reconocer y mencionar 4ue 'los padres oscllan entre uno y otro
extemo, pero  siempre entre ellos equilibrando 1la situaéidn.
Algunos logran hacer conclencla, atros replten y actian 16 misma
invariablemente. Eata participacidn de los padres en los eveﬁtos
escolares con sus hijos apoya el trabajo de cﬁntrdl que
realizamng en forma Individual con ellos, dondé la funcidn
principal es el analisis y la reflexién 'de la interaccidn
cotidiana con ellos llevandolos a encontrar una ma&or comprension
y solucioneas mas adecuadas del manelo del nifo an casa, asi como
ayud#rlos a la aceptacidn de su propio cambio y el lde su hijo.
Intentamos ublcarnos en una relaclén mds humna que rompa la
egtructura jerdrquica tradicional de experto-paciente basada en
una demanda pasiva y dependiente en espera de una solucién
omnipotente de los especiallistas. Nos despojamos de la postura
del saber acabado, despojando a loa padres y al nifAo de su
condicion de pacientes haciéndoios responsables y participes de
su propio tratamiento. El! prondatico par 1o tanto resulta
impredecible por lo que nos f1ijamos metas a corto plazo, para

Cantu, R. L., Zajur, G., Sadnchez, G., and Garcia P., 1991: Un lugar para la integracion social del nifio psicético. In: Instituto

Mexicano de Psicoanalisis (Ed.), Cuadernos Il. Seminario de sociopsicoanalisis, Mexico (Instituto Mexicano de Psicoanalisis)
1991, pp. 77-84.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der-schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online
82
hacer mas accegible su participacién y la oportunidad de
reflexionar y revisar constantemente los cambiog y resultados.

Es parte de la dinamica escolar evitar ante todo conductas
agresivas hacia 21 mismos y hacia los demas, contener conductas
regresivas y de ansiedad excesiva fomentando el cuidado y el
respeto hacia si mismos y hacia los dem&s. Un aobjetivo importante
eg brindar limites en funcidn del cuidadeo y 1a responsabilidad
personal, lo cual permite colocarse en el lugar del otro y lograr
un control interno, con la organizacidn de sus pensamientos,
gsentimientos y accliones reconociendo las consecuencias inmediatas
al romperlos. Exiasten sancionea, sin embargo egtas siempre se
aplican junto con la reflexidn con los niAos, es curioso obaervar
como el conocimiento de los limites y las sanciones se transmiten
entre los mismos nifos. Lo anterfor facilita la construccidn de
un juicio moral caracterizado por la autonomia y la heteronomia.

La actividad técnica de todo el personal es supervisads y
analizada en reuniones semanales con 1la participacidn de un
especialista extermo a 1la {institucidn donde se revisan los
probiemas o acontecimientos relevantes de la escuela vy
dificultades en cuanto al manejo técnico y sobre todo analizar lo
que nos pasa como equipo frente al trabajo con estos nifos, labor
por dem&s dificil y confrontante. En el area clinica tamblén se
tiene un espacio para la supervigidn del trabajo en psicoterapia
y el control con padres.

Nuestros alumnos manifiestan sintomas y problemag graves,
pero sohre todo un ' gran sufrimiento pues no eiigieron
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voluntariamente enfermarse, sus buenas razones.tienen para dar la
espalda al mundo aunqgue quizi es el mundo qugen gse lag ha dado y
no los ha querido ver, sus comportamientos pyovocan gran anguaila
en lag personas que loé rddean, tal vez porqde de jan entre ver d;
una forma brutal aquellas pasiones y neceslidades que nos eé
dificil aceptar en nosotros mismos. Se trata entonces de
ofrecerles un aundo de relaclones interpersonales diferente, que
aprendan a vivir y a darse cuenta de cdmo son, qué les pasa, qué
provocan en los demé&s y las alternativas que tienen. En la medida
en que la escuela l!es brinda todo lo anterior se van orgénizando,
los sintomas agudos desaparecen, su rlgldez y obsesividad se
flexibliliza, sus terrores, la ira, frustracidn y la violencia se
atendan; poco a poco recobran la confienza. Los casos mas graves
que presentan delirios, alucinaciones, ecolalia, coprolalias,
coprofagia y basura, les toma wmucho mis tiempo, sin embargo
vizlumbran cambios aunque sutiles y mas lentos.

Cuando logran mejorar y ajustar un desarrollo mas
equilibrado en lo emocional, pedagogico, cognoscitivo vy
conductual se les da de alta y se les reintegra a la escuela
regular segin el grado al que correspondan académicamente. Muchos
no lo logran en un tiempo cronoldgico de hasta quince aras de
edad, por 1lo que se da un alta forzosa a sexto grando para
obtener su certificado de primaria y pasar posteriormente a un
centro de capacitacidn para el aprendizaje en algidn oficio.

Ez {importante mencionar que lo fundamental no es Ia

eacolaridad proplamente dicha -aunque esto representa una gran
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dificulitad de cocamprensidn para los padres y la sociedad- sino la
autosufticiencia, la independencia, 21 crecimiento y la lihertad
del nifo, para no quedarse recluido en casa, o0 en hospitales
psiquiatricos, o institucliones residenciales, o convertidos en
nifog de la calle.

Es por esto que creemos firmemente que el proyecto resulta
una alternativa estimulante. EI contacte con estos nifos

constituye una experiencia dnica ya que transforma nuestro ser.
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