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ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE COMO OPERA

LA LIBERTAD EN EL HOMBRE
Lic. Enriqueta Calderdn.

INTRODUCCION.

Las reflexiénes sobre 1la esencia humana que responden a
la pregunta ¢Qué es el hombre?, y saber si el hombre es
libre o no, son preocupacién de primer plano de 1los
psicoterapeutas, porque una respuesta afirmativa, que diga
que el hombre es libre, posibilita el cambic del hombre;
mientras que una respuesta negativa, cancelaria esa
posibilidad; y también tocan al corazdn de las reflexiones
filosbficas; por ello voy a presentar a continuacién, de una
forma modesta, los puntos de vista de un connotado
psicoterapeuta Erich Fromm y de un fildsofo mexicano

contemporaneo, Eduardo Nicol.

FROMM, en E1l Corazdn del Hombre (p. 134}, se pregunta
si ei hombre es 1libre o esta determinado por 1las
circunstancias, todo ello para definir si es bueno o malo en
realidad. En relacidn a alguno de 1los problemas empiz;icos de
la destructividad y la violencia que a Fromm le preocupan
por 1la relacién que tienen con 1los hechos ocurridos en
Alemania a partir de la subida de Hitler al poder.

Fromm piensa que para responder a esta pregunta se
requiere de un estudio de la esencia o naturaleza del

-176-
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hombre. En este problema hay dos posiciones dice, no existe
tal esencia del hombre o si existe, Fromm toma una posiciodn
intermedia: "Creo que puede resolverse el dilema definiendo

la esencia del hombre no como una cualidad o una sustancia

dada, sino como una contradiccidén inherente a la existencia

humana". (p. 135, E1 Corazdén del Hombre).

Recurre para esta afirmacidén a dos hechos: 1) El hombre
es un animal y 2) El1 hombre trasciende esa procedencia
animal por la autoconciencia, con lo cual nos queda que el
hombre no es naturaleza, sino que esti en 1la naturaleza,
pero la trasciende por su conciencia.

La naturaleza del hombre no es una sustancia
especifica, sino una contradiccidn que tiene sus raices en
la condicidén misma de la existencia humana. Esta
contradiccidn exige 1a bOsqueda de soluciones nuevas y el
hombre resuelve el dilema, o contradiccién de un modo
regresivo o progresivo. 'La misidén del psicoandlisis consiste
en estudiar las condiciones en que ocurre este fendmeno e
inventar métodos que estimulen la progresién y detengan la
regresidn.

Si asi es ¢qué relacidn tiene &sto con el problema de
la libertad del hombre?... El psicoandlisis que nos dice
Fromm da luz sobre este punto, porque en lugar de hablar de
la 1libertad en abstracto, nos ofrece datos psicoldgicos y
empiricos que arrojan 1luz sobre como opera en lo concreto.

Fromm partée de un subuesto, dice asi: "si ~entendemos

por libertad la libertad de elegir, la cuestidn equivale a

Calderén, E., 1990: Algunas consideraciones sobre como opera la libertad en el hombre. In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.), Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990,
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preguntar si somos libres para elegir, digamos, entre A y B.
Los deterministas han dicho que no somos libres, porgue el

hombre -como todas las demds cosas de la naturaleza- estd

determinado por causas" (p. 146, El1 Corazén del Hombre). Los

adversarios del determinismo dirdn que el hombre es libre,
ya que de otro modo, no podria considerirsele responsable de
sus actos.

Fromm considera que el problema reside en esa costumbre
de hablar de 1la 1libertad de eleccidén del hombre y no de 1la
del individuo; especificamente, si hablamos de 1la libertad
de eleccibdn, -dice-, estaremos hablando en abstracto, perc;
si hablamos de 1la libertad de este hombre u otro hombre,
hablaremos en concreto.

La experiencia psicoanalitica permite traer 1la
discusidén a 1la tierra, es decir, no plantear el problema
como libertad contra determinismo en 1la eleccidn, bsino
hablar de los diferentes grados de propensidn a actuar
libremente. Todo estc 1o ilustra con ejemplos que toma de 1la
experiencia psicoanalitica, su interés primordial estd
centrado en cdmo ayudar a la persona para acrecentar los
grados de propensidn a actuar libremente.

Hay que recalcar que el interés de Fromm estad centrado
en cdmo hacerle para que la persona sea mis libre, menos
destructiva, menos violenta, mis buena, mas feliz. Este

objetivo no es tedrico, digo ésto para mostrar a
continuacidén la diferencia de una aproximacidén al problema

de la libertad netamente filosdfica. Veamos:

LIC. ENRIQUETA CALDERON 179

Nicol, en su obra La Idea del Hombre, (en su segunda
versidn), nos dice lo siguiente: Nos hemos empefiado en
definir al hombre por eso de que el conocimiento es un
conocimiento dé lo general, o conocimiento de las esencias,
pero siempre en 1la historia de 1la filosofia ha faltado 1la
firmera de la definicidn, aunqgue podemos encontrar infinidad
de "ideas del hombre". Esto es debido a que el hombre =a
diferencia de las cosas, es un ser que no posee fijeza, por
io tanto su Ser no puede ser aprendido en una definicién de
una vez por todas, ¢significaria esto que no es posible una

ciencia del hombre? :y la realidad humena es irracional? Se

pregunta Nicol, y contesta no, en realidad nos hemos
empefiado en una tarea que ha detenido a 1las ciencias del
hombre Y a la filosofia, porque el problema no esté
planteado correctamente.

Es preciso seflalar que 1la filosofia son problemas
filosb6ficos y que la labor del filbésofo consiste en plantear

3 <
problemas y en resolverlos de una cierta manera (teorlas

filosdficas).

No estid planteado concretamente, porque en vez de
empefiarse en buscar una definicidén del hombre, hubiera sido
mis provechoso convertir el obstdculo en sefial indicativa;
tomar como punto de partida esa misma dificultad y reconocer
en ella una nota distintiva del ser humano: "El1 hombre es el

ser gue no necesita definicidn" (p. 12, La Idea del Hombre),

esta singularidad del hombre, se precisa en gl hecho de gue

Lo z
no es posible ni necesario definir al hombre con el caracter

Calderén, E., 1990: Algunas consideraciones sobre como opera la libertad en el hombre. In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.), Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990,

Mexico (Typescript) 1990, pp. 176-188.



S
c
k]
=
8
o
>
a
=
(=]
c
o
=
8
o
e
<
=]
8
E]
=
c
o
e
@
=%
=
o
'y
-
2
c
@
o
=
<
@
£
3
2
o
(=]
13
£
o
2
[
=
=
=
i}
@
£
S
“—
o
2
2
=
Q
o
a

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

ALGUNAS CONSID. SOBRE COMO OPERA LA LIBERTAD EN EL H. 180

defigitividad, como cuando definimos las _cosas; RQE

I

ejemplo, el itomo, etc.

Los intentos de conceptuar el ser humano en forma
unitaria y definitiva, no consiguen integrar el dato de 1la
intentos de

historicidad del ser, mientras que los

racionalizacidén de la historia suelen dejar al margen la

cuestidén de la idea del hombre, la tesis de una

irracionalidad de 1o histdérico es inadmisible por
\ s

principio: ninguna realidad es ajena a la Trazon, pero

tampoco podemos reducir 1la historia a un proceso natural.

Luego, es necesaric que exista una especifica causalidad
histdrica. ‘Si 1la causalidad es distinta a la causalidad
natural es porgue los causantes tienen distinta forma de ser
gque los entes naturales. He aqui inmiscuida la cuestidn
ontoldgica. La dualidad de formas de ser en el hombre es
insoslayable. El problema es la articulacién de esas dos
formas. La dualidad no es problema, es un hecho inicial
porque las dos formas estén realmente integradas en la
unidad del ser humano, el problemé no es entonces la unidad
del ser humano, sino su unificacidn cientifica.

Es necesario por lo tanto buscar un nuevo camino, dque
integre las dos formas de ser, explordndolas en todos sus
aspectos. La reforma del método es la condicidén necesaria
para constituir sobre las bases firmes de 1la experiencia una
auténtica ciencia del hombre.
establece como principio

Esta reforma del método

directivo la necesidad de partir de los hechos y atenerse a

. S B v
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ellos, sin supuestos, sin apriorismos, sin especulaciones
abstractas y sobre todo sin la ambicidén de encuadrar en un
mismo esquema las realidades que, fenomenolégicamente, se
reconocen como distintas.

Seria poco atinado seguir aplicando indistintamente a
la constitucidén del ente humano un concepto como el de 1la
esencia, que fue pensado para representar las entidades no
humanas.

El nuevo método nos indica 1la impos‘ibilidad de abarcar
el ser humanc considerando su entidad aisladamente como
definible en si mismo y por si mismo. E1 yo tiene que
captarse en la red de sus variables relaciones con el no-yo
Y consigo mismo. Este es el método situacional que examina
las relaciones en el plano de la pura actualidad, pero, la
historia es la

forma variable de 1la relatividad. Las

mutaciones humanas no se explican sin una permanencia
radical, sblo se puede hablar de cambio si hay un algoc que
permanece mientras cambia, 1lo cual nos lleva a la cuestién
inicial ¢{qué es el hombre, como suj'eto activo del devenir
histdérico? Para Nicol el gué es el hombre esti manifiesto en
su sola presencia, su presencia es expresibén, es el quién 1lo
que puede permanecer desconocido.

Lo que pasa es que las ciencias especiales desdefian 1la
modalidad individual de un ente, cuando definen su ser y lo
adscriben a un género comin. Pero una auténtica ciencia del

hombre no puede desdefiar las variantes individuales porque

la variacibén es inherente a 1la propia forma de ser. Por

Calderén, E., 1990: Algunas consideraciones sobre como opera la libertad en el hombre. In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.), Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990,

Mexico (Typescript) 1990, pp. 176-188.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

ALGUNAS CONSID. SOBRE COMO OPERA LA LIBERTAD EN EL H. 182

esto., el ser que siempre es distinto no necesita ni admite
una definicidén formal.

Lo permanente es la forma del cambio (p. 17, La Idea
del Hombre), y como el cambio humano es relacidén, hay que
indagar cuidles son los invariables términos de toda relacidn
vital posible, y 1los factores de la accibén que determinan
los cambios.

{Cémo es posible el cambio en los modos de actuar? Dice
Nicol que accibn implica posibilidad. ¢Cbébmo es posible 1lo
posible? Porque sbdlo es posible relacionarse con lo humano,
lo divino y lo natural, no se puede relacionar con nada mas.

Conviene averiguar las condiciones del cambio, ¥y ésto
se logra coordinando el anflisis de esta estructura de
relaciones con el de los factores de 1la accidn. Los
componentes de tal estructura no son mas que términos de una
accidn. ¢Cudles son los factores de la accidn? Segin Nicol,
la vida del hombre estid gobernada por el caracter, el
destino y el azar. No hay un solo factor, 1lo que sl hay, es
un auténtico gobierno.

E1l azar es contingencia, en su forma no constitutiva,
sino adventicia y externa; el destino es necesidad, en las
dos formas de su determinacidén: interna y externa; el
caricter es libertad: 1la obra ‘del hombre consigo mismo.

El azar es irregular e indeterminable. No es causa,
aunque causa unos efectos, es imprevisible y a la vez
constante, interviene en todas 1las acciones; es factor

constituyente y éste es el sentido de su necesidad. Es

|
|
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imprevisible, pero no es incausado, porque es efecto de
causas identificables, .es por esta razén que el azar se
" incorpora al orden racional. Porque la {inica manera posible
de restablecer 1la racionalidad del agzar . consiste en
reintegrarlo al sistema causal. Al hecho azaroso se ha dado
por llamarlo accidente, por el hecho de no estar incluido en
nuestros planes ni en nuestra constitucidn, también se debe
tener en cuenta que lo accidental no es necesario. Sin
embargo, cuando experimentamos que estos -sucesos son
insoslayables y frecuentes, nos queda demostrado que 1lo
accidental no es "meramente" accidental, sino que es algo
que estia de algGn modo integrado en el orden de la
existencia.

La libertad se ve cortada cuando aparece el azar, ,pero
aparece después del corte como reaccidn ante el azar.

Nicol se pregunta: :Cémo es posible la libertad? E1
mismo contesta: la libertad es posible porque es
posibilidad.

La libertad no estriba en gque sdlo tenga un lugar
dentro del hombre, sino que la 1libertad tiene su lugar en el
ser entero.

“...La libertad es posible porque es posibilidad.
Decimos que el hombre es ser libre. Sin embargo, esta
inclusidn de la libertad entre las notas del ser no implica
una sustantivacién. La 1libertad no es como una facultad que

funcione como una regularidad constante, lo mismo que 1las

s s . :
facultades organicas o pSiquicas, cuya residencia es un
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érgano determinado: su Organo es el ser entero. Es una

potencia de ser: su actualidad sblo aparece en el acto. Se

manifiesta en 1la decisidn, pero no siempre de manera

" igualmente decisiva". (P. 47, La Idea del Hombre).

Por otra parte, la libertad es dialéctica,‘ porque en
ella estid implicita 1la necesidad; ella sola no ofrece la
razdn de si misma. En cambio, 1a neceéidad esta
pre-determinada, no es dialéctica y es wuna causalidad
univoca.

La necesidad es un at'ributo- de la causa por su
efectividad y por su regularidad.

La 1libertad, en concreto, se encuentra en el acto
libre; en abstracto, no es mias que la'posibilidad. de hacerse
libre.

‘Lo gque recibimoé impone 1limites, y por eso es destino.
Cada cual tiene el suyo. Es comin a todos la imposibilidad
de rebasar los limites, y la correlativa posibilidad de
elegir alguno de los caminos diversqs que quedan confinados
por la 1limitacidén. El . caricter resulta de esa eleccidn de
caminos, y de la ejecucidén de 1la marcha. De suerte gque el
saber del hombre en general tiene que realzar el caracter,
siendo asi que &l es precisamente lo que forja 1las
diferencias. El principio de accidén es principio comin y
principio de desigualdad. A

Con la 1libertad de actuar, nos permite que 10 due
recibimos, que tiene procedencia aj'ena, se convierta en 1lo

propio. La 1libertad es una apropiacién del destino. El

Calderon, E., 1990: Algunas consideraciones sobre como opera la libertad en el hombre. In: Instituto Mexicano d
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hombre no se somete a la necesidad, sino que la adopta, vy
esta es una prerrogativa de su ser. Las cosas no tienen que
habérselas con lo que recibieron: su ser es necesidad. En
cambio, el destino es aquello con que se cuenta, 1o cual
implica un nivel de existencia superior al de 1la necesidad.
En vez de decir que el destino es necesidad, se puede
precisar que 1la necesidad se llama destino cuando se
convierte en potencia de ser. El1 acto de apropiacidén del
destino es més bien aquella serie de actos que 1llamamos
comportamiento, donde se gesta y se muestra el caracter.
Contra la opinibén vulgar, el cardcter no es lo inmutable en
el ser humano: aquello que, como la figura, 1lo acompafia
hasta la sepultura. Es la muestra de su mutabilidad.
Caricter es formacién del caricter: obra de cada cual en
cada momento de su existencia. .

Por tanto, la concepcibén que tiene Nicol de la libertad
es la siguiente: La libertad no esta estabilizada en una
funcién regular y uniforme, o en algin Organo especial que
fuera su lugar propio. El lugar de la libertad es el hombre,
no una parte de su ser que permaneceria fija mientras
produce los cambios. La libertad también cambia. (P. 100, La
Idea del Hombre).

La libertad aparece en el acto y sdlo ahi.

En este proceso de la accidén se da una forma dialéctica
interior. En el acto mismo se da una compatibilidad entre
necesidad y libertad. Aqui Nicol nos muestra cdmo 1la

ontologia general es dialéctica porque ofrece la razdn del

e Psicoanalisis (Ed.), Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990,
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cambio en todas sus formas: dentro del ser contingente

. s s .
habita el no-ser, y esta estructura es condicidn ontolbgica

del devenir. Aqui nos encontramos, con due el devenir

humano, o sea la libertad, es un término dialéectico, motivo

por el cual Nicol dice que sin necesidad no hay libertad.
Recurro a recalcar tanto las principales tesis de Fromm

I} 1 2
como las de Nicol, para una mayor comprension.

La primera tesis de Fromm dice asi: "Creo que puede

resolverse el dilema definiendo la esencia del hombre no

como una cualidad o una sustancia dada, sino como una

contradiccidén inherente a la existencia humana".

La seqgunda tesis dice: Si hablamos de 1la libertad de

eleccidn, estaremos hablando en abstracto, pero si hablamos

de - 1la libertad de este hombre u otro hombre, hablaremos en

concreto.
La primera tesis de Nicol: "E1 hombre es el Ser que no

necesita definicidén". No es posible ni necesario definir al

hombre con caricter de definitividad.

La segunda tesis de Nicol es la siguiente: La libertad
aparecerid como razdén del acto histdérico cuando se integre
con el azar y con la necesidad natural.

Fromm muestra dque regquiere de una ciencia del hombre
que lo respalde en su labor terapéutica, esta posicidén de

Nicol que he mostrado, puede resolver esta demanda que

pero si no es asi,

necesita Fromm o los psicoterapeutas:;

serd necesario hacerla.

Entonces, segun Nicol, los factores de la accidon son:

Calderén, E., 1990: Algunas consideraciones sobre como opera la libertad en el hombre. In:
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Libertad, Necesidad y también el Azar. El1 azar no ha sido

tomado en cuenta como factor de la accidén humana, incluso

por Fromm; Nicol 1o rescata para una explicacién Y

comprensidn de los hechos humanos, obtenida

P .
fenomenologicamente, es decir, yendo a los hechos humanos

mismos. Esta es una novedad en la filosofia de Nicol, que

pongo a consideracidn de ustedes.

CONCLUSION.

Erich Fromm como psicdlogo estid interesado en descubrir

como opera la libertad en el hombre, é1 hace su

planteamiento para llegar a saber qué es la libertad, pero

no responde porque le faltan las herramientas ontoldgicas,

teniendo en cuenta que &1 no hace filosofia, a &1 1le

interesa un concepto de hombre que 1le permita la posibilidad
del cambio psicoterapéutico.

Para que 1la libertad siga 1las Ordenes de la razdn,

Fromm considera esta cuestibn un problema netamente

psicoldgico. Y también Fromm concibe 1a libertad como una

2
funcidn de la estructura de caracter de una persona.

Fromm da algunos elementos de lo que es el hombre, para

que el hombre a partir de la experiencia terapéutica, pueda

llegar a ser mis humano.

Por otra parte, Nicol habla de la libertad del hombre a

nivel ontologico. Es decir, que si en el hombre no operaran

la necesidad, la 1libertad y también el azar, el hombre no

<
serlia hombre. Cuando el hombre cambia en su ser mismo

Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.), Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990,
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durante el devenir histdrico, es cuando 1la historia es 1la
realidad de ese cambio.

A Nicol 1le importa constituir una ciencia del hombre
total, ohtolégica labor que sdlo puede realizar 1la
filosofia, con una reflexidn rigurosa y profunda que
requiere labor completa del profesional.

Las ciencias del hombre particulares, estin presentando
la necesidad de una <ciencia del Thombre con esas
caracteristicas, prueba de ello es la labor que enmprende
Fromm de dilucidar ¢(Qué es el hombre? Si el hombre es libre
Y si el hombre puede cambiar.

El objetivo (tedrico) de 1a. filosofia no ha sido
cambiar nada, su objetivo no es pragmitico, no es {til para,
su servicio es desinteresado. Aqui se conoce al hombre como
es, no se trata de cambiarlo. La filosofia nunca va a decir

debes.

RUMBO AL PSICOANALISIS HUMANISTA

Vivencias de un analista en formacidn.

Dr. Marcos Hernandez Daza.

En las instituciones de formacidén psicoanalitica se
escribe sobre la seleccidn de candidatos, los requisitos que
se debe poseer para pertenecer al grupo, los diferentes
seminarios clinicos y tedricos y el tipo de anilisis
didictico que constituyen el programa de instruccidn; sin
embargo, hay poco escrito acerca de 1o que experimenta
dentro de si mismo el principal actor: EL ALUMNO EN
FORMACION. Esta es 1la motivacidn consciente que me ha
conducido a escribir este ensayo desde lo fQnico valido para
mi, mis propias vivencias.

Antes de ingresar a una escuela de formacidn
psicoanalitica me preguntaba: "E1 psicoandlisis como teoria,
método de investigacidn y herramienta terapéutica, que busca
la espontaneidad, libertad y 1la verdad tendri Dbuen
pronbéstico de sobrevida, en el seno de una sociedad cada vez
mis enajenante que parece que se encamina de manera ciega
hacia su destruccidn, en una época de 1la humanidad donde 1la
ciencia de 1la computacién y de 1los vuelos espaciales se
encuentran en ebullicibén constante, donde 1o que se busca es
mas eficiencia técnica y concreta, donde lo Gnico valioso es

lo cuantificable estadisticamente; donde lo subjetivo, lo

sensitivo parece un conocimiento en extincién?.
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