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Jeffrey Brown

Unverstandene
psychische Stérung
Ein Erfahrungsbericht

Im Januar 1995, nach einem sozialpsychiatrischen Seminar, suchte
ich nach Materialien fur das AbschluBkolloquium. Als Thema
hatte ich Schizophrenie ausgesucht. Zwischen meinen Unterla-
gen fand ich die Kopie eines Zeitungsartikels aus der Frankfur-
ter Allgemeinen Zeitung vom 5. Oktober 1994. Asmus Finzen
schrieb darin zum Thema: »Wodurch sich Schizophrenie aus-
zeichnet.«

Am Ende seines Artikels teilte er die Schizophrenen in drei
Gruppen und bemerkte: »Der Schrecken, den die Diagnose
Schizophrenie heute allenthalben immer noch auslost, ist also
nicht berechtigt.«

Meiner Meinung nach hat er eine kleine Gruppe von Men-
schen vergessen oder ubersehen. Uber einen dieser Menschen
habe ich schliellich einen Bericht geschrieben. Aus dem Text
von Asmus Finzen habe ich ein paar Sitze Ubernommen.

»Einer hat mich verstanden.«

Frau L., 33 Jahre alt, wurde das erste Mal 1983 in ein Psychiatri-
sches Krankenhaus eingewiesen. Damals war sie 22 Jahre alt.

Brown, J., 1996: Unverstande psychische Stérung, in: J. Meier and F. Bremer (Eds.), Der Mensch ist kein Ding! Das Gesundheitswesen

zwischen Technik und Humanitat, Neuminster (Paranus Verlag) 1996, pp. 93-98.
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Die Diagnose lautete: »Psychose aus dem schizophrenen Formen-
kreis«. Thre Kindheit verlief weitgehend »normal«. In der Schule
brachte sie gute Leistungen, sehr gute sogar. Die besten Noten
bekam sie in Sport. Thr Vater wollte, daf sie in Sport besonders
gut war. Seinetwegen trieb sie Leistungssport.

Nach dem Abitur zog sie nach Berlin, um zu studieren. Ich
weiR nicht mehr was sie studiert hat, irgendwas. lhr Vater woll-
te es so. Das Studium hat sie nicht beenden kénnen, sie konnte
sich nicht mehr konzentrieren, sie fing an, Sachen auf sich zu
beziehen, sie fuhlte sich beobachtet, sie dachte, sie sei fiir Un-
glucke verantwortlich. Sie konnte sich nur schwer bewegen auf
der Strae, denn alle kannten sie. »Arschloch, Arschloch« wiir-
den die Leute ihr zufliistern im Vorbeigehen. Alle wiiiten, wo
sie wohne, wohin sie gehe. Woher konnten sie das nur wissen.
Sie erklirte es damit, daf8 ihre Gedanken bestimmt laut gewor-
den sind. Oft fithlte sie sich nicht mehr verstanden. Frau L.
mufte Berlin verlassen, sie hat es nicht mehr ausgehalten.

»Schizophrenie ist eine unverstandene psychische Storung. Schi-
zophrenie ist ein Leiden, das angst macht. Schizophrenie ist —
entgegen einem verbreiteten Vorurteil — eine zwar ernste, aber
gut zu behandelnde Krankheit. Sie ist zugleich die schillerndste
aller psychischen Storungen. Sie kann leicht sein, oder schwer.
Sie kann akut und dramatisch verlaufen, aber auch schleichend
und fur AuRenstehende kaum wahrnehmbar [...} Weil das Lei-
den so vielfiltig ist, tun sich selbst Erfahrene oft schwer damit.
Unerfahrene — das sind Kranke am Beginn ihres Leidens, Ange-
horige, Menschen aus dem Freundeskreis [...] sowie die breite
Offentlichkeit — stehen der Krankheit eher ratlos oder zwei-
felnd gegeniiber« (Asmus Finzen, FAZ, 5.10.1994)

7Zu Hause, bei ihren Eltern, lief es gar nicht mehr wie frither.
Die Freunde und Freundinnen von friher wollten nichts mehr
von ihr wissen. Papa war enttauscht. Keine Topleistung mehr.
Mutter versuchte, immer Verstindnis aufzubringen, aber es kam

J. Brown - Unverstandene psychische Stérung 95

immer wieder zu Streit. Immer wieder, wenn sie die StraRe ent-
lang ging, horte sie ~Arschloch, Arschloch«. Auch hier zu Hause
fuhlte sie sich nicht mehr verstanden, »keiner versteht mich..

»Es ist nicht schwer, sich vorzustellen, daf3 aus solchem Einan-
der-nicht-verstehen-kénnen viel Leid erwachsen kann, Zorn,
Bedriickung, Gefiihle von Gereiztheit und Bedrohung, aber auch
Aggressivitat bis hin zu Handgreiflichkeit. Es ist auch nicht schwer
zu verstehen, daf die Verinderung der gegenseitigen Wahr-
nehmung, fir die man keine Erklirung hat, bei den Kranken
wie bei ihrer Umgebung Ratlosigkeit und Hilflosigkeit ausidsen
muB. Wenn die bewihrten Formen des Umgangs miteinander
nicht mehr tragen, werden Beziehungen aussichtslos. Wenn
soziale Normen und Erwartungen nicht mehr eingehalten wer-
den und gewohnte Rollen nicht mehr gelebt werden konnen,
kommt man nicht mehr miteinander aus. Der Bruch der Bezie-
hung ist unvermeidlich, wenn das Verhalten des anderen nicht
als krankhaft verandert wahrgenommen — und damit bis zu ei-
nem gewissen Grad auch entschuldigt — werden kann« (a.2.0.).

»Der Gerechtigkeit halber sei angemerkt, daf auch die Psychia-
trie sich mit der Schizophrenie, den Psychosen aus dem schi-
zophrenen Formenkreis: — so die korrekte Bezeichnung —, schwer
getan hat. Seit Emil Kraepelin Ende des 19. Jahrhunderts eine
Gruppe von psychischen Storungen, die bis dahin als vonein-
ander unabhangige Krankheiten gegolten hatte, als »Dementia
Praecox« zusammenfaRte, haben die Krankheit und ihre Dia-
gnose eine wechselvolle Geschichte durchgemacht. Dazu hat
die ungliickliche Begriffsbildung durch Kraepelin gewif§ beige-
tragen. Die Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
bewirken eben gerade keine -Dementia Praecox., keinen vor-
zeitigen Verlust des Verstandes, der Denk- oder der Wahrneh-
mungsfiahigkeit und schon gar nicht den Verlust der Intelligenz.
Deshalb war es folgerichtig, daff Eugen Bleuler 1911 mit der
neuen Sichtweise der Krankheit auch einen neuen Namen vor-
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schlug. Er fuhrte den Begriff Schizophrenie« in die Sprache der
Psychiatrie ein. Leider erwies sich Bleulers Begriff als nicht
weniger suggestiv. Das Klischee von der 'gespaltenen Person-
lichkeit: leitet sich direkt vom Wort Schizophrenie ab« (a.a.0.).

Frau L. zog nach Schleswig-Holstein und wurde in einer Wohn-
gruppe in Kiel aufgenommen. Soziale Psychiatrie, gemeinde-
nah, Gespriiche, Sozialarbeiter, Beschiftigung, Medikamente, Be-
treuer, multiprofessionelles Team. Sie wurde zunehmend krank,
psychotisch, fuhlte sich verfolgt. Auch hier fuihlte sie sich beob-
achtet, die Leute kannten sie alle. Sie horte, was sie sagten im
Vorbeigehen, »Arschloch, Arschloch«. Keiner versteht mich.

Raus aus der Stadt, hier konne sie nicht wohnen. Es war
noch schlimmer als in Berlin. Sie wohnte eine Weile auf einem
Hof in der Nahe von Kiel. Ruhe, Blumen und Gemuse — Stim-
men, Angst, Verzweiflung. Auch hier wurde sie verfolgt, auch
hier verstand sie niemand.

Vor vier Jahren zog sie nach Neumtinster, wieder eine Wohn-
gruppe, nochmal zu Hause wohnen brauchte sie gar nicht aus-
zuprobieren. Soziale Psychiatrie, gemeindenah. Sie ging fleifSig
zum Arbeitstraining, arbeitete in der Fahrradwerkstatt, ging re-
gelmiRig zum Facharzt, Einzelgesprich, Gruppengesprich, Frei-
zeit, multiprofessionelles Team, Schwesternhelferin-Lehrgang.
Auch hier wurde sie auf der StraSe erkannt. »Arschloch, Arsch-
loch« wirden die Leute sich zuflustern, im Vorubergehen.

Wahrscheinlich die Leute aus Berlin, die haben bestimmt
gesagt, dafl ich jetzt hier wohne, oh Scheifde, jetzt kann ich
auch hier nicht wohnen. Wo kann ich dann hin? Frau L. fihlte
sich immer mehr vom Fernsehen und Radio personlich ange-
sprochen. Sie muBdte aufhoren, in der Fahrradwerkstatt zu ar-
beiten, dort lief das Radio den ganzen Tag.

Die verstehen nicht, daf} ich das nicht horen kann.

Sie ist fur alles Ungliick auf der Erde verantwortlich, fir den
Krieg im Irak, Exxon Valdes, Verkehrstote, Kindersterben, den
Krieg in Jugoslawien.

J. Brown - Unverstandene psychische Stérung Q7

Einmal kam es zur Zwangseinweisung. Jetzt wiirden die Arz-
te sich rachen. Haldol, Neurocil, Spritzen, Tropfen, Tabletten,
Fixieren. Sobald der Beschlul abgelaufen war, verlies Frau L.
gegen drztlichen Rat das Krankenhaus und kehrte in die Wohn-
gruppe zuriick. Sie besuchte die Tagesklinik — Therapie, Ge-
spriche, Vollversammlung, Arzt, Soz.-Pid., Psychologe, Kran-
kenpfleger, Musiktherapie, Flugzeugabsturz, Estonia, Bihac.
Keiner versteht mich, Arschloch, Arschloch.

Im Spiegel sah sie ihr ganzes Zahnfleisch entziindet, die Zihne
fallen raus, nur ein Auge, zwei Kopfe.

Wohngruppe, Tagesklinik, Medikamente, Arschloch.

»Bei konsequenter Behandlung ist Schizophrenie eine Krank-
heit mit recht ginstiger Prognose. Seit der ersten Beschreibung
des Leidens durch Eugen Bleuler ist bekannt, daf ein Finftel
bis ein Drittel der Schizophrenen unabhingig von der Art der
Behandlung von allein wieder gesundet. Ein weiteres Drittel
hat, angemessen therapiert, eine giinstige soziale Prognose. Aber
auch beim letzten Drittel kann die Psychiatrie durch aufeinan-
der abgestinmte Anwendung von Medikamenten, Psychothe-
rapie und sozialer Rehabilitation viel bewirken. Der Schrecken,
den die Diagnose Schizophrenie heute allenthalben immer noch
auslost, st also nicht berechtigt« (a.a.0.).

»Wenn du aussuchen konntest, irgendwas zu machen, wozu du
richtig Lust hast, was wiirdest du machen?«

»Mich umbringen. Ich habe dem Arzt gesagt, daR ich nicht
mehr leben will. Er sagte, das er es verstehen kénne. Das finde
ich gut — er kann’s verstehen. Er versteht mich!«!

Seit mehreren Jahren hat Frau L. keinen Tag erlebt, an dem
sie sagen konnte: Heute war wirklich ein schoner Tag.

Vor ein paar Wochen, kurz vor Weihnachten, nahm sich Frau
L. das Leben.
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Mit diesem Bericht will ich weder uns Helfer angreifen noch
den Text von Finzen. Ich will tiber unser manchmal hilfloses
Handeln und Sprechen etwas sagen.

Habe ich geholfen? Was hatte ich anders machen konnen?
Was hitten wir alle anders machen konnen? Mussen wir alle
unsere Arbeit anders machen? Oder sind wir manchmal eben
am Ende mit unserem Latein?

Wir haben gelernt und studiert, haben uns weitergebildet,
werden supervidiert. Wir wollen gut sein, Profis sein, Experten.
Und manchmal stehen wir ratlos da und wissen nicht weiter.

Es ist fur mich wichtig geworden, uber meine Arbeit zu den-
ken. Es ist fir mich wichtig geworden, da wir alle tiber unsere
Arbeit denken. Dafl wir unsere Arbeit iiberdenken. Was kon-
nen wir besser machen?

Vor allem ist es mir in meiner Arbeit wichtig geworden, die
Menschen, mit denen wir zu tun haben, zu verstehen.

"Der Arzt hatte ihr gesagt, daR er nachvollziehen konne, wie sie sich fuhle —
und weiter »Sie konnten schon lange keine Hoffnung haben Das st sehr schwer
Aber ich wei aufgrund memer beruflichen Erfahrungen, daR immer Verande-
rungen und andere Losungen moglich sind Ich weif auch aus langjahnger
beruflicher Erfahrung, dag sich selbst so aussichtslos erschemnende Sttuatonen
wie die Thre verindern, wenn Sie durchhalten Ich weiR, daB Sie das im Mo-
ment nicht glauben konnen, und das dies zu der Krankhert dazugehort. Und
ich hoffe, daR Sic mir vertrauen «

Das sagte der Arzt zu thr Er erzahlte es mur, als wir spater mutemnander
sprachen Der Arzt, wir alle bemuhten uns sehr um Frau L.

Ste sagte, sie wolle nicht mehr leben Sie horte den Arzt und verstand »Das
finde ich gut — er kann’s verstehen Er versteht mich «

Helmut Johach

»Der Mensch ist kein Dingl«

Chancen und Grenzen
der therapeutischen Beziehung

Einleitende Bemerkungen

In seinem Aufsatz »Man is not a Thing«/»Der Mensch ist kein
Ding« (1957a) argumentiert Fromm auf paradoxe Weise. Einer-
seits heifdt es bei ihm, der moderne Mensch sei »einsam, 4ngst-
lich und wenig liebesfihig« (Fromm 19574, S. 25), was nicht nur
fir Patienten, sondern auch fur Therapeuten gelte. Psychologie
sei unfahig, den Menschen wirklich zu erkennen; sie fuhre nur
zu einer oberflichlichen Diagnostik und Symptombehandlung
und diene allenfalls als emne Art »Liebesersatz« (ebd.). Auf der
anderen Seite traut Fromm den Therapeuten zu, eine »Bezogen-
heit aus der Mitte« (»central relatedness« oder »core-to-core-
relatedness<) zum Patienten zu entwickeln, wenn es ihm gelin-
ge, die eigene Entfremdung zu tiberwinden; ja er scheut sich
nicht, von einem »Tun der Liebe« (ebd.) zu sprechen, das sich
zwischen Therapeut und Patient abspielen soll. »Liebe« meint in
diesem Zusammenhang nicht sexuelle Liebe oder ein erotisches
Angezogensein, sondern ein ganzheitliches Erleben, ein -Be-
zogensein aus der Mitte, bei dem ich ganzheitlich fihle: :\Dies
bist Du«« (Fromm 1992a, S. 147), ein Erleben, in dem die her-
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