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Ideologia i alienacja

Miedzy ideg a dotyczaca jej ideologig wystepuje zwigzek alienacji. Idea pochodzi z
aktywnosci ludzkiego ducha. Dopdki mysl rozwija sie jako produktywne doswiadczenie
procesu myslenia, idea jest zywa. Idea jest wyalienowana w momencie, gdy sie
krystalizuje, obiektywizuje, jest odtgczona od mysli, ktéra jg tworzy. Staje sie my$lg juz
pomyslang i zamknietg. W tym znaczeniu ideologia jest produktem o wewnetrznej
spojnosci i solidnosci, odtaczona od zrédta, ktére juz jej wiecej nie zywi, oddzielona od
Zyjgce] idei, ktéra data jej poczatek. Ideologia moze wystepowaé w innym kontekscie,
niz zostata zrodzona.

W ideologiach tkwi potencjalny podstep ze wzgledu na te wewnetrzng spojnosc¢ i
btedy, ktére znieksztatcajg sedno prawdy (Horkheimer, 1972). Pewne iluzje mogg by¢
obmyslone, zespolone, czesto kuszace i zdolne do przejecia pozytywnych aspektow
ludzkiego umystu.

Autorytaryzm wykorzystuje ideologie, ktére stajg sie narzedziem wiadzy.

Nalezy wyjasni¢, co oznacza witadza (power). Matka opiekujgca sie swoim
niemowleciem réwniez uzywa wiadzy: wiadza dojrzatej jednostki w stosunku do
jeszcze dojrzewajgcej. Gdy opieka nad kims$, kto wcigz wzrasta, nie fgczy sie z
potrzebg dominaciji, ale z pomocg i wzmacnianiem w kierunku autonomii i wolnosci,
mamy do czynienia z ,wladzg czego$“ (power of) - z odpowiedzialnym
wykorzystywaniem swych mozliwosci. Gdy tego brakuje, nastepuje niemoc,
wewnetrzne okaleczenie, ktore potrzebuje protezy. Ideologia czesto stuzy jako proteza
duchowego okaleczenia. Gdy wnetrze jednego cziowieka nie potrafi przemawia¢ do
wnetrza innych ludzi, dotykac ich serc, gdy brakuje sity potrzebnej do stworzenia wiezi,
bedzie wtedy narzuca¢ sie lub cierpieé.

Autorytaryzm lub sadomachizm kompensuje brak wewnetrznej, produktywnej
wiadzy, ktéra uruchamia mozliwosci cztowieka, jest doraznym Srodkiem, [240] ,wtadzg
nad“ ludzmi (power over), dominacjg. ldeologie jednak nie stuzg tylko jako protezy dla
wiadzy, ale réwniez jako kosmetyki, ukrywajgc nature dominacji i tworzgc pozory opieki
nad dominowanym.

Gdy ideologia upada
Upadek ideologii zwigzany jest z wglgdem. Zastona iluzji opada. Ztudne wyjasnienia
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Swiata zewnetrznego upadajg, przechodzgc zazwyczaj historyczng trdume. Stare
wartosci gubig sie na poziomie zbiorowym i czesto zdarza sie, ze nowe wartosci sg
poprzedzone okresem tworzenia idei, a nawet dezorientacja.

Prawdopodobnie pojecie wgladu jest lepiej rozumiane na poziomie jednostki. Na
przyktad, pewna kobieta zyta z mezczyzng przez dziesiec lat. Pewnego dnia weszta do
pokoju, w ktérym on czytat, spojrzata na niego i w gtebi serca pomyslata: ,O Boze, ja
go juz nie kocham®.

Gdy jednostka odkrywa fatszywosC swoich wyjasnien dotyczgcych pewnych
aspektéw jej zachowania, stawia krok naprzdd, robi postep, stoi przed aktem poznania
prawdy, prawdziwych motywéw zachowania.

Na przyktad, bardzo wymagajgcy nauczyciel moze byé przekonany, Zze jego
metody oparte na rygorystycznych zasadach pedagogicznych i dydaktycznych
sprzyjajg zdobywaniu wiedzy i zostaty wprowadzone z myslg o uczniach. Jesli ten
nauczyciel podda sie autoanalizie, moze zauwazy¢, ze jego surowos¢ byta rezultatem
moralnego sadyzmu, a zasady dydaktyczne i pedagogiczne odnosity sie do
racjonalizacji.

Gdy racjonalizacja nie jest zamaskowana, jednostka staje na rozdrozu -
Wyciggna¢ wnioski z tego, co zostato odkryte, i iSC Swiadomie naprzdéd, zmieniajgc
swoje zycie, czy moze stchoérzy¢ i uciec do mechanizméw obronnych, ktére sg mniej
dojrzate lub bardziej archaiczne niz racjonalizacja, np. negacja? Negacja wypiera ze
Swiadomosci pewien stojgcy na przeszkodzie aspekt rzeczywistosci albo zapobiega
zrozumieniu jego znaczenia. Kobieta z przyktadu mogtaby powiedzie¢ sobie: ,Nie, to
nie prawda, ze ja go juz nie kocham. Kocham go, jak zawsze kochatam®. Wtedy
powinna zapomnie¢ o uczuciu ptyngcym z serca. Sadystyczny nauczyciel moze nie
przyznac sie do sadyzmu, bedac na tyle wzburzonym i ztym, ze odrzuci autoanalize.

Alternatywny schemat dla jednostki moze by¢ przydatny do zrozumienia tego, co
dzieje sie w momencie upadku ideologii. Spoteczenstwo lub grupa spoteczna
uwolniona z iluzji moze rozpoczgé¢ droge do wolnosci lub moze sie wycofa¢ i odnalezé
schronienie w wizji $wiata z przesztosci, bedgcego historycznie wypartym.

Alternatywizm

Odrzucajgc jednoczeénie determinizm i wolng wole Fromm (1964) doszedt do
alternatywnej teorii ludzkiej wolnosci: ,Osiggniecie wolnosci spoczywa w umiejetnosci
rozréznienia miedzy realnymi i nierealnymi mozliwosciami, sposrod ktérych wybieramy*
(Fromm, 1996, s. 261). Aby dokona¢ wyboru, musimy zna¢ [241] wszystkie alternatywy
i byC pewni, ze nie s3 iluzjg, ale rzeczywistoscig. Musimy réwniez zna¢ nasze
swiadome i nieswiadome skionnosci w tych przypadkach. Co wiecej, musimy znaé
konsekwencje wyboru okreslonej alternatywy. Wybér nie moze by¢ tylko intelektualny,
ale réwniez emocjonalny. Gdy mamy wybrac¢ alternatywe, ktéra jest trudna, ale
prowadzi do wolnosci, nalezy porownywac sprzeczne wewnetrzne sktonnosci. Musimy
zatem zaangazowacC catg swojg determinacje, zaangazowa¢ emocje i stawi¢ czoto
wszelkim stabosciom zwigzanym z wyborem. Wybér jest prawdziwy tylko wtedy, gdy
jest odpowiedzialny. Odpowiedzialno$¢ to odpowiadanie na wybory i godzenie sie z ich
konsekwencjami. Utrata materialnego zysku jest kompensowana przez uzyskanie
wolnosci.

Syndrom rozktadu i syndrom wzrostu
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Wykres Fromma (1996) ukazuje skumulowane najwigksze pasje prowadzgce do
syndromu rozkfadu i syndromu wzrostu. Narcyzm, nekrofilia i kazirodcza symbioza sg
pasjami, ktore w swym najwiekszym natezeniu prowadzg do syndromu rozktadu.
Przeciwienstwem narcyzmu jest dla Fromma mitos¢ do nieznajomego blizniego i
natury.

Biofilia prowadzi do wzrostu, a nekrofilia do upadku. Ruch, ktory jest w zyciu, ktory
go tworzy, ma porzadek, ale sie nie powtarza, prowadzi do ztozonych sytuacji, dajgc
poczatek innym sytuacjom. Jest to produkowanie i reprodukowanie, ktére nigdy nie
ustaje. Zycie to wskakiwanie do nurtu, ciggle dajgcego nowe narodziny. Trudnosci
ludzkiej egzystencji mogg by¢ rozpatrywane z biofilijnej perspektywy (Dolci) przez
oddawanie czci zyciu (Schweitzer, Matka Teresa) przez cierpliwo$¢ potrzebng do
rozumienia kierunku tego ruchu, przez wiare w gtebokie sktonnosci.

Mozemy réwniez prébowac transcendowania niemocy ludzkiej, odwracajgc sie
przeciwko zyciu, prébujgc je zatrzymaé, wprowadzajgc statyczny porzadek, niszczgc
zycie samo w sobie. Ta forma ztosliwej agresji widzi smieré jako rozwigzanie
probleméw zycia, fascynuje sie nig i jest stymulowana przez jej symbole. Zniszczenie
jest odpowiedzig na konflikt egzystencjalny.

Perspektywa budowania moze wytworzy¢é wrogq reakcje i doprowadzi¢ do
nekrofilii, czasem wyrazanej bezposrednio poprzez $mier¢, a czasem przez upajanie
sie uczuciem uszkodzenia ciata, prowadzgcym do $mierci. Cze$ciej objawia sie przez
metaforyczne sytuacje i symbole. Fascynacja nie jest zwigzana ze Smiercig samg w
sobie, ale z licznymi procesami prowadzgcymi do niej, jak i z ruchem mechanicznym,
monotonnym, pozbawionym zycia (Fromm, 1998). Rozczionkowywanie, odcinanie
czesci ciata, niszczenie twarzy lub dziet sztuki jest wyrazem destrukciji, niezaleznie jaka
teorig postaramy sie to wyttumaczy¢. W chwili gdy kazirodcza symbioza i przyleganie
do matki prowadzg do syndromu upadku, niezalezna wolnos¢ prowadzi do syndromu
wzrostu.

Przed-Edypowe przywigzanie jest o wiele bardziej intensywne niz to Edypowe,
ktére Freud definiuje jako seksualne pragnienie przez dziecko drugiego rodzica.
Symbiotyczne przywigzanie kazirodcze objawia sie olbrzymim pragnieniem bycia
kochanym jak niemowle, wcigz karmione piersig, a w najbardziej [242] powaznych
przypadkach nawet checig powrotu do fona matki, odrzucajgc poczucie wszelkigj
niezaleznosci od niej az do nierozrdzniania.

Na szczycie wykresu Fromma (1996) odnajdujemy poziomy psychicznego i
duchowego wzrostu.

»,Rozwidlenia drég*

Uwazam, ze schemat alternatywny moze by¢ stosowany w przypadku zaréwno
jednostki, ktora uwalnia sie od racjonalizacji i widzi lepiej wtasng rzeczywistos$¢, jak i
grup spotecznych, wszystkich ludzi uwalniajgcych sie od ideologii, odrzucanej
stopniowo przez wiekszos¢.

Wydaje mi sie, ze dwa wazne aspekty powinny by¢ tu zdefiniowane i wyjasnione.
Pierwszym z nich jest obalenie iluzji. Wprowadzajgc mylng pojeciowg reprezentacje
nas samych, zaburzamy balans, ktéry zostat stworzony w czasie, z wszystkimi jego
wygodami i zyskami. Co wiecej, dana ideologia moze wspétgra¢ z innymi, mogag
wyrosng¢ miedzy nimi powigzania, tak Zze zaburzenie systemu wartoSci moze
spowodowacé napiecie w innych strukturach ideologicznych, powigzanych wspding
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wizjg rzeczywistosci. W koncu jednak zastona spada z oczu. Tylko artysta potrafi
przetozy¢ jednoczesnie zagubiony i oswiecony nastroj, umyst oprézniony, wahajacy sie
miedzy radoscia a konsternacjg, miedzy uchylaniem sie przed prawdg, nawet
najbardziej gorzka, a strachem przed nig, gdy jednoczesnie chcemy i nie chcemy jej
zobaczyc.

Taki stan umystu zdezorientowanego, przestraszonego, euforycznego, ptynnego w
swych ruchach zamienia sie¢ nieodzownie w drugi stopien trudnosci -wybér. Wglad
kieruje, prowadzi na podstawie tego, co zostato odkryte, sugeruje spojnos¢. Pierwsze
kroki w tym doswiadczeniu wyzwalania powodujg jednak strach. Nowe horyzonty sg
nieznane. Ponadto kroczenie drogg wolnosci niemal zawsze wyzwala materialne
niedogodnosci, koszty, fizyczne poswiecenie, niezrozumienie ze strony innych ludzi,
czesto tych najblizszych.

W 1941 r. Erich Fromm opublikowat swojg pierwszg ksigzke Ucieczka od wolnoSci.
Pierwsza potowa dwudziestego wieku uciekta od wolnoéci. Druga potowa jest wcigz
czesciowo zaniepokojona, pogubiona, zdezorientowana poprzez upadek komunizmu.
Nietatwo jest obra¢ droge humanistycznych wartosci - praw ludzkich, pokoju,
wspolnego egzystowania réznych religii, réznych grup etnicznych. Nietatwo jest ufac
komus, kto rézni sie od nas, nietatwo mu pomdc, przyja¢é go w naszym miescie,
naszym domu, szanujgc jego obrzadki religijne, ktére wydajg nam sie dziwne i
Smieszne. Nawiasem mowigc, gdy Smieszg nas obrzadki religijne, oznacza to, ze nic
nie zrozumieliSmy. Nietatwo jest przeznaczaé swoje ekonomiczne zyski dla innych.
Musimy zrozumiec, ze dobra wola to za mato, by zniwelowac¢ nienawis¢. Tak samo jak
niewyrazne zapewnienia nie usung strachu.

Latwiej jest uciec, obra¢ inng droge. Czasem inne ideologie pojawiajg sie i
maskujg obraz prawdziwych. Innym razem odwracamy sie i obieramy drogi, ktére od
dawna byty uwazane za wyparte przez historie. W potowie dwudziestego wieku Europa
dosdwiadczyta faszyzmu i nazizmu, ktére wczesniej byty nie do pomyslenia. [243]

Mechanizmy ucieczki sg imperatywnymi pasjami, odpowiedziami na
fundamentalne pytanie stawiane w ludzkiej sytuacji - Wracac¢ do tego, co niemozliwe,
tego, co ,przedludzkie“, czy postepowaé w kierunku indywiduacji i humanizmu w
rzgdzie i spoteczenstwie? Psychopatologia bierze swoj poczgtek w obieraniu ré6znych
drdg i zawracaniu bez posiadania modeli zwigzkéw miedzyludzkich, zaczynajgcych sie
na symbiozie, a konczgcych na oddzieleniu.

Skoncentrowanie sie na narcyzmie, powazna symbioza kazirodcza i nekrofilia
prowadzg cztowieka do stanu na granicy borderline, jak i do psychozy. Ale zbiorowosci
tez bywajg chore. Historia daje liczne przyktady, w ktorych to stworzenie narcystycznej
klasy zaburzylo porzgdek i doprowadzito do konfliktu w catym spoteczenstwie.
Narodowy narcyzm jest elementem nacjonalizmu, ktéry czesto prowadzi do wojny.
Nekrofilia jest rozpowszechniona nie tylko w zastepczej formie w kulcie techniki, ale
takze w przyjemnosci zabijania, przelewania krwi, masakrze. Na Batkanach w ostatnich
latach toczyly sie krwawe bitwy. | doktadnie w tych krajach kazirodztwo jako kult
etniczny prowadzi umitowanie smierci do jej ekstremow, jak przewidziat Fromm.

Podsumowanie, humanizm w psychoanalizie

Mojg intencjg byto ukazanie punktu odniesienia, jakim jest radykalny humanizm, ktéry
wychodzi z zafozenia, ze istnieje natura ludzka, charakterystyczna dla gatunku
ludzkiego i wspdlna wszystkim.
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Istoty ludzkie majg te samg anatomie i fizjologie do tego stopnia, ze lekarz nigdy
nie pomyslatby o wykorzystaniu odmiennej metody leczenia w przypadku pacjenta o
innym kolorze skéry. Skoro jednostki sg wyposazone w te samg strukture fizyczna,
ludzkos¢ jest jednosciag, i to ttumaczy rozumienie réznych kultur, nawet najbardziej
odlegtych - ich sztuki, mitéw i dramatéw (Fromm, 2000). Erich Fromm (1997) wierzyt,
ze na tej podstawie, przy zaangazowaniu psychologii i psychoanalizy, nauka o
cztowieku moze sie rozwijac. Taka wizja powstata juz za czasow Spinozy, ktory
stworzyt teorie etyczng poprzez psychodynamiczny model istoty ludzkiej. Alternatywna
teoria wolnosci ukazuje, jak radykalny humanizm odnosi sie do psychoanalizy. Miedzy
wieloma aspektami tego kreatywnego zwigzku jest psychodynamiczne rozumienie
ideologii, ich nadejscia i przeznaczenia.
Z jezyka angielskiego thumaczyta Katarzyna Swigtek
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