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"EL TALLER DE LAS SERORAS:
ALTERNATIVAS, ENCUENTROS Y CONTRASTES"

Dra. Ana Maria Barroso Castro.

Como parte del proyescta de investigacian
sociopsicoanalitica en la comunidad minera, se realizod la
devolucidn de los resul tados arrojados por los
cuestionarios interpretativos que habian sido aplicados a
l1os Nnifos de la localidad.

A raiz de esto, vy dado el estado de desperanza gue
imperaba en ellos, surgid la idea de conformar una "escuela
social” como tentativa para modificar dicha situacidon.

Se generd entonces, como una de las partes integrantes
de este proyecto, un grupo—-tallesr para las mujeres y madres
de familia gue estuvieran interesadas.

Fsta linea de trabajo ha intentado dar respuesta a dos
necesidades principales. La primera, ofrecer a las madres
un espacio de tiempo dedicado a ellas para la reflexion y
la estimulacion de la creatividad.

L.a segunda necesidad fué la de asumir como miembro del
seminarico de sociopsicoandlisis, una postura y compromiso
frente a las condiciones sociales de extrema pobreza y

carencias de todo tipo que prevalecen en esta comunidad,
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come en tantas otras pequedas poblaciones de nuestro pais.

La idea rectora de é&ste abordaje, como en el resto de
lag intervenciones por parte del equipo ha sido, 1a de
hacer conciencia en camp, guienes estan inmersos en una
situacidn social o personal dada, participan para que ésta
conserve su continuidad en el tiempo, atan cuando las
condiciones imperantes sean muy desfavorables para los
involucrados.

En éste taller con las mujeres, un primer pasc para
hechar a andar el procesao, fué la creacidn de un ambiehte
de confianza en un clima de apertura e interés, gue como un
segundo pasa, favoreciera el establecimiento de un vinculo.

La finalidad de éste dltimo, seria como en el caso de
psicoanalisis individual, abrir la posibilidad de una
investigacion conjunta, tanto en io referente al
descubrimiento y comprensidn de los problemas, como en el
planteamiento de sus posibles soluciones.

Aunando a lo anterior, existen algunas caracteristicas
particulares del funcionamiento del grupo, que es necesatrio
mencionatr.

Las reuniones de trabajo, se llevan a cabo como parte
de la visita mensual, y su realizacidn es independiente del
namero de asistentes que haya. Desde el inicio, ha
funcionado con un  grupa abierto, de tal manera que puede

asistir a él las mujeres que lo deseen, ya sea que
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pertenszca a la poblacian o que provengan de alguna
localidad cercana.

Durante todo el trabajo, la participacidn es
espontanea, y s . cuida especialmente qgue los problemas
expuestos no sean tratados de manera individual, sino gue
por el contrariec, el didlogo se establezca entre todas las
asistentes, teniendo la oportunidad cada una de exponer sus
inquietudes y puntos de vista.

No se trata por supussto, de una terapéutica grupal,
dado qgue los conflictos relatados, Nno son viatos o
interpretados como sintomas de ninguna patologia, sSOn Mmas
bien abordados como partes o facetas de la realidad de la
vida, sefdalandose ademas, 5% muy especialmete, 1a
influencias sociales péra su presencia o conservacion.

Intentaré ahowva, hacer un breve resumen de lo ocurrido
hasta el momento en 21 trabajo con las mujeres.

na vez establecido =21 primer contacto con ellas, el
problema a resolver fue: posibilitar 1a experiencia de
involucrarse en alguna actividad creativa, estimulando
paralelamente la comunicacidn verbal, con nosotras y entre
ellas.

FPara esto se implementd la realizacidn de labores
manuales como parte esencial de nuestro encuentro. Dicha
actividad ha sido consistentemente estimulada y supervisada

por la maestra Cristina Duarte.
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El trabajo con las manos tuvo dos impactos a sabers
UNG, que efectivamente, la expresion hablada de las
precoupaciones era mas fluida, y dos, gque a partir de éste
momento las mujeres tienen un objetivo canciente o
manifiesto por el cual asistir al taller ésto es, tienen
algo a que ir. Lo gue  para ellas adqguiere capital
importancia, dadas sus @ condiciones de desigualdad Y
sometimiento a la figura masculina que prevalecsen en la
comunidad.

De la mano de esta actividad, se prepara y exppone por
parte de alguna psicodloga, psiguiatra o psicoandlista del
grupo 4, wuna platica, sobre algian tdpico o inquietud surgida
de las integrantes del taller.

En éste sentido, es interesante sefalar gue los temas
solicitados para éstas platicas han ido variando, desde mi
punto de vista, Zomo con secuencia de la evolucidn que la
relacidn entre ellas y nosotras ha tenido.

Al inicio, el interés estaba por entero cerrado en los
obstaculos que aofrece la educacidn de los hi jios, de tal
suerte que el problema consistemente planteado era: cAmMo
hacer que los nifos "obedecieran® mas facilmente.
Consecuentemente, las platicas se enfocaron a informar y
explicar. Se habléd entonces, sobre las caracteristicas y
desarrollo de la vida emocional infantil, agregandose

algunas alternativas de manejo gue se fundamentan an el
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cuidado y respeto por los sentimientos, comoc las propuestas
por Ginott, Faber y Mashlish.

Esta primera fase durd mas de un afo, y S caracterizd
en el contacto con nosotfas por una tendencia casi
obstinada de su parte de hacernos saber que nada de lo
propuesto como una forma de trato diferente era aplicable ©
atil.

Desde mi punto de vista, ésta actitud pudiera
corresponder a la expresidn de una resistencia, fundada en
el desconocimiento y la desconfianza.

A medida que la relacidn entre ellas y nosotras se ha
profundizado yv estabilizado, gracias, fundamentalmente al
contacto y presencia ininterrumpida, el foco de intereées se
ba dirigido hacia ellas, pudiendo abordarse temas como lasa
relaciones de pareja, la sexzualidad, las caracteristicas de
la relacidén madre~-hija vy su continuacidn en la relacidn
entre mujeres, asi como los temores y angustias que ague jan
con mayor intensidad a las mujeres.

‘Las implicaciones gque ésta labor ha tenido, podria ser
dividida en dos niveles. Uno que englobaria las acciones
llevadas a cabo por ellas con direccidn hacia su comunidad
‘al que podriamos llamar social, y otro que representaria
los intentos de modificacidn enfocados hacia ellas ¥y sus
relaciones familiares.

En éste Gltimo nivel, el trabajo guiza mas importante
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realizadoha sido el que corresponde a las comunicaciones v
conclusiones gque las mu jeres han podido hacer dentro vy
fuera del grupo a raiz de nuestros contactos, por ejemplo,
ha enpezado a surguir el cuestionamiento sobre su papel
coma madres, con su  necesaria contraparte, su papel como
hijas, la critica sobre su condicion de mujeres frente a la
autoridad Yy a los valores convencionales, pero
principalmente el reconocimiento de sSUS recursos ¥
posibilidades para incidir en su vida 3% modificar S
destino que parecia no tener vuelta de hoja, en sintesis,
la posibilidad de hacer renacer la esperanza.

Este proceso se ha viste sustentado por el desarrollo
de la habilidad para reconocer y expresar sus sentimientos,
principalmente aquéllos que son vistos como inaceptables
socialmente, entre ellos la ira, l1a envidia, la
desesperacion, etc., permitiéndose verlosy explqrarlos
desde una optica diferente: la dptica del crecimiento.

Esto ha generado a su vez, una actitud mas tolerante y
comprensiva frente a los sentimientos de sus hijos,
reqguiriendo menos de un mane jo puramente autoritario para
la educacidn.

En lo que respecta a las acciones dirigidas hacia su
comunidad, se ha llevado a cabo varias, dignas de
mencionarse, una ha sido la campana de agudeza visual, que

fuera realizada por variss de las madres asistentes. este
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proyectao se implementd cuando a la exploracien por parte
del equipo de varios nifios reportados por los maestros comd
con problemas de aprendizaje, se dectectéd gque la falla
principal se encontraba en la disminucidén de su capacidad
visual. Se logré explotar a la totalidad de los nifAos
asistentes a las escuelas primeria y secundaria, captandose
a 46 de la primera, y 60 de la segunda con problemas
importantes y que han sido ya atendidos, gracias a una
accidn cohjunta entre las madres y el equipo.

Dtra linea de influencia derivada, ha sido la
capacitacion de algunas madres de familia para la deteccidn
de problemas de agudeza auditiva, los que consecuentemente
producen transtornos del lenguaje, lograndose adema, que
bajo 1a sﬁp[ervisidn de la especialista de nuestro sguipo,
estas madres puedan ejecutar la rehabilitacion del
trantoeno de lenguaje-.

Eajo la misma perspectiva social, en el ultimo afo, se
propuso al taller como una actividad mas, dentro del mismo,
la manufactura y venta de alguno de los articulas
confeccionados por ellas, can el fin de destinarse una
parte de los ingresos asi pbtenidos a la formacidn de un
fondo comun, v la otra, para beneficiar economicamente a
guienes los elaboran.

Se organizo la fabricacidén de juguetes diversos, que

para su venta al publico se celocan en una tienda de esta
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ciudad.

Con esto, se ha introducido dentro del funcionamiento
del grupoc un nuevo elemento: la poasibilidad de un trabajo
remunerado, lo que ha dado pie a varias respuestas. Al
inicio &1 proyecto fue acogido con entusiasmo, sin embargo,
en la medida que 1a realida indicaba guea este podria
consolidarse, surguieron problemas importantes de relacion
entre las mujeres involucradas. Algunas de las fuentes de
conflicto, a mi juicio, pudieran estar relacionadas con la
competencia por el reconocimiento y aceptacion por parte de
la autoridad, esto es, por parte de nuestro equipo. Otras
pudieseaen estar en funcion de la expresidén en el proceso de
socializacidn de los rasqgos de caracter. tnh factor mas
seria el hecho de que entre las integrantes, existen
diferencias econdmicas, las que vistas dento del contexto
de carencia extrema implican, por pequedas que estas sean,
grandes diferencias, ya que tienen gque ver con necesidades
primarias insatifechas, y por lo tanto, con supervivencia.

Siguiendo con la idea de los rasgos caracteroldgicos
involucrados, considerc gque el grupo ofrece la oportunidad
de ser vistc como un pequerio laboratorio gque permite la
expresidon natural de losmismos. Los tipos mas
frecuentemente encontrados son los correspondientes al
caracter receptivo-sumiso y receptivo-acumulativo.

El conflicto surgido entre las mujeres ha obliogado a
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quienes participamos en este trabajo, a reafirmar nuestra
postura de neutralidad, que de no hacerln correriamos el
riesgo de perder el papel de observadoras y participantes y
con e1llo el acceso a esta  forma de investigacidn vy
conoacimiento.

Fara concluir, el estudio de 1la comunidad desde esta
perspectiva, brinda la oportunidad de entender como, las
condiciones sociales imprimen ciertas especifidades al
caracter individual. Asi como de trasopasar la superficie,
para observar 21 dinamismo de las fuerzas gque operan cuando
una persona sacrifica sus tcapacidades productivas en favor
de la "adaptacion®.

El conocimiento asi obtenideo, ha sido experencial,
situacion cercanamente comprobable a la ocurtrida [=1a] un
proceso psicoanalitico individual compartiendo con este,
ademas, el hecho de gque el aprendizaje ha sido mutuo,
reflexionamos Juntas, investigamos juntas, solucionamos
Juntas.

En el momento actual, se ha conformado un pequeado
nacleo permanente de asiduas en quienes sera necesario
estudiar meticulosamente las posibles consecuencias gue
sobre sus orientaciones de caracter pudiera haber ejercido
su asistencia con nosotros.

El conocimiento de la pobreza en nuestro pals es el

conocimiento de ia realidad, que si intentamos ignorarla
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nos  condenaria a vivir sumidos en la ideologia v en la

enajenacion.
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