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Enrique Cueto explica en esta
entrevista las grandes preocupacio
nes de Erich Fromm, sobre el hom
bre y' su anhelo de libertad y amor.
Termina haciendo un alcance sobre
la vigencia de su pensamiento en
nuestra sociedad actual.

Pocos hombres han dado claves
tan lúcidas para entender y com
prender rluestra época comojjrich
Fromm/EI notable pensador desa
parecido el año pasado* logró,
como rara vez ocurre en la histo
ria contemporánea, calar con hon
dura y perspicacia en el sentido,
la esencia y la proyección de la
vida humana.

A través de sus obras funda-
/gientales^cl Miedo a la Libertad.

V/E\ arta de amar s/Psicoanálisis de
la Sociedad, entre otras), Fromm
fue atrapando y develando la pro
blemática del hombre, especial
mente el desafío.de la libertad y
la necesidad imperiosa de asu
mirla.

Analista comprometido, testigo
activo, pensador original, Fromm
constituye un hito imposible de
orillar para quien pretenda resca
tar la esencia del hombre, su con
ducta y su destino.

Hemos recurrido- a Enrique
Cueto, catedrático, educador,
charlista, comentarista, profundo
conocedor y divulgadordel pensa¿
miento de-Fromm, para que opr¡~.
ma algunas teclas interpretativas
que permitan.,al lector aproxi
marse a las grandes líneas doctri-*
narias de la obra de Fromm.

P.: ¿Cuáles son, a su juicio,
ios aspectos sustantivos del pen-,
Sarniento de Fromm?

- R.: Muchos pensadores de este

siglo han penetrado más profunda
mente que Fromm en algunas de
las formas del vivir personal y so
cial, y no pocos han hecho apor
tes originales y formulado un
pensamiento renovador. Fromm
no ha revolucionado la Sicología,
ni la Sociología, ni la Antropolo
gía, ni la Etica, ni menos la Filo
sofía, pero ha sido uno de los más
lúcidos analistas del complejo cul
tural de hoy, integrando las ópti
cas que proporcionan cada una de
estas disciplinas y seleccionando
claves interpretativas, casi siempre
certeras, aunque no necesaria
mente concordemos con cada una

de ellas.
P.: ¿Por qué le ha interesado

tanto la obra de Fromm?

R.: Creo que Fromm no es
solamente un analista, un estu
dioso, un vigía, un gran intérprete
del problema de nuestro tiempo,
sino que además —y es lo que a
mí me atrae personalmente—
Fromm es un pensador que está
centrado en el hombre, es un an
tropólogo y ello constituye una
coincidencia con mi propia posi
ción. Fromm ubica en el hombre
el problema, sobre todo la libertad
y el amor. Es solidario y doliente
con lo que el hombre tiene de
pobre o de sometido. Es indulgen
te y comprensivo, no es duro ni
cruel, sino con lo que, a su vez,
es duro y cruel con lo humano,
con lo que es tiránico y explota
dor del hombre. Fromm confía
en el hombre, confía en la natura
leza humana, especialmente, en la
razón. Su ética humanista es un
acto de confianza en la capacidad
del hombre. Le importa la felici
dad^ no trabaja por ¡deas abstrac
tas, ni por "la libertad" así en el

/Q

aire, sino por el hombre libre; yo
diría que más le importa el hom
bre libre que la libertad. Por eso
le importa el amor. Por todo
eso yo me siento muy gustoso de
pensar y de recoger cosas de
Fromm, porque además toma los
grandes temas que a mí me impor
tan:- el hombre, su soledad, su
identidad, buscada afanosamente,
su capacidad de expandirse, de ser
fecundo, su amor, su felicidad.

P.: ¿Cómo se podría resumir la
importancia y la significación de
la obra de Fromm?

R.: Fromm es un testigo com
prometido y limpio del hombre.
No es apriorístico, no es dogmá
tico, no viene de antemano, ni con
muchos preconceptos, ni tampoco

'para servir a ninguna otra causa
que no sea verdaderamente la feli
cidad del hombre. El mismo lo
dice: "La identidad del individuo
ha constituido el problema de
mayor envergadura de la filosofía
moderna desde Descartes". (El
miedo a la libertad). En otra parte
dice: "La duda de nuestro ser
existe, todavía existe y hasta ha
aumentado". Fromm es un com

pañero de ruta más que un estu
dioso distante, va más allá del
diagnóstico y apunta o intenta
líneas de salida, guía hacia cuali
dades más nobles de la vida.
Fromm no es pesimista, tiene
esperanza en el nombre y en la
historia y busca afanoso signos
humanizadores.

P.: La libertad parece ser el
tema central abordado por
Fromm.

R.: Así es. Hay un valor huma
no que es la libertad, por el cual
los hombres han luchado durante
siglos. Y hay también un contra-
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miedo. Para distinguir esto, habría
^ que diferenciar, con Fromm, dos
i. niveles de libertad. La libertad de,
¿ que es la liberación que el hombre

intenta de sus dependencias a
poderes o protecciones. Se trata
de lazos o vínculos, que siendo
necesarios en épocas-del desarrollo
social o personal, deben posterior-

| mente ceder para permitir lasupe
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presentes en cada proceso: la
libertad del hijo frente a los pa-

Jp. dres, la libertad primitiva frente al
clan, o la libertad de fuerzas más
claramente dominadoras (domina
dor feudal, las dictaduras,'etc.).
A esa libertad de no le tiene mie

do el hombre. Supone un desen
ganche, una ruptura de las ama
rras, es visible, es más fácil diag
nosticarla. Pero todos, esos víncu
los primarios le dan pertenencia
y seguridad al hombre. Al soltar
se de ellos, el hombre queda inse
guro y allí es donde se produce
un sentimiento de soledad, un
miedo, el miedo a ese otro pro
ceso que Fromm llama la libertad
para, que es la libertad como valor
de sí mismo, autenticidad, defini
ción interior. Esa libertad que es
la que realmente el hombre estima
y ama,' es, a su vez, la que le pro
duce miedo, por esa libertad se
paga un precio: estar separado, el
precio de la soledad.

P.: ¿Surgiría entonces una dia
léctica entre libertad y seguridad?

R.: Sin duda, el hombre, por
un lado, apetece ser libre, ser
auténtico, original (hay algo mío
que me pertenece y yo no puedo
abdicar de ello). El hombre es el
último responsable de su destino,
el nudo de su sentir, el protago
nista de su comunicación, de su
vinculación con los demás de sus
actos morales, de su vinculación
con Dios. Todo eso asusta, pero
constituye la raíz misma de la
dignidad. Todo esto produce mie
do. Yo creo que es miedo al mis
terio, de algo que me asusta por
que es inmenso: las grandes pre
guntas, el quién soy y el porqué,
el adonde voy con la vida. Este
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enorme espacio interior, si no lo
compartimos en el amor, nos pro
duce miedo, soledad, separatidad.
Miedo al misterio de las grandes
preguntas, del ser, el ser interior
mente uno mismo, la evidencia del
espacio interminable que uno
tiene dentro.

P.-t ¿Fstn explica -en_algo la
conducta del hombre contempo
ráneo?

R.: Eso es lo grave. Mucha
gente que ama la libertad se queda
en una lucha permanente por la
libertad de. Es el caso de algunos
adolescentes que ponen más em--
peño en reclamar, en denunciar,
en mirar hacia atrás, que en asu
mir y en ser libres. A veces pasa
también con-'algunas mujeres, en
dependencia conyugal, que saben
claramente lo que no quieren, que
luchan contra su marido, que se
manifiestan con autenticidad,
pero no se atreven a dar un paso,
le tienen pánico a una determina
ción que implica la soledad y el
riesgo de su propia identidad.

CIENCIA-CULTURA

P.: ¿Cuáles son, para Fromm,
las alternativas que tiene el hom
bre frente a este miedo a la li
bertad?

R.: Fromm nos indica que el
hombre tiene dos alternativas.
Siguiendo una de ellas,' el hom
bre estaría en condiciones de
progresar hacia la libertad posi
tiva, lo que supone establecer
una relación con el mundo en el
amor y en el trabajo. Esta es la
salida, la gran esperanza. El otro
camino es el de retroceder, aban
donar su libertad y tratar de supe
rar la soledad, eliminando la bre
cha que se ha abierto entre su per
sonalidad individual y el mundo.

P.: En el mundo de hoy se ve
claramente la situación descrita
y analizada por Fromm...

R.: Es lo que ocurre. Nunca el
hombre ha tenido tan clara con

ciencia de lo que es ser persona,
nunca se ha hablado tanto de
esto, de la dignidad, de la libertad,
y, al mismo tiempo, nunca el
nombre ha experimentado tanta

E. Fromm: guía hacia cualidades más nobles de la vida
BST5
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..a su-; dignidad personal
>Ten';eT mundo de hoy. Nb

"sólo por^ razones" de organizacio
nes políticas totalitarias, o por
guerras, sino también por peligros
de masificación, por la compul
sión que al hombre le producen
los grandes medios, por un senti
miento de minusvalía frente a la
gran masa, por un sentimiento de
desarraigo, de perder la condición
rural, por una incorporación mi-
nusvaledora en las grandes ciuda
des, en las muchedumbres. Enton
ces se le producen al hombre estas
dos cuestiones: por un lado, con
ciencia, de ser persona, necesidad
de serlo, y por otro lado un mayor
asedio, un mayor impedimento
por masificación, por compulsión,
por estimulación hacia tipificacio
nes estandarizantes, por pérdida
de estatura del hombre en relación
a la gran masa. El hombre con
menos conciencia de ser persona,
hace cien años, tenía un tamaño
mayor relativo a su aldea, a su
valle, a su contexto cósmico,
mientras que hoy el hombre tiene
más conciencia de ser persona,
pero mucho menor posibilidad de
ejercerla. Esto le asusta, le produ
ce una enorme tristeza, le da páni
co, es otra vez el juego de laliber
tad y de la seguridad o, en este
caso, la inseguridad. Es un ser
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desarraigado, es un ser que tiene
una sensación tristísima de sole

dad. ,.•* '
P.: Y frente a este panorama,

el hombre busca formas de eva

sión.

R.: Exacto, el hombre moder
no recurre o tiende a ubicarse en

tres mecanismos evasivos: el auto

ritarismo, vale decir la supedita
ción a un dominador, la autodes-
tructividad y la conformidad
automática. El autoritarismo, por
ejemplo, como el mismo Fromm
lo explica: "consiste en la ten
dencia a abandonar la indepen
dencia del yo individual propio
para fundirse con algo o alguien
exterior a uno mismo, a fin de
adquirir la fuerza de que el yo
individual carece".

P.: No podemos abordar toda
la vastedad del pensamiento de
Fromm, pero también sería inte
resante decir algo sobre el con
formismo.

R.: Es otra forma sicológica
que se puede dar unida a la an
terior. Según Fromm: "constituye
la solución adoptada por la mayo
ría de los individuos normales de
la sociedad moderna. El individuo

deja de ser él mismo, adopta por
completo el tipo de personalidad
que le proporcionan las pautas
culturales y por lo tanto se trans-

- .-. -. —*-

forma en un ser exactamente igual
á todo el mundo y tal cómo los
demás esperan'que él sea'
hace que el hombre, manipulado;
por la publicidad y los medios dej^-s^-
cbmunicación através de la estári^S^
darización de arquetipos huma-H''7"--3
nos, busque los mismos
tos, se vista de manera semejante,-^ ^¡^
lea las mismas cosas, se aliméntenla??,
de la misma música, siga los mis
mos ídolos, en último término^5
tenga conductas cada vez más!
aborregadas, masificadas, más ar-J
quetípicas. Creo que el conformis
mo es, a la vez, causa y efecto del
poder.

P.: ¿Diría que el conformismo,
hoy en día, es una de las más dra
máticas y vigentes formas de eva
sión?

R.: Creo que sí. Además, creó
que toma muy diversas modalida
des. Aceptar el emplazamiento de
vivir con los mismos propósitos,
con la misma línea de vida. No es
solamente que se corra detrás de
un auto o de un televisor, sino en
general de todo aquello que está
promulgado, el ser como los
demás, pensar como los demás,
hacer como los demás, sentir que
las cosas valen porque son media
namente aceptadas, el valor de la
llamada opinión pública. También
el éxito de figuras públicas que en
el fondo son siempre las que sa
tisfacen la necesidad del hombre
de que le digan lo que quiere que
le digan, porque es lo que debe ser
dicho. No se trata de un consenso
maduro y crítico, sino de una
especie de seguridad uniformante.
Por eso que creo que esta condi
ción conformista es tal vez la más
dramática y la más brutal del
hombre contemporáneo, porque
es anestésica, analgésica, porque
ni siquiera permite la rebeldía. El
ser humano no quiere ser reme
cido en este conformismo, en este
entreguismo, en esta abdicación
a las cosas, y por eso no admite y
descalifica la disidencia, el sentido
crítico, la puesta en guardia, la
"alertancia". Se trata de una terri
ble abdicación a la libertad.

P.: No sería suficiente resumir
o bosquejar las ¡deas centrales del
pensamiento de Fromm. Aunque

Los temas de Fromm: el hombre, su soíedad, su identidad, su amor y felicidad
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ya está presente en el contexto de
I ías.. respuestas anteriores, ¿qué

vigencia explícita le ve usted a la
£ posición de Fromm en el mundo

y en el Chile de hoy?
, R.: Una conclusión importante

para mí es la siguiente: no me
|¿ preocupa tanto la situación de los
%perseguidos —va a parecer un dis-

'=|£f párate, pero déjame completar la
~ idea- como la de los acobardados;

no me preocupa tanto la repre
sión, cuanto la anestesia. El pro-

: blema de la libertad se juega más
en la conciencia adormecida y,
sobre todo, en este entreguismo
de la mayoría de la gente, que en
el juego de acción-represión. Si ha
habido una intención por parte
del sistema de restringir la liber
tad, ésta ha sido mucho más logra
da por la anestesia, por la oferta
del consumismo, por los grandes
shows, por todo esto que va
haciendo que los seres humanos
crean que son lo que les dicen que
tienen que ser. Entonces el ser hu
mano acaba por creer que es libre
porque elige pequeñas cosas, por
que elige un producto de una bou-
tique, o porque elige una carrera,
pero que en el fondo no sabe si lo
que está eligiendo es lo que real
mente quiere. Hay una observa
ción muy certera de Fromm a este
respecto: el problema de la liber
tad no corfsiste tanto en si uno

elige mejor o peor, sino si elige
uno, es decir, si es original real
mente.

Otro aspecto importante: hay
una excitación consumista, pero
en esa excitación no está presen
te ía solidaridad, ni como.actitud,
ni como circunstancia, ni como
sistema. Entonces, se'subraya un
individualismo que acentúa la
soledad. Y para vencer esa sensa
ción de soledad se recurre con más
fuerza a los mecanismos de
evasión, especialmente sentir y
comportarse con fidelidad a los
valores que están vigentes. Se
establece un círculo muy peli
groso: por un lado se acentúa
el individualismo, este individua
lismo acentúa, a su vez, la sensa
ción de inseguridad, y entonces
este ser humano que parece que
fuera, por ser individualista,'libre,
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Minusvalfa frente a la gran masa

y es solamente libre para comprar
o para pequeñas opciones, tiene
miedo, tiene inseguridad y eso
lo hace conformista y lo empuja
a renunciar a las formas más pro
fundas de la libertad.

Pienso que en este momento
la libertad parece más una libertad
para competir, libertad para ir a
este instituto o a aquella universi
dad, libertad para optar por este
o aquel centro previsional, liber
tad para adscribirse a esta forma
sindical, pero en el fondo es una
libertad de un hombre atomizado,
que se siente inseguro, que decide
la parte exterior y epidémica de su
compromiso social, pero no está
en condiciones de asumir las gran
des decisiones.

P.: Todo este panorama pare
ce bastante desalentador; ¿qué
lugar habría para la esperanza?

R.: Contra lo que pueda pare
cer a primera vista, yo creo que la
conclusión de todo este análisis es
eminentemente esperanzada y
optimista. Creo, con Fromm, que
el hombre tiene fuerzas ricas, que

. ,•>«

el hombre está dotado para el
amor y para la libertad, que sola
mente por una cobardía, un
miedo o un uso indigno de los
hombres se piensa que necesita
mos vivir ahogados, dependientes,
víctimas de protecciones. En el
fondo del problema hay un acto
de confianza o no en la naturaleza
humana. El ser humano puede sa
lir adelante, triunfador cómo per
sona, resolviendo armónicamente
sus necesidades fundamentales: la
de ser libre, ser espontáneo, origi
nal, de corresponder su vida a lo
que realmente quiere ser, de asu
mir su individualidad, ser pertene
ciente, mantener y acrecentar una
auténtica vinculación consigo mis
mo y con los demás. Esto supone
en el hombre una confianza en su
fuerza de ser, sentir que vale, que
acepta y se conforma en su propia
singularidad, en su pensamiento,
a tener un metabolismo, una capa
cidad crítica, un pasar por su
propia meditación todas las cosas.
Ese es el nudo de la libertad y de
la dignidad. o
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