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All'epoca di Erich Fromm, si ipotizzava che l'o-
rientamento del carattere non-produttivo atti-
rasse talvolta malattie corporee, o si delineasse 
attraverso di esse. Un'affermazione molto arri-
schiata, confutata dalla maggior parte dei medici 
e degli psicoterapeuti che operavano nell'ambito 
delle scienze naturali. Negli ultimi vent'anni, tut-
tavia, si è imposta una nuova disciplina all'inter-
no della medicina scientifica, la quale ha aiutato 
ad ampliare gli antiquati concetti biologici di sa-
lute verso una visione globale biopsicosociale 
della salute e ha consolidato, anche scientifica-
mente, la sopracitata ipotesi:  la psiconeuroim-
munologia.  

Lungi dal ridurre i processi psicologici a fe-
nomeni biochimici, riuscì comunque a rivelare 
che determinati stati cognitivi ed emozionali at-
tivano una serie di processi neuroimmunologici 
e neurobiologici, che causano effettivamente, in 
presenza di una precisa disposizione genetica, 
malattie somatiche (parole chiave: asse-ipofisi-
ipotalamo-corteccia surrenalica, catecolammine, 
fMRT (functional Magnetic Resonance Imaging - 
tomografia a risonanza magnetica funzionale-), 
cortisolo). Oggi possiamo così dimostrare natu-
ralisticamente ciò che, nella pratica psicotera-
peutica e psicoanalitica, asseriamo da quasi 100 
anni: la pelle a volte può fungere da specchio 
dell'anima, o in altre parole: la dermopatia tal-
volta si manifesta come protesta inconscia all'o-
rientamento del carattere postmoderno e il de-
siderio di una salute mentale si manifesta sotto-

forma di malattia corporea. 
 

La seguente vignetta, presa dalla nostra espe-
rienza clinica quotidiana, vuole concretizzare 
questi ragionamenti. 
 Tre anni fa una quarantacinquenne, avvoca-
to di successo, fu ripetutamente ricoverata pres-
so la clinica per Dermatologia e Allergologia 
dove lavoriamo. Il motivo del ricovero era una 
ostinata psoriasi cronica recidivante che non era 
più curabile con i metodi classici della terapia 
ambulatoriale (cortisone, ecc.), per cui la pazien-
te dovette sottoporsi a faticose e dolorose tera-
pie di fotoforesi. La signora H. dimostrò di ave-
re una notevole e autentica personalità, che im-
pressionò sia i colleghi medici che gli altri pa-
zienti. Sembrava che nella vita le riuscisse tutto: 
era responsabile di uno studio legale, conduceva 
una vita di società rappresentativa, era madre di 
due bambini (di 2 e 5 anni) che educava da sola, 
essendosi separata dal marito un anno prima (in 
coincidenza con l'inizio della terapia). 

Interpellata riguardo alla separazione, de-
scrisse il processo di estraniamento dal marito 
con le seguenti parole: 

„Quando sposai mio marito, era un im-
prenditore di successo poi tre anni fa, a se-
guito di cambiamenti economici strutturali 
(la paziente vive nella Ruhr), mio marito 
dovette presentare lo stato di insolvenza. 
Con il passare del tempo andò tutto a roto-
li. Non che avessimo problemi finanziari, 
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mio marito aveva preso delle precauzioni, 
ma adesso restava tutto il giorno in casa, 
era depresso, iniziò a bere di tanto in tanto 
e non andava più d'accordo né con i bam-
bini né con me. E nemmeno io con lui. Sic-
come di natura sono un tipo allegro, e vo-
levo rimanerlo, alla fine, un anno fa, mi so-
no separata. Era la cosa giusta da fare: ades-
so posso di nuovo vivere la mia vita come 
voglio. Con il lavoro e i bambini ce la pos-
so fare, e poi ho una donna di servizio e 
amici fantastici.“ 

 
Durante la anamnesi biografica fu subito chiaro 
che gli episodi di acutizzazione della psoriasi del-
la paziente erano apparsi poco dopo la separa-
zione dal marito. È vero che la signora H. ricor-
dava la prima comparsa di piccoli eczemi duran-
te la pubertà, i quali erano però presto scompar-
si, per riapparire in forma acuta alcune settima-
ne dopo la separazione.  

(In molti suoi atteggiamenti la signora mi ri-
corda oggi quella organizzazione dell'orienta-
mento del carattere che Rainer Funk, nel suo li-
bro Ich und Wir, ha descritto come orientamen-
to del carattere individuale: la sua espressiva 
emozionalità, autenticità e sincerità; la sua diret-
ta esperienza del qui ed ora; la sua capacità di 
socializzazione e di entrare possibilmente in con-
tatto con molte persone, ma ciò limitatamente 
ad un solo contesto sociale (Lifestyle); la capaci-
tà di reinventarsi sempre e, con la stessa volubili-
tà, lasciar cadere il contatto, quando il partner 
supera i limiti della „società del divertimento“.)  

Nel corso di una psicoterapia multimodale 
della durata di due anni(psicoterapia analitica 
del linguaggio con elementi tratti dalla terapia 
comportamentale cognitiva), la paziente rico-
nobbe di sentire dei forti sensi di colpa per la 
separazione dal marito. In uno degli incontri che 
seguirono, cominciò a piangere e si rese conto di 
provare ancora delle emozioni intense nei con-
fronti del marito. Un giorno stupì i terapeuti con 
l'affermazione di aver ripreso i contatti con il 

suo ex-marito. È stato interessante notare come 
da quel momento l'intervallo tra le sedute di fo-
toforesi diventasse sempre maggiore, a seguito 
della diminuzione, sia qualitativa che quantitati-
va, dei fenomeni di acutizzazione della psoriasi 
(nell'ultimo anno la paziente non si è più dovuta 
sottoporre alla fotoforesi e si è presentata al 
controllo ambulatoriale più solo due volte ). 

In occasione dell'ultimo incontro la signora 
H. sembrava trasformata: dava un'impressione 
tranquilla, calma, meno espressiva, quasi mode-
sta. Ha raccontato che a volte, per lavoro, si oc-
cupa di „casi sociali“, cosa che prima rifiutava, e 
che il contatto con l'ex partner è diventato ami-
chevole: 

„Oggi ritengo di aver avuto la psoriasi, per-
ché non ero riuscita ad elaborare la separa-
zione, in qualche modo non ero adulta, 
nonostante i figli. Ora credo di aver vera-
mente trovato me stessa e vedo la mia pelle 
come una buona amica, che mi avvisa se mi 
dimentico nuovamente di me stessa.“ 

 
Solo una dettagliata analisi di laboratorio, con la 
misurazione dei valori sanguigni e delle cateco-
lammine, e lungo tutto il periodo di psicotera-
pia, avrebbe veramente potuto provare con 
rapporto causale, che la significativa regressione 
e la definitiva resa della psoriasi sono causal-
mente correlate con il cambiamento comporta-
mentale della signora H., in direzione di un rela-
zionarsi produttivo e di una „forza dell'io“ in 
crescita.  
Eppure anche senza l'ausilio dei citati metodi di 
analisi, questo esempio supporta la sempre più 
fondata ipotesi che „la pelle come specchio del-
l'anima“ funge talvolta da catalizzatore per l'e-
nergia psichica non vissuta, che vuole però rea-
lizzarsi per quanto riguarda la potenza psichica e 
l'integrità delle nostre peculiari risorse umane  e 
ci vuole mettere in guardia dagli errori di svi-
luppo non-produttivi (qui:dalla dominazione di 
un orientamento caratteriale postmoderno). 

 


