, 26
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VAGEN MOT DET HUMANITARA SAMHALLET

Winch,P.(1972): Yhteiskuntatieteet ja filosofia. Jyvaskyla. enligt Erich Fromm

Wittgenstein, L. (1958)[1953]: Philosophical Investigations. Blackwell, Oxford.

Wright,G.H.v.(1875 ): Logilkka, Filosofia ja Kieli. Otava, Helsinki Ett forsk till en syntes av politologi och psykoanalys p& basen av ett
hermeneutiskt litteraturstudium av Erich Fromms produktion.

Inledning, om metoden

De som delar &sikten att samhillet ar si beskaffat att det motverkar
tilfredsstéllandet av de &kta manskliga behoven, hur man an ma definiera
dem, finner sig infdr ett dilemma: Varfér godkéanner manniskorna ett samhalle
som inte fungerar for ménniskornas skull utan snarare ar en megamaskin som
lever sitt eget liv? Svaret som kommer nirmast till hands ar givetvis att
manniskorna inte inser sin situation. De &r blinda fr sitt eget vasen. Inom
bade psykologin och samhélisvetenskaperna kallas detta problemomrade
alienation. .

Erich Fromms samhélisteori ieder till tvA stora problemomraden. Fér det
forsta, hurdan &r ménniskan, for det andra, alienationen, dvs. tillstdndet dar
manniskan inte motsvarar sin idealbild. Med Fromms tankar som
utg&ngspunkt kan man forsdka hitta de I&s som man maste bryta for att
komma ut ur alienationens onda cirkel och bygga det nya samhailet.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persénliche Zwecke.
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Denna artikel &r ett referat av ett hermeneutiskt litteraturstudium av Erich
n Fromms verk !. | detta studium var metoden tudeiad. Den hermeneutiska
. metoden anvéndss for att skapa en gemensam horisont, som Gadamer
kallade det, med Erich Fromm. Meningen med detta &r att skapa ‘en
diskussion per text® dar subjektet, forskaren, och studieobjektet upphdr att
vara subjekt och objekt. Forskaren kommer f&rhoppningsvis under ytan av

! Aromaa, J.: Vagen mot det humanitara samhallet enligt Erich Fromm,

Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitére samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann-Winberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagnade
Ralf Helenius p& hans 50 &rs dag den 19.10 1988, Helsingfors (Meddelanden frén Svenska Social- och Kommunalhdgskolan) 1988, pp. 27-43.
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texten som han laser. Men samtidigt paverkar ocks& studieobijektet forskaren.,
Darfér kan man siga att framstéliningen varken &r forskarens eller
studieobjektets tankar strikt refererade utan en syntes av dem. Man kan annu
tilagga att en viktig del av det hermeneutiska studiet ar att hitta de starkaste
péverkarna, bade uttalade och dolda. | Fromms fall anser jag att de tva
viktigaste bakomliggande faktorerna ar den bibliska traditionen och en viss
religiositet & ena sidan och den marxistiska materialismen & andra sidan

Dessa tva tycks motséga varandra men det behdver inte vara faflet. Fromrr;
var visserligen uppvuxen i en religios judisk familj och var skolad av berdmda
!'udiska lérare men han var sjalv ateist. Ateist i Fromms mening betyder att han

Inte godkénde ndgon personlig Gud, men han ansdg diremot att t.ex.
profeterna i Gamla Testamentet beskrev socialpsykologiska lagbundenheter
P4 si satt ar det mdjligt att binda ihop religidsa skrifter och den marxistiska.

materialismen, dvs. att manniskornas vardagsverklighet bestammer historiens
gang.

Den andra delen av metoden i detta litteraturstudium var att vid sidan av
Fromm studera samhallet utifrdn hans egen metod som férenar marxismen
och psykoanalysen. Det ambitibsa mdlet var att foresia tillagg till Fromms
teorier dar det tyckes finnas luckor. P4 .detta sitt tog jag med nyare
psykoanalys presenterad av den schweiziska psykoanalytikern Alice Miller.

Fortsatta studier med aven en empirisk del far 5 ina
avgora om mutt til)
berattigat. 9 agg alls ar

Marxismen bjuder pa ett anvandbart teoretiskt redskap nar det géller att f4
psykoanalytiska och socialpsykologiska begrepp sammanbundna med
ekonomiska och samhalisteoretiska begrepp. Teorin om samhallets
ekonomiska bas och kulturella Gverbyggnad gor det mdjligt att se samband
.rnellan rent nationalekonomisk information och psykologiska tillstand. Vi faller
inte till den vanliga vantolkningen att det skulle rada ett kausait samband: att

ett visst slags bas skulle leda till en viss Gverbyggnad. Vi antar endast att det
finns en véxeiverkan mellan basen och Gverbyggnaden.

I fortséttningen kommer jag sdledes att férsdka se fenomenen som

i\:éxelverkan mellan ekonomisk vardagsverklighet och manniskans mentala
alsa.

]

1. Vad kinnetecknar det icke-humanitira samhéllet?

For att kunna veta hurdant ett icke-humanitart samhélle &r maste man forst ha
en kiar bild av ett par begrepp. Dessa ar: ménniska, samhélle och humanitar.
Att definiera dessa kan forefalla att vara ett evigt filosoferande, och saledes
struntprat, men vi behdver fasta definitioner som kan tjéna som grund for det
fortsatta resonemanget. Argumenterar man mot nagonting i resonemanget vet
man vilka grundfdrutsattningar som antas gélla. Man kan givetvis argumentera
ocksd mot dessa grundidggande definitioner men di &r opponenten
medveten om att hela resonemanget darmed faller och han blir tvungen att
ombygga alit om han vill fortsatta med problemomradet.

1.1. Vad &r minniskan?

Manniskan bade ar och ar inte ett djur. Biologiskt sett &r hon ett djur. Hon har
samma fysiologiska behov som ett djur, hon méaste inta naring osv. Det méste
dock finnas nagonting som gér manniskan till en manniska. Att veta denna
grans ar utomordentligt viktigt for alla humanistiska vetenskaper. Det ar den
grundiaggande ontologiska fragan i alla samhailsvetenskaper.

Definitionen av manniskan kan inte vara statisk utan dynamisk. Manniskan har
inte pldtsiigt dykt upp, hon har vuxit fram. Hennes utveckling har tagrt flere
tiotusen &r. Naturvetenskapen kanner ingen exakt tidpunkt d& manniskan
skulle ha fétts med alla sina egenskaper. Manniskans utveckling har varit en
14ng och stegvis fortgdende process.

Det forsta och viktigaste steget i manniskans historia &r tillkomsten av
medvetandet, manniskan blev medveten om sig sjélv och sitt liv. Detta steg
anvénder jag som grans mellan djur och ménniska. Vi kan anta att detta steg
togs d& homo sapiens for forsta géngen tréffades pa jorden. Den gamia
mekaniska harmonin med djurriket blev siut, och den nya kampen mellan gott
och ont bdrjade. Manniskorna blev medvetna om gott och ont, om sig sjalva
med alla sina svagheter. '

Vi tar emellertid fel om vi ndjer oss med den har definitionen. Manniskan levde
&nnu lange i samlarsamhallen, dar man inte kunde tala om ndgon produktion.

Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitére samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann-Winberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagnade
Ralf Helenius p& hans 50 &rs dag den 19.10 1988, Helsingfors (Meddelanden frén Svenska Social- och Kommunalhdgskolan) 1988, pp. 27-43.



6
c
8
B
£
F]
2
.
5]
c
8
K]
2
(5]
)
€
S
8
3
]
g
8
a
e
<]
w
o
I
1]
5]
(5]
=
1
[}
E
=2
(=3
<]
[=]
E
E
S
]
i
s
L
=
&
o
2
£
=
=]
£
£
&
<]
&

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.

FROMM-Online

30

Manniskan blev en samhallelig varelse d4 hon genom arbete borjade skapa
mera an det som behdvdes for omedelbart bruk, hon bdrjade producera for
framtiden och for andra manniskor. Marxismen har ju traditionellt definierat
manniskan som en samhalleligt arbetande varelse. FGr Marx ﬁr‘just arbetet
den avgérande skillnaden melian djur och manniska.

Kort sagt: manniskan har utvecklats stegvis och de viktigaste stegen:ar 1)
medvetande och 2) arbete. Marx antog att den forsta ar en nddvandig men
inte tillricklig fdrutsattning for att man skall kunna pasta att manniskan nétt det
stadium, dér hon inte mera & djur. | mitt studium utglr jag frén att
medvetandet &r bade en nddvandig och tillracklig forutsattning for att man
skall kunna dra gransen mellan djur och manniska, och medger att en
medveten manniska utan vidare aven bdrjar producera.

Medvetandet har emellertid tvd sidor, den positiva och den negativa sidan
som praglar hela maéanniskans existens. Den positiva sidan av
sjalvmedvetandet &r givetvis den biologiska méjligheten att leva sjélvstandigt
och fritt. Vi ar inte bundna till medfddda instinkter som djuren. Friheten har
dock sin negativa sida: den medfdr dngest och en kansla av ensamhet.
Ménniskan &r alltsd samtidigt naturens starkaste och svagaste varelse. For att
handskas med kunskapen om denna motséattruing har manniskan atminstone
tvA grundlaggande drag: hon har gett manniskolivet ett varde i sig,
maénniskovérdet, och hon har stt behov av att vara samhallelig.

1.2. Vad ir ett samhille?

Manniskovardet & min utgdngspunkt och alitings métt i de normativa“

satserna. Men begreppet manniskovarde ensamt forklarar ingenting. Det &r

maénniskans behov av att vara samhallelig som ger innehéllet till definitionen av -

ménniskan.

Ménniskan méaste pd ndgot satt kompensera sin svaghet gentemot det

ekologiska systemet. Det gér hon genom att sluta sig samman med andra

ménniskar. Detta gbr hon bade darfor att hon r en medveten varelse, och .

dérfor att hon dé ar battre utrustad mot naturen. En medveten varelse kan
bekampa kénslan av ensamhet och hjélpldshet med kanslan av samhdrighet.
En helt isolerad ménniska blir psykiskt sjuk. Manniskan &r dock inget

3t

hjorddjur, medvetandet innebar ocksd behov av identitet. Behovet av
samhdrighet leder i sin tur till samhalleligt arbete. For att dverleva mdste
manniskan arbeta. Genom arbetsprocessen omvandiar hon naturprodukter till
nyttigheter som hon behdver, dvs. han producerar. Vi fér foljande definition:

Manniskan &r en medveten och samhilleiig varelse med
manniskovéarde. De samhalleligt arbetande manniskorna formar
samhallet.

1.3. Vad &r humanitirt?

For att nigonting skulle vara humanitirt maste det baseras pa
maénniskovardet. Vi tar foljande definition:

Allt som tar manniskolivet som det hogsta vardet ar humanitart.

Definitionen kan forefaila fntetségande. fastdn den i sjélva verket &r ytterst
radikal. Att nagonting & humanitart innebar forstds att manniskoliv aldrig
offras for nagot som helst andamal. Det innebar ocksa att ingen princip far
vara viktigare an manniskans behov av samhdrighet samt av bade andlig och
materiell produktivitet.

Det ar klart att dven icke-humanitdra element i samhallet & skapade av
ménniskor. Problemet med definitionen av humanitar ar just det att ménniskan
ofta inte tillmater manniskolivet (vare sig sitt eget eller andras) nagot varde i
sig. Hon kan till och med se sitt liv som vardeldst om det inte uppfyller vissa
villkor: att det skulle ge henne materiell framgang, njutning, kanslan av att vara
viktigare &n andra o.dyl. For att tackla denna problematik kommer vi i
fortséttningen att ta den psykoanalytiska teorin till hjélp. Vi konstaterar i detta
skede att manniskan har bAde medvetande och undermedvetande. Medvetet
kan ménniskan handla mot sitt manniskovarde men i undermedvetandet finns
de objektiva vérdgna lagrade.

Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitére samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann-Winberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagnade
Ralf Helenius pé& hans 50 &rs dag den 19.10 1988, Helsingfors (Meddelanden frén Svenska Social- och Kommunalhdgskolan) 1988, pp. 27-43.
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1.4. Vartér &r det kapitalistiska samhillet inte humanitirt?

Att &ga ar forutséttningen for att kunna byta. Vi kan inte anta att alla manniskor
skuile aga lika mycket. Aven om vi antog att alla skulle ha haft precis lika stora
&godelar nar manniskoslaktet fdddes, skulle det inte garantera j@mlikhet. Det
beror pa att mervardet, det som man producerar utdver sitt eget behov, biir
ens egendom, och manniskorna har inte samma formaga att producera
mervarde. Den som producerar mera har f3rstds mera att byta. Om vi har
pengar som matt p& bytesvardet, har den som producerar mera mervarde
storre majligheter att skaffa sig pengar. Kort sagt: de starka vinner, de svaga
foriorar. Detta mervirde som man anvander for att skaffa sig pengar - och
dérmed mera mervarde - Kallar vi kapital. Vi har har sett att kapitalet
ackumuleras till den som har battre forutsattningar att producera mervarde.
Denna ackumulering ledde til situationen, dar en del ménniskor hade kapital
utdver sitt eget bshov medan andra inte hade tilréckligt for att kunna
tilifredsstélla sina behov. De som inte hade tilréckligt kaprtal har genom
historien varit tvungna att arbeta t6r dem som har mer dn de behdver. Under
antiken fanns det slavar, senare under medsitiden livegna och nufdrtiden

I6nearbetare. De som har kapital s& mycket att de kan sysselsatta arbetare
kallar vi kapitalister. ’

Vilken ar d& manniskans situation? Hon &r bunden till kapitalet. De som ager
kapitalet kan inte férlora det om de will undga att bli I3nearbetare. Arbetarna ar

bundna till IGnen, som &r en del av kapitalet som I6nearbetarna far for att de

har &verlatit sin arbetsformaga At kaprtalet. Den som inte har tillréckligt kapital
for att leva av det har ftt ett bytesvarde. Detta bytesvarde kallas 1n. P4 latin

kallar man denna srtuation pro stituere, att séija sin kropp, sin konst e.d. 2. Vi
definierar kaprtalismen sa har:

Kapitalismen ar ett samhallssystem dar kapitalet styr manniskan.

Tvénget att IGnearbeta styr arbetaren. Tvénget att inte foriora sitt kapital styr
kapitalisten. Vi har konstaterat att for att kalla ett samhalle humanitart maste
manniskolivet vara det hégsta vardet i samhéllet. | kapitalismen kommer
manniskolivet forst efter kaprtalet: siledes ar ett kapitalistiskt samhalle inte
humanitart. Helt intuttivt kan vi ocks4 ta fram empiriska bevis pa detta. Det )

2 Gyorki, I, Maimstrdm, S.: Bonniers svenska ordbok, s. 302.
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produceras mera miat i variden &n vad som skulle behévas for att kunna foda
alla varidens manniskor. Anda svalter manniskor ihjal i tredje vériden.
Manniskoliv gér till spillo samtidigt som kapitalet ackumuleras i den industriella
vériden.

2. Grundelementen | det humanitéra samhiilet

2.1. Kérleken enligt Erich Fromm

Medvetandet och formagan att tanka ger manniskan oandliga dimensioner.
Men medaljen har ocksa sin fransida: manniskan forstar sin begransning, forst
och framst den begransningen att hennes liv inte ar oandligt. For att kunna
leva med denna kunskap méste manniskan f4 stod av sina medménniskor.
Hon maste undvika isolering. Manniskan maste fA kontakt med andra
manniskor for att bade kénna sig som en sjélvstandig individ och kanna sig
vara ett med hela manskligheten. | princip finns det fyra osunda satt att
tilfredsstélla detta kontaktbehov: att ha makt Gver andra manniskor, att
underordna sig andra méanniskor, att forstora livet och att vara likgiltig for livet.
Det sunda séttet ar ett produktivt forhallande till andra manniskor och till hela
véarlden.

Karleken &r alltsd en produktiv instalining till varlden. For att kdnna sig som en
levande varelse skall manniskan vara produktiv, dvs. att hon lever, och andra
&r medvetna om det. En levande manniska ar aktiv. Aktiv i Fromms mening
betyder att man konkretiserar sin manskliga form&ga genom produktivt
arbete, "goda karleksfulla garningar" och tankande. Den betydeise Fromm ger
ordet aktiv skulle vara ganska néra verbet att skapa. Att skapa betyder att man
ger nagonting &t en annan ménniska for att uttrycka sin egen produktivitet. Att
man ger frukten av sina handers verk och av sitt tankearbete ar det konkreta
tecknet pa att man lever. Karleken &r alits4 produktiv, sdledes &r den aktiv, att
ge ar aktivt, att ge ar det hogsta tecknet pa ens livskraft. Andra Idsningar &r
inte produktiva, de leder till fiykt frén produktivitet, de leder till passivitet. Att ta
emot &r passivt. En passiv manniska tar emot och fornekar sig som subjekt |
vériden, hon &r endast objekt for anonyma och opersonfiga krafter. Den
passiva manniskan véljer den synbart latta vagen, men dnda tvekar hon nér
ovissheten om livets mening - som &r den oundvikliga frdgan f5r en medveten
varelse - trénger fram genom de psykiska defensmekanismerna.

Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitére samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann-Winberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagnade
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.Fastan karlekens fremal och dirmed ocksd dess intensit

kvalitet véxlar, finns det vissa grundelement som kan ségagtvc;?g
gemensamma f6r all produktiv karlek. De bestar i omsorg,
ansvarskinsia, respekt och férstielse.* 3 '

Omsorg har att géra med manniskans medvetande om sig sjalv. Om hon
forstar att manniskolivet ar ett varde i sig, férstAr hon ocksa att det skall
skyddas. Hon forstar att varje manniska ar oandligt vardefull och att man skall
ta hand om sin medmanniska i den man man kan. Det biologiskt mest
naturliga exemplet p& omsorg ser vi i forhallandet mellan det nyfddda barnet

och modern. Samma omsorg ser vi i forhallandet mellan en sund manniska
och livet i alimanhet.

Ansvarskansia forstar man oftast som en plikt. Fromm menar dock att det inte
ar frdga om en plikt utan en livsinstalining. Om man férstar manniskolivet som
ett oandligt varde, foljer harav att varie annan manniskas liv ar precis lika
vérdefullt som ens eget liv. | detta fall ar det naturligt att man kanner ansvar
Infdr andra manniskors d. Ansvarskansla och omsorg ar egentligen mycket
néra beslaktade element | kérleken. Omsorg har mera att géra med

ménniskornas mdjligheter att vixa, medan ansvarskanslan hindrar en att |ata
medmanniskorna lida,

Bé&de omsorg och ansvarskansia kan leda till
andra manniskor om de inte forstas ratt. Som
tv& har vi det tredje elementet, respekt. Det
accepterar andra manniskor s&dana som de ar.
jag anser en annan ménniska vara mig
medmaénniska leva ett sjélvstandigt v samtidi
mitt eget liv och mina egna réttigheter.

en nedvarderande instalining till
en balanserande kraft till dessa
centrala i respekt ar att man
Respekt betyder allts4 inte att
Overlagsen. Jag Iater min
gt som jag ocksa respekterar

Fér att kunna ta hand om fivet, for att kunna kanna ansvar och visa respekt, i

kravs kunskap. Det racker inte med enstaka fakta, man méste forsta dem och
Se sambandet mellan dem och ménniskolivet med dess fdrutsattningar. Den
forstéelse som Fromm behandlar som karlekens flarde grundelement ar

motsatsen till positivistiska faktasamiingar. Fromm kréver att man maste forsta
fenomenen i sin helhet.

3 Fromm, E.; Ar manniskan ond eller god?, s. 89-90.
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2.2, Varandet (eller icke-iigandet) enligt Erich Fromm

For att kunna redogdra for icke-agandets betydelse maste vi ta oss tillbaka till
avhandlingens ontologi. Karleken ar det sunda sattet for samverkan mellan
ménniskor. Aktivitet hor till kérlekens allménna karaktar. | Fromms produktion
kunde man i sjéiiva verket satta likhetstecken mellan aktivitet och sundhet. Vad
har aktivitet med egendomsrelationerna att géra? Aktivitet kan sammanbindas
med produktivitet, ménniskans f3rmaga att producera. Grundtesen 4r att det
ar passivt att &ga. Daremot att vara, att inte aga, ar aktivt, Nar man ager ett
ting kan man endast ha det. Tinget har ingen funktion, den enda funktionen
det kunde ha &r att vara &garens attribut. T.ex.: jag har en bil. | meningen har
bilen endast den funktionen att den definierar mig. Jag har ingen betydeise i
meningen. Icke-3gandet betyder att jag anvander ett ting. Tingets enda
funktion &r att vara ett medel far min aktivitet. T.ex.: jag kér en bil. Bilen &r en
bisak. Att jag k&r ar det viktiga. Det som subjektet, manniskan, gor ar det
viktiga. Tinget &r endast "det nddvandiga onda”. Vill man producera effektivt
skall man inte forhalla sig till produktionsmedien s& som de vore nagons
godelar. Agandet leder till ett passivt och statiskt tillstand. Icke-agandet
skapar ett aktivt och dynamiskt produktionsstt. | praktiken betyder' detta att
det som &r viktigt inte &r egendomsrelationerna utan rétten att fatta besiut om
produktionen.

3. Vartdr 16réndras inte samhallet?

3.1. Alienation och reifikation som hinder

Utgangspunkten var ju att det kapitalistiska samhallet fungerar genom att ge
manniskan ett bytesvarde, dvs. p4 ett icke-humanistiskt satt. Att manniskan
godkanner ett samhalle som inte har manniskan som utgdngspunkt ar ju
ologiskt. Ménniskan kanner inte sig sjilv tillrdckiigt for att se samhalleliga
mekanismer som verkar mot henne. Vi kan nirma oss problemet med
Fromms eget motto:

. . . . . i tilldanade
Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitare samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann—Wlnberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagna
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"Samhillet, och famil]

I jen som &r dess agent i psykosoci
maste I6sa ett : Bryta on e ragor,
svart problem.4 Hur ska|me bryta en manniskas

vilia utan att hon marker det?"

"Manniskan upplever att hon |
krafter och sin inre rkedom o e

beroende av utomstaende i vi y
levande egenskaper.* A raher 1 vika hon

ha kontrollen dver sin inre rkedom och sina lavande krafter

Alienation ar ett tilstdnd dar mannis

) kan inte &r medv i
mansklighet. sten om sin

4
Fromm, E.: Att ha eller att vara, s. 84-gs,

5
Fromm, E.: Terve yhteiskunta, s. 133,
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Mansklighet i sin tur maste definieras i varje enskild alienationsteori. Om man
alieneras frdn sin manskiighet, sina manskliga egenskaper, i&mnar man
manniskovériden och blir ett ting. Reifikation &r ett mera precist begrepp
eftersom det inte & beroende av hur man definierar manskligheten eller
manniskans vasen. F&r att definiera reifikation ricker det med tva
bakomliggande faktorer: man maste konstatera att manniskan ar n&gonting
annat an ett ting och att ménniskan inte kan f4 ett bytesvarde. Definitionen av
reifikation blir da:

Reifikation &r ett tillstind dar manniskan fir ett bytesvirde och
darmed blir ett ting.

Denna definition tacker enligt min mening bade Marx' och Fromms syn pa
reifikationen. Marx utgér fran arbetarens tvang att salja sin arbetskraft, dvs.
fr&n att arbetaren far ett bytesvarde. Fromm i sin tur beskriver hur manniskan
fdrvandlas till ett ting i stillet f3r att betona arbetarens bytesvarde pa
marknaden som orsak till reifikation.

For att fa véra definitioner att passa in p& vart problem méste vi stalla annu en
fraga: hur hindrar alienationen fr&n att andra p4 varidsbilden? P4 vilket stt &r
alienationen ett hinder for en férandring av vérldsbiiden? Jag &skadliggor
problemet med f&ljande figur:

EN NY VERKLIGHET SOM BATTRE
MOTSVARAR MANNISKANS VASEN

dialektisk spanning

DEN NUVARANDE VERKLIGHETEN

Den mentalt friska manniskan &r realist och fdrsoker & en s& riktig bild av den
nuvarande verkligheten som mdjligt. Hon kénner emellertid samtidigt sitt
manskliga vasen med alla latenta mdjligheter till ett mera skapande och
produktivt liv. Hon har en bild av en méjlig ny verklighet som battre motsvarar
den som hon anser vara mera mansklig. En frisk manniska har alits& en utopl,
som ar en antites till den nuvarande verkligheten. Det uppstér en dialektisk
spénning som far manniskan att strava efter féréndring, s& att man far en
syntes som ar pd hdgre nivd dn den nuvarande verkligheten. | ett alienerat

Ralf Helenius p& hans 50 &rs dag den 19.10 1988, Helsingfors (Meddelanden frén Svenska Social- och Kommunalhdgskolan) 1988, pp. 27-43.
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protestantismen och protestantismen behdvde kapitalismen, fér daremellan
fanns det méanniskor med en socialkaraktar som legitimerade det torftiga livet
under kapitalackumulationens era och skapade en religion med ett likadant
. férhallande till Gud. Véxelvarkan mellan basen och Gverbyggnaden biir d& en
1 ond cirkel som maste brytas.

Allt detta forklarar dock inte &nnu vad eller vem det &r som fAr manniskan att
leva sig in i sin socialkaraktar. Fromm ger sjélv den férsta ledtraden: familien
&r samhallets agent i psykosociala fragor. &

Jag koncentrerar mig pa hur och varfér foraldrarna paverkar sina barn. Jag
stdder mig pa psykoanalysens alimant godkénda standpunkt att de forsta
erfarenheterna i manniskans liv ger den grundiiggande utgangspunkten for
livet. Senare krévs det ytterst omfattande terapi fdr att andra p& den varidsbild
som man omedvetet fatt under den tidiga barndomen.

Alice Miller, en schweizisk psykoanalytiker, har studerat uppfostran som
foréldrarnas maktmedel gentemot sina barn. Hon kallar uppfostran for
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psyke.

Erich Fromm presenterar en mellanliggande fakior mellan basen och

Gverbyggnaden némligen socialk &
aden, araktéren. 6 Individens karak
de personliga egenskaper som kanneteck 8 e 2

gruppers  socialkaraktar under
Om given.
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samhéllets dolda makifdrhallande. Uppfostran tycks vara nyckelordet i
verforingen av samhéllets krav p4 individen.

Millers teori har vissa centrala punkter. Bland dem kan vi rakna upp féljande:

- All uppfostran &r manipulation som inskranker barnets frihet, dess forméga
att skapa och vara produktiv.

- Uppfostran kan vara antingen valdsam eller inte valdsam (svart eller wit
pedagogik), men bada typerna ar lika farliga f&r barnets frihet.

- Ménniskan Gverfor sitt satt att manipulera andra fran sina fraldrar till sina
barn. Detta kallas upprepningstvanget. P4 samma satt dverfors dven t.ex.
psykoser.

Miller pastir daremot inte att varldsbilden skulle Gverfras p& grund av
upprepningstvinget. Det som upprepas i upprepningstvanget ar sattet att
uppfostra och instéllningen till sjaiva livet. Uppfostran kan vara orsaken till
neuroser men &ven till allman alienation. Uppfostran berévar barnet forméagan
att se sig sjélv som odndligt vardefullt.

Dessutom &r det lilla barnet totalt beroende av sina faraldrar, bade fysiskt och

8 Fromm, E.: Att ha eller att vara, . 84,
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psykiskt. Han maste aiska dem, annars riskerar han livet. For det farsta ger

samhallets produktionssatt och dess kulturella dverbyggnad. Det kapitalistiska
det foraldrarna fria hander till manipulation, f3r det andra kommer barnet aven
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som vuxen att skydda sina fGraldrar. Skyddet av fordldrarna blir da den

irrationella delen av manniskans varidsbild.

Skyddet av foréldrarna fungerar som ett I4s i alisnationskedjan fran en
generation till en annan. Det totala beroendet av féraidrarna under den tidiga

barndomen &r orsaken till att forhallandet mellan barnet och foraldrarna ar
tabu.

Det ar en pessimistisk slutsats som man kan harleda fran Millers resonemang.
Vill man strava mot fdrandring kravs det en oerhérd psykisk styrka for att man

skall kunna bryta sig ut ur upprepningstvangets kedja. Men hur fA denna .
styrka om man férlorat den under barndomen? Far att lyckas med detta skall

manniskan bryta ned eft tabu som kanske ar det mest skyddade i hela
ménniskoartens historia, ett tabu som dessutom &r biologiskt betingat. And4
tror Miller att det & mdijligt att fSrhallandet mellan foraldrar och barn kan

byggas pa karlek och respekt. Miller och Fromm gér utan tvekan mot samma
mél. Fromm diskuterade hela samhdllet, Miller koncentrerar sig p& -

individpsykologin.
3.3. Hur bryta alienationens bojor?

Kort uttryckt: kampen for det humanitira samhallet ar en kamp mot alienation.
Den framsta orsaken till alienationen &r att manniskan har reducerats {il ett
ting. Hon har fatt ett bytesvarde.

"Forst d& ménniskan inte mera ar nagon konsumtionsnyttighst f3r
de starkare manniskorna, forst da ar kgnnibalismens forhistoria
siut, och den verkliga historien kan borja."

Vika ar d& férutsattningarna fér forandringen? De otaliga forséken att
astadkomma ett samhalle styrt av manniskor och inte av pengar har hittills inte
lett till n&gon slutgiltig Idsning. Inte heller har det kapitalistiska samhallet gatt
under, trots &terkommande kriser, depressioner, infiation, arbetsidshet osv. Vi
kan forséka forklara detta med hjalp av den vaxelverkan som finns mellan

7 Fromm, E.: Rakkaus on elimd, s. 198.

produktionssattet behdver ju en kapitalistisk varidsbild for att kunna fungera.
Arbetets moral och pengarnas etk &r livsviktiga for den materiella
produktionen. De stora etiska problemen i den kapitalistiska varidsbilden ar
hur individen bast skall kunna bidra till att samhéllets gemensamma
konkurrenskraft blir storre an konkurrenskraften i de andra samhaéllena. Denna
moral skyddas frdn generation till generation omedvetet genom foraldrarnas
uppfostran av sina bam. DA blir véxelverkan mellan bas och Gverbyggnad
med nddvandighet en ond cirkel, dar alienationen pa den ena sidan forstarker
alienationen pa den andra sidan.

Den onda cirkeln maste brytas. Vara bojor &r ett alienerande produktionssatt,
som avskar var fdrmaga att se mdljligheten till ett manniskostyrt samhalle i
stallet for ett penningstyrt samhadlle. Fromm ville infra ett nytt sétt att tackla
problemet. Man méste samtidigt &ndra bade produktionssattet och
ménniskans moral. Men jag ar av den 4sikten att det &r den starkaste lanken i
bojorna - inte den svagaste lanken - som fGrst maste brytas. Detta utesluter
dock inte Fromms syn att man samtidigt aven maste bdrja arbetet for att fa
forandringen i gang pé alla omraden i samhallet.

Den starkaste lanken i vdra bojor &r den tabubelagda véxelverkan melian
foraldrar och barn. Den varidsbild som man under de forsta levnadsaren fatt ar
det ytterst svart att forandra senare i livet. Alice Millers teori redogdr for de
komplexa skyddsmekanismerna som hindrar ménniskan att finna vagen
tillbaka till sin egen vérldsbild. For det forsta ar det lila barnet fysiskt och
psykiskt absolut beroende av modern. Barnet méste helgonforklara sina
foréldrar, annars riskerar han bade sin mentala halsa och mdjligheten att
Overleva. Det innebar att barnet tar foréidrarnas varidsbild for given. Denna i
sin tur &r paverkad av det alienerade samhallet som fordidrarna lever i.
Foréldrarnas vérldsbild har ocksa sina rotter i den tidiga barndomen. Det biir
en kedja fran generation till generation. Véridsbilden kan alits sdgas best4 av
tvé delar: 1) den varldsbild som man dvertagit fran fdraldrarna i den tidiga
barndomen och 2) den varidsbild som paverkas av produktionsfdrhallandena.
Produktionsforhdllandena kan man lara sig forstd. Denna del av varldsbilden
gér att andra med hjalp av f&muftet. Den forra delen &r den starka lanken i var
onda cirkel, eftersom den ar skyddad av en serie psykiska defensmekanismer
och den &r ofta alldeles irrationell. Fornuftet hjslper oss inte i forsoket att
kormma fram till ursprunget av den varidsbild vi har dvertagit.

Aromaa, J., 1988: Vagen mot det humanitére samhallet enligt Erich Fromm, In: G. Ahonen G, M.-L. von Bergmann-Winberg, and K. Hellbom (Eds.): 21 097 steg. Studier i ekonomisk politologi tillagnade
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Det kravs en individuell revoiution innan man ar fardig for att bekdmpa
produktionsrelationerna. A andra sidan maste man bekdampa produktions-
relationerna for att hjglpa andra i deras individuella revolution. Vi kan forklara

detta nirmare p& grund av det som behandlats tidigare. Den individuella.

revolutionen &r att bryta tabu och komma ut ur upprepningstvingets onda
cirkel. Teoretiskt ser det ut som en omdjlig uppgift. Det ar en ensam kamp mot
det irrationella. Individen méste f& stod av en annan ménniska p& vagen mot
frigbreise. Politiska partier och andra sammansliutningar borde kanske mera
fungera som terapeutiska grupper for att kunna stdda sina medlemmar till
sjdlvuppskattning.

Den individuella revolutionen lyckas inte heller i ett samhalle dir man inte kan
vara sdker pa att dverleva. Hoga matpriser, bostadsidshet, bristande
socialskydd osv. gor det svért for oss att anvanda energi for att vi skall hitta
oss sjélva. Darfor ar det lika viktigt att samla krafterna till en politisk front for att
i det forsta skedet f4 en garanti for tillgangen till livsviktiga fdrnddenheter.
Socialpolitiken, i synnerhet bostadspolitiken, och samhaéllets matproduktion
och -distribution, blir de viktigaste fronterna i kampen for att fA& basen
féréndrad. Steg fdr steg maste man fA ratten till livsviktiga fdrnddenheter som
en sjélvklarhet som inte &r beroende av nigot annat &n att manniskan ar en’
manniska.

Vi kan sammanfatta: man skall finna det irrationelia i sin varidsbild och leva sig
igenom det for att sedan kunna omfatta den humanitéra varldsbilden. Denna
kamp maste omedelbart leda till engagemang far det humanitdra samhallet
vars forsta uppgift ar att garantera att manniskans basbehov under alla
omstandigheter blir tillgodosedda.
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