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Cagimizin Yahya'si

Erich Fromm

Erich Fromm, kendisine "Yeni Cagin Peygamberi"
denmesini istemezdi. O gelecek olan1 gostermek,
onun yolunu hazirlamak ve giizelliklerin miijdesini
vermekle yetinmeyi tercih etmigti. Tipk: Isa'nin
gelisini haber verip, onun yolunu hazirlayan
Nasiral1 Yahya gibi.

rich Fromm 13 Mart 1980
gunii, 80 dogum yildéniimii-
ne tam 5 gun kala Locar-

no'da ¢6ldia. Gorusleriyle Batrda g¢ok
taninan ve sevilen bir dtistintir olan
Erich Fromm, diinyanin cesitli tilkele-
rinde, 10. 6ltim yilt nedeniyle diizenle-
nen haftalarda aniliyor. Biz de onu,
bu yazida kendisinin bile agiklayama-
digh ve belki de bilingli olarak farket-
medigi bir yonuyle ele almak istiyoruz.

Fromm, diger bir cok diistintirden

farkliydi. Herseyi bilen, az konusan ve
asik suratli bir bilim adamindan ¢ok,
halktan, icimizden biri gibiydi. Soéyle-
diklerine uygun yasamaya dikkat edi-
yor, ama bunu gercekten icinden gel-
digi icin yapiyordu. Amaci disa karsi
gosteris ya da "caka satmak" degil, di-
ger insanlara érmek olabilmekti. Ttim
yasamu boyunca “sahip olmak" tan
¢ok "olmak" a, kendini gelistirmeye
énem vermisti. Onca zenginligine ve
sohretine ragmen, kuictik bir evi ve
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muitevazi bir kisiligi vardi. Avrupa ve
Amerika'nin en popiiler ve en cok oku-
nan yazarlarindan biri olmasi, onu si-
martmamisti. Ctinkd yerini, kacukla-
gunt  ve gercek degerin nerede
oldugunu biliyordu. Yoksa bir larikat
kurmasi, kendisini Guru (veya pey-
gamber) olarak tanimlamasi, ¢ok ko-
laydi. Bati'da bu olaylara sik sik rast-
liyoruz. Ama Fromm, para, sohret,
buyukliik ve benzeri seylerle tatmin
bulacak, béyle seylere ihtiras duyacak
ruhsal asamalart ¢ok geride birakmis-
t1. O, tiim insanhgin bunalimini, acisi-
n1 benliginde duyuyor, onlar i¢in Gzu-
Itiyor ve ac1 ¢ekiyordu.

Bu acidan bakinca Incil'de sz edi-
len Nasirali Yahyaya benzetinek
mumkitin Erich Fromm'u. Nasiral
Yahya, Isa'dan bir stire ¢énce diinyaya
gelmisti. Ulu bir kisiydi, ama kendisi-
ne peygamber denmesini istemiyordu.
Onun isi yalnizca gérevini yerine getir-
mekti. Ve bu gorev de yeni ¢agin yolu-
nu a¢mak, insanlara gelecek dénemle
ilgili bilgiler vermek ve gelen peygam-
beri miijdelemekti. Sinirlarini asmaya-
rak, ytiklendigi gérev ve sorumlulugu
yerine geliren, mutevazi bir kutsal ki-
silik olan Nasirali Yahya'nin ardindan
Isa ve yeni bir ¢ag gelmisti. Olimiin-
den 5 gtin énce kendisiyle yapilan ro-
portajda:

“Insanlhigin i¢inde bulundugu bu
zor durumdan kurtulmasi c¢ok giic.
Ama unutmamak gerek ki tarihte de
béyle durumlar olmus ve her seferin-
de yeni bir ¢6zim bulunmus, yeni
peygamberler gelmistir. Cagimiz igin
kavranilmasi zor ama, bu kisilerin (ve
gruplarin) insanhigin en gii¢ ginlerin-
de yeniden ortaya ciktiklarini da, goz-
den irak tutmamaliyiz” diyen Fromm,
apactk bir bicimde diinyaya yeni bir
buytik kisiligin belki bir peygamberin
gelecegini haber veriyor. Cagdas pey-
gamberlik biciminin bireysel olmaktan
cok, kollektif bir nitelikie olacagini
vurgulayip, s6zi yine Fromm'a vere-
lim. Onun, dinyasal kargasanin an-
cak Tannsal bir yardim ve el uzatma
ile dtizelecegi yolundaki sezgisi yeni
degil. Fromm c¢ocuklugunu anlatirken
style soyltiyor: “Yahudi bir ailenin tek
cocugu olarak yalniz ve mutsuz gtinle-

rim ¢ok olmustu. Savas yillar, Hitler
rejimi derken. o giinlerde "Bir Mesih"
in gelip. bu kaosu duzeltecegi, tek
umudum ve beni rahatlatan hayalim-
di..."

Erich Fromm'da Nasirali Yahya'nin
yuzylllar 6nce Isa'nin gelisini haber
verip, muijcelemesinin modern bir bi-
cimini gozlemliyoruz. Kendisine "Yeni-
¢agin Peygamberi” sifatinin takilmasi-
na ragmen Fromm'un gorevi,
kendisine yoldaslar saglamak degildi.
Onun tarihsel misyonu, gelecek olani,
o ¢agin anlayabilecegi bir dille anlatip,
bildirmek, guizeli miijdelemekti.

Erich Fromm'a tiim diinyada bugti-
ne dek getirilen yaklasim ve ¢éztimler-
den farkli bir bakis acisiyla yaptigimz
bu degerlendirme ve "Fromm Yorumu"
ndan sonra, biraz da 6lmeden 6nce
yapligl son ropé¢riajdaki ilging bazi
aciklamalarnndan ¢rnekler verelim:

Soru: Gengler gitgide endiistri
toplumuna kars: cikiyorlar ve mut-
suzlar. Coziim olarak uyusturucu
maddelere sarilanlarin yanisira, ge-
sitli tarikatlara girenler ya da bir
guru aramak icin Hindistan'a giden-
ler de az degil, sizce bu arayisin ve
kacgisin nedeni nedir?

Fromm: Eklemeliyiz ki, saydiklari-
nizdan baska, bir kurtulus yolu gére-
medikleri icin yasamlarini monoton
bicimde stirdtirenler de, daha buyiik
bir cogunluk.

Soru: Insan ancak batan bir gemi-
den kagmaya calisir. Bu goriiniise
bakarak, endiistri toplumlarimin
¢okmekte oldugu sonucuna varabi-
lir miyiz?

Fromm: Bir toplumun c¢oéktistini
6énceden soylemek ya da béyle bir ke-
hanette bulunmak gibi durumlarda
insan, dikkatli olmak zorunda. Ancak
bizim endustri toplumlarimn, dénem-
lerini yavas yavas kapatmakta olduk-
lan da bir gercek. Buna yol acan ne-
denleri séyle siralayabilirizz Bu tar
toplumlar seving¢ ve sevgi 6gelerinden
yoksundurlar. Inaniyorum ki, insan
seving ve sevgi olmadan yasayamaz.
Yasaminda bunlardan eser olmazsa,
bu hastalik doktorun yazacag: bir re-
cete ile diizelmez. Evet, belki bu bir fi-
ziksel 6ltim nedeni degildir ama, sevgi
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ve seving cksikligi insamin canhhfim ve ya-
sama guctinii azaltr. Canhhgn, istcgin
azalmasi, suirckli bir i¢scl sikintt ve hig
mutlu olamamak hcp bu cksiklikicn kay-
naklanir.

(Fromm sevginin bir fizik gi¢ vc bir
enerji oldugunu anlagilir ve ¢agin gorantda-
stiné uygun olarak anlatiyor. Ama isi yal-
nizea sdzde birakmaz. Kendi yagantisi da,
soylediklerine bir drektir. 80 yaginda ol-
masina ragmen, az kirlagmis saglan, sapa-
saglam digleri, giler yiizi ve canhhf il
sevginin nasil bir eser yarathfimin kamti
gibiydi.) . .

Soru: Siz bu "Igsel Olmek” olgusunu
bir keresinde "Cagin Hastalig1" olarak ta-
nimlamigtiniz. Bunu agiklar misimiz?

Fromm: Inancima gérc (Fromm, iddiasiz
ve miitevazidir. Kamtlama ve ¢ok bilmiglik
¢abalanna girigmez.) modern toplumlarda
yagsamin bir hedefi, bir vizyonu (digtl) ve
bir itici giici yok. Eger insamin ugrunda
ugrastif, gergeklestirmeyce calisigi ve ulasg-
may1 6zledigi bir amaci bulunmuyorsa, ya-
samanin pck bir anlami kalmaz. Canlhlik,
istek ve ¢aba gibi hayati motive cden &gcler
belirli baz ditglerin ve umutlann sonucu-
dur. Insanda daha gizcli, daha iyiyi yap-
ma, daha énemli ve daha biytik olma iste-
gi gibi gudiler ve heyccanlar yoksa, tim
canhhk soéncr. Hayat accle ile bitirilmeye
caligilan bir hapishanc bunaltisina déni-
sur.

Soru: "Endiistri toplumlarimin ana
amag¢ olarak tammladiklari, maddesel
ihtiyaclarin kargilanmasi ile kisitlanmg
bir hayat anlayisi, insanda canlihfin
azalip, zayiflamasina yol acar’ m de-
mek istiyorsunuz?

Fromm: Evet. Bunun kamtum da top-
lumlann orta simflarinda gorebilirsiniz. lyi
beslenen, bakimh ve gizel ahirlardaki
inckler gibi temiz, ama bunalan, dlecck de-
recede cam sikilan, renksiz, cansiz birgok
insanla karsilasiyoruz sik sik. Gunka onla-
n canlandiracak, harckcte gegirip heyecan-
landiracak bir amaglan, hedcfleri ve igleri-
ni "Hlop" ctliren bir hayalleri yok. Insanlar
tiim 6gretilerin temelinde yatan bir gergegi
goremiyorlar. Insamn kendini degisgtirebil-
mesi ve hele mutlu olabilmesi, buytk bir
¢aba ve da sabir gerektirmektedir.

Soru: Bunu agiklayabilir misiniz?

Fromm: Taketim prensibi fizerine kuru-
lu piyasa ckonomisi, cndistri toplumlan-
nin belirleyici 6gesidir. Bu tir ckonomiler-
de mutluluk dahil hergey, satin ahnabilir.
Eger insan birgey i¢in para ddemck zorun-
da dcgilsc, o geyin onu mutlu ctmiyccegine
inamhr. Samhr ki ¢n zengin olan, aym za-
manda cn mutlu olandir. Oysa mutluluk
bambaska bir seydir. Insamn iginden gelir

ve onun c¢abasim gerektirir. Bedavadir ve
herkesge clde edilcbilir. Ama hergeyi satin
almak gerektigini sanan ve béyle bir biling-
le yetisen kimseler, bu gergegi kavramakta
giclik ¢ekerler. (Fromm burada ok atla-
mlan bir gergege parmak basiyor. Evrim;
istck, ¢aba, ¢ahsmak ve sabir igidir, besg
basamakl bir incidir. Evrime sahip oluna-
maz, cvrim satin alinamaz. O bir olma, ol-
gunluk ve pigsme igidir.)

Soru: Endiistri toplumlar1 ¢c6kmekten
kurtarilabilir mi? Yoksa herkesin gemi-
yi terkedip, cankurtaran sandallarina
binmeleri mi gerekiyor?

Fromm: [nsandaki yagsamak, canh ol-
mak ve hayatta kalmak istegi, biyolojik ol-
dugu kadar, dustinscl boyutta da kokles-
mistir. Insanda varolan herscy, hayatu
kurtarmak ve onu canlandirmak amacina
gore ayarhdir. Ancak, toplumlan ¢okmek-
ten kurtarabilmenin yolu, bir biling dcgisi-
minden ve ruhsal bir déniisimu gergekles-
tirebilmekten gegmektedir. Bunun igin de,
yeni bir hayat gériigii ve yeni bir ahlak ge-
rckmcktedir. "Mutlu degiliz, bu gidis yanhs
ve artik baz scylerin degismesi gerekli” di-
ye dustnenler ¢oguniuk oldugunda, bu
degisim gergeklegecck ve yeni bir anlayig
diinyaya damgasim vuracaktir.

Istc o zaman, bu insanlar gergegi kendi-
lerine inandina bigimde anlatan ve yolu
gosteren kimscleri kargilannda buluvere-
ceklerdir. Insanhk tarihindcki peygamber-
leri, evliyalan diiginiin. Insanlann darda
ve ¢gikmazda olduklan anlarda birdenbire
ortaya ¢ikan, onlara dogruyu gésteren vc
onlan kendilerini yeniden bulmaya ¢agiran
bu biyiik kigiler hep var olmuslardir. Her
gerektiginde ortaya qikip, insanhga sk
tutmuslardir.

Fromm genelde Ilristiyanhik'la Mark-
sizm arasindaki bir ¢izgide degerlendirilir.
Halbuki gérmesini bilenlere Fromm bam-
baska agilardan, ¢ok degisik 1giklar tut-
maktadir. Gergegi goriyor ve dogruyu bili-
yor Fromm: "Bir Tanrnsal yardim, bir el
uzatma gerck bu kérdigumin ¢dziilmesi
ve bu gkmazin agilmasi icin. Ben yalmzea
bu geleni haber veriyor ve yolu gésteriyo-
rum. Gerisi size ve ¢abaniza kalmigtir.”
Sanki olaya ruhsal agidan bakiyor ve bunu
tanc tane agikhyor.

Erich Fromm, geleni mujdecleyip, yolu
gosterdi bizlere. Sonra evrensel kurallan
ve "Slmeyi bildigi i¢in” haslalanmadan,
diskiinlesmeden, hafif bir kalp krizi ile
aramizdan aynldi. Yani gorevini bitirip,
okuldaki cgiliciligi sona crince, cmekliye
aynich. Oprclecegi yeni birsey kalmamigh.
Bu nedenle yeni cvrimlere yeni gérevicre
dogru bir beyaz guvercin gibi uctu, gitti.
Giilerck, scvecen ve acl ¢ekmeden. Yolu
acik olsun!

Alkoliin Beyine Etkisi

lkoliin bilinen ctkilerinden olan,
kendini agin derecede zinde his-
setme veya bag dénme halleri,
eyinc ycterli kanmin gitmedigini gosterir.
Brooklyn'dcki tip merkezinde ¢alisan fizyo-
log Burton Altura, "Tki kadch alkol bilc bey-
nin kan damarlannin biiziilmesine, kan
akigimin azalmasina scbep olur. Bu du-
rumda beyin sinir huiercleri fonksiyon ya-
pabilmck igin gerekli oksijeni alamazlar”
demigtir.
Altura ve kendisi gibi fizyolog olan csi, farc-
ler ve képekler tizerinde yaptiklan aragtir-
malarda, verilen alkol dozu arttik¢a beyin-
dcki kan akisinin azaldigin
kesgfctmislerdir. Alturalar, "Aym azalmamn
insan beyninde de gergeklesebilecegini dii-
stintincc  sarhoglugun muhtclil safthalan
kolayhkla agiklanabiliyor” demigtir.
Alkol tiiketimi arttik¢a beyine giden kanin
akig1 azalhr, gegen stire ignde beynin daha
genis bir bdlimu ctkilenmeye baslar. Kisi
kendini énce asin zinde hisseder, sonra
harcket ctme kabiliyctini yitirir ve daha

sonra bilingsizlik baslar, hatta dozu arti-
nnca 6limlc bile karsgilagilabilir.

Beynin digiinme, hafiza, kas hareketi ve
konusma merkezlerinin dah ¢ok kana ihti-
yact vardir. Kan dolasimimin eksikligi ilk
olarak bu bslimlerde basladigindan, igkili
araba kullanma sonucu meydana gelen
kazalann nedeni agiklanabilir.

Alkoluin 8ldurucialagi en ¢ok icki alemleri-
nc digskun olan, hafta sonlan ve tatillerde
yuksck oranlarda alkol kullanan kigilerde
gorulebilir. Bazilanmn beyninde kan akigi-
nin azalmasi ani semptomlara sebep olur
ve lyapllan otopsi sonucunda &lii beyin do-
kulan gorulur. Altura, "Bu kisilerin aldik-
larn asin alkol nedeniyle beyinlerinin bazi
boliimlerinde kan akiginin tamamen dur-
duguna inamyoruz." demistir.

Alturalar'in arastirmalari, sadece beyin da-
marlarinin alkole kargi agin derccede du-
yarlt oldugunu ortaya cikarmigtir. Beynin
disindaki damarlar, yuksck oranda a{kol~
den ctkilenmekte ve beyin damarlanndan
farkh olarak, alkole karsi bir ¢esit dayamk-
hhk gelistirebilmektedirler.

Derleyen: Erciiment Bayraktar

Bunlari Biliyor Muydunuz?

- Giinesin bir saniyede, kendi banyesinde-
ki maddclerden 4.2 milyon ton tikettigini;
fakat bu oranda bir tiiketimin bile, gelecek
6 milyar yil slresinde glinesin ancak
40.000 de birini tiketeecegini,

.

- Diinyadaki en pahah clementin, insan ya-
pis1 Californium oldugunu, sadcee 1 gram
meveut olan bu clementin fiahmn  tam
1.000.000.000.- Amcrikan Dolan oldugu-
nu,

- Oldukga daghk bir yuizeye sahip olan
diinyamizin dérite birinin en az yanm mil
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yuikscklikte oldugunu,

- Insan beyninin yaklagik
1.000.000.000.000 sinir hucresine sahip
oldugunu, rakamsal kargilastirma gerekir-
sc, bunun, her bir hiicrenin bir saniycde
sayilabilceegi varsayimna gore yaklagik
300 asir stirccegin,

- Yaklasik 700 gram aliminyumun, din-
yamin ¢evresini saracak kadar uzunlukta
ince bir tel haline déntstirilebilecegini,
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