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lJerkyen: ıt ydın ıtrılan Erich Fromm'dan 

Yeni Bir İnsan Taslağı 

• 
I nsanların. kendilerini bekleyen 

bir felaketten kurtulabilmelerinin 
tek yolunun. karakterlerinde. sa

hip olmak» eğiliminden « olmak» yö
nüne doğru köklü bir değişiklik yap
maları olduğu yolundaki düşüncenin 
doğru olduğunu kabul edersek. ortaya 
şu sorular çıkıyor: "Insanlarda böyle 
köklü karakter değişimlerini gerçek
leştirmek mümkün müdür ve bunları 
nasıl uygulamaya koyabiliriz? » 

Ben. aşağıdaki noktalar gerçekleşti
rildiği takdirde. insan karakterinin is
tenilen olumlu yönde değişebileceğine 
inanıyorum. Sözünü ettiğim bu dört 
ön koşulu. şöyle sıralamak mümkün: 

Acı çekınek ve bunun bilincinde ol
mak 

Huzursuzluğumuzun nedenlerini 
tanımak ve bilmek. 

Bu bunalımı atlatabilecek bir yol. 
bir olanak bulmak. 

Belirli davranış biçimleıini kendimi
ze özgü kılmak ve acıları aşabilmek 
için. çağdaş yaşam pratiğimizi değiş
tirmemiz gerektiğine inanmak. 

YENİ İNSANAN öZELLİKLERİ: 

Kurulması istenen yeni toplmun te
mel görevi. karakteri aşağıdaki özellik
leri taşıyan yenı insanın doğuşunu 
sağlamak ve desteklemektir: "Olabil
mek" Için "sahip olmak" kökenli tüm 
davranış biçimlerinden vazgeçmeye 
hazır olmak. 

• Güven duygusunun. benlik bilin
cinin ve kendine güyenin insanın ken
di olgunluğu sonucu doğması gerekli
dir. Doğaya ve insanlara. -sahip 
olmak. tutkusunun getirdiği kendinin 
kılmak. herşeye hakim olmak ve bu
nun sonucunda kendi mal ve mülkü
nün kölesi haline gelmek eğilimlerinin 
dışında. ilgi. sevgi ve dayanışma ile 
bakmayı ve öyle davranmayı bilmek. 

• Yaşamımıza kendı dışımızda hiç 

kimsenin bir anlam veremeyeceğini 
farketmiş olmak. Bağımsızlığın ve 
.hürlüğün». vermek ve bölüşmek ey
lemleIine adanmış tam bir aktivitenin 
ön koşulları olduğunu bilmek ve ka
bullenmek. 

• Insanın her an ve her bulunduğu 
yerde. kendini tam olarak gerçekleş
tirmesi yetenekleiini kazanması. 

• Sevinci istifçilikte ve başkalarının 
yarattıklarını sömürmekte değil. ver
mekte ve paylaşmakta bulmak. 

• Yaşama ve onun her türlü beliriş
lerine karşı saygı ve sevgi duymak. Ne 
eşyaların ne de iktidarın kutsal olma
dığının. tek değerli şeyin yaşam ve 
onun gelişimini destekleyen öğeler ol
duğunun bilincine varmak. 

• Ihtiras. nefret. kıskançlık ve ha
yalleri inebilecekleri en alt düzeye in
dirgemeye çalışmak. 

• Putlardan ve hayallerden arınmış. 
onlara tapınma. yani kendini aldatına 
ihtiyacını duyınayacak bir olgunluk 
düzeyine ulaşmış olmak. 

• Herkesin kendi sevme ve eleştirel 
düşünce yeteneklerini geliştirmeye ça
lışması. 

• Bireysel narsizmi (kendini sevme
yi) aşarak. insan varoluşunun sınırla
rını ve kısıtlılığını kavramak. 

• Yaşamın en yüce amacının. her 
bireyin kendisinin ve diğer insanların 
kişiliklerinin gelişip. güçlenmesi oldu
ğunu kabul etmek. 

• Bu amaca ulaşmak için. disiplin 
ve gerçeği tanımanın gerekli olduğunu 
bilmek. 

• Gelişim. ancak genel bir yapı için
de değerlendirildiği zaman değerlidir. 
Ayrıca -yapı» nın canlılığın .• düzen» in 
ise cansızlığın ve ölümün bir sıfatı 01-
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duğunu bilmek. 

• Fantazı gücünü. dayanılması g"ıç 
koşulların ağırlığından kaçmak i;'1 
değil. gerçekçi olanakların önceden 
düşünülmesi yolunda geliştirilip. kul
lanmak . 

• Başkalarını yanıltmamak. ama 
başkalarının da bizi yanıltmasına Izin 
vennemek. Kişi suçsuz olabilir. ancak 
çok duygusal ve çocuksu olmamaya 
da dikkat etmelidir. 

o Kendini tanımak. Yalnız bilinçli 
yönlerini değil. Insanın kendi içinde 
büyük bır bilgi potansiyeli taşıdığını 
bilerek. bilinçdışını da tanımaya çalış
mak. 

• Kendini tüm canlılarla bir hisse> 
mek ve bu nedenle doğaya egemen ol
mak. ona tecavüz etmek. dengesini 
bozmak ve onu sömürmek tutkuların
dan vazgeçerek. onu anlamaya ve 
onunla Işbirliğine girmeye çalışmak. 

• Özgürlüğü istediğini yapmak ola
rak değiL. Insana kendisi olabilmek 
şansının verilmesi olarak anlamak ge! 
rek. Özgürlük. sınırsız ihtirasların bir 
demeti biçiminde ele alınmalıdır. O 
daha çok. gelişim ve çöküş. yaşam ve 
ölüm gibi ayrı kutupların ince bır sa
natla dengelenmesi sonucunda oluşan 
bir yapıdır. 

• Kötülük ve yıkıcılığın. gelişimin 
engellenmesi sonucunda doğduğunu 
bilmek. 

• Insanların ancak çok azı. bu sıra
lanan niteliklere ulaşarak mükemmel 
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olmuşlardır. Ama "bu amaca erişme',). 
tutkusunun da. aslında amaca ulaş
mayı engelleyen ihtiras özelliğinin 
başka bir biçimi olduğunu unutma
ınak gerek. 

• Sürekli gelişen bir canlılık içinde 
mutlu bir yaşam sünnek. yani insa
nın elinden geldiğince bilinçli ve yo
ğun yaşaması. öylesine doyurucudur 
ki. böyle yaşayan birisi için. bazı he
deflere ulaşılıp. ulaşılamaması pek 
önemli olmaktan çıkar. 

Güven sağlamamn en iyi yolu bir şey yapmak ve ne 
olursa olsun, o şeyi iyi yapmaktır. 
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