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Freud neden ve nerede yamldi?

Unlii diisiiniir Erich Fromm 6liimiinden 6nce
yazdiga “Freud Diisiincesinin Biiytikligii ve Si-
nirlar” adh  kitabinda psikanalizin ‘babasy’
Freud’y hem oviiyor, hem de elestiriyor.
Aydin ARITAN

Ulkemizde “Sevme Sanat1”, “Psikanaliz ve
Zen Budizm”, “Ozgiirliik Sorunlar”, “Hiirriyet-
ten Kacis” ve “Sevgi ve Siddetin Kaynagi” gibi
yapitlariyla taninan Erich Fromm, 18 Mart
1981 giinii Isvicre'nin Locarno sehrinde &ldii.
Freud diisiincesinin en onemli temsilcilerinden
biri olan Fromm, onun bireysel psikanalizine
toplumsal bir boyu; di katarak, insani toplum
icinde ve diger insanlarla iligkiye giren bir bi-
rim olarak ele almigti. Insancil felsefesi ile bu-
nalim icindeki Bati1 toplumlarind; adeta bir
‘peygamber gibi ilki ve sevgi gbren Erich
Fromm'un ‘“Akh Baginda Toplum”, “Olmak ya
da Sahip Olmak”, “Insan Yikicilifiniy Anato-
misi”’, “Psikanaliz ve Din” gibi cok taninmig
kitaplar dg vardir.

Erich Fromm'un O6liimiinden kisa bir siire
Once bitirdigji ve Amerika ile Almanya’dan son-
ra diinyada iigiincii olarak filkemizde de yayin-
lanan “Freud Diigiincesinin Biiyiikliigii ve Si-
nirlan”  kitabinin ang konusu Sigmund Freud
ve onun psikanalizi.

“Ustas1” Freud'u iistiin ve eksik yanlany-
la ele alan Fromm, bir yandan onu biiyiik bu-
luglann nedeniyl, 6verken, 6te yandan da nere-
lerde yanildigimi ve neden yanilmak zbrunda ol-
dugunu ve de bu yanhslarniy buluslarnn dege-
rini nasil daraltip, kisitladigmni inceliyor,

“Her yeni ve yaratici diisiince ortayy kon-
dugu bigimiyle yanhslar1 da beraberinde tasir.
Bu, o diigiinceyi ortaya koyan diisiiniiriin deha-
smin ya da yaraticibgin  eksikliginden dog-
maz, insang Ozgili temel bir celigkinin sonucu-
dur.

Yaratic; diisliniir yeni ve hi¢ sdylenip, agik-
lanmamis bir geyi anlatmak ister. Ama “yeni”
der demez o diisiinceyi belirli bir kategoriye sok-
mug cluruz ki, bu o diisiincenin “yeni”, hem de
“yaratic1” olmasi ile celigir. Yaratic1 diisiinee,
diisleri ve yamlgilan ayiklayip, gercegin anla-
gilmasina biraz daha yaklagilmasim sagladign

icin elestirel bir diisiincedir. Ve bu ozelligi ile
6zgiirlegtirici bir islevi vardir.
sadig1 toplum ve ¢agin ruhuna uygun bir bigim-
de dile getirmek zorundadir. Farkhh toplumlarn
degisik “saghkli insan aklh” anlayiglam, bagka
bagka diisiince kaliplann ve degisik mantiklan
vardir. Her toplum kendine 6zgii bir ‘“sosyal
siizge¢”’e sahiptir. Bu “sosyal siizge¢” ancak
belirli ve kendi yapisina uyan fikirler, kavram-
lar ve deneylerin bilince c¢ikmasina izin verir.
Toplumun ‘“sosyal siizge¢”’inden gecemeyen dii-
siinceler ise Diisiiniilemeyen
sey aym zamanda ‘‘sdylenemeyen’’dir. Ciinkii o
toplumun dilinde boylesi diisiinceleri anlatacak
ve aktaracak sozciikler bulunmaz. Ornegin bir
¢ok dilin baslangicinda ‘‘sahip olmak’ sfzii yok-
tur. Ama toplum yapilan artik deger iiretmeye
baglayip, miilkiyet olay1 ortaya cikinca bdyle
bir sOzciik dillere girmistir,
Kisaca, yaraticl diisiiniir kendi

“diigiiniilemez".

kiiitiiriiniin
diisiince kaliplan icinde kalmaya mahkfimdur.
Ciinkii yeni, 6zgiir kilic1 ve gercege biraz daha
yvaklasmig olan diisiincelerini tam olarak anla-
tacak sOzciiklerden yoksundur. Boylece her ye-
ni diisiince bir yoniiyle yeni ve degisik olurken,
diger yoniiyle de geleneksel diigiincenin bir de-
vamidir.

Diigiiniir bu celiskinin farkinda degildir. O-
nup diisiince ve buluglarinin gercek degeri ta-
rihsel siire¢ icinde degisen toplumlarin degigmis
“sosyal siizgeg’leri cercevesinde ortaya cikar.

S6ylediklerimizi Freud’a uygulayacak olur-
sak, onun belli bagh iki yerde bu siizgece tak:l-
digm1 goriiriiz Bunlardap birincisi, 0 dénemlerin
yeni gelisen bilim akimlan i¢inde yaygin kabul
goéren burjuva maddeciligi teorisidir. Bu teoriye
gore her psigik enerjinin fizyolojik (bedensel)
bir kaynag ve nedeni vardir. Fizyolojik kayna-
g1 bulunmayan ya da kamtlanamayan hi¢ bir
psisik olay ve enerji diisiiniilemez. Freud’'un
hocalar1 ve 06zellikle onun cok etkilendigi von
Briicke, burjuva maddeciliginin temsilcileriydi-
ler. Bu diisiinsel etki alani icinde, Freud’un ak-
Iina, hi¢ bir fizyolojik ktkene dayanmayan giic-
li ruhsal olaylarin var olabilecegi fikri gelme-
migti.
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Onun tiim cabasi insang 6zgii tutkularin ne-
denini bulabilmekti. Goérebildigi psisik, hem de
fizyolojik bir kaynaga bagh tek olay ise cinsel-
likti, Freud'un. Eger biitiin psisik olaylarin cin-
sellikten kaynaklandigini gosterebilirse, mad-
deci diisiincenin dogrulugu kesinkes ortaya cika-
cakti. Iste Freud’un herseyin temeline cinselli-
£i yerlestirme telasi bundandi. Kendince dogru
olan bir teoriyi
diisiiniilemez olan seylerin yanhshgini géstermek
istiyordu ciinkii.

kanitlamak ve yine kendince

Freud igin ‘‘diisiiniilemez” olan seylere yol
acan ikinci engel, onun diinyays otoriter - ata-
erkil bir burjuva goziyle bakmasinda gizlidir.
Kadin ve erkegin esit olduklamn,
sOzde fiziksel ve ruhsal iistiinliikleri ile kadin-
bir toplum ydpisi, Freud
igin diigiiniilemez olan bir seydi.

erkeklerin o

lar1 ydnetmedikleri

FREUD’UN KADIN ANLAYISININ
YANLISLIGI

geregi narsist
yoksun

Freud’a gére kadin yapisi
(kendini seven), sevmg yeteneginden
ve cinse]l yonden de soguktur. Bu, 19. yiizyil
solarindaki burjuva smifinin ¢arpik anlayisinin
bir iiriiniidiir. O doénem toplumlarinda evlilikler,
erkegin kadina ‘“sahip olmasi” anlammi tasiyor-
du, Kadin erkegin “mall” oldugunu gosterebil-
mek icin yatakta soguk olmak zorundaydi, Yal-
nizea yiksek sinify ait kadinlar ile sokak ka-
dinlan cinsel yonden aktif nesneler olabilirler-
di.

Béyle bir toplum yapisi iginde, erkeklerin
cinse] hazz1 bir ele gecirme, zapt; etme bigimin-
de yasamalarn dogaldir. “Cinsel nesne’’nin asiri
abartilmasi1 yalmz erkekte vardir ve bu yolla
kadin avlanacak, ele gegirilecek bir nesne gibi
gériiliir. Onu elde edene dek ugrasilir, cabala-
nir. Ama ilk cinsel birlesmeden sonrg ele ge-
cirilen kadin, cocuk dogurmak ve caligkan bir ev
kadini olmak gorevlerine itilir. Bu durumu ata-
erkil bir yapiya sahip iilkemizde de sik sik g6z-
lemlemek miimkiin.

Tipk: Freud’un kendi evliligi gibi. Evlenene
dek 19. ylzyil atesli asiklarinda sik sik rastla-
nilan bilyiik ask mektuplan ve bilylik bir tutku.
Evlendikten sonry ise karising kars ilgisizligi-
nin artmasi1 ve monotonlagma.
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Freud icin sevgi herhangi bir nesneye bagh
olarak ortaya cikan v, diger biitiin giidiiler gibi
fizyolojik kaynakl cinsel bir enerjidir, “Sev-
mek, 6zlem duymak ve kendinden gecmek kisi-
lik duygusunu algaltir. Sevilmek ve sevgiye kar-
sihk bulmak ise, yani o nesneye sahip olmak
kisiyi gliclii kilar,” diye yazar.

iki insan arasindaki sevgiyi, bir Mevlana’-
nin, Meister Eckhart’in coskunluklarini, Budd-
ha'nin ve Isa’nin sevgi anlayiglarmi, bir Shakes-
peare’in veya Albert Schweitzer’in o ylice duy-
gularini kiiciimseyen Freud soyle diyor: “Hepi-
niz yanhstasiniz, Sevilmektir asil mutluluk. Sev-
mek sizi gligsiiz kilar.” Peki sevilmek ne demek?
Sevilen seye sahip olmak ve onu yGnetmek, Bu
bir esya ya da kadin olsun, hic bir sey degis-
mez. Fromm buradg dayanamaz ve: “Sevgi de-
nen o biiylik olayi, tiiccar zihniyetli bir simifin
dar ve sevgiyi iki bacak arasinda goren bu ilkel
anlayisi ile aciklamak istemek, yanhs oldugu
kadar adiliktir de” diye yazar.

FREUD’DA BILINCDISI KAVRAMI

Bilingdisimi ilk bulan Freud degildir siiphe-
siz. Ama onu teorisine temel kilan ve en ince
ayrintilarina kadar inceleyen ilk diisiiniir Freud
olmustur. O, insanda gozlemledigi ‘diigiinmek”
ile “olmak” arasindaki bir celiskiden yola ¢ik-
misti. Ornegin biz herhangi bir davramsta bu-
lunurken sevgi, kendimizi adamak, fedakarhk
ve goérev duygusu gibi giidiilerle motive oldugu-
muzu sanabiliriz. Ama bizi o davranisa iten ger-
cek neden sandigimiz degildir belki de. Biz sevgi
sanarken giiclii olma isteginin, kendimizi adar-
ken mazogist egilimlerin, gérev duygusuna ina-
nirken bir yere bagh olmy gereksinmesi gibi
degisik bilincdis1 giidiilerin etkisi altinda yén-
lenmis de olabiliriz.

Iste Freud’un bulusunun biiyiikliigii burada
gosterir kendini: Diigiindiigiimiiz ve inandigimiz
neden ile gercek neden birbirleriyle ayni degil-
dir cogu kez. Yani bir kimsenin kendisi hakkin-
da diigiindiikleri onun gergek kisiligini belirt-
mez.

Freud’s gelene dek bir kimsenin sdyledik-
leri ve diisiincesi ile kendi kisiliginin 6zdes ol-
dugu sanihirdi. Cocugun egitimine yararh oldu-
gu gerekgesiyle onu déven ve bunun dogrulugu-
n, gercekten inanan bir baba ahlidkh bir insan
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sayiirdi o bakis agisina goére. Ama simdi “aca-
ba babayl bu davraniga iten, gizli sadist duygu-
larinin bir tatminini arayis1 m1?” sorusu geliyor
akillara. “Iyi niyetli olmak” artik bir &ziir sa-
yilmiyor. Ciinkii iyi niyetli olus, insanlarin ko-
tii davramslarim1 maskelemekte en ¢ok bag vur-
duklar1 bir gerekgedir.

“Diigiinmek” ve “olmak’” arasindaki farkhl-
gin bilnicine varmak hem insan anlayigi, hem
de ahlak yorumu acisindan devrim yaratabile-
cek biiylik bir bulustur, Ama gocukluk dénemi
cinsel isteklerin biline¢li zihince bastirilmasi o-
laying agin bir énem veren Freud, diigiince ile
olmak arasmndakj celigkiyi gercekte diisiince ile
bastirilmig cocukluk dénemi cinselligi arasinda-
ki uzlasmazlik biciminde agiklayarak, bu biiyik
bulugunun anlamin daraltmistir.

Freud, icinde yasadig1 toplumun ve orta si-
nifin Viktoria cag: ahladk anlayigina baghydi O
dénemin burjuv, maddeciliginden de kendini
kurtaramamisti. Hastalarm da genellikle kendi-
siyle aynm smiftan olduklari igin, kendi toplum
bigimini, burjuva smifim ve o smifa ait insanla-
nn 6zel durumlarmm tiim toplumlar ve insan-
lar icin gecerli saymak yanlgina diismesi ko-
laydi Freud’un. Burjuva diizeninden bagka her
tiirlii toplum bigimini ilkel sayan Freud, &zel
bir durumu genellestirmek yanhs: ilg teorisinin
dnemini perdelemistir.

Eger Freud bagka bir toplum iginde yagasa
veya degisik toplum ve simif yapilarindan has-
talarn olsaydi, hi¢ siiphesiz farklh  diisliniirdi.
Ornegin giiniimiizde cinselligin ille de fizyolojik
giidiilerin sonucu olarak dogmasi gerekmedigi
bilinmektedir. Narsizm, sadizm  mazosizm, hat-
ta can sikintisi bile cinsellifi tahrik edebilir.
Dahasi giicli olmak, toplum iginde deger veri-
len bir meslege sahip olmak ve zenginlik gibi
ogeler de baskalan icin cinsel yonden etkileyici
olabilir.

Modern toplumlarda cinsellik, bastirma ola-
yinin tek nedeni degildir. Tam tersi giliniimiiz
toplumsal yapis: i¢inde cinsellik, hem de en ucuz
titkketim maddelerinden birisi haline doéniigmiis-
tiir. Amaci1 da sahte mutluluk ve doyum iiret-
mektir, Cagnmizin gercek geligkileri ise bambag-
kadir Fromm'a gore, onlari sdyle siralar:

“Ozgiirliik bilinci - bilingsiz bagimhhk

Iyi viedan bilinei - bilingsiz sucluluk duygusu

Mutluluk duygusu blinci - bilingsiz bunalim

Giiclii olmg bilinci - bilingsiz caresizlik ve
giiesiizliik duygusu..”

“Freud Diisiincesinin Biiyiikligii ve Sinir-
lar” adl kitabinda Freud'u bdyle yorumlayan
Erich Fromm, daha sonra onun diger biiylk
buluslarina da deginir: Oidipus Kompleksi, Yan-
sitma, Narsizm, Karakter Bilimi, Cocuklugun
Onemi, Riiya Yorumu Teorisi ve Iggidii Teori-
si'ni iistiin ve eksik yanlanyla degerlendirdik-
ten sonra sy sonuca varir: ‘Yalmzeca cocukluk
dbnemi cinselligini kendine temel alan bir psika-
naliz, artik eskimistir ve toplumlarin gelismesini
enkellemekten baska bir ise yaramaz Bu neden-
le psikanaliz de dahil olmak iizere tim bilim-
lerin hedefi, gercege biraz daha yaklagmak ol-
malidir, Yan11g1di1n, diislerden yani bilgisizlik
ve ihtirastan arinmis, “sahip olmak” ilkesi ye-
rine “‘olmak” ilkesini temel almis bir diizen ge-
reklidir insanlara,

Ancak sbmiiriiniin bulunmadigi, bu yiizden
de bunu gizlemek ya da hakh gbstermek icin
bir takim ideolojilerin geligtirilmedigi bir top-
lum bicimi icinde insan aklimi ve sevgisini tam
olarak kullanabilir ve gercegi “diisiiniip”,
leyebilir’. Ozetle, “gercek” ancak Mesih cagn-
da, sevginin egemen oldugu, ihtirassiz ve somii-
riisiiz bir diinyada gercek yiiziiyle kavranabile-
cektir. Ve iste o “gercek insanlarn kurtaracak-
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