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'GERCEK

iicgende iki 1¢ acimin toplami bunlara komgu olma-
yan dig agiya esittir,” problemi Gizerinde diisiinen-
lenn aklina, tiggenin hi¢ bir yiiksekligi gelmez. Fa-
kat, enerji probleminin ¢dziimiine girigenler neyi
amag ve neleri engel olarak alacaklardir? Amag ve
engeller geometri problemi ifadesi kesinliginde ola-
cak midir ki ¢éztimiine grrigilebilsin?

Geometrideki licgenin algilanmasi kesindir
Onu herkes ayni bicimde goriir ve ¢dziime yarayan
ozellikleri algilar. Fakat enerji sorunu ¢ok boyutlu-
dur. Cesitli 6zelliklerin ve aralanindaki iligkilerin bir
kisi taratindan algilanmasi olanaksizdir Bu neden-
le, degisik 6zellikleri ve iligkiler algilayanlara yani
degisik goriiglere ihtiyag vardir ki sorun ¢dziime el-
verigli bicimde tamnimlanabilsin. O halde, goriisler-
deki farklihgin nedeni; kisilerdeki amag farklihig: ve
bakilanin degisik goriilmesindeki yarar da amag ve
engellerin olabildigince ¢ok &zellik ve iligkilerini
saptayip ele alinabilir veya ¢éziilebilir sorunlarin
tanimlanmasidir

Matematik problemlerinin uygun bir sire icin-
de ¢bziilememesi ve yagam sorunlarinin {istesinden
gelinememesinin  temel nedeni, kargilagilan
duruma uygun bir agidan bakilmamasidir. Bakig
agisimin ¢dzdm icin ne kadar dnemh oldugunu
D&rt Agac bilmecesi agikca gdstermektedir: “Bir

bahgeye birbirinden egit uzaklikta olacak bi(}imde
dort agac nasil dikilebilir?”

Farklilik, gériilen gerceklerde degil bakigtadir.
Bakiglan bilinenler, 6nceden &greniimis kaliplar,
semalar etkiler Dogal olarak her kalip herkese uy-
madig: gibi, bir problemi ¢ézen belli bir bakis agisi
bagkalarinda ige yaramaz. Dért agag¢ probleminde
cogunlugun problemin &gelerinden biri (bahge) hak-
kindak: gériisleri, onun bir masanin {istli gibi diim-

“diiz oldugudur. Bu bakig agisi, bahcey: bayle gboriis
veya varsayls dnceden dgrenilenler sonucudur ve
problemin ¢bztmiini olanaksiz yapar Fakat, bu
genel varsayimi degistiren ve bahceyi engebeli (te-
peleri ve ¢ukurlan olan) algilayan bir bakis agis1 bir
degil iki ¢oziim bulur. 1) Ug agac bir egkenar tigge-
nin kagelerinde, dérdiinclisi késelerden kenar
uzakliginda olan tepenin iizerinde ve 2) li¢ agag bir
egkenar {icgenin késelerinde, dordiinciisii k8seler -

*den kenar uzakhiginda olan ¢ukurda

Bu bilmecenin dgrettigi sey, bakis acilarinin
bir varsayim oldugu ve daha ilginci varsayim degis-
tirilerek ¢6ziime yarayish veni bir gériisiin elde edi-
lecegidir Cozlime yarayish bakis agisi, bilmecenin
kosuluna (dért agacin birbirinden egit uzaklikta ol-
masi) uyandr.

O halde, konugmalarda, tartismalarda, yazih

ve sOzlii basinda ileri siiriilen dnerilerin “gérils de-
geri”’ tagimasi: 1) ele alinan sorunlarin tanimini yani
sonucta neyin ve ne kadar elde edilecegini belirt-
mesine ve 2) amac ve engellerin degigikligini gdste-
ren savunulabilir fikiriei'i'icérmesine baghdir
Amac‘ve engeleriyle bir sorunun verilen duru-
munu saptayan goriig, bunlari kogullara uygun bi-
¢imdeki goriiglere degistiren bakis acisi kadar de-
gerlidir “Tirkiye’de bir enerji sorunu vardir ¢inkil
elektrik kisintilart yapilmaktadir,” ifadesi bir gbriig
degildir. “Tiirkiye’de enerji sorununu ¢ozmek igin
gecikmis hidroelektrik santrallerinin yapimi hiz-
landinlmalidir,” s6zléri de degisik bir goriiy degil-
dir. Clinkii, birincist sorunun belirtisinden, ikincisi

valmiz bir engelden s&z etmektedir. Amag, icerigi, .
biiyiiklGgti ve sonucta elde edildiginde hangi kis-
tasa gore onun istenen olduguna karar verilecegini
gostermelidir Degigik bakig agisi, ya amag ya en-
geller veya ikisini birden degistiren 8nendir Cegitli
gorusleri inceleyip soruna olabildigince eksiksiz ta-
mimlayarak ¢oztime dogru ilerlemek isteyenler, g6-
rigleri, agiklanan bu &zellikler ydniinden ayikla-
malidirlar. Yoksa, kimi ortak &zellikleri olmayan ve
k:mu kurallara uymayan degisik seslerden giriilti
olmayan beste beklenmemelidir

Erdogan SAKMAN

| PSIKANALIZIN K DEV o
. SIGMUND FREUD V& |
BRICH BROMM

. Aydin ARITAN

[ Gegtifimiz yil 6len Erich Fromm “Freud Diisiincesinin Bilyiikliigil ve Sinirlan” adli son
kitabinda,Freud psikanalizini iistiin ve eksik yanlanyla degerlendiriyor.

ati diigiincesi 1cinde dnemli yer tutan diigii-

D) niirlerden bir tanesi de Sigmund Freud'dur
Yirminci yiizytla damgasini vuran Bati tipi toplum
vapisi, ekonomik ve teknik gelismelerin yani sira
Freud’un énciiligiini yaptigr disiinsel bir devrimin
de sonucudur. Bastirma olaytmin 8nemint ve biling-
digtin  ruhsal yagamimizdaks énemini  acikga
ortaya koyan Freud'un en biyiik bulusu, bilingli
diiglincemizin bize gercek duygu ve diigiincelerimi-
zin ancak bir béliimiinii, o da tiil bir perde arkasin-
dan gosterebildigini kanitlamasidir.

Ayrica cinsellik konusunda da bayiik yenilik-
ler getiren Freud, Bat: toplumlarinda yeni bir ahlak
biciminin geligmesine ve cinsel dzgurliik devrimi-
nin gergeklestirilmesine de diisiinsel ydnden biiyiik

ir katkida bulunmugtur

Sigmund Freud bir Yahudi ailesinin cocugu
olarak 1856'da- Avusturya’da dogmus ve biitiin ya-
jamimi Viyana’'da gecirmigtir ikinci Diinya Savagi
nedeniyle gé¢ ettigi Londra’da bir yil yagadiktan
sonra 1939 yilinda, yani tam 83 yaginda 8lmasgtiir

Onceleri hukuk &grenimi yapmak istemisti
Freud. Ama sonra tip ona daha cekici geldi Birkag
yil Von Briicke'nin fizyoloji laboratuaninda cahg-
tiktan sonra, beyin anatomisi uzmani Meyner’in ya-
ninda egitim gérdli. Ekonomik zorluklar onu bilim-
sel aragtirmalan birakip, nérolog olarak ¢ahsmaya
zorlayinca Viyana’li doktor Josef Breuer'in hipno-
tizma ydntemiyle yakindan ilgilendi Doktor
Breuer hastalarimi hipnotik uykuya sokuyor ve
onlardaki ruhsal bozukluklarin kaynaklarin bulma-
ya caligiyordu. Hasta bilingli zihnin etkisinden sty-
nilinca,hem eski unuttuklanm hatirliyor, hem de
daha obiektif (nesnel) ve dogru digtinmeyi bagari-
yordu

Freud kendi caligmalarinda hipnotizma yerine
serbest cagrigim ydntemini uygulamaya baglad:
Doktor hastanin arkasinda oturuyor, sakin ve ses-
sizce onu dinleyerek ¢ocukluk dénemine ydnelme-
sini saghyordu Bu pasif halinden, ara sira séze ka-
rigip, hastanin cagnigimlarimi ynlendirmesi ile kur-
tuluyordu doktor. B 8ylelikie psikanaliz ydnteminin
temelleri, atilmis oluyordu insanin anlagilmasi ve
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ruh hastahklaninin tedavisinde yepyeni ufuklar

acilmigti artik bilimin éniinde

Sigmund Freud’un diislince sistemini ve dnem-
Ii buluglanm incelemeden &nce, biitiin yaratica
diisiiniirlenin kargisina cikan tarihsel ve toplumsal
engellerin neler oldugunu gbzden gegirelim:

BUTUN YENI TEORILER HATALIDIR

Her “yeni” diistinsel sistem bazi hatalan icin-’

de tagimak zorundadir Bu hatalar o dusiiniriin de-
hasinin ya.da yeteneklerinin eksikliginden dogmaz

insan beynine 6zgii teme! bir ¢eligkinin Griintidir
daha cok. “Yeni” dememizle birlikte, o diiglinceys
onun yeniligine ters bir bigimde kisitlayici bir kate-
gor‘i‘ye sokmug oluruz. Yaratici dilgiince 1se her za-
man elestirel olan diigiincedir ve gergegin anlagil-
masina biraz daha vaklagtirir insanfari Bu yéniiyle
de 6zgiirlegtirics bir islevi vardir -

ikinci olarak, dusiiniir bu yeni dustincesini
caginin ve i¢inde yasadigi toplumun “ruhuna uy-
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gun olarak ifade etmek” zorundadir Farkli toplum-
lanin degisik “saglikli insan akli” anlayiglar, bagka
baska diisiince kategoriler: ve farkli mantik yapilan
vardir. Ayrica her toplum kendine &zgii bir “sosyal
siizge¢”e sahiptir Yalmzca belirli ve toplumun
yapisina uygun diigiince, ideal ve deneylere (ydsam
pratigine) izin veren bu “sosyal slizge¢”1 agamayan
biitiin ruhsal ve dusiinsel etkinlikler “diistintile-
mez” olarak kalrlar. “Disiintilemeyen” sey ayni
zamanda “sdylenemeyen” dir. Clinkii o toplumun
dilinde kendisi igin “’diisijniilmez” olan seyleri ta-
mmlayacak sézciikler bulunmaz

Ornegin, bitiin bireylenin kendi el emeklen ile
vasadiklan ve artik deger Grettimeyen bir toplum
vapisi icinde sdmiirme olay: “disiiniilemez”di
Ciinkii bu durumda bir bagkasini kendisi igin ¢alis-
tirmak, {iretim artigina yol agmayacagindan anlam-
siz bir sey olurdu. Yine ayn tiir toplumlarda miilki-
yet kavramina karsilik olacak bir sdzciik bulunma-
yacakti. Nitekim dillerin tarihlen incelenecek olur-
sa “sahip olmak” ya da Latince “privare” (8zel) gibi
sozcliklerin dillere girisinin  olduk¢a yeni ve
toplumsal yapilarin degismesi ile birlikte oldugu’
goriilecektir.

Kisaca,diistintir uzlagmasi olanaksiz bir geligki
icindedir Bir yandan icinde yasadigi toplumun
“sosyal siizge¢”ine ve kiiltliriiniin gereklerine uy-

7 gun diistinmek, 6te yandan da onlari agacak distin-

celere varmak zorundadir Bir diger sorunu da
yeni ve yaratic diigiincelerini tam agiklayabilecek
sdzciiklere sahip olmayigidir. Bu etkenlerin dogrul-
tusu sonucunda olusturulan her yeni diisiinsel sis-
tem, zorunlu olarak yeni ile eski ve geleneksel ola-

“*min bir karisimidir. Bu yiizden de bazi eksiklik ve

hatalari da beraberinde tagir.

Tarihsel siireg iginde toplum yapilari ve “’sos-
val slizge¢” ler degistikge, diistinsel sistemlerin ger-
cekten yeni ve degerli yanlari ile, goreli ve diisiini-
riin iginde yasadigi toplumun kosulladig: yanlari-
nin birbirlerinden ayrilabilmesi miimkiin olur |

N

FREUD'UN SINIRLARI

Yukarida sévlediklerimizi Freud’a uygulaya-
cak olursak, karsimiza onun agamadigr bazi top-
lumsal deger yargilari ile kigisel inanglari ¢ikar:

Bunlardan biricisi, Freud dénemindeki bilim-
sel agamanin bir uzantisi olarak ¢ok yaygin olan
burjuva maddeciligi gériisiidiir Freud’un en ¢ok et-
kilendigi hocasi Von Briicke'nin de temsilcisi oldu
gu bu goriise gore, her ruhsal olayin fizyolojk (be-

densel) bir nedeni ve kaynagi vardir. Bu inancin et-
kisinden kendisini kurtaramayan Freud igin fizyolo-
pk kaynagt bulunmayan bir ruhsal olay “diistiniile-
mez” di

Bilim o zamanlar emekleme dénemindeyd: ve
hormonal etkilerin psise iizerinde yarattiklar degt-
siklikler de pek bilinmiyordu Fizyolojik ve psiko-
lojik beraberhige en 1y 6rnek olarak Freud'un gdz-
lemleyebildigi tek olay cinselhkti Eger cinsellik
tlim insans: tutkulanin temeli olarak agiklanabilirse,
biitiin psigik olaylarin fizyolojik bir temele baglan-
masi mamkdin olacak ve teor dogrulanacakt Iste
Freud’un cinselligi tiim insans1 etkinhklerin teme-
line yerlegtirmeye calismasi ve ona agin bir 8nem
vermesi bu istekten dogmaktaydi.

Freud’un diisiincelerini sinirlayan ikinci etken,
onun diinyaya otoriter-ataerkil bir buriuva goziivle
bakmasindadir Kadinin erkege esit-oldugu bir top-
lum yapisi, bu diigiince bi¢gimi nedeniyle Freud
igin “diistiniilemez” di Ona gére kadin bagkasini
sevme yeteneginden yoksun ve ancak kendint se-
vebilen (narsist), cinsel agidan da soguk bir yaratik-
tir..Erkekler kadini avlanacak bir ““nesne” gibi g&-
rirler. Elde edilene dek abartilip, yiiceltilen kadin
ilk cinsel birlesme sonunda elde edilince, ¢ocuk
dogurmaya ve iyi bir ev kadini olmaya itilir  Tipks
Freud'un kendi evliligindek: gibi Erkeklerin cinsel
hazz bir elde etme, ele gegirme olayi olarak yasa-
malari da bu agidan bakinca normaldir

Sevgiyi kendi toplumsal sinifi igerisindeki bigi-

’ miyle goriip, tantyan Freud, onu bir nesneye yénel-

mis cinsel bir tutku olarak almak yanhgina diiger.
Kendi toplumu ve'onun da ancak belirli bir sinifi
1cin gegerh olan bu garpik kadin ve sevgi anlayigini
ttim insanhik ve biitiin toplum bicimleri igin gegerli
sanmasi Freud'un kér noktasidir Ozel bir durumu
genellestirmesi, onun dustincelerinin dnemini da-
raltip, sinsrlamugtir.

Freud’un etkilendigi diisiince akimlari ve onun
diisiincelerine zincir vuran toplumsal-kisisel etkiler
acaba Freud’'un disiincesine nasil yansidi? Simdi
Freud'un 8nemli buluglarini ve onlanin bagh olduk-
lani zincirlerden nasil kurtarilabileceklerini incele-
yelim:

UST BEN — BEN— ES

Freud’un teorik diisiinceleri insan mekamzma-
sinin nasil galigtigimi agiklamas: ile baglar Ona
gore “ben” denilen bilingli alan “lst-ben” ile “es”
arasinda yer ahr. Ust-ben ve es’in celisik, hem de

r

karsit stek ve egilimleri arasinda bir uyum kurma-
va calisan benin gérevi, bir yandan orgamzmay:
dis gercege uydurmaya calismak, 6te yandan da

- es’den gelen giidiilerle, itkileri vicdan ve ahlak agi-

sindan denetlemektir Tiirkge’de zamirler erkek ya
da digi diye aynilmadigi ve ayrica dilimizde cinssiz
(n6tr) zamir de bulunmadigi 1gin,dilimizde tam kar-
siligi bulunmayan “su” veya “o sey” diye adlandiri-
labilecek es, insandaki her tiirli bilingsiz itki ve
gldiilerin kaynagidir Tek amaci hazza ulasmak
olan es’de bir diizen ve organizasyon yoktur. iste
bu daginik haldek: giidiiler “ben”aracilig: ile de- -
netleyen sey de list-ben’dir Anne ve baba ile toplu-
mun igimizde yer etmis bsltimudiir bu,Freud’a g8-
re

Freud psikanalizinin temel hedef), ben ve ist-

'ben i gliclendirerek, es’1 yani daginik haldeki glid-

ler denetlm altina almaktir Freud iginde bulundu-
gu toplumda.zengmhklerm cogunu kendi yanina
ceken bir azinhgin giiciinii zorlama ve sanstirle ko-
rudugunu goérmiis ve bunu kend: teorisine yansit-
migtir. Es, kiiltlirstiz kitleleri sembolize eder. Ben
ise, gelismig elit tabaka anlamina geliyordu. Tipk:
toplumsal modelde oldugu gibi ben es’1 yénetip,
denetiemek ve ona bir, bigim vermek durumunda-
dir Burada anahtar sézciik olan “denetim” Freud'’-
un toplum gorlisiinii teorisine nasil bagladigim g65-
terir bize

-~

Bask: ve denetim, diizenlerin korunmasint
saglar Ama sorunlarin ¢éziimii icin tek yol degildir
hi¢ bir zaman. Kisaca “iist ben-ben-es” semasi, de-
netimsiz, korkusuz ve sémiiriiden uzak, &zgiir in-
sanlann bir arada yasayabilecekleri bir toplum ya-
pisina olanak tanlmayan htyerarsik bir diizen bigi-
midhir

BILINCDISI

Freud “diisiinmek” ile “‘olmak” arasindaki ¢e-
higkinin farkina varmigti O zamana dek, bir insanin
sdyledigi.gibi olduguna inanilirdi. Eger bir baba go-
cugunun egitiminde yararli oldugu i¢in onu dévi-
yorsa, bu hem dogru, hem de ahlakh bir davranig
sayilirdi Ama Freud’'un bulusundan sonra bdyle
diigiinmek olanaksizlagmigtir,

Bizim kendi hakkimizda dusiindiiklerimiz ve
nandiklanmiz  1le  gercek kisiligimz 6zdes
olmayabilir Cogu kez davraniglarnimizin nedeni
olarak fedakarlik, sevgi ya da gérev duygusunu
g/ijstereblllr ve buna gercekten de inanabiliriz Ama
belki de bizi bu davranislara iten bambaska glidu-
lerdir, gu(;lu olma isstegl, mazosist egilimler ya da
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sadizm gibi Digiintilen ve séylenllen ile gercek
arasindaki farki bilince olaylar cok bagka gézukur
insana Artik cocugunu déven babanin bu davranisi
ahlak agisindan elest|rllebnlecek hatta insanlar
“acaba baba bu davramiga gizli sadist duygulaninin
tatmini iin mi yoneldi?” diye diisiineceklerdir “iyr
niyetli olmak” Freud'un b|l|n¢d|sf kavramini ortaya
koymasindan sonra, bir &ziir sayilamaz. Ciinkd 1y
niyet, insanlarin kétii ve yanhs davramiglanm gizle-
mekte kullandiklari en taninmig maskedir

“Diigiinmek” 1le “olmak’ arasindaki kargitl-
gin bilincine varmak insani gergege ulagtiracak ve
insan anlayrst bakimindan devrim  yaratabilecek
biiytk bir bulustur Ama gocukluk dénemi cinsel 1s-
teklerinin bilingh zihince bastirilmass olayina agin
bir 8nem veren Freud, diisiince ile olmak arasinda-
ki geliskiyr gergekte, diistince ile bastinimig ¢ocuk-
luk dénemi cinselligi arasindaki uzlagmazlik bigi-
minde agiklayarak bu biiyiik bulugunun anlamini
daraltmgtir

oipiPus KOMPLEKSI
Ereud her nevrozun temelinde ¢oziimlenme-
mig b|r Oidipus kompleksi yattigina inanirdi. Dért-
bes yaslarindaki erkek ¢ocuk kendisinde ilk cinsel
duygulanin uyanmasi ile birlikte annesine kargi cin-
sel bir 1stek ve baghlik duymaya baglar Onu yal-
mzca kendisinin kilmak istedigi 1gin de, babasins
rakibi gibi gdrir Bu duygusu, giderek babasma
kargi diigmanlik hissetmesine ve onu ortadan kal-
dirarak onun yerine gecme isteginin belirmesine
yol acar Ama babasi ondan gii¢lii oldugu i¢in, ayni
zamanda korkar da babasindan Ciinkd baba

cocugu hadim edecek giice sahiptir.

Freud’'un buradaki en 6nemli bulusu, kiiglik
erkek cocugun anne ya da bir anne figliriine olan
baglihgimn derinligini ortaya koymasidir Anne ta-
rafindan korunma, sevilme ve beslenme gereksin-
mesi gergekten de ¢ok dnemlidir cocugun yagamin-
da. Ama bunun cinsel kaynakli oldugu savi, Freud’
un yamildigs noktaydi. Erkek gocugun, hatta cogu
yetiskin erkegin bile, annelerine olan diigkanliik ve
bagliliklari cinsel bir nedene dayanmaz. Onlan
béyle davranmaya iten sey, gocukluk dénemindeki
hig bir gaba gbstermeden elde’ettikler korunma,
beslenme ve sefkat duygularina olan dzlemlendir.
O cennetsi ortama duyulan 6zlem, annelére olan
baghligin gercek nedenidir.

Oidipus kompleksinin ikinci yani olan, babayi
bir rakip gibi gérmek ve hem ondan korkmak, hem
de onu ortadan kaldirmak istemek duygusu da
Freud’un basanyla gdzlemledigi gerceklerden biri-
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sidir Ama bunun anneye duyulan cinsel istek ve
baghhikla pek bir ilgis) yoktur Kendi iqinde yasa-
dig ataerkil topluma 6zgii bir olguya Freud, her za-
man yaptig: gtbi genel ve evrensel bir boyut vermek
hatasina diiger burada da

Ataerkil bir toplumda ogul babasinin emir ve
isteklerine baglidir Adeta babasinin mahdir ve ka-
deri de onun tarafindan belirlenir Babasina itaat
etmek, onun isteklenin kend: hedeflen kilmak zo-
rundadir ogul Bdyle bir baski altina girmek, her
baskinin sonucunda oldugu gibi ezilenin ezene kar-
$1 bir nefret duyup, onu ve baskiy! ortadan kaldir-

masina yol acar Ama cagdas toplumlarda genel-

likle ogula birakilacak bir mal ya da toprak birikimi
olmadigindan, bu aile 11 diizen degigmis ve asil-
migtir .

Ataerkil toplumlarda yuzyillarca siire gelen bu
baba-ogul ¢ekigmesini sezen Freud’un,bunu vurgu-
layarak 6n plana gikartmasi ne denl bagariliysa,
bunu cinsel rekabetin bir sonucu olarak agiklama-
ya calismasi da o denli hataliyd

Cinsel olmayan bir korunma, beslenme ve sev-
gi gereksinimi ile cennetst ana kucagina duyulan
dzlemt ve ataerkil toplum yapisinin iriinii olan
baba-ogul ¢ekismesini birlegtiren Freud ; bunlar
Oidipus kompleksi adi altinda bitiinlegtirmigts

Ereud iginde yasadigt toplumun ve sinifinin
viktoria cagi ahlak anlayisindan kendisim kurtara-
;mamigti. Hastalan da kendisiyle aym simiftan ol-

. duklari i¢in, kendi toplum bigimini, burjuva sinifi-

na ve o sinifa ait insanlarin diigincelerini tiim -

" sanlik ictn gegerli ve gergek sanmak yanhigina dug-

muistl. Eger Freud bagka bir toplum 1ginde yagamig
olsa veya degisik toplum ve sinif yapilarindan has-
talan bulunsaydi, stiphesiz bambaska dustintirdi

Gectigimiz giinlerde Gilkemizde de yayinlanan
“Freud Dﬁsﬁnces]mn BuyiiklGgu ve Siirlar” adh
kitabinda daha sonra Freud’un yansitma, narsizm,
karakter bilimi, ¢ocukiuk déneminin dnemi, riiya
yorumu tekmigi, 8liim ve yagam icglidiilen konula-
rindaki buluslarina da deginen Erich Fromm s6yle
bitirir kitabini: “Galile nsanlara diinyanin evrenin
merkezinde olmadigim, Darwin ise insanmin Tann
tarafindan yaratilmadigini dgretmigti. Ama Freud’
dan énce hig kimse,bilingli diistincenin gergegi sap-
tirabilecegini béylesine agiklikla koymamigti orta-
ya Artik insan bilim yoluyla maddenin sinirlarina
varmigtir. Ama agamayacagi seyler vardir Once,
arastiran ve aragtirma alani olan kendisini bile ¢6z-
mekten acizdir insan Yani artlls o gururlu mnsan
tips gitmig, yerine sinirlarimi bilen ve miitevazi olan
gelmigtir Toplum yapimiz, kiiltirimiiz ve hatta

cagimiz bile Freud dénemine oranla ¢ok baska,¢ok
farkhidir  Cinsellik  celiskilerin  ve bastirma
olaylaninin tek kaynagi olmaktan ¢ikmgtir artik.

N

Tiim bilimler gibi psikanalizin gorevi’ de,. in-
sanlara kendi giiglerini tanitip, onlarn kullanmayi
ogretmek, onlar 6zgiir ve mutlu kilacak gercege
biraz daha yaklagtirmaktir insanlara dogrunun “sa-
hip olmak” degil, “olmak” oldugunu géstermesi ve
onlara gergek saglikli insan tipinsin érneklerini ver-
mesi gerekir

ERiCH FROMM

Insanhiga Mevlana'min “hamdim, pigtim, yani-
yorum” sdzilindekt hamliktan pigkin olmaya gecis
yollarini géstermeye ¢alisan Erich Fromm 23 Mart
1900'de Frankfurt’ta bir Yahudi-ailesinin tek ¢ocu-
gu olarak diinyaya geldi Daha sonralari “nevrotik
bir gocuk” oldugunu anlatan Fromm’un gengligi
stki bir Yahudi egitimi alarak geg¢ti “Yalniz bir ¢o-
cuktum Pek arkadagim yoktu ve bol bol okurdum
Birinci Diinya Savagi beni ¢ok etkilemistt O za-
manlarda tiim diinyada egemen olacak bir barigin
hayalini kurar ve gelecek bir mesih’in insanlari kur-

' taracagina inanirdim,” diye anlatan Fromm, 1918

yilinda Heidelberg’'e giderek psikoloj, felsefe ve
sosyoloji 6gremimi g6rmiistii. Daha sonra tinlii ikti-
sat¢t ve sosyolog Alfred Weber'in yaninda felsefe
doktorasini tamamlar 1922-1926 yillari arasinda
Miinih ve Berlin'de psikanaliz dersleri géren
Fromm, psikanaliz ve sosyal arastirma dallarinda
dogent olur 1930'da Adorno, Marcuse ve Horkhei-
mer gibi taninmig 1simlerin yer aldig: Gnlti Sosyal

Aragtirma Enstitiisti (Frankfurt Okulu) ne katilir
Fromn),ikinci Diinya Savasi nedeniyle 1934 yilinda
Amerika’ya g&¢ eder ve orada 1939 yilina dek New
York-Columbia tiniversitesinde dgretim tyeligi ya-
par.Bu arada I nternational Insstitute for Social Re
search” Enstltusunde psikanaliz konularinda aras-
t|rmalar|m stirdiiren Fromm, Vermont ve Yale iini-
versitelerinde de dersler vermustir Karisinin saghig
yiiziinden New York’tan ayrilmak zorunda kalan
Fromm, 1951‘den sonra Meksika Millf iiniversitesin-
de pr?fesér olarak gérev almig ve'bu arada cegitli
tiniversitelerde konuk profesdr olarak dersler ver-
mig, seminerlere katiimigtir

Cocuklugundan beri i¢inde yasattigi baris duy-
gusunun yeni gellstlrllen atom silahlari ile tehlikeye
dugtliglinii goren Erich Fromm Amerika’da en

dnemli savas karsitt 6rgiit olarak bilinen SANE’in -~

kurucqlan arasinda da yer almigtir

“Omriim boyunca biitiin cabam, birey: ve bi-
reyin icinde yagsadigi toplumu yoneten yasalari bul-
mak yolunda oldu” diyen Fromm, Freud’un bireysel
psikanahzine toplumsal bir boyut vermeye cals-
migtir Ayrica Dogu felsefelerine olan ilgisi, onun
mistik diigiinceye biiyiik ilg1 ve sevg: duymasina
yol‘ac[mstur. Ulkemizde taninan “Sevme Sanati”,
“Sevgi ve Siddetin Kaynagi”, “Hiirnyetten Kagis”,
“Cagimizin Ozgirliik Sorunlar”, “Psikanaliz ve
Zen Budizm” gibi kitaplarindan bagka “Akli Bagin-
da Toplum”, “insan Yikicihginin Anatomisi”, “Psi-
kanaliz ve Din”, “Olmak ya da Sahip Olmak” ve
“Freud Diistincesimin B iytikliigii ve Stnirlari” adls
yapitlaniyla biiyilik ine kavusan ve Bati diinyasinin
yeni “peygamberi” diye tanimlanan Erich Fromm
gergek yasammda sdylediklerine ve felsefesine uy-
gun yasayan, giileryiizlti ve miitevazi bir insand:

Hep dﬁslennde yagattig: ve 6zlemiyle dolu ol-
dugu sdémiiriisiiz, bu nedenle onu glzlemek icin bir
takim yalanlann soylenmedlgl gercege ve insana
vakin, sevginin ve aklin egemen oldugu, 6zgiir, bir-
birini seven, barig ve mutluluk iginde insanlarin bir
arada ve elele yagadiklan bir toplumun hem yolla-
nini gésteren, hem de kendi yasamtyla buna drnek
olan Fromm, 18 Mart 1980 gunii isvigre’nin Locarno
sehrinde sldii Oliimiinden bir giin 3nce kendisiyle
vapilan bir ropértayda bakin neler séyltiyordu. “En-
distri toplumlarinin temel hedefi olan maddi ge-
rekstnimlerinin gideriimes: insanlarda yagam zevki-
nin, canliligin yok olmasina ve anlamsiz bir can si-
kintisina yol agti. Herkes bir an énce uykuya dalip
da, kendini ve yasamini unutmaya ¢ahgiyor. Ama
mutluluk parayla ya da bagka bir yolla satin alina-
maz O, ancak kiginin kendi ¢abasina baglidir ve
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Eigentum des Erich Fromm D

icten gelir.. Bence insanlarin tiim acilarinin tek bir
kaynag: var: Sevgiyi bilmeyigleri ve onu yagamlan-
nin temeli kilmamalar...”

Evren dili sevgidir. Sevgi boyutundan ses veren,
evrenden cevap alr. Tim evrenle birlegir ve yalmz-
liktan kurtulur. Ciinki tim yaratilmiglann 6zl or-
taktir ve bu 6z sevgidir. '

Kaynaklar:
1) “Greatness and Limitations of Freud’s ThOught”

Erich Fromm,1980
2) “Mut Zum Menschen”, Dr. Rainer Funk, 1978

3) “Das letzte Interview mit Fromm”, Stern Say::
1 3/‘_1 980, .Say.: 306-309

«INSAN VE MUKENDISHTEN PARCALAR:

NETICE ALMA SARNATE

Nilvit OSMAY

iva Paganin meghur bir beyiti vardir, yeni di-
le gore karsiligi su olabilir:

Ya bir ise 5nceden baglama,

Yahutda bagladigin igi bitir, yarida birakma!

Bence ilk okuldan en yiiksek dgrenime kadar '

Her egitimin itk amaci bu olmali, baglanan isi bitir-
me suuru daha kiigiik yastan kafalara asitanmali-
dir.

Bagkenti dolagan yabanci bir uzman yarida
kalmis bina ve yollar igaret ederek, “Bunlara daya-
nabilmek icin siz gok zengin olmahisiniz” demigti.

Yiiksek, asansrlii, modern binalar goriirstintiz,

sniinde iki metrelik yolu, yaya kaldinmi, duvar, .

hatta kapis: bile tamamlanmamistir; hayir, iginde
oturanlar yeni tasinmamislardir, en agag bir iki se-
neden beri orada oturuyorlar. Mesele para da degil-
dir, ilgililer hep beraber iig bes lira verseler, o koca-
man apartmanin etrafi giillik giilistanhik olur. Oy-
leyse neden? isi tam bitirme, netice alma zevkine,
suuruna sahip olmamaktan.

Bir Fransiz dergisi ingiltere ile ilgili olarak ¢i-
kardig1 6zel bir sayisinda ingilizler hakkinda su
sozleri sdyliiyor: '

“ingilizler prensiplerden ziyade neticelere
Snem verirler ve devamh baganlarinin sebeplerini
de burada aramak yerinde olur.”” Ciinkii basarimin
bir tarifi de netice almak, baslanan isi bitirmek sa-
natidr.

ilk okulda kiigiik yavruya ddev veren dgret-
men, hi¢ bir zaman bu &dev bitmeden ona bir yeni-
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sini vermemeli veya onu birak simdi, dtekine basla
dememelidir. Cektigimiz bitiin sikintilar igte bura-
dan baglar.

Evinizde bir musluk bozuktur, badana, boya
veya herhangi bagka bir tamirat iginiz vardir. Usta
bir aralik kaybolur, beklersinizyararsimz, kizarsiniz
ve nihayet aligirsiniz. O bagka'bir yerde de is almig
ve ona da aynt zamanda baglamistir.

Bundan uzun yillar dnce Almanya‘da biiyiik
bir magazadan gomlek almak izere sirami bekli-
yordum. B enden dnceki miisteri bir tiirlis gakartlam
begenmiyor, zavalli satici kiza neredeyse biitiin
cekmece ve raflan bosalttinyordu. Dayanamadim,
affedersiniz dedim, ben su gbmlegi almak istiyo-
rum, beyin isi uzun siirecege benziyor, bir dakika
bana bakabilir misiniz? Kizcagiz birden sagirdi,
adeta anlamamig gibi “sira bayindir”’ dedi, “onun
isi bitmeden size nasil bakabilirim” ve ben de tabl-
bekledim.

- Simdi netice almaya tesir eden faktorleri bir
distinelim:

Birincisi olumlu diisiinceye sahip olmaktir.
Bazi insanlar vardir, her seye hayir derler, her seyin
menfi taraflarini gbériirler, onlara g&re hig bir sey
vapilmazsa daha iyi olur, ciinkii onlar her geyin
neticesinde bir aksilik, bir yanhighk ¢ikacagina, hat-
ta baglarina bir bela gelecegine inanirlar. Bdyle in-
sanlann cemiyetinden uzaklasmaga cahginiz, eger
bunu yapamazsaniz, hi¢ olmazsa tegebbdislerinizi
onlara agiklamayimz, isi bitirdikten sonra
gorirlerse, artik size mani olamazlar, onlar rahatla-

“rini herseye tercih eden, aliskanliklaninin taassubu -
, icinde yasayan insanlardir, kolay kolay degismez-

ler.

Ikincisi, hi¢ bir ise onu sonuna kadar iyice di-
sinmeden, yani planlamadan baglamayiniz. Ziyam
yok; bunun igin sarfedeceginiz zaman uzun olsun,
bu sizi liizumsuz Gzintiilerden ve igin yarida kal-
masindan kurtanr. Ani karar verip, akliniza gelen
her seyi yapmaga kalkismay:niz. Masa bagina otu-

runuz ve vapacagimz gseyleri sirasile yaziniz.

imkanlanmizi da not ediniz ve sonra diisiiniiniiz,
yalniz unutmayiniz ki, hig bir sey ylizde yiiz tam
olmaz, eksik kalan kismi karakteriniz, azminiz,
cesaretiniz, bilginiz ve insanlarla gecinme kablllye-
tiniz tamamlayacaktlr -

Ugiincil nokta hata yapmaktan korkmamaktir.
Her iste muayyen bir hata yiizdesi vardir. Hig hata
yvapmamak isteyen insan hig is yapmayan insan de-
mektir. Mesele hata yapmamak degll hatalardan
ders al.lp onlarin tekerriir etmesine mani olmaktir.

Diinyanin en biiylik beyin mitehassislarindan
bir doktor &grencilerine verdigi bir konferansa
sOyle baglamgts:

“Hayatimda bu konuda o kadar cok hata yap-
tim ki, artik sizin bu derece hata yapmaniza imkan

~ kalmamistir.”

Dérdiinciti- nokta olarak gsunu hatirlatmak
isterim. Shaekespeare Kiral Learde s0yle ‘yazar:
“En iyiyi bulmak icin ugrasirken iyiyi kaybediyorsu-

uz.” Evet daha iyi iyi‘nin diisgmamidir. Bir seyi
mijmkﬁn oldugu kadar iyi yapmak istemek dogru-
dur. Fakat daha iyisini, belki o an igin imkansizini
vapacagim diye iyiyi bitirmemek, yanda birakmak
hi¢ bir zaman dogru.degildir. ideal ¢dziim o isi
miimkiin olan en iyi sekilde bitirmege gayret etmek

_ ve ileride gerekirse yeni tecriibe, bilgi ve imkanlara

gdre 1slah etmektir. Frenklerin bir sdzii vardr,

. “Roma bir giinde yapilmamgtir” derler.

Beginci faktr ekip halinde cahigmaktan zevk
almak, bagka insanlarla beraber bir igi yapmig ol-
makla iftihar etmektir,

Baz: insanlar vardir, her isi tek bagina yalmz

_yapmak isterler. Kurdun, ensesinin neden kahn ol-

dugu sorusuna her isini kendisi yapar da ondan sek-
linde verilen cevap bugiinkii sosyal hayatta tama-
mile dogru sayilacak bir hikmet degildir. Onemli
hig bir i tek bagina yapilamaz, medeni diinyada bir
ok insanlarin is birligine ihtiyag vardir. Bu ig birli-
gini saglayabilmek icin de bagta tolerans olarak
bazi hasletlere sahip olmamiz gerekir. Fakat her

seyden Bnce bizim bagkalarindan istedigimiz séyle-
rin,onlanin da-aynile bizden istedikleri ve bekledik-
leri seyler oldugunu hatirlarsak, bu yolda epi mesa-
fe almis oluruz.

" Altinci. olarak kendimizi ve gevremizdekileri
su diigiinceye aligtirmaliyiz: Bu isin yapimis olma-
s1, yapilmamig olmasmcjan farkhdir, luzumludur ve
daha iyidir. Birgok insanlar, canim sunu yapma -
sak ne olur, sonunda 8ltim yok ya demegi bir mari-
fet sayarlar. Evet eger Edison da bayle diistinseydi,
belki hald elektrik yerine mum veya yag kandili ya-
kacak, Dr. Fleming de aym duisiinceye sahip olsay-
di, penisilin bulunmayacakti. Ya Atatiirk! Bunu di-
siinmege bile cesaret edemiyorum. Eminim ki su
anda bu satirlan yazamazdim.

Bu {izerinde durulmas: gereken ¢ok énemli bir
noktadir, ¢linkii bati ile dogu diisiincesinin farkim
meydana koyar.

75 yaginda bir yabanci uzmanla galigtyorduk. -
Kendisi ne zaman biiromdan telefon etse, telefonu
tam verine koyar ve bagkalarimin dolagtirdiklan
kordonu diizeltirdi. Evet 75 yagindaki adam!

Yedinci faktér, toplantifara 8nem verniiek “ve
onlardan faydalanmaktir. ispanya Demiryollarina
ait bir tegkilat el kitabini tercime ediyorduk. Bura-
da, toplantilarda konugulacak konular yalniz dnce-
den tespit edilmiyor, ayni zamanda konugma miid-
detleri de Genel Miidiir tarafindan bizzat 6nceden
giindeme isaret ediliyordu. ispanyol olan terctima-
na bunun sebebini sordum: Simdiye kadar hig bir el
kitabinda bayle bir sey grmemistim. Guildd, Ispan-
yollar dedi, ok konugmasini severler.

Genellikle hepimiz ¢ok konusmasini severiz
ve toplantilardan iyi netice alinmamasinin baglica
sebeplerinden biri de herkesin lizumundan fazla
konusmasi ve hemen hemen kargisindakileri hig

dinlememesidir.

Montesqieu, insanlar ne kadar az diigtiniirlerse
o kadar fazla konugurlar der.

Muisterek konularda artik her is bir arada top-
lantilarda ¢éziilmektedir. Yeni kat miilkiyeti kanu-
nu bu hususta birgok yenilikler getirmistir. Bera-
berce netice almasini bilmeyen insanlarin toplanti-
lant herkes igin bir azab olur, hig bir sey halledile-
mez ve ¢ok defa insanlar birbirlerinden nefret ede- :
rek aynlirlar. Bu da menfaatleri misterek olan in-
sanlar igin feci bir sonugtur.

Sekizinci faktr, kendimizi miimkiin olan ufak
islerden baglayarak zorlara dogru gitmeye aligtir-
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