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Sevginin Mekaniği 

. Kendisi sıkı bir fizik bilim 
formasyonu almış, fosforu yük

sek bir arkadaşım var. Kendi
siyle bir sürü şeyden konuşmu
şuzdur da şu sevgi üstüne pek 
lM'lamamışızdır. Bir gün : .. Şu 
sevgiden söz etsenel» dedim. 
«Ne dersin TRT mikrofonları

na'?» GÜıÜmsedi .. Durdu ... Dur
du ..... Yok böyle bir şey yahu!» 
dedi... Kafa ile kalp çatıştı ve. 

bir bilim adamında, duygu 

mantığı bir kere daha dehlen
di... Çok iyi bir insan olmasına 
rağmen, şiirli, sazlı sözlü bi.r 
dünyası olmasına rağmen sev": 
giye hayır diyordu! 

Birincisi, yeni evliliğin (Ci
cim ayının) sonuna gelII?-işti! 

İkincisi tek maaş memurdu. 
Üçüncüsü fizikçi idi. Dördüncü
sü, akıllı bir insandı. Aklına 

güvenir, dayanır, önce tüm so
runlarını onunla halletmeye ça
lışır, beceremezse Allah der 
otururdu. Beşincisi: Bu mesele
yi aslında düşünmüştü ve in

san ilişkilerinin de tüm doğa 
ilişkilerinin Olduğu gibi bir me
kaniği, matematiğe dayanan 

. bir mekanizması olması gerek

tiğine inanıyordu. 

Tanımlanamıyan şey, bilim 
adına pek kulak asmağa değ
mezdi. 

Bergson geldi aklıma... Ka
famın hangi karanl,ığına sıkı-

18' 

MUSTAFA öz 

şıp kalmışsa ... Şöyle bir şey der 
bir yerlerde: .«Bir od.ayı bir haf

ta kullansanız. Yani od.ayı bir 
güzel dağıtıp çıksanız. Sonra 

. odaya bir başkası gelse ne olur? 
Önce bir düzensizlik görür ama 
sonra o düzensizlığe alışarak, 

kafasında o düzensizlik bir dü
zen halini alır.» 

Duygu mantığı ile aiklın 

mantığı çatışıyor diyorlar ya ... 
Oradan bir engel başlıyor ön
ce. -Bu, sevgiye yaklaşma ve onu 
kavramada güçlük çıkarıyor. 

Sonra sevgi. üzerinde insan zih
ni yeterince durmamış ki, onun 
hakkında bilim yapmaya, onun 
mekaniğini kurmaya yaraya
cak sistemli fikir ve bilgileri 

derlemiş olabilsin! Dahası, ta
nımlanamıyan . bir şey yok mu 
demektir? Sevgi ancak duygu 
mantığı ile farkına vuılabile

cek bir olgu ise, bu, onun hem 
bilimi ve dolayısıyla mekaniği 
kuruıamaz demek değildir, 

hem de kend.isi 'bizzat yok de
mek değjldir. 

Bilimci kafası, sevgiyi bir 
insan ilişkiSi olarak ·görüyor ve 
insan ilişkilerinin mekaniği

matemafiği kurulamadığından, 

sevgiden de ümidi kesiyor. 

İşin bir de şu yanı var: 
Acaba genelde insan iliş-kileri

nin matematik bir mekaniği ya
(Devamı 28. Sabitede) 

Sahip Olma~ ya da Olmak 
(TO HAVE OR TO BE) 

Erich Fromm'un «Sevme 
Sanatı»ndan sonra en çok tanı
nan ve en popüler kitabı, 1976 

yılında yazdığı «Sahip Olmak 
ya da Olmak»tır. Kitabına Lao
tse 'nin «yapmaya giden yoı, ol
maktan geç·er» sözüyle başla
yan Fromm, daha sonra ins'anın 

yaşam biçimini belirleyen ilk 
yönl·endirici etkeni; sahip ol

mak ve olmak kavramlarını in
celer. Kitabın son bölümü ise 
«Umudun Devrimi» ve «!Aklı 

Başında Toplum» adlı eserlerin
de işlediği konuya, çağ:iaş top
lumların bunalımları ile bunla
rı çözmeye ayrılmıştır. 

.Sa.ğlıklı insan aklına» sa
hip olmak ile olmak arasında
ki fark, hemen belir~eyebilir. 

Sahip olmak yaşamın normal 
bir fonkSiyonu gibi gelir insa
na, sahip olmanın en yüksek he
def alarak alındığı bir toplum
da. Bir şeyi olmaY'an insan, hiç
ti,r, bu anlayışa göre. 

Ama büyük yaşam ustala
rının sözleri, buna tam karşı bjr 
görüşü yansıtır bizlere. Bud
dha, sahip olmaya çok önem ve

ren birinin, insan evriminin en 
üst· 'aşamasına varamayacağını 
öğretmişti. İsa: «Yaş'amına de
ğer veren ve onu kurtarmak is
teyen birinin, maddi yaş'amı 

reddetmesi gerekir. Acılar için-

Aydın ARITAN 

de kıvranan bir kimse, dünyala
ra sahip olsa, neye yarar bu?» 
(Lukas 9: 24 - 25) diye sorar.» 

«Yıllardan beri yaptığım 

araştırmalar sonucunda gör
düm ki. sahip olmak ile olmak 
arasındaıki ayrım, yaşamı sev
mek ve ölümü istemeık ayrımı 
ile birlikte insan dOğasının en 
t-emel çelişkilerinden biridir.» 

"Daha sonra bu iki kavramı, 
günlük yaşamd.-a karşımıza çı

kan çeşitli biçimleriyle ve kut
sal kitaplarda ifade buluşuyla 

inceleyen Fromm, kitabının so
nund.-a yeni bir insan ve yeni bir 
toplumun nasıl olması gerekti
ği konusunda bazı önerilerini 
sıralar: 

«Bir insanın karakterini 
değiştirebilmek için, şu dört ön 
koşulun bulunması zorunludur: 

• Acı çekmek ve bunun bi
lincinde olmak. 

• Bunalıml~rın nedenini ve 
kö~enini iyi kavramak. 

.• Bunalımları aşacak bir yol, 
bir olanak bilmek veya bul

mak. Yani bir yöntemin ol
ması. 

• Bunalımdan v'e acıdan kur
tulabilmek için, yaşamımı
zı değiştirmeye ve feda et
meye hazır olmak.» 
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.Yeni toplum, yeni bir in
s-an yaşatmak zorundadır ve bu 
insan aşağıdaki özelliklere sa
hip olmalıdır: 
• Olabilmek için, bütün sahip 

olduklarından vazgeçebi
Iıen, 

• Sömürü ve istif yerine, ver
menin sevincini yaş-aya bi
len, 
Nefret, ihtiras ve yanılgı

lar yerine, sevgıyı öne 
alan ve diğer insanlarla bir
likte yaş-amayı isteyen, 
Doğa ile uyuma girip, onu 
anlayabilen, 
Özgürlüğünü seven ve bu-

nu evrimin baş koşulu sa
yan, 

• Yaşamın akışında tutkular
dan arınmak ve tek amacı 
önce kendini; sonra dünya
yı geliştirmek isteyen ... » 
• Tanrı düşüncesi Orta çağ 

kültürünü, dünya ve bilim dü
şüncesi i5-e yeniçağ'ı hazırlamış
tır. Bu iki görüşü, tez ile antitez 
olarak alırsak, çağdaş karma
şanın çözümünde, bu ıkarşıtlık
ların sentezinde olduğu ortaya 
çıkar. Tanrı düşüncesi ile bilim
sel gelişmenin, ruh ile madde
nin sentezi, y-ani 'olmak', gele
cek çağın tohumudur.» 

GERÇEKLEŞEN BİR Bt)'YA 

22. Sahitede} 
sordum ve sormaya 

edeceğim. De5cartes'in 
öyle ise varım» 

yanında şunu da söy
"'opıı.ı.O:;;A gerekir; - Bilmiyorum, so-

araştırıyorum, öğren

bulmaya çalışıyorum ve 
üyorum. 

Kant derki; «!İnsan aklının 
bir çeşidinde garip 

alınyazısı var; Kaçınamadı
sorular yüzünden tedirgin 01-

gerçi bu sorular aklın 
o ~~:ıı.LI..ı..ı. yapısından çıkarlar, ama 

bunlara yanıt da veremez; 
bunlar insan aklının, her 

türlü gücünün üstüne çıkarlar.» 
Niçin, neden yaşıyoruz, bu

nun gerçek anlamı nedir? He
pimiz insan olarak yaşam bo
yunca çeşitli acıları, sevinçleri 
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yaşamaktayız. İnsan; insan ola
rak doğduğu ıandan itibaren, 
doğanın kaçınılmaz yasası olan 
ölüme gidiyor. Her insan kendi 
yaşantısını v-e ölümünü sırtın

da taşıyor. Yaşadığı içinde öl
mek zorundadır. İnsanın yazgı
sıdır bu. Neden? 

İnsanın var oluşuna ve yok 
oluşuna, bilimin ve bilgeliğin 
sentezi içinde yaklaşmalıyız. 

Kant'ın dediği gibi; .çünkü in
san dOğası, bunların konusuna 
ilgisiz . kalamaz.» İnanıyorum
ki; önyargılardan annmış dü
şüncelerin varacağı gerçekler, 
yaratacığı güzellikler sonsuz
dur. Ve yaşamak belki de ölüm 
olduğu için anlamlıdır. 

Ve soruyorum kendime; 
ölüm, sonun bir başlangıcı 

mıdır? 

i 
i ı 

i 

Sevginin Gerçek Yüzü 
F. AleXander Magoon'un Aşk v-e Evlilik kitabından 

Çev : İsmet SIDALI 

Sevgi nedir? Yeryüzünün 
en kuvvetli gücü olan sevginin 
gerçek içyüzünü insanların ço
ğu anlamak istememektedirler. 
Tüm ilmi ve dini bilgilere kar
şın. Çoğunlukla Hoywood efs-a
nesine .inanılmaktadır - fizik 
güzelliği artı şiirsel ihtiras ve 
beraber çarpan görünümde iki 
kalp, kısaca olay -kovalama, ya
kalama ve birleşmeyle sonuçla
nır. Tüm bunlar heyecan dolu 
flört aleminin ilgi çekiCi görün
tüsüdür. Bir düştür. 

Ama bu, gerç-ek se.vgi de
ğildir ve olamaz. Sevgi ve fiziki 
beraberlik, genç beyinlerde ay
ni anlamı vermek üzere prog
ramlanmıştır. Heyecanlara hi
tap etmek amacıyla. Oysa bu 
görüntüsel heyecanın ötesinde, 
sevgiye olan ihtiyacın ve sevgi
nin gerçek anlamı ile gelişme 
imkanlarının önemi gençliğe 

öğretilememektedir. 
Romantizmin hayali görün

tüsü derin, anlamlı, ve kalıcı bir 
sevgiye her zaman zemin hazır
lamaktadır. Bu gerçeği kabul
lendiğitniz evliliklerde mutsuz
luk ve de hayal -kırıklığı oranı 
azalacaktır. 

Sevgi, iki yada daha 
çok insanların' şevkli, heyecanlı 
olarak, olayları paylaşarak ya
şama isteğidir. Bu beraberlikte 
her şahıs her an kendi gerçek 

kişiliğini ifade edebilmeli ve o 
kişiliği yaşayabilmelidir . 

Böylelikle seven ve sevilen 
her fert birlikte ve beraberlik
te hissi bir atmosfer ile entellek
tüel bir zemin hazırlıyarak, tek 
başlarına varamıyacakları ma
nevi hedeflere varabilme im
kanIarına -ka vuşmalıdırlar. 

Gerçek bir evlilikte, karı 
koca. kendilerinden çok beraber
liklerini düşünürler. Kısaca. 
sencildider. Böyle bir evlilikte 
özel zevkler birbirine örülınek
le beraber, her iki kişide bir di
ğeri için yapacağı fedakarlıkla.
rı göğüslemek mecburiyetinde
dir. Müşterek davranışlardan 

emniyet hissi ile tatmin olma 
duygusu gelişmektedir. Evlilik 
de dans gibidir. Dansda önemli 
olan şahısların . şahSi hareket 
kabiliıeti değildir. Müşterek bir 
tempaya. uyum sağlama elasti
kiyetleridir. 

Bir kişi gerçe-k kişiliğini bir 
diğerine ifade edebildiği, gizle
mediği oranda, ve dernlikte onu 
sevebilir. Evlilikte koca hanımı
na -korksuzca, azar işitmeyece
ğine inanarak dürüstçe düşün
düğünü söyliyebilmelidir. Bir 
koca tereddüt etmeden şunu 
söyliyebiliyorsa .Sevgilim, an
neni affedebilirimı fakat kapı

da o duruş şeklini ve o çirkin 
sözlerini asla affedemem.» O er-
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kültürünü, dünya ve bilim dü
şüncesi i5-e yeniçağ'ı hazırlamış
tır. Bu iki görüşü, tez ile antitez 
olarak alırsak, çağdaş karma
şanın çözümünde, bu ıkarşıtlık
ların sentezinde olduğu ortaya 
çıkar. Tanrı düşüncesi ile bilim
sel gelişmenin, ruh ile madde
nin sentezi, y-ani 'olmak', gele
cek çağın tohumudur.» 

GERÇEKLEŞEN BİR Bt)'YA 

22. Sahitede} 
sordum ve sormaya 

edeceğim. De5cartes'in 
öyle ise varım» 

yanında şunu da söy
"'opıı.ı.O:;;A gerekir; - Bilmiyorum, so-

araştırıyorum, öğren

bulmaya çalışıyorum ve 
üyorum. 

Kant derki; «!İnsan aklının 
bir çeşidinde garip 

alınyazısı var; Kaçınamadı
sorular yüzünden tedirgin 01-

gerçi bu sorular aklın 
o ~~:ıı.LI..ı..ı. yapısından çıkarlar, ama 

bunlara yanıt da veremez; 
bunlar insan aklının, her 

türlü gücünün üstüne çıkarlar.» 
Niçin, neden yaşıyoruz, bu

nun gerçek anlamı nedir? He
pimiz insan olarak yaşam bo
yunca çeşitli acıları, sevinçleri 
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yaşamaktayız. İnsan; insan ola
rak doğduğu ıandan itibaren, 
doğanın kaçınılmaz yasası olan 
ölüme gidiyor. Her insan kendi 
yaşantısını v-e ölümünü sırtın

da taşıyor. Yaşadığı içinde öl
mek zorundadır. İnsanın yazgı
sıdır bu. Neden? 

İnsanın var oluşuna ve yok 
oluşuna, bilimin ve bilgeliğin 
sentezi içinde yaklaşmalıyız. 

Kant'ın dediği gibi; .çünkü in
san dOğası, bunların konusuna 
ilgisiz . kalamaz.» İnanıyorum
ki; önyargılardan annmış dü
şüncelerin varacağı gerçekler, 
yaratacığı güzellikler sonsuz
dur. Ve yaşamak belki de ölüm 
olduğu için anlamlıdır. 

Ve soruyorum kendime; 
ölüm, sonun bir başlangıcı 

mıdır? 

i 
i ı 

i 

Sevginin Gerçek Yüzü 
F. AleXander Magoon'un Aşk v-e Evlilik kitabından 

Çev : İsmet SIDALI 

Sevgi nedir? Yeryüzünün 
en kuvvetli gücü olan sevginin 
gerçek içyüzünü insanların ço
ğu anlamak istememektedirler. 
Tüm ilmi ve dini bilgilere kar
şın. Çoğunlukla Hoywood efs-a
nesine .inanılmaktadır - fizik 
güzelliği artı şiirsel ihtiras ve 
beraber çarpan görünümde iki 
kalp, kısaca olay -kovalama, ya
kalama ve birleşmeyle sonuçla
nır. Tüm bunlar heyecan dolu 
flört aleminin ilgi çekiCi görün
tüsüdür. Bir düştür. 

Ama bu, gerç-ek se.vgi de
ğildir ve olamaz. Sevgi ve fiziki 
beraberlik, genç beyinlerde ay
ni anlamı vermek üzere prog
ramlanmıştır. Heyecanlara hi
tap etmek amacıyla. Oysa bu 
görüntüsel heyecanın ötesinde, 
sevgiye olan ihtiyacın ve sevgi
nin gerçek anlamı ile gelişme 
imkanlarının önemi gençliğe 

öğretilememektedir. 
Romantizmin hayali görün

tüsü derin, anlamlı, ve kalıcı bir 
sevgiye her zaman zemin hazır
lamaktadır. Bu gerçeği kabul
lendiğitniz evliliklerde mutsuz
luk ve de hayal -kırıklığı oranı 
azalacaktır. 

Sevgi, iki yada daha 
çok insanların' şevkli, heyecanlı 
olarak, olayları paylaşarak ya
şama isteğidir. Bu beraberlikte 
her şahıs her an kendi gerçek 

kişiliğini ifade edebilmeli ve o 
kişiliği yaşayabilmelidir . 

Böylelikle seven ve sevilen 
her fert birlikte ve beraberlik
te hissi bir atmosfer ile entellek
tüel bir zemin hazırlıyarak, tek 
başlarına varamıyacakları ma
nevi hedeflere varabilme im
kanIarına -ka vuşmalıdırlar. 

Gerçek bir evlilikte, karı 
koca. kendilerinden çok beraber
liklerini düşünürler. Kısaca. 
sencildider. Böyle bir evlilikte 
özel zevkler birbirine örülınek
le beraber, her iki kişide bir di
ğeri için yapacağı fedakarlıkla.
rı göğüslemek mecburiyetinde
dir. Müşterek davranışlardan 

emniyet hissi ile tatmin olma 
duygusu gelişmektedir. Evlilik 
de dans gibidir. Dansda önemli 
olan şahısların . şahSi hareket 
kabiliıeti değildir. Müşterek bir 
tempaya uyum sağlama elasti
kiyetleridir. 

Bir kişi gerçe-k kişiliğini bir 
diğerine ifade edebildiği, gizle
mediği oranda, ve dernlikte onu 
sevebilir. Evlilikte koca hanımı
na -korksuzca, azar işitmeyece
ğine inanarak dürüstçe düşün
düğünü söyliyebilmelidir. Bir 
koca tereddüt etmeden şunu 
söyliyebiliyorsa .Sevgilim, an
neni affedebilirimı fakat kapı

da o duruş şeklini ve o çirkin 
sözlerini asla affedemem.» O er-
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