no siempre la mas grata, pero s{ la mds verdadera. .
Considero imprescindible que el espititu.de su pensamien- VEINTICINCO ANOS DEL IMPAC
to por el ser humano, para el ser humano continle permanente-
mente en nuestros corazones y que éstos converjan entre si, -
. en bien de nosotros mismos y del Instituto que fundé el hombre Dr. Aniceto Aramoni
. cuya teoria aceptamos y en cuya préctica creemos. . i

Estoy aqui, ahora, solamente porque
. soy el Unico activo aunque de medio
México, D. F., 8 de marzo de 1988 . uso, entre los psicoanalisaurios que
emprendieron el camino con Fromm:.
Alquien que me tomara la palabra, me
calificaria de un fésil de Anicetoelephas
Aramoniddctylus.
Amén.
A. A.

En un pais dificil, incrédulo, burldn, cuentista, descon-
fiado, de poca fé y de abundante desesperanza, con problemas
econdmicos y politicos, recordemos hoy que hace veinticinco
afios fue inaugurado el IMPAC.

Uno se puede sentir satisfecho de que esté adn en pié, de
que haya permitido la permanencia de una clinica abierta al
piblico, que se investigue y se difunda sobre psicoandli-
sis y que un grupo mexicano trabaje ahora bajo el gobierno -
de su quinto director y proyecte su intencidn de perdurar y
de difundir la teoria y la prdctica del psicoandlisis huma--
nista, descubrimiento y elaboracién de Fromm, en su mayor --
parte durante su residencia en México, durante los afios de -
1950 a 1973.

Eso es historia en una nacién escéptica, bastante irrespe
tuosa de su tradicién y de su pasado.

El Instituto posee otra caracteristica en embridn: no es
malinchista y ha funcionado al educar e instruir con teoria
freudiana y frommiana principalmente, también marxista, feno
menoldgica; con Lacan, Laing, Jung, Erickson, Roger, Piaget
J y muchos mds dentro de un programa justo; pero al mismo tiem

po ha estimulado el pensamiento y el esfuerzo verndculos, pa
ra comenzar a emplear una coloracién, un tinte, un matiz me-
xicano dentro del pensar y del hacer psicoanaliticos.

Expreso aqui y ahora un anhelo: que al referirse a psico-
andlisis se mencione una escuela mexicana, que dure mds allad
del lapso entre uno y otro "fuego nuevo".
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pero no se hace; en la que se enajena la propia vida al deposi
tarla en manos de otro cualquiera. Se entrega el timén y el go
bierno a una o a mds pcrsonas; de ellas puede depender al ha--
cer lo que ellas quieren que haga, o bien, at hacer lo contra-

A MANERA DE INTRODUCCION

Ia ?a:;e E:egT 3T:;1:3;ﬁgu1Téc:agabxolog1camente el agua del rio de lo que ellas quieren que haga. La vida se enaiena
gDuran?e la %elacxon ana?xtx a b;en uede ser que uno razo * en ambos casos porque cada uno debe hacer lo que quiere y lo
c p q . que puede y no lo que debe, que en este caso significa lo --

na y el otro suefia.

Vivir es consumir el tiempo, crear es un desafio a la --

muerte y a la enajenacién.

Desenajenarse tiene que ver con encontrar al individuo --
2verdadero que -hay en cada uno de nosotros y serle fiel.
ﬁHallar el que es, el que corresponde al modelo blOlOglCO, --
anatdémico, fisioldgico, qu1m1co molecular y f151co atémico,
al que viene determinado genéticamente y ;por qué no? en y
por el Cosmos.

Crear es hallar y realizar la promesa existencial, trans-
formarla en obra.

Un hombre debe vivir y debe morir, ambos términos deben -
gconcordar en cada caso con el que los convierte en acto. Nin
Sguna otra vida y ninguna otra muerte que la que le pertenece

que otro piensa o desea que é! debe hacer.

La vida mis o menos sana con bienestar y homeostasis depen
de fundamentalmente del ejercicio de la espontaneidad - li--_
bertad. La neurosis y muchos de los sintomas neurdticos acu
san falta de espontaneidad-libertad, las fobias son un ejem:
plo convincente, las obsesiones también, el fetichismo, la -
cleptomania, las compulsiones por supuesto, la dependencia,
el sadomasoquismo, e incluso la destructividad lo son.

Perder la libertad y ser encarcelado veinte afios parece -
algo insufrible y tormento inacabable; en cambio, vivir du--
rante setenta afios como prisionero de si mismo, suele ser im
perceptible. Pagar veinte afios por un crimen no cometido es
amargo, pagar toda la vida por un crimen no cometido pero --

La riencia de llepar ermanecer abandonar el mundo inadvertido, se llama neurosis y puede considerarse como en-
experienc gar, p y fermedad, como un padecimiento de los muchos que existen, --

podrla resultar pavorosa, insufrible, también hermosa; pero cuando en realidad deberia ser considerado como "la enferme-
esoL:;’cggdzzﬁgzzzbézé conlleva y las circunstancias en que » dad", como el mayor desastre humano, como una plaga-pandemia
ocurre podrian convertir la situacién en impuesta, abusiva, qTe ne exgiU{e Tlnp admuzipqgoz, quT impide y de§truy§ l? oo
insoportable, de un autoritarismo extremo. :x?giéﬁcY; al, la productividad y el goce espontaneo de la -
El ser ?m“a?° seria depositar{o de la vida y de la muerte, Parece ébngruente qhe sufra quien intuye que comete un --
se lo hapr!an impuesto y no podria deshacerse del compromiso crimen contra su propio yo.
sino anticipando uno de los extremos. .
Dentro de esa opcidn vida o muerte y vida y muerte sdlo :
veo una solucidn: creatividad.
Para dejar de ser criatura hay que llegar a ser creador.
Todas las personas estan ligadas al oficio quehacer que les LOS PADRES
Spermite llevarlo a cabo: su propia vida. —_—

El oficio, la profesién humana es vivir, lo demds resulta
gregado o substitutivo. En vez de amar se puede odiar, en
vez de producir, destruir, en lugar de alegrarse entristecer
fie; esto es, convertir el tiempo de la vida en una desgracia
-9 un quehacer 1mposxble. La neurosis logra ese cometido.

Z Del tronco del arbol de la vida brotan ramas que son nece
garias y otras aleatorias; vivir es el tronco y la savia del
arbol del mismo brotan ramas que no son necesariamente simé
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Se trata de un asunto complejo: los padres, la madre por
lo general, quieren a sus hijos, eso es lo mds frecuente aun
que es perfectamente posible que un hijo le caiga mal a su -
padre y a su madre porque llega en circunstancias no espera-
das, porque no es lo que se deseaba, color, sexo, caracterf§
ticas raciales, inteligencia, cardcter y temperamento, en --
fin por varias razones. Pero haciendo caso omiso de esas po

FRO

tricas , opuestas y de igual valor. Lo sibilidades, lo habitual es que los padres quieran a sus ---
Ylda, creatividad y muerte, de la rama de vivir a la de - hijos, aunque debe discriminarse céme.

morir hay un trecho que puede ser corto o largo, pero que en Esto es, que padres estlipidos, torpes, incultos, neurdti-

cualquier caso debe llenarse con obra. Cuando"e§e ﬁsPaC'o - cos, pueden actuar de una forma extravagante y absurda, com-

no se llena'cgn obra se acerca la muerte o se "vive" la muer portarse como si no los quisieran, condicionar el carifio con

te. Como si ésta se apoderara de un trecho que no le corres exigencias autoritarias irracionales, transmitir criterios -

ponde y para lo que el individuo debe regresar,detenerse, in

S migicos, emplear sistemas equivocados para educar al que ---
movilizarse, lo que suponemos que es morir.

quieren.
La neurosis es una enfermedad de lahacc10n. se sabg lo -- " No se trata precisamente de mala intencidn, violencia, --
que se debe hacer, cuando hacer, cémo hacer, por qué hacer; agresidn, odio contra el hijo; mas bien de ignorancia, de --

tradicién, de incultura, y neurosis. Por consiguiente los -
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propia experiencia. No es primaria, es secundaria, refleja,
consecuencia. Hay que recordar que no se refiere a la fé re
ligiosa irracional: no debe ser autoritaria, sometida, maso-
quista y carencial. ’
De no haberla resultaria dificil vivir, o bien se viviria
. de una manera particular, desconfiando de todo y de todos --
(lo que no serila tan irreal).
Lo que se quiere decir es que la fé es algo primordial --
. que debe vencer la desconfianza y la duda prevalentes en vir
tud de la experiencia de todos y de cada uno de los seres --
humanos. - Seria como una abstraccidn, como una especie de to
ma de posicidén que supera impedimentos y obstdculos de la --
forma de vivir de la especie humana; causa y consecuencia en
suma. Creer en lo que no se ve, en no creer en lo que se ve,
aceptar sin duda aquello de lo que se duda.
El poeta que habia en Fromr lo dijo asi: "la certidumbre
de lo incierto".

LOS HIJOS

- El nifio hace al hombre y no tengo duda de que llevo razdn
Si esta fuera considerada como una verdad evangélica harfa -
que la sociedad se preocupara seriamente por la educacidn de
un nifio para poder de esa forma salvar a la humanidad de la
neurosis y de algunas otras formas de enfermedad mental de -
indole psicolédgica.

La neurosis tiene que ver con una forma de aparente estu-
pidez. No se relaciona con debilidad mental, imbecilidad o
idiocia. La estupidez consiste en creer algo absurdo, acep-
tar que la verdad la posee como propiedad exclusiva otra per
sona, luego se ejerce la obediencia sin discriminacién y sin
critica, con sumisidn.

Por supuesto que esto no ocurre de modo fdcil, el nifio fu
cha y pelea con sus limitados recursos, protesta y llora, --
grita y patalea, dramatiza a través de berrinches.

La situacidén de crecer, antes de llegar a lo que se llama
asi por definicidén: adolescencia del individuo humano, es --
una lucha que puede convertirse en insufrible, que produce -

. algunos éxitos, muchos fracasos, algunas victorias cadmeas;:

unas ocasiones dafio minimo, otras dafio incurable y profundo,
pero nunca es una lucha fécil ni deja de ocurrir.

Puede suceder que luche abiertamente durante todo el tiem
po, toda su vida: psicosociopatia.

En estos casos el nifio, luego el joven o adolescente, ac-
tuardn de forma directa, como instintiva, tratard de vencer,
de destruir al adversario, empleard métodos primitivos, un -
tanto reflexoldgicos y quizd asimbélicos; sin angustia quizi,

. solo miedo; sin prever en funcidn del futuro y del tiempo, -
sin aprender de la experiencia, de forma presentista resolver
lo todo, sin tarar en cuenta condiciones rorales disparadas por senti-
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mientos de culpabilidad que le son extrafios.

En otros casos podrd acontecer que la lucha se torne sim-
bélica, dentro de un universo diferente y propio: autismo, -
esquizoidia, esquizofrenia. Objetos nocivos, ideas nocivas,
ritmes y espacio-tiempo nocivos; el choque y la diferencia -
entre ellos puede causar desasosiego, malestar, confusidn re-
lativa, enajenacidn y eytraﬁeza, escisidén entre pensamiento
y accidn, voluntad, emociédn y sentimiento. La persona se --
puede dividir entre aquello que cobra una identidad particu-
_lar personalizada; cobrar vida, concretarse, resultar amena-
zantes, peligrosos. La absurdidad y la extravangancia dis--
rruptivas de la infancia y la juventud, pueden determinar el
curso posterior de la vida.

Si por razones no muy claras el nifio reacciona de modo pa

instinto de conservacidn (narcisismo primario elemental), es
taremos frente a un individuo que ya recurre o lo hard, al -

una linea zigzagueante.

Esta contrasta con aquella en que el individuo lucha ---
abiertamente sin racionalizar, el que golpea y trata de des-
truir al contrincante: linea recta directa, en la psicosocio
patia. B

Si el camino que se "elige" es distinto, el sendero embro
llado y confuso de una simbologia disparatada y ausente de -
casi toda o de toda realidad, entonces se alejard del mundo
habitual humano, se internaré en uno autista, ajeno, extrafio
que niega el mundo convencional, que integra uno personal --
sque lo destruye desde el punto de vista social; quizd haga -
¢ incursiones eventuales a .ese otro, el de la mayoria; tal vez
Pconserve relacion por medio de al go parcelar limitado; es la
forma laberintica.

Debo aclarar que solo me he referido a algunas de las ---
reacciones que considero psicolégicas, sin base orgdnica aun
demostrable. Existen otras que no se incluyen precisamente
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LAS NEUROSIS

Cada neurosis es una especie de creacién de la persona --
que la sufre; naturalmente que la creatividad que se aplica
a la elaboracidn de una neurosis es de tipo un tanto negati-
vo en cuanto a la propia vida.

Se trata de un drama, de una comedia, un melodrama o una
historieta, que llega a constituir la razdn de ser de la vi-
da de una persona y algunas veces lo dnico o lo mids importan
te, al grado de que toda su existencia gira al derredor de -

radéjico por medio de la hiperestesia o la hipertrofia del -

"razonamiento paranoide", al atribuir intenciones, al proyec
tar, al inculpar e interpretar, al tornarse querulante; sigue

porque pueden considerarse orgdnicas, fisioldgicas y quimicas,
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ella y todo se hace para llemar sus exigencias. Asi pues, -
que lo que podria considerarse orlglnalmente como algo pro--
ductivo y creativo se torna improductivo, que parallza y al
igual mutila casi toda la iniciativa en favor de la alegria,
de la libertad, de hacer lo que se quiere. La vida de un in
dividuo se convierte de tal suerte en una dedicada al deber
por una parte, por la otra a echarse a perder la existencia,
como si fuera el enemigo despiadado, capaz de cualquier cosa
en su contra. ‘

Esto es, se doblega frente a la exigencia de una autori--
dad que constituyen los padres por lo general, hasta el ex-
tremo de convertirse en lacayo. Por otra parte es como si -
se castlgara por haber permitido la inhibicidn por extrema -
sumisidn; por castigo se odia a s{ mismo y se hace pagar --
con infelicidad, frustracién, depresidn, sentimiento de cul-
pabilidad por un crimen que desconoce, que no puede concre--
tar y que bien podrla ser un disfraz, un despla7am1ento del
crimen contra si mismo que se manifiesta con pardlisis, im--
productividad, tristeza y deseos de morir.

De la lucha dindmica resultante de la confrontracién du--
rante la infancia temprana, resulta un arreglo, un compromi-
so en que se cede y se concede en favor de la autoridad pater
na, resulta un arreglo, un compromiso en que se cede y se --
concede en favor de la autoridad paterna y lo que simbolizaj
esto es, se derrota o lo derrotan, en consecuencia acepta su
desastre y se comporta como quien ha perdido la guerra: un -
armisticio, la negociacién para salvar lo que se pueda, ren-
dicién condicional, rendicidn total. Luego resistencia pasi-
va, resistencia activa, algunos seran francotiradores toda -
su vida, otros se destru1ran, algunos madurardn y producirén.

En ta comprensién de todo este dinamismo resulta 1mportan
te desenmascarar los sentimientos de culpa respecto de si --
mismo, de su vida desperdiciada, del dispendio de arrojarla
a la atarjea, puede entenderse que lo transforme en impoten-
cia vital, en pardlisis y naturalmente en angustia; no se --
puede hacer todo eso sin sentir que se traiciona, que se de-
frauda; no lo concientiza desgraciadamente, de hacerlo se --
volveria loco o bien cambiaria su actitud existencial. No -
es facil e inocuo abandonar la vida, enejenar!a y continuar
como si nada, se paga por eso.

Debe ocurrir una transformacidn dindmica y en ocasiones -
caracterologxca cuando durante la infancia se opta y se adop
ta un género de vida, una actitud, un tipo de personalidad -
distinto del original, de! que podria haber sido de no habér
sele impuesto una autoridad irracinal en contraste con su --
propia autoridad racional, humanistica; sea seguir lo que no
es su consciencia, lo que ella dicta o debiera dictar.

La neurosis en si quizd sea influida genéticamente, camo tal, pe
ro talvez.no en tanto que eleccidn, 51ntomas, signos, consecue
cias. EIl nifio no lleva dentro de su genética el tipo de neu
rosis que podrad elaborar, quizd lleva la posibilidad de hacer
la, de solucionar su vida con ella o por medio de ella. Lo
individual no genético, seria el argumento; eso seria influi
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do de modo muy personal, un tanto irrepetible. Todo esto --

convierte en dificil el diagndstico psicodinamico, la compren

sién, el prondstico y la curacidn.

Podria decirse que los neurdticos viven una existencia '--
"invivible" a la acue son fieles y a la vez adictos.

El neurdtico semeia a un cocinero que logra un plato mag-
nifico, complejo y original; pero que ha olvidado los ingre--
dientes, las proporciones, la cronologia, as{ que no podrd --
recorrer el camino en sentido inverso para reconstruirlo..

g Un neurdtico es una persona que ocultd un tesoro e hizo -
gun mapa para localizarlo; perdié la mitad de ese mapa, la ---
Sotra mitad la guardo en una caja de seguridad; extravidé las -
Zllaves y olvido la combinacidén; tampoco recuerda donde estd -
&la caja ni lo que contenia.

8 Neurosis es permanecer en un estado anterior: nifio cuando
2se debe ser adulto; nifio cuando se debe ser viejo. La falta
3de alquimia transformadora condiciona la neurosis.
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LA SOCIEDAD
gt e

La sociedad actla como si fuera fermento y catalizador: -
or presencia, por reaccién mediata al influir sobre los pa--
res, la escuela, la cultura.

Los progenitores son mas inmediatos y difectos, la avanza
de la sociedad: ellos ya fueron influidos a su vez por to-
lo que expres€ antes.

El cambio en la moda, la misica, la literatura, el teatro
cine, la televisidn, la comunicacidén en general, la compu-
ac1on y la electrénica, los aspectos financieros, la manipu-
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Yracia, tedo eso y mds influye de modo directo e inmediato pa
Za establecer esa diferencia entre padres e hijos, entre wuna
n‘eneracmn y otra.

Todo lo anotado influird poderosamente en la educacién de
un nifio que se hace en la escuela, dentro de la religidén y --
del mundo que lo rodea.’

l.a educacidén convencional va atrasada en relacidn con los

avances culturales, cientificos, artisttcos y hasta religiosos.

La educacién va al ritmo de los padres, aceptada y aprobada -
por quienes ya llevan afios de atraso. Esto no se refiere a -
principios o adquisiciones ética (morales) que no deberian -=
ser influidos por la moda o por la ciencia y que mds bien dex
berian servir pard modeiar!as, modularlas y moderarlas.

Pero eso es otra cosa, la cultura moderna en cada caso --

Zacién del dtomo, la ingenieria genética, la ausencia de demo

aprecia o desprecia, acepta o rechaza esos principios, con -
la consecuencia desagradable de convertir el juicio en algo
practxco, convencional, adaptatxvo, al que se le resta el ca
rdcter rector que deberla ejercer. Ahora bien, lo moderno -
es lo actual, lo de hoy, cada generacién lo cree asi y lo vi
ve al llegar a creer que ellos, son el tope, el punto de lle
gada.

No seria problema si la evolucidn social y la individual
siguieran un mismo camino y se dirigieran hacia una meta fi-
nal o telefinal que condujera a consumar la Evolucién de las
especies, quiere decir la realizacidn del ser humano en tan-
to que humano, después de dejar atrds el mundo animal instin
tivo y reflexolégico. B

La Evolucidn llevé al hombre y a la sociedad hacia el per
feccnonamlento de ambos de forma reciproca. E! humanismo se
ria el vehiculo por donde ir y hacia donde llegar- cualguie~-
ra desviacién de ese camino y esa meta podria ser calificada
como de traicién al programa del Cosmos.

El proceso evolutivo del individuo y de la sociedad condu
]o por un sendero fortuito a la revolucidén tecnolégica, a la
bisqueda de la comodidad, al atesoramiento, al consumlsmo, a
la explotacidon del hombre por el hombre y a un nuevo género
-como el anterior- diferente del antiguo de la esclavitud --
brutal, para disefiar una nueva, donde un grupo usufructda lo
mejor y lo superfluo, y otro no obtiene ni disfruta de lo es
tricto para vivir. -

Los individuos que educan a sus hijos y que también con--
tribuirdn a,la elaboracién de su neurosis, son unos convenci
dos de que ellos saben, conocen, pueden ensefiar; poseen la -
verdad, estdn en lo justo y en el sendero adecuado, son civi
lizados y modernos. -

Si ser civilizado y moderno depende de la moda en cuanto
a ropa, finanzas, arte, comodxdad, apretar botones migicos -
que mucho simplifican, si es cierto lo que piensan. Pero, -
si ser civilizado no tiene que ver con solo eso, sino con va
lores dependientes de la Evolucidn, que implican modificacidn
de su cerebro prodigioso y todo lo.que conlleva, entonces no
se ha logrado y la generacidn actual no es civilizada sino -
en funcidn de un término convencional de velocidad, pseudoco
municacién instantdnea a cualquier parte y demds inventos y
disefios electrénicos.

Este asunto es de importancia, los individuos presumen de
gran seguridad y firmeza que por supuesto no resiste el es--
crutinio o la criticaj debe ser revisado desde su raiz, asi
podria establecerse las conclusiones apropladas. Es absurdo
que quienes manejan la autoridad, la educacidn, el sistema,
puedan estar equnvocados en fornm grave, y funcionen como --
convencidos, fandticos poseedores de la verdad. No se trata
de algo superficial, se transmite errores, equivocos, sin re
capacitar, por vis a tergo; también sin humildad, lo que po-
dria permitir la objetividad.
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Los primeros maestros de la humanidad son los padres, que
llevan consigo una gran carga de errores, de tradicién inade-
cuada, de malas interpretaciones y hasta pensamiento migico,
lo que serd o podrd ser transmitido a los hijos "en paquete",
de modo global, asociado con algunos conocimientos bondadosos
humanos, en favor de la vida sin duda; pero una enormidad de
otros dafiinos y hasta malignos.

La neurosis provocada por una tal educacién y una infan--
cia asi influida, podria evitarse. '

Si el nifioc no resultara deformado, o solamente en lo in--
dispensable para vivir como ser social, su crecimiento seria

gdiferente y probablemente mis productivo.

(Por donde comenzar el cambio necesario? Tal vez por la -
sociedad por un lado y por el individuo nifio en otro. La so-
iedad es vista en forma reverente por el individuo general--
mente conservador que es padre y madre; precisa romper ese ti
po de idolatria que muchos jévenes modernos atacan hoy abier~
tamente aunque sin gran éxito, por los medios racionales al -
alcance del hombre actual. Asunto dificil, decepcionante, --
que conforma una especie de mediolocura tolerable y estimula-
d
v

[g]

a por la propaganda a través de medios de comunicacidén masi-
a y al igual adoctrinante.

Haria falta que los padres estuvieran convencidos de la -
elatividad de la verdad histdérica, ya que no se conoce, a la
echa, ¢l camino apropiado para el cambio aunque se sabe que -
s preciso hacerlo. Si las circunstancias, las situaciones y
as conclusiones también son relativas, aceptar que hasta don
e se ha llegado en el camino de la civilizacién podria no --
er el adecuado. Pero, ;puede esperarse ese razonamiento y -
conducta idénea de una generacién deformada?.

En caso de ser aceptada la posibilidad ;por donde emprens
er el cambio? Los medios de comunicacidén, el dinero, el po-
er, el interés, estdn en manos de quienes obtienen provecho
e esa situacion. No puede esperarse que se facilite ese cam
io que no conviene al grupo en el poder cualquiera que éste
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de ensefiar.

Se necesita un tipo de adulto con cardcter revolucionario
£fuando la educacién lo ha convertido en obsecuente, sometido
:2 las disposiciones socioculturales. Un tanto paraddjico y -
%bsurdo: los padres son .como un producto de la educacidén de -
geinticinco afios atrds, aunque ahora estdn quizd a cincuenta,
esto es, lo que retrocedid, lo que penmneciéy lo que no avan-
z6 con la generacién que le sigue.

Dentro de la realidad humana el individuo continda siendo
un ser humano con las caracteristicas correspondientes; lo --
que sucede es que no se trata de lo bioldgico; mds bien de al
go psicoldgico: se ha deshumanizado, por medio de un cambio -
inhumano, en un mundo artificial de cosas y de objetos que se
inventan para producir placer y comodidad, que a la postre in

fluirdn sobre la conducta y sobre algunos rasgos de su persona.

Estos cambios son los que hacen aparecer a las generacio-
nes anteriores como anacrdnicas, anticuadas; lo fundamental, -

£sea; para eso esta disefiada la conducciédn por medio de instruir
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aquello que puede definirse como atributos bdsicos no han cam
biado, estdn ahi adormecidos, como hibernantes, a la espera -
de la descongelacidén. Pero lo interrogacidén es: ;se daran -
las condiciones para provocar una modificacidén, ese cambio co
mo para permitir el rescate de lo que deberia ser la meta ---
humana?.

Esa pregunta es un tanto preocupante, la ciencia estd mar-
ginada de la ética, la tecnologia intenta obtener cada vez me
jores cosas, no mejores hombres. La religién ha cedido los -
principios universales y absolutos a cambio de una relativi--
dad lastimosa. E! arte podria constituir una esperanza, si -
no se pliega a los cambios a su al derredor. La literatura -
ha escapado por el sendero del realismo fantd§tico, que es in-
teresante por s{ mismo; pero que nada tiene que ver con la so
lucidn que se busca.

Toda esta equivocacidén, todo este contenido extravagante -
de "evolucién anticésmica", ha cobrado cada vez mis fuerza --
hasta el extremo de apoderarse casi de modo brutal del futuro
del individuo.

Existen voces que llaman la atencién y funcionan como trom
petas anunciadoras del apocalipsis: Schwitzer, Einstein, ---
Fromm, pero consiguen muy poco, casi nada; parece que podria
esperarse algin resultado si quienes detentan el poder fueran
influidos en forma profunda. Quienes vivencian los hechos no
tienen elementos poderosos para cambiar nada, sacuden intelec
tual y emocionalmente a unos cuantos, no es trascendente. Si
conviene o les es indiferente el problema a quienes manejan -
la politica, las finanzas, la comunicacién, el poder y la re-
ligién, no tienen porqué cambiar ni para qué. Una educacién
dirigida hacia perfeccionar al individuo y a la sociedad, po-
dria ser una esperanza y un elemento Util de transformacién.
Actualmente no se vislumbra posibilidad de cambio radical.

¢(Cuénto habrd que esperar? ;habrd tiempo?. Los humanos pa
recen ser de una irresponsabilidad inaceptable, de una falta
de imaginacidén grave, de una suprema pereza a elegir; también
podria tratarse de una forma masoquista de enfrentar el desa-
fio. Quizd la neurosis producida por actitudes educativas --
heredadas, aprendidas, socialmente impuestas, tiene que ver -
con todo eso. Se transmite de generacidén en generacidn salud
y enfermedad, las dos posibilidades simultdneas, ambivalentes
dialécticas; y se toma por concedido aquello que deberia cues
tionarse cada vez, siempre.

La eutanasia social, nacional, universal! no esta considera
da dentro de un futuro humano; no puede compararse con la eu-
tanasia individual cuando la vida se ha tornado insoportable.

Con la especie no cabe la solucidén de eutanasia o de suici
dio universal, no en absoluto aunque puede pensarse en forma
relativa: las guerras llamadas mundiales, sobre todo la Glti-

ma con mds de cincuenta millones de muertos; la amenaza nuclear

es mayor ya que podria destruir mids de doscientos cincuenta -
millones; la guerra de las galaxias podria terminar con el --
planeta; pero no se trata de eutanasia sino de accidente, fal
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‘ta de prevision, tonteria de proporciones estelares.

Si en asuntos tan graves y de tal trascendencia no hay dis
criminacidén, enjuiciamiento, concientizacidén correctos y ade-
cuados, ;COmo esperarlo en tanto que actitudes neurdticas du-
rante la infancia, sufridas, transmitidas, provocadas? ;cdmo
esperarlo en lo que toca a educacién?, es como una forma de -
sonambulismo automdtico.

Un individuo se puede partir el pecho por obtener un pues-
to burocrdtico, ganar mucho dinero, obtener poder, triunfar;

Es mds faci! comunicar al médico del cuerpo lo que le ocu-
rre a un individuo, con relativas excepciones; al médico del
alma, en cambio, resulta mds dificil comunicarle lo que suce-
de, entre otras razones hay una vdlida: la persona no sabe lo
que le sucede, de tal forma que podria transmitir sintomas, -
conducta, signos, pero nada radical, etioldgico; se precisa -
penetrar la barrera del aislamiento, de la proteccidn, la des
confianza, la simbologia y el lenguaje, la mediatez. Esperar
entrar en la privacia, lo intimo, serfa tanto como exigir que

N
0

pero no hace nada para evitar la catdstrofe lo mismo ambien-- . la persona se curara para poder ser tratada psicoterapéutica-
tal que en cuanto al ser humano nifio y joven, como se si tra- mente. No hay que confundir salida con meta. Se pediria el
tara de "inadvertencia selectiva", no quiere saber, no quiere empleo de fé hacia un desconocido cuando uno de los problemas
ssentir, no quiere actuar; dentro de una forma de pasividad -- fundamentales de un individuo podria ser la carencia de & en
&sin fé, sin esperanza, como si estuviera seguro de que no hay la madre, en el padre, en el amor, la vida, la verdad, la ra-
Esolucién, de que. nada podrd hacerse por evitarlo. zon, la humanidad y adn Dios.

£ No puede entenderse que una persona luche por su vida, pue Una sociedad escéptica y moderna no es el mejor medic de -

o H B .
cda matar a otro por defenderse, robar para alimentarse, evitar cultivo para psicoanalistas; una cosa es que los necesite y -
otra que los acepte y les confiera algin valor. Se ha perdi-

Zel sufrimiento vy eldolor, odiar la vejez y prolongar la llega
do al respeto y la confianza en los principios morales, en la

Eda de la muerte; en cambio cuando se trata de la vida del pla :
bisqueda del perfeccionamiento humano. Ya no es una sociedad
que espere mucho de maestros, sacerdotes, y psicoanalistas.

el

es

= ’
§1eta, la solidaridad con sus semejantes, la educacion de sus

“hijos, el estimulo de satisfactores sociales, la preservacién

el
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&u enfermedad, sea tan insensible y hasta ciego.

% Esto es una forma de narcisismo y de egoismo torpe, aisla-
&o, autista, que cuando se trata de un solo individuo se con-
ssidera enfermedad grave, cuando es en funcidn de la sociedad,

%la civilizacidén y el Cosmos se la toma con ligereza y enorme
Stolerancia.

§ No estaria mal pensar en solicitar que se implante una le-
Tgislaciéon de delitos contra la humanidad y contra el Cosmos;
&@hi cabria, en caso de ser aceptado, uno muy importante de --
genorme trascendencia y causalidad: delito contra la edqucién
%el nifio futuro del hombre.

3.0S PSICOANALISTAS

Vgraffentlichungen

Cuando alguien analiza a una persona se inicia una especie

confrontacidn entre dos extrafios que repetirdn transferen-
almente lo que les ocurrid durante la infancia.

Si la incomunicacidén es una caracteristica de la época que
vivimos, no hay razén para esperar que la comunicacidén se es-
tablezca entre psicoanalista y psicoanalizando de modo fdcil
y mucho menos aprioristico; lo contario es lo mds probable --
que suceda. De ahi que deberia esperarse una relacién conven
cional, diplomatica, que tendria que romperse a fin de conver
tirla en comunicacidén secante y no tangencial, central y no -
periférica, lo que podria considerarse como una meta previa.
En la sociedad actual resulta muy dificil escuchar y ser escu
chado; lo que en anteriores épocas era normal, ahora resulta
dificil por el alboroto real y el simbdlico; por la enormidad
de ruido, por la avalancha de la informacidén trivial que, por
ejemplo, llena la mente de un nifio de cinco afios "educado" --
por la televisidn.

-y
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&del ambiente, evitar la guerra, la miseria y el dolor de otros,

%a cosmovisidn del hombre moderno difiere de la de aquellas -
epocas en que el ser hjmano era un individuo o pretendia lle-
gar a ser!o; en Grecia, durante el Renacimiento italiano, tam
bién los drabes en alglin otro perfodo durante su predominio.
E! hombre actual funciona atomizadc y en forma un tanto extra
fia aunque explicable. Se ha escrito mucho sobre eso Yy no ---
abundaré aqui, ahora.

Hace varios afios escribi: "Nuestro universo necesita gente
que sepa pensar, que sea capaz de rechazar el canto de las si
renas, sin hacerse amarrar del palo mayor y sin ponerse tapo-
nes en los oidos, como Odiseo y sus marineros. Personas que,
$i no pueden cambiar al mundo, no permitan que éste 2 su vez
los cambie a ellos. * Individuos que se asombren ante los -
hechos como Platén queria. Seres que piensen "que una vida -
sin examen no vale la pena vivirse".

,"Hombres que revolucionarios, sean enemigos de la destruc-
cion y del estatismo por igual. Escépticos llenos de fé. To-
lerantes como el acero que permite ser doblegado hasta conver
tirse en circunferencia sin que sus particulas se separen. -
Investigadores insatisfechos de la verdad. Videntes como Cal
cas y Tiresias. Humanos sin enajenacién. Fuertes sin autori
tarismo. Capaces de amar y decir que no. Poetas y cientifi-
cos que sepan reir. Los psicoanalistas deberian ser asi". #**

Una persona necesita ayuda psicoterdpica porque no puede -
continuar viviendo como lo hizo hasta entonces; presenta sin-
tomas y signos orgdnicos, sintomas orgdnicos y psiquicos, sé-
lo sintomas psiquicos, problemas psicolégicos (trabajo, sexo,
creatividad), problemas morales, problemas existenciales, ---
quiere morir y no encuentra otra alternativa. Para tratar con
todo eso y con mucho mas, se necesita el tipo de individuo.

* Hennacy.
** Pdgs. 11 y 12 Prdlogo de mi libro ;Nuevo Psicoandlisis?. -
1970. Siglo XXi Editores Coleccidén Minima # 37. México.
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descrito y anhelado antes. En el quehacer y oficio de todos A MANERA DE CONCLUSION
) los dias de un psicoanalista, se enfrentard a cuestiones ele- :
mentales: ;qué es la vida?, ;por que la muerte?, ;el amor?, -

¢(los valores morales?, ;el pensamiento?, ;la psique?, sel in- Es muy dificil resumir en unos cuarenta y cinco minutos to
consciente?, ;el simbolismo?, ;los suefios?, ;la sexualidad?, do lo qe hay que decir respecto de estos temas, se precisaria
¢la angustia?, ;la sabiduria?, ;la destructividad?, ;la gue-- . sintetizar . la historia, la educacién, la enfermedad humanas, -
rra?, ;por qué la neurosis?, chac1a ddénde va el hombre y la - ) que bien puede ser que venga de un milldén de afios atrds.
humanidad?, ;el sentido de la existencia?, ;la verdad?, ;la - La.caracteristica deracionalidad no es ejercida en forma -
sabiduria?, ;la madurez?, ;la religidn?. . habitual: Stephan Sweig relatd que los hombres perforan la --
- Quien pregunta y sollcxta ayuda puede ser un contempora-— corteza terrestre para obtener a gran profundidad oro, que --
S 4N€o, uno de generacion anterior, otro de generacidn posterior; posteriormente procesan y convierten en barras, que luego en-
g ;8puede ser intelectual, artista, literato, religioso, profesio tierran en las bdévedas del Banco de Francia o en Fort Knox a
£ 3F£nal, comerciante, industrial, deportista, un hombre o una mu- muchos metros; un tesoro arrancado de la profundidad que vuel
§ Eg)er. Hay que tratar de escucharlos, comprenderlos, conocerlos ve a ella de nuevo con el fin de mantener su valor.
S 2@y ayudarlos. La fabricacién de una bomba de neutrones que 2212 destruye
28 £8 Un pSlcoanallsta rigido y fandtico, narcisista, puede --- la-vida humana y que respeta lo material, construcciones, ca-
8s ggcreer que él, el profesional, es la imagen del individuo sano, sas; es otro ejemplo elemental.
25 ééparadlgmatxco- como si la evolucidn de las especies y la gran - Durante los accidentes graves, naufragios, inundaciones, -
;g sZexperiencia del universo hubieran tenido como meta llegar a - lnceanos y durante la guerra, los seres humanos muestran ge-
;% o2é]1 como la culminac¢idn; esto aunque es francamente exagerado nerosidad, altruismo, determinacidn, herocicidad y solidaridad
55 §8y caricaturezco, expresa lo que se quiere decir. que llega al sacrificio, pero solamente "en caliente". (El -
§§ 23 Por contraste deberia ser alguien revolucionario y permea terromoto de la Ciudad de México, en el afio de 1985, permitié
53 £gble a los cambios de una época posterior a la suya, si no, -- - comprobar ese hecho). , ‘ i
5 E g gecomo entender y sentir los problemas de una generacién joven?. . ’Los cirujanos son mas eficientes trabajando "en frio" y --
= §§ Por supuesto que no se pretende un individuo mimético, -- : asi lo prefieren. i
22 gosin esqueleto, sin meollo y sin estructura. Pues hay valores : Para lograr el Neo Salvarsan, Erlich, si estoy en lo cier-
gs ggque pueden considerarse humanos, hay una conciencia humanisti to, durante una investigacion modelo, por muchos afios, luego
§§ E®ca, hay razén y sabiduria, amor y tolerancia, también humil-=- de obtener el producto 606 (Salvarsan, muy téxico aunque (til
25 §gdad y objetividad. . para la sifikis al fin 1legd al 914, (Neo Salvarsadn, ya mids -
EE Eg El analista podra tener que enfrentar§e a una sociedad -- activo y tolerable) Los hombres han intentado resolver sus
3 Eiﬁue tqdo lo deglu?e, lo ang@ollza y tamb!en lo cataboliza. -- problemas entre s{ y con sus vecinos, para lograrlo han provo
ﬁ@ 5 Que sigue su propia evolucidn no necesariamente paralela alla cado no menos de cinco mll guerras; podria decirse que es el
gs & el ;nd1v1duo y tampoco necesariamente en favor de lo que és- experimento cientifico mas perseverante, obstinado, rigido, -
58 85te tiene de humano. que se ha reallzado dentro de la historia y de la civilizacidn;
Eg ES La sociedad como tal no posee la tendencia a actuar y a - estéril, que producto se obtuvo que las justificara?.
gg §§transformarse de modo y de forma revolucionaria; mejor consi- Se podrla decir mucho sobre la estupidez y al igual sobre
=& W>derar que generalmente academiza y burocratiza todo y se alar la grandeza humana, coniio en que la primera concede algin --
7ga ante cualquier posibilidad de un cambio radical. La susten tiempo a la segunda para contrarrestar sus efectos; pero no -
ﬂéa la ley, el orden, la disciplina, lo rlgldo, 1nmov11 y es-- . parece que habrd todo el tiempo que hace falta.
sratificado; lo establecido dentro de una jerarquia dificilmen . La pregunta ingenua es la siguiente. i.realmente es imposi-
ge modificable. La educacidén de los hijos por los padres den- ble que las personas trabajen sin estar sujetas a presiones -
uro de la familia y a la vez dentro de esa misma sociedad, -- extremas? ;serd absurdo pensar en la pOSlbllldad de que padres,
puede ser envenenada por esas razones. maestros, autoridades, psicoanalistas, politicos, sacerdotes,
. Educar en y con libertad, respetar la espontaneidad, esti trabajen de comin acuerdo, en frio, para intentar salvar al -
+ mular la creatividad, evitar el empleo de la autoridad irra-- hombre y por supuesto a su sociedad y a su cultura, a la civi
cional, todo ello por medio del amor, el respeto a la concien lizacidén, por medio de educar al nifio? Educar es no solo ins-
cia humanlstnca y la autenticidad del yo mismo, quiere decir truir sino hacerlo mejor, perfeccionarlo.
intentar la maduracién. Sécrates es un ejemplo de vida y de muerte supremas y al -
Entonces, un psicoanalista debe desfacer entuertos y a la igual que Jesls, "nunca tuvo un délar". Se le atribuye la -=~-
vez sugerir los caminos y las formas para evitar que esos en- anécdota de una visita a un mercado, ahi encuentra a un cono-
‘tuertos ocurran y tengan que ser corregidos; su esfera de in- ’ cido que se burla de él y le dice: -;qué haces aqui, tG sabes
fluencia serd por definicidn modesta, limitada y ocasionalmen que no puedes comprar ninguna de estas cosas? Sécrates respon
te descorazonadora. B de: -he venido a ver todo aquello de lo que puedo prescindir.
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Se puede pensar que "estamos aqui para agregar lo que podamos
a, no para tomar lo que podamos de". Willian Osler.

Pero el hombre es un ser extrafio:
El padre adulto echa a perder la vida de su hijo '
‘ por su neurosis.
Un nifio echa a perder su vida de adulto al convertirse
en neurdtico.
Cuando viejo echa a perder su vida de nifio y de adulto ’
. al deteriorarse.
Podria decirse que el individuo lucha contra si mismo
desde que nace hasta que muere.
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