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FONDO DE CULTURA ECONÓMICA

EDITORIAL

El Concilio Ecuménico y el Psicoanálisis

En la Iglesia Católica Romana —institución conservadora por excelen
cia y por principio vilal— están ocurriendo cambios radicales en sus
métodos y en sus puntos de vista.

Estos cambios, que fueron iniciados por Juan XXIII y continua
dos por Paulo VI, incluyen numerosos aspectos: entre ellos están los
viajes de peregrinaje hacia el exterior realizados por el Sumo Pon
tífice, y su visita a las Naciones Unidas, con el significativo llamado
de paz; cambios en el ritual; el aumento de la influcncia.de los obis
pos en el gobierno de la Iglesia"; cambios en la actitud hacia la libertad
de conciencia, y otros más.

Lo que nos interesa particularmente como psicoanalistas es una
nueva actitud de parte de algunos prelados de la Iglesia Católica en
relación con la ciencia en general, y con la ciencia psicoanalítica en
particular. Esta actitud franca, resuelta y determinada se muestra
a través de algunas declaraciones atribuidas a Monseñor Sergio Méndez
Arceo, Obispo de Cuernavaca, Morolos. Resultan de importancia espe
cífica para el medio mexicano, y simbolizan una nueva forma de en
frentarse al problema de la relación de la Iglesia con el psicoanálisis.

En el diario Excélsior del miércoles 29 de septiembre.de 1965, en
primera página, 10A y 23A, se hace referencia a un acontecimiento
que parece de la mayor significación.

"Monseñor Sergio Méndez Arceo, prelado progresista y Obispo de
Cuernavaca, México, dijo hoy al Concilio Ecuménico que la Iglesia
Católica Romana debe utilizar más el psicoanálisis y los descubrimien
tos de Freud... Monseñor Méndez Arceo formuló esa declaración en
el nombre de diez obispos latinoamericanos.. . No hay sector de la
actividad pastoral en lasque no sea útil el psicoanálisis... El psico
análisis da un medio útil de purificación... y los miembros del mo
nasterio benedictino de su diócesis se han sometido al psicoanálisis
con resultados beneficiosos, según dice la Iglesia... La Iglesia de
hoy no debe pasar por alto la profundidad de la psicología y del
psicoanálisis, que se presenta como una verdadera ciencia. La genial
invención de Sigmund Freud hay que considerarla como los descubri
mientos de Copérnico y Darwin."
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4 ., EDITORIAL

Podría decirse que los teólogos humanistas están aceptando el
producto de un científico humanista. No puede ser ignorado el hecho
de que uno de los atributos importantes de Freud fue su labor hon
rada, profunda, carente de convencionalismo, a la búsqueda de las

. motivaciones del hombre universal.
Esa actitud carente de concesiones lo llevó al descubrimiento

de un universo vedado hasta entonces a los hombres de ciencia. Nadie
más respetuoso en la búsqueda de la verdad y de la persona humana.
Su meta precisa, hallar la explicación y la esencia de las motivacio
nes. Sapcre Aude, el lema temerario y radical de la Ilustración, fue
también el suyo.

Acto de justicia y de reconocimiento a su esfuerzo, a su genio y
a su obra, son las expresiones de un miembro elevado de la Iglesia
Católica.

Freud, el escudriñador perseverante e infatigable de la mente
humana, creó la base para ayudar en la búsqueda dentro de sí del
hombre que tratará de llegar a comprenderse y comprender a los
otros; que podrá ayudarse a sí mismo y, por ello, estará en posibi
lidad de ayudar a los demás.

A. Aramoni

HUMANISMO Y PSICOANÁLISIS

Erich Fromm

El título de esta conferencia, "Humanismo y psicoanálisis", podrá parecer
sorprendente a algunos de ustedes. Tal vez se pregunten qué relación pueda
tener un punto de vista filosófico —el humanismo— con el psicoanálisis, que
es una terapia de la enfermedad mental. Es, precisamente, el propósito de
este trabajo demostrar la conexión intrínseca que existe entre el humanismo
y el psicoanálisis, discutiendo algunos rasgos característicos de ambos sis
temas.

¿Qué es humanismo? La definición convencional del humanismo es que
fue un movimiento que surgió en los siglos xv y xvi, y que constituyó el
retorno al estudio de la antigüedad clásica, y específicamente, al de la lite
ratura y arte griegos y romanos. Aun cuando esto es cierto descriptivamente,
es demasiado estrecho y superficial. En primer lugar, porque el humanismo
no estuvo limitado al Renacimiento, sino que continuó en la época de la
Ilustración y ha encontrado una nueva expresión en el movimiento huma
nista de nuestros días. En segundo lugar, porque el humanismo del Rena
cimiento, así como su continuación hasta los siglos xvm, xix y xx es la
expresión de una filosofía global que, a pesar de muchas diferencias conteni
das en sí misma, se caracteriza por ideas fundamentales y ciertas actitudes
humanas que son comunes a todos los pensadores humanistas. El humanismo,
tanto en sus manifestaciones cristiano-religiosas, como en las seculares, no
teístas, se caracteriza por la fe en el hombre, en sus posibilidades de desen
volvimiento para poder llegar a etapas siempre más elevadas, en la unidad
de la raza humana, en la tolerancia y la paz, y en la razón y el amor como
fuerzas que permiten al hombre realizarse a sí mismo, convertirse en lo
que puede ser.

Examinemos un poco más a fondo la filosofía del humanismo. El pensa
miento más importante y más fundamental del humanismo es la idea de
que la humanidad (en latín humanitas) no es una abstracción, sino una rea
lidad. Que en cada individuo está contenida toda la humanidad; que cada
hombre es todos los hombres; que cada individuo representa a toda la huma
nidad, y, por lo tanto, que todos los hombres son iguales —no en sus dones
y talentos, pero sí en sus cualidades humanas básicas. Este concepto de la
igualdad tiene sus raíces en la tradición judco-cristiana. El Antiguo Testa
mento dice que.fueron creados sólo un hombre y una mujer, y que fueron
creados a semejanza de Dios; la interpretación talmúdica es que la Biblia
quiere decir con ello que quien destruye a un individuo es como si destruyera
a todo el mundo; y quien salva a un individuo es como si salvara a toda
la humanidad. En la tradición cristiana la idea de la unidad de la humanidad

• En ocasión de la inauguración del edificio del Instituto Mexicano de Psicoanálisis.
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