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Konyvismertetések

Verdffentlichungen — auch von Teilen — beddrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

targy — nyitdnya lehetett egy uj értelme-
zésnek. Ennek megértése specifikus je-
lentségdvé ndtt az anorexia kontextu-
s&ban. Kihelyezte az agresszidjdt, és cgy
kils6, felileti formdra irdnyitotta.

Az alkot4s mint &tmeneti targyra Ki-
terjeszthetd akdr a binbakképzésre és a
bdvds 4ttételekre is. (V6. The scapegoat
and the talisman: transference in art the-
rapy, 1987 és The Revealing Image,
1991). A tovidbbiakban a szerzond mis
borderline 4llapotokban és pszichotiku-
sokndl alkalmazott analitikus mivészeti
pszichoterdpids tapasztalatairdl is beszi-
mol.

Az alakzat-talaj kapesolatdanak vitati-
sa zdrja a kivilé munkdt. A pszichoteri-
pidnak abban a szakaszdban. ahel csind
van, alkotdsban jelenhet meg a képes-
ség, az erd. A képek léteznek a térben az
emberck kozotw. Sokszor kap clsddle-
gességet ¢ képekben az emberkazi kap-
csolat — figurdk dbrizolddnak és kép-
z6dnek a terdpids kapcsolat alapjin.
Miskor a személykdzi attétel ¢s viszon-
tattétel dbrazolddik és az alkotds, a kép
az alapja. llyenkor a képekrdl leolvasha-
t6ak a terdpias attételek. Az interakcio
tipusa is folfedezhet, amikor mindket-
ten cserekapesolatban dllnak egymiissal
és képre kerill a koztik 1éva kapesolat
mint attétel és viszontittétel. Nem csu-
pin a figurik képezhetik czeknek talu-
jat, hanem terapeuta és Kliens is. az. itt¢-
teli vonatkozasokban azonos stituszban
vannak. A killénbdzé megkozelitések
eldhivhatjak a kliens szitkségleteit és
sokszor adjik meg a vdlaszt €s hozzik
meg a terdpids iilések eredményct. (V.
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A német (jraegyesités kilonféle
problémdira a tdrsadalomtucdomanyok
kevéssé tudtak reagdlni, és killéndsen a
kelet és nyugat kozétt a lelkekben meg-
1év6 ,fal” kérdésében tud keveset mon-
dani az alkalmazott 1élektan. Ez a kinyv
egyfajta kisérlet.a helyzet tisztdzasdra.
12 pszicholdgus és tandr, akik a Tibin-
genben székel6 nemzetkézi  Erich
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Analytical Art Psychotherapy: further
reflections on theory and pruqicc,
1994).

(sszességében Joy Schaverien kony-
vet szentelt a vigynak, mint annak a
faktomak. amely minden teripids talil-
kozdsban jelen van ¢és mikdzben min-
dennek a megbeszélése képekkel torté-
nik. A .Jibido” formdja az életenergid-
nak. amellyel nem csupin a szexualitd-
sig juthatunk. hanem a vigy sok mis
formijiig. A wiigy tovibh mozog a
WMasik-ra, mindvégig jelen van o pszi-
choterdpidban ¢s nem mindig aktivilo-
dik meghatirozhatd érzésekben. Haate-
ripids beszélgetésekben aktivilt, gyak-
ran cgy-egy célzis formdjiban jelenik
meg. llyenkor valdjiban wdatos Jel-
kiinkben kezd pirkadni az Froszon ke-
resztiil tudattalan dllapotunk. A szerze-
nd tapasztalatai szerint ¢z sokszor hiva-
dik ¢ld a masik személybdl és sokszor
kombindltan a személybdl és a Képbdl.
Ebben az esethen ez az a tekintet, amely
a képek segitségével nemvzi. cléhivia a
vigyat az duételben ¢s a viszontiuétel-
ben. Ha cz megtdrtént. megkezdddhet
ennek transzformaldsa a két ecmber kap-

csolatiaban. Minden pszichologiai hely-,

zethen ckkor indulhat mey a transzfor-
macids munka akar cg\'éni.

akdr eso-
port-pszichoter upm:an )

Az analitikus kreaiv/miv ésveti pxn-
choteripia oKtatdsaban Kitdnden hasz-

nilhatod agindékért a recenzens knc/unc-
tét fejezi ki munor'mnk )

Sitku Valéria

Fromm Tidrsasdg tagjai, Fromm elméle-
teire és madszereire timaszkodva 15-15
elemi iskolai tanitét kérdeziek ki, mély-
interju segitségével. Vizsgflatukat ,,pilot
study”-nak nevezik, és remélik. hogy
nagyobb esetszdmon. jobbhan kizelitve a
mintihoz tudjik majd kivilasztani a ke-
leti és a nyugati orszigrészekhen €16 ta-
narokat. Alaldban fiatalokat vilasztot-
tak ki a 15 fényi csoportokba is, olyano-
kat, akik mdr tanftottak 1989 eldtt is.
Fromm karakterclméletére tdmasz-
kodnak. Fromm nézete szerint ugyanis a
tirsadalmi rendszer a jellem révén viltja
ki az alkalmazkoddst. ennck segitségé-
vel sikerill ugy adaptdlddni, hogy amint
Fromm ezt kifejezi, a személyiség 6rd-
met taldljon abban, ami a tirsadalomban
a szdmdra kitelezd. 'Fromm l‘clfogisu
szerint ardnylag ritka az c.gcszscgc.s, a
produktiv karakter. aki akér kreatnvntﬂs
innoviciok vagy tennekeny ldzadés ré-
vén meg tudja 6nzm alkoté autonémxﬁ-

jat, mdr csak azért is, mert a tdzsadalmak
kéros strukturdk és nem igazdn segitik
eld ¢ jellemforma kibontakozdsit. A
nem-produktiv karakterformdk a gyakori-
ak, és a kutaték hipotézise szerint ezek
kéziil bizenyos viltozatokat a nyugatné-
met, masokat a keletnémet tarsadalmi
szerkezet preferdlt, illetve segitett el6.

A szerzdk igen részletesen leirjdk a
Németorszig nyugati és a keleti orszdgré-
szeiben 614, illetve a kordbban a két kil-
16nbiiza tarsadalmi rendszerben €16 tani-
ok helvzetél. gondjait. killéngs tekintet-
tel az iskolai életre. a szervezeti viszo-
nyokra. a nevelés ethoszdra. Igyekeznek
minél tibb szakszerd forrdst haszndlni e
leirdshan. Kizlik a mélyinterju kérdéslis-
tdjat. A vizsgdlat azutin hipotéziseiket
igazolta, Fateg az egykori keletnémet te-
ritleten talihak autoriter jellemformdkat
{a 15-bdl 12 ilyen. e karakterforinén beldl
is clkiildnitetiek altipusokat — pl. autori-
tiir-gefiiblsbeherrseht.  autoritir-paterna-
listisch stb.). mig a nyugatnémetek koziil
csak négy volt autoriter jellem, 5 enyhén
ndrcisztikus  karaktert. négy Un. piaci
(Merketing-orientiert. Fromm angol frd-
saiban: mirket-oriented), és egy-egy fel-
halmoza (hortend). illetve nekrofil karak-
tert mutatott. Az egyetlen produktiv jel-
lem \llxz.ll.xlhan egy h'ual kelctnemct
tandir volt, C

A Kidtet uduku merész kisérlet, hogy
l-mmm virsadalmi jellem koncepcidjaval
l]'lU:plnh.ll).lk LllLll‘nC7l‘ll Németorszag
keleti ¢8 nyugati részén a lithaté, érzékel-
hetd. de nagyon nehezen megragadhatd
mentalitisi kiilinbségekel. A két tanito-
csoport sajitos dsszehasonlitdsi lehetdsé-
get kindlt. Bdr a vizsgdlat' mddszertana
bizonytalan, nagy sziikség lenne, hogy a
hagyomdnyos pozitivista paradigméban
nem kutathaté komplex problémékat,
mint pl. a nemrég lezajlott nagy tirsadal-
mi dtalakuldsok pszichés hatdsait, vala-
milyen médon megprabaljdk vizsgélni. A
jelen ktet, illetve a mogdotte 4116 vizsgd-
lat legfabb érdeme is az, hogy a jézan ész
és az alapvetd tarsadalomtudoményi is-
koldzottsidg alapjin megprébdljsk rendez-
ni, dsszefilggésbe 4llitani a meglévé ada-
tokat, és ezeket kontextudlisan felhasz-
ndlva kisérlik meg az 4ltaldnositdst egy
arfnylag kis skdldji empirikus vizsgélat
alapjin (noha ez a munka meglehetSsen
nehézkes és hosszada]mas lehetett 6nma-
gdban is).

"A hasznalt vizsg:ilémédszerrel. a
mélyinterjival az a gond, hogy a Fromm-
féle clmélet meglehetésen ideologikus,
zdrt rendszer, ezért a “kérdések, hlpOt.éZl-
sek meglchetdsen sugalmazzdk a véla- -

1szokat és Bnigazol6 jellegdek. Kicsit ha-
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