
Könyvismertete'sek

tärgy - nyitdnya lebetett egy üj ertelme-
z6snek. Ennek meg6rtese specifikus je-
lentösegdvö n<5tt az anorexia kontextu-
sdban. Kihelyezte az agressziöjdt, 6s egy
külsö", felületi formdra iränyitotta.

Az alkotäs mint ätmeneti tdrgyra ki-
terjesztheto akär a bunbakkepzesre es a
btfvös ätt6telekre is. (Vö. The scapegoat
and the talisman: transference in art the-
rapy, 1987 6s The Revealing Image,
1991). A toväbbiakban a szer/önö mäs
borderline ällapotokban es ps/ichotiku-
soknäl alkalmazott analilikus mtlvcsxuti
pszichoterdpids tapasztalatairöl is bcsx.ä-
mol.

Az alakzat-talaj kapcsolatänak vilatä-
sa zärja a kivälö munkdt. A psxJehoiei ä-
pidnak abban a szakaszdban. ahoi csünd
van, alkotäsban jelenhet meg a kepes-
seg, az erö. A kcpek leteznek u leiben az
emberck között. Sokszor kap elsodle-
gesseget c kepekhen az emherkö/i kap-
csolat - flgurdk abrdzolödnak es kep-
Z(5dnek a teräpiäs kapcsolat alapjdn.
Mdskor a szemelyközi dttetel es visx.on-
tättetel dbräzolödik es az alkotäs, a kep
az alapja. Ilyenkor a kepekrol luolvasha-
töak a teräpiäs ättetelek. Az intcrakciö
tipusa is fölfedezhetö, amikor mindkcl-
ten cserekapcsolatban dllnak egymässal
es keprc kerül a közlük levö kapcsolat
mint ätl6tel 6s viszontättdtel. Nein esu-
pan a figurdk kepezhetik c/eknck la la -
jdt, hanem terapeuta es Idiens is. ax. alte-
teli vonatkozdsokban azonos stdtuszban
vannak. A különbözö megküzcliiesek
elöhivhatjäk a kliens szüksegletcil es
sokszor adjäk meg a vdlaxzt es hozx.äk
ineg a teräpiäs ülesek eredmenyel. (Vö.
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A nemet üjraegyesftes különlele
probldmäira a tdrsadalomtudoindnyok
kevessö tudtak reagälni, 6s külünösen a
kelet 6s nyugat között a lelkekben meg-
16vd „fal" kerd6s6ben lud keveset mon-
dani az alkalmazott lelektan. Ez a könyv
egyfajta kis6rlet a helyzet tisztdzdsdra.
12 pszicholögus es tandr, akik a Tübin-
genben szekeld. nemzelközi Erich

Analytical Art Psychotherapy: furtbcr
reflections on theory and pra^tice,
1994).

Összessegeben Joy Schavcricn köny-
vet szentelt a vdgynak, mint annak a
faktornak. amely minden teräpiäs taläl-
kozdsban jelen van es miközbcn min-
dennek a megbesz61ese kepckkel tört6-
nik. A ..libido" formaja az eletcncrgid-
nak. amellyel nem csupän a szexualitd-
sig julhatunk. hanem a vägy so k mäs
foimäjäig. A vägy lovähh mozog a
..Mäsik"-ra. miiulvcgig jelen van a psx.i-
clioieräpiähan es nem inindig aktivälö-
dik ineühatäni/.liato er/esekhen. Ha a te-
räpiäs heszelgetesckben aküvält, gyak-
ran egy-egy celzäs formäjähan jelcnik
mcj;. Ilyenkor valöjäban uidatos lel-
künkbcn kezd pirkadni a/. Hrns/on ke-
res/.tül tuda l ta l i in äl lapoumk. A s/.cr/.c^i-
nii tapasztnlatni s/erinl ex. sokszor liivö-
dik ein a mäsik sx.emclyhnl üs sokszor
komhinälian a szemelybiTl es a ke'pbol.
Ebben a/ esetben ez a/, a tckintet. amely
a kepek segitsegevel ncm/i. elcilu'vja n
vagyat az dllelelben es n vis/.ontätietel-
ben. Ha ez megtörtem. megkeulödhct
ennek transzformdldsa a kel embcr kap-
csolatähan. Minden pszicholögiai hely-
zetben ekkor indulhat meg a li anszl'or-
mäeiös munka akär egyeni. akär eso-
porl-psziclioteräpiäsan.

Az analit ikus krealiv/muv'e-i/.eli pszi-
cliotenipia oklaläsäban kilünöen has/,-
nälhalö ajändekerl a recenzens kOs/öne-
(ei l'ejezi ki mcntoränak.

Sitku Valeria

Frrtrim Tärsasäg tagjai. Fromm elmele-
teire es mödszereire tdmaszkodva 15-15
elemi iskolai tanitöl kerdeziek ki. mely-
interjü segi'tsegevel. Vizsgdlatukat „pilot
study"-nak nevezik, es rcmclik. hogy
nagyobb esetszdmon. johhnn kdzeli'lve a
mintdhoz tudjdk majd kivälasztani a kc-
leti es a nyugati orszdgreszekhen £16 la-
närokat. Alialäban fiatalokat vdlasztot-
tak ki a 15 fonyi csoportokba is, olyano-
kat, akik mtir tanftottak 1989 elött is.

Fromm karakterelm61etere tdmasz-
kodnak. Fromm nezete szerint ugyanis a
lärsadalmi rendszer a jellem reven vdltja
ki az alkalmazkoddst. ennek segitsege-
vel sikerül ügy adaptdlödni, hogy amint
Fromm ezt kifejezi, a szem61yis6g örö-
met taldljon abban, ami a tdrsadalomban
a szdmdra kötelezö. Fromm felfogdsa
szerint ardnylag ritka az egcszscges, a
produktiv karaktcr, aki akär kreativitds,
innovdciök vägy termekeny läzadds re-
ven meg tudja tfrizni alkotö autonömiä-

jät, mär csak azert is, inert a tätsadalmak
köros siruklürdk es nem igazdn segitik
el<5 e jellemforma kibontakozdsdt. A
nem-produktiv karakterformdk a gyakori-
ak, es a kutatök hipot6zise szerint ezek
közül bizonyos vdltozatokat a nyugatne-
mel, mäsokat a keletnemet tärsadalmi
szerkezet preferdlt, illetve segftett e!5.

A szerzök igen reszletesen leirjdk a
Nemetorszäg nyugati es a keleti orszdgre-
szeiben elö, illelve a kordbban a ket kü-
lönhözö lärsadalmi rendszerben 61<5 tani-
tök hely/elel. gondjait. különös tekintet-
Icl a/, iskolai cletre. a szervezeti viszo-
nyokra. a neveles ethoszdra. Igyekeznek
minel töhb szakszerü" foiTast hasznälni e
leiräsban. Közlik a melyinterjd k6rdeslis-
l ä j ä t . A vixsgälat azutän hipoteziseiket
iga/olla. l-'n!eg az cgykori keletnemet te-
nlleten ta ld l i ak autoritär jellemformäkat
(a 15-höl 12 ilyen. e karakterformän belül
is clkiilöniicttck alli'pusokat - pl. autori-
tär-geftililsbeherrscht. autoritär-paterna-
listiscli sih.). mig a nyugatnemetek közül
csak negy voll autoriter jellem, 5 enyhen
ndrcis/tikus karakterl. n6gy ün. piaci
(Merkeling-orientien. Fromm angol ird-
saiban: market-oriented), es egy-egy fel-
halmox.6 (hortend), illetve nekrofil karak-
terl mulaiotl. Az egyetlen produktiv jel-
lem a vix.sgälatbaii egy fiatal keletnemet
lanär vnll.

A k c ' i e i eidckes. mcresz kiserlet, hogy
Fromm lärsadalmi jellem koncepciöjäval
megpnihäljäk erlelmezni Nemetorszäg
keleti es nyugati reszcn a Idthatö, erzekel-
hetiT. de nagyon nehezen megragadhatö
mentaliiäsi különbsegcket. A ket tanitö-
csoport sajälos összehasonlitäsi lehetose-
get kindlt . Bär a vizsgdlat mödszertana
bizonyialan, nagy szükseg lenne, hogy a
hagyomänyos pozitivista paradigmäban
nem kuiathatö komplex prob!6mdkat,
mint pl. a nemr6g lezajlott nagy tärsadal-
mi ätalakuldsok psziches hatäsait, vala-
milyen mödon megpröbäljdk vizsgälni. A
jelcn kölel. illetve a mögötte dllö vizsgä-
lal legföTib erdeme is az, hogy a jözan 6sz
es az alapvetdi tdrsadalomtudomdnyi is-
koldzottsäg alapjän megpröbäljäk rendez-
ni, összefüggesbe ällitani a megl6vö" ada-
tokat, es ezeket kontextudlisan felhasz-
ndlva kiserlik meg az altalänositast egy
ardnylag kis skälajü empirikus vizsgälat
alapjdn (noha ez a munka meglehetö'sen
nehezkes es hosszadalmas lehetett önma-
gdban is).

A hasznält vizsgdlömödszerrel, a
melyinleijüval az a gond, hogy a Fromm-
feie elmelet meglehetösen ideologikus,
zart rendszer, ez6rt a k6rd6sek, hipot6zi-
sek meglehetösen sugalmazzdk a vdla-
szokat es önigazolö jellegüek. Kicsit ha-
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