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Wie lassen sich Liebe, Vernunft und
produktives Tätigsein im Leben eines
Menschen verwirklichen? Erich
Fromm (1900-1980) umreißt eine
„Kunst des Lebens", die auf echter
Selbsterfahrung und Selbstanalyse
gründet. Und er warnt vor dem Irrtum,
daß diese Erfahrung ohne Anstrengun-
gen zu haben ist und daß ein Leben
ohne Leiden möglich wäre. Die Ange-

bote einer konsumorientierten Selbst-
verwirklichungs-Ideologie nähren
zwar diese Illusion, aber den Psycho-
Gurus und ihren „Abkürzungen zum
Ich" stellt Fromm seinen Weg der
Selbsterfahrung gegenüber. AxS
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