
ERICH FROMM (1900-1980)

Con la muerte de Fromm desapareciö el Ultimo de los grandes
psicoanalistas. Aunque Fromm nunca estudid con Freud, y en ge-
neral sus doctrinas se apartan considerablemente de la ortodoxia
psicoanalitica, de hecho Fromm fue uno de los principales continua-
dores de la obra de Freud y probablemente el mäs importante psi-
conalista de las ültimas d&adas.

Fromm naciö en Alemania (en Frankfurt) en 1900 y muriö en
Suiza en 1980. Paso la mayor parte de su vida en Estados Unidos y
en Mexico. Obtuvo su doctorado en la Universidad de Heidelberg,
y luego fue a Berlin a recibir entrenamiento en psicoanälisis. En
1933 se trasladö a los Estados Unidos, al Institute for Social Re-
search de Nueva York. De alli pas6 a Mexico, donde viviö por va-
rias d^cadas, y creö una importante escuela que ha continuado sus
trabajos y publicado una serie de obras dentro de la linea de Fromm.

El sistema psicoanalitico de Erich Fromm es culturalista y hu-
manista. Da gran importancia a los factores econömicos y poh'ticos,
incluyendo el marxismo. Segün Fromm el caräcter social es el nü-
cleo de vivencias y pautas de comportamiento que comparten la
mayoria de los miembros de una cultura.
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168 ERICH FROMM

En sus primeras obras Fromm insistiö en que el hombre nece-
sita trascender su naturaleza animal y sentirse unido con los demas
hombres. Necesita amar y ser amado, pero para ello es preciso que
antes se ame a si mismo. Tiene necesidad de identidad y de perte-
nencia, y es preciso que desarrolle un marco de referencia para su
vida.

Los libros de Fromm han tenido gran influencia en la sociedad
contemporänea. Los mäs importantes son Escape from Freedom (1941,
traducido al espanol como El Miedo a la Libcrtad); Man for Hirn-
seif (1947, traducido como Etica y Psicoandlisis); Beyond the Chains
of Illusion (1963, traducido como Mäs allä de las cadenas de la üu-
siön); Socialist Humanism (1965, en castellano Hvmanismo Socia-
lista); The Anatomy of Human Destnictiveness (1973, en castellano
Anatomia de la Destructividad Humana). Escribi6 tambien un li-
bro sobre el dogma de Cristo desde el punto de vista psicoanalitico,
varios sobre filosofia judia, sobre factores socio-politicos de su sis-
tema psicoterapdutico, etc. Su obra mäs conocida The Art of Loving
(El Arte de Amar) es uno de los libros de psicologia mäs difundidos
de las ültimas ddcadas.

Fromm fue el primer psicoanalista en senalar lo importante
de los factores sociales y politicos en el comportamiento humano.
Su interes por el marxismo es bastante antiguo, y antecediö a los
movimientos freudo-marxistas de la ddcada del 60. En su libro Be-
yond the Chains of Illusion, al comparar a Marx y a Freud, Erich
Fromm afirma que la contribucion de Marx a la civilizaciön fue
mäs importante que la contribuciön de Freud.

Los conflictos y la turbulencia social de Alemania en la dpoca
de Hitler llevaron a Fromm a interesarse en el fascismo y en sus con-
secuencias. Su libro Escape from Freedom estuvo inspirado por la
Situation que habia vivido en la Alemania nazi, antes de trasladar-
se a los Estados Unidos. Ademäs en este Ultimo pais encontrö igual-
mente numerosos motivos de critica, que presentö en The Sane So-
ciety (en castellano: Psicoanälisis de la Sociedad contempordnea).

Ademäs de psicoanalista. Fromm fue un gran pensador y un
hombre profundamente interesado en los problemas de nuestra ipo-
ca. Sus obras y sus ensenanzas demuestran que fue un verdadero
testigo de su tiempo.
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