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Chiuso U simposio in onore di Erich Fromm

La psicanalisi di fronte
alla disperazione dell'uomo moderno

II simposio promosso dal pro/, dott.
Boris Luban-Plozza e da Rainer Funk
e organizzato dall'Istituto Gottlieb
Duttioeiler per onorare Erich Fromm
in occasione del suo settantacinquesi-

\o compleanno, ha chiuso i suoi lavo-
/ ri nel pomeriggio di domenica dopo

«na serie di relaziont e una tavola
rotonda in cui si sono vagltati i diversi
aspetti del problema per il quäle la
denominazione piü aderente ci sembra
essere questa: solitudine e disperazio-
ne dell'uomo moderno.

Lo mani/estazione ehe, come ri/eri-
vamo nella nostra cronaca di ieri, si
svolgeva nella sala dei congressi del
comune di Muralto, ho avuto un /orte
potere di richiamo, un indice questo
del prestigio ehe circonda l'uomo di
scienza ehe era al centro dell'evento: i
partecipanti alla riunione sono statt
circa Quattrocento; e in questa occa-
sione e lecito parlare dt «numerus
clausus» dato ehe la capienza della
sala non andava oltre le quattro
centurie, ciö ehe ha obbligato l'ente
incaricato dell'organizzazione a op-
porre un cortese ri/iuto a qualche
centinaio di aspiranti aU'iscrizione.

Wella collettivitd degli interventi al
convegno si sono notati oltre alle /orti
rappresentanze della Svtzzera, della

i Germania federale e dell'Italta, stu-
J diosi giunti dagli Stati Uniti, dal Mes-

sico, dagli Stati dell'Est europeo. 'Va
pure rtlevata la presenza di esponenti
del Servizio sociale del Cantone Tici-
no, dell'ospedale neuropsichiatrico,
del pro/. Bolzani, del dott. Uehlinger,
vicepresidente dell'Ordine dei medici.

PSICOTERAPIA CLIN1CA
IN TEORIA E NELLA PRATICA

Un contributo pregevole all'esame
della situazione odierna nell'ambito
della psicoterapia e stato dato dome-
nica mattina dal pro/. Felix Labhardt,
sostituto direttore della clinica psi-
riii.nt.'ri.f'n. iTF.f>/.I'i».r».f«o<»i.oj*i% /H Ttnejlon 41

'/essionali, nelle sue consuetudini e a
discorrerne col terapeuta.

Le di//icoltd sorgono prima di tutto
in quelle in/elici situazioni per cui
tiomini e gruppi di uomini stanno per
cosi dire «camminando su una cresta»
nella loro vita. Costoro sono costretti
a imboccare una strada angusta e peri-
colosa e corrono il rischio di precipi-
tare nei burroni se tale via viene loro
tagliata. Sono allora costretti a quei
generi di vita ehe Fromm ha assodato
nella malvagia distruttivitd e nella
sindrome della decadenza. AI contra-
rio si possono percorrere diverse
strade su una base ampia e in caso di
bisogno trovare nuove strade, quelle
della gioia, della spontaneitd e della
/iducia; in tale caso, per dirla nuova-
mente con Fromm, ne risulterebbe
l'amore al vivere.

PSICANALISI E COMPRENSIONE
DELLA SOCIETA'

II rapporto del pro/. Labhardt e
stato seguito da un acuto saggio del
pro/. Mihailo MarJcovic, ordinario per
la /iloso/ia all'universitd di Belgrado,
il quäle si e posto il quesito: «In ehe
misura la psicanalisi pud contribuire
alla comprensione della societd?» L'il-
lustre relatore ha sostenuto la tesi ehe
sul piano sociale la /unzione di una
disciplina scienti/ica non pud limitarsi
a comprendere la societd, ma deve es-
sere- in grado di concorrere a modi/i-
carla. Ha poi stabilito una sottile di-
stinzione /ra comprendere e spiegare,
e so//ermatosi sul ruolo ritardante ehe
nel processo rivoluzionario puö avere
un /orte strato in/eriore della classe
media, ha concluso sostenendo ehe: a)
tutti i problemi sociali hanno un ca-
rattere interdisciplinare; b) i grandi
problemi sociali si possono risolvere
solo con un vigoroso impegno sociale.

Tanto l'esposizione del pro/. Lab-
hardt, quanto quella del pro/.
Marfcouic sono state salutate alla /ine

essere costituita da un «vacuum»
spirttuale. Un'altra causa puö essere
scorta nel /atto ehe Wna societd d mal-
sana. Ma U rimedici a tale inconve-
niente lo si puö trowyre non nel /ana-
tismo, ma pensando'; scienti/icamente,
e attraverso un'assifua ricerca della
veritd. >

L'atto co^^usivoidel c^wegno e
stato una t< ja rotonda a jiuta nel
pomeriggio ehe d «Iota ripresa dalla
televisione german.ica, succedwta a
quella della Suizzera italiana ehe du-
rante la seduta di domenica mattina
aveva palesato la sua esistenza /ra
altro attraverso un,a lampada dalla
potenza luminosa, «iterminata» — co-
me avrebbe detto Caspare Gozzi —
ehe per una buona mezz'ora aveva
accecato i disgraziati seduti, come
1'autore di questi appunti, nella prima
/ila di poltrone.

Alla disputa hanno preso parte
Erich Fromm, Mihallo Markovic e due
/igure nuove: il pro|. Robert Jung del-
l'universitd di Salfsburgo, autore di
una notevole opera in materia psico-
logica, e l'editore Bucerius. Sovrain-
tendeva alla /attca di questo quartetto
di Studiosi il dott. Schlecht, direttore
dei servizi cutturali della TV ger-
manica. Nel suo esordio il dott.
Schlecht ha rilevato ehe si sente il bi-
sogno di una nuova etica, di un nuovo
sistema, di un uomo nuovo. Quäle at-
teggiamento assume un esponente
del mondt ienti/ico d ! "onte alle
temperie ci**. ha /atto soij.re tali bi-
sogni?

II pro/. Fromm ha /atto notare nel
rispondere ehe alla grande visione,
alle aspettative mirabolanti suscitate
dalla civiltd industriale ha /atto ri~
scontro una pro/onda delusione. £'
svanito U mtraggio della /elicitd /atto
balenare dai /autori della civiltd delle
macchine e l'uomo non ha solidarietd
verso i suoi simili, e neppure verso i
suoi discendenti. L'uomo nuovo quäle
lo auspica Erich Fromm deve sostituire
la solidarietd all'egoismo.

Altri principi ehe devono trion/are
se vogliamo una societd migliore sono,
secondo l'insigne psicanalista /esteg-
giato in questo simposio, attivitd in-
vece di assicitd, e capacitd di pensare
crtticamente. La nuova societd deve
inoltre promuovere la produzione, ma
quest'ultima deve mirare ad appagare
non i bisogni di lusso ma il bisogno di
beni utili. A tal /ine si deve compiere
un'investigazione sui bisogni dell'uo-
mo. Erich Fromm non vede la panacea
nella nazionaüzzaione dei mezzi di
produzione, come 6 stata realizzata
nella Russia sovietica. La questione
decisiva sta nel modo di modi/icare la
societd. Occorrono nuove strutture so-
ciali unite ad un umanesimo radicale.
Una via ehe si puö prendere ad esem-
pio & quella battuta dalla Jugoslavia,
lontana dal comunismo di marca mo-
scovita e dal capitalismo occidentale.

Tanto l'intervento di Erich Fromm,
quando quelli degli altri personaggi
chiamati a raccolta per questo «collo-
quio sul podio» (come dicono l tede-
schi) sono stati seguiti con la meritata
attenzione dai numerosi presenti.

Nel chiudere /aremo presente ehe
Erich Fromm, la cui opero «Anatomia
della distruttivitd umana» ha avuto
largo di//usione anche nella versione
italiana, ha in cantiere un altro libro
ehe uscird neirotttunno di quest'anno
«Vom Hoben zum Sein - Die Kunst
des Lebens» (DaU'avere all'essere -
L'arte di vivere).

L.C.
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Un contnouto
della situazione odierna nell'ambito
della psicoterapia e stato dato dome-
nica mattina dal prof. Felix Labhardt,
sostituto direttore della clinica psi-
chiatrica dell'universitd di Basilea, il
quäle in proposito ha fra altro af-
facciato le constderazioni ehe seguono:
«La vita dell'odierno uomo «civiliz-
zato» e caratterizzata dall'aspirazione
ad una sicurezza apparente, e ad una
perfeztone escogitata, alle quali si
contrappone un fondo di paura e di
incertezza. L'individuo umano nella
societd di massa moderna e minaceia-
to

problemi soctalt si possono
solo con un vigoroso impegno sociale.

Tanto l'esposizione del prof. Lab-
hardt, quanto quella del prof.
Marfcowic sono state salutate alla fine
da applausi.

E' seguito un dibattito durante il
quäle fungeua da moderatore Rainer
Funk. Fra t numerosi interventi regi-
streremo quello di un medico tedesco
di Heidelberg, il dott. Heinrich
Hübschmann, U quäle ha lanciato ben
assestate sassate nella picctonaia di
certa medicina, raccontando le poco

tificanti awenture ehe eolt e la con-
dott^iik, Känno

presa di contatto superficiale. Segna-
tamenle lo «stress» della vita quoti-
diana, sia in forma di sovraeccitato
nervosismo da un lato o dall'altro di
una nota ehe uccide come quella ehe
si subtsce con la stereotipata lavora-
zione a catena o con un certo lavoro
d'ufficto, finisce col ridurre a una far-
sa una mutua presa di contatto umana
e col rendere impossibile lo Studio di
se stessi.

I/uomo si trova allora nella condi-
zione di un prigtoniero ehe difficil-
mente perviene a liberftrsi da una si-
tuazione di costrizione da lui stesso
creata. Se la liberazione non riesce,
l'uomo e di fronte alla minaccia di
una decadenza e dt un annientamento.
Un tale pericolo esiste non solo este-
riormente. L'uomo e minaceiato non
soltanto dalla guerra atomica, dall'in-
quinamento dell'ambiente, da nuove
malattte e da catastrofi biologiche, ma
innanzt tutto dal pericolo della disu-
manizzazione attraverso la perdita di
una capacitd naturale di dedizione,
della libera esternazione di sentimenti
e della prontezza al rischto di fronte
alla vita umana.

Le conseguenze di ciö conststono in
una eccessiva intellettualizzazione e
tecnicizzaztone, nonchö un impoveri-
mento affettivo, un'apatia, un'assenza
di interesst e l'incapacitd di foggiarsi
una vita carica di senso. Secondo il
prof. Labhardt gli obiettivi di una psi-
coterapia clinica possono venire indi-
cati come segue: presa di posizione
interiore del paziente rispetto alla sua
situazione nella vita, la sua famiglia, i
suoi stmili e il consorzio umano; con-
fronto del paziente con le esperienze,
i suoi sentimenti e le sue emozioni,
amore, odio, aggresstone, paura; rela-
zioni con l'esperienza del mondo
odierno e dei suoi problemi. In porti-
colare si e colpiti dagli womini della
grande cittä, ehe nell'orgasmo della
•uita quotidiana non sono piü in condi-
zione di concedersi un riposo e una di-
stensione e di sentirsi perciö individui
umani. Queste persone vivono la loro
esperienza come macchine mosse da

Hri e come robot.
II relatore si sofferma anche sull'ar-

gomento della relazione dell'uomo con
la uita e la morte, un tabu dell'epoca
odierna, dt fronte al quäle l'uomo si
sente indifeso. E cita Änsohn seconcio
il quäle il medico non soltanto nella
situazione di una morte imminente,
ma quando ne ha la possibilitd po-
trebbe in ogni momento accennare in
forma discreta al problema della
morte e dare cosl un rappOrto al supe-
ramento di questa problematica
difficile per i piu fra gli uomini. La
psicoterapia clinica dowebbe per lo
meno stimolare il paziente ad ab-
bozzare una specie di «concezione
della Tita» — come ad esempio nel suo
matrtmonio, nelle sue relazioni pro-

poste
panti aU'istruttiuo scambio di vedute
una ehe ha fornito al prof. Fromm lo
spunto per una presa di posizione nei
confronti di uno sconcertante fenome-
no, 6 quella riguardante l« imprese
terroristiche di quella banda ehe
dovrd rendere conto delle sue male-
fatte davanti alla corte di Stoccarda:
quäle e la posizione della scrienza di
fronte a casi come questi?

LA TAVOL.A ROTONDA
CONCLUSIVA

All'interrogatiuo hanno risposto
dapprima in breve il prof. Markouic,
quindi Erich Fromm, il quäle, accen-
nando alla «Verteufelung» (diaboliz-
zazione) della banda in parola, ha so-
stenuto la necessitd di una analisi
delle forze nuove ehe stanno sorgendo
nella societd e ehe sono causa di certi
perturbamenti. Dove hanno origine, la
brutalitd, la virulenza, l'aggressivitd,
quali si manifestano nelle gesta delle
bände terroristiche? Una causa puö
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