
FROMM, LO INCONSCIENTE Y EL PROBLEMA
DE LA EXISTENCIA

DR. GIUSEPPE AMARA

Quizá desde lo más remoto el hombre ha sido juz
gado por no saber lo que hace. Los hombres, por
orgullo o por necesidad, aunque no puedan dejar de
hacer lo que hacen se engañan, según otros hombres,
al valorar y justificar el producto de sus esfuerzos.
Todavía no deja de impresionar la frase con que
remata Isaías su crítica al escultor de ídolos. "No

salvará su vida. Nunca dirá: '¿Acaso lo que tengo
en la mano no es engañoso?' "1 Crítica que el propio
Fromm utiliza en su análisis de la idolatría.

Aunque por motivos muy diversos, suele recitarse
como si hubiese sido proferida tan sólo ayer aquella
sentencia que Lucas atribuye a Jesús Cristo en el
momento de ser crucificado: "Padre, perdónales,
porque no saben lo que hacen."2

Puede pensarse que para Marx, a su vez, tanto
Isaías como Cristo no sabían lo que decían. Pero
según Marx tampoco los contemporáneos saben lo
que dicen y hacen, o dicen y hacen lo que no
saben. Lukács cita la frase con que Marx define
una actitud de Franklin: "No lo sabe, pero lo
dice."3 Y también, refiriéndose a otros: "No lo sa
ben, pero lo hacen."4

1 Isaías, 44. 20.
* Lucas, 23. 34.
3 K. Marx. El capital, México, Siglo xxi, 1975, tomo i,

vol. 1, p. 63n.
4 G. Lukács, Historia v conciencia de clase, México, Gri-

jalbo, 1969, p. 56.
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Fromm considera que sólo puede cuestionar como
engañoso el hacer de otros quien crea que su pro
yecto de orientación en el mundo es el menos des
acertado. ¿Implica la posición de Fromm la relati
vidad de todo proyecto con que se pretende dar un
sentido a la existencia en el mundo? Antes de res
ponder trataremos de interpretar la forma en que
Fromm traza, a su vez, su proyecto para resolver el
problema que a todo hombre plantea la existencia.

II. EL PROBLEMA DE LA EXISTENCIA

Aunque es innegable que la vida y el hombre for
man un todo único, la experiencia del hombre es la
de vivirse como un ser aparte, y es de comprenderse
que trate entonces de eludir toda conciencia de vivir
como separado, aislado y relativamente impotente
ante la vida como totalidad y ante la vida de los de
más hombres. Y, en realidad, pese a pertenecer a la
vida, es arrojado de un modo del todo arbitrario en
un punto de la tierra y en un momento del tiempo,
de los cuales saldrá tan accidental como imprevisi
blemente. Sometido a leyes naturales no cuenta con
ninguna que sea humana y que pueda haber here
dado como para poder guiar y normar así su des
envolvimiento. Carente de "hogar", está obligado a
compartir la morada terrestre junto a los demás seres
vivientes.5 No puede volver atrás pero no sabe hacia
dónde ha de avanzar. Se encuentra un mundo que
no ha sido hecho para el hombre y, urgido por crear
su propio ámbito, duda acerca de cuál finalidad ha
de seguir para crearlo. Y si mediante esfuerzos logra
superar su separación y su relativa desvalidez, a
expensas de establecer cierto equilibrio entre sus exi-

s E. Fromm. Anatomía de la destructividad humana, Mé
xico. Siglo XXI, 1975. p. 230.
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gencias y las circunstancias, pronto se tornará cons
ciente de la inestabilidad de todo equilibrio. De
modo que siendo un ser viviente se vive aparente
mente opuesto a la misma vida, y debe tratar de es
tablecer cualquier tipo de vínculos aunque sean pro
visionales para poder reconciliarse con la existencia.
Sin leyes ni finalidades manifiestas, debe vivir creán
dose a sí mismo, y puede trascenderse autotrans-
formándose sólo hasta que logre cierta armonía con
la existencia, lo que a su vez lo impelerá a dar un
nuevo salto y a seguir adelante hacia nuevas bús
quedas.

Si alguna vez el hombre abrigó la creencia de ser
la creatura que Dios había colocado en el centro de
toda su creación, si llegó a creerse el fin mismo de
esa creación, hoy, en cambio, se descubre —así lo
experimenta Fromm— como un ser descentrado en
el inmenso universo. Ya no es el "amo ni es la fina
lidad de la creación". Ni puede manejar a su mun
do, el cual se torna cada vez más difícil de ser reco
nocible. Se vive entonces apenas como "una par
tícula", "una nada" en algún lugar del espacio. Un
ser que ha perdido "toda clase de relación concreta
con los demás seres y cosas".6

Y en la actualidad, quizá como nunca antes, el
hombre comienza a desligarse de aquellos puntos
de referencia con relación a los cuales en el pasado
podía organizar toda la abrumadora variedad de
percepciones y de impresiones. Propenso ahora a
compartir varios sentidos y orientaciones de la exis
tencia, en vista de que no llega a convencerse de
.ninguno se confunde, se dispersa, derrocha sus ener
gías, termina por no ser capaz de creer en ningún
fin trascendente, por lo que permanece anclado en
su egocentrismo, vulnerable a la despersonalización,
identificado sólo con su actividad de trabajo, con su

* E. Fromm, Psicoanálisis de la sociedad contemporánea,
México, fce, 1966, pp. 90-175.
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INCONSCIENTE Y PROBLEMA DE LA EXISTENCIA 157

papel de actor social; incluso tiende a cosificarse, si
es que no huye de la impotencia vital y de la apatía
mediante drogas o sometiéndose a estímulos tan ex
citantes como intercambiables e inhumanos.

Pero si el hombre es el ser inacabado, consciente
de vivir en un mundo que le resulta extraño y en
condiciones de aislamiento, impotencia y cierta pro
clividad al engaño, es —para Fromm también— el
ser que no puede dejar de dedicarse a la búsqueda de
la mejor respuesta que pueda encontrar para satis
facer las contradicciones de su existencia. Fromm no
deja de asombrarse por todo lo que el hombre ha
creado y transformado, por cómo ha logrado trascen
der en busca de "objetivos superiores" pese a encon
trarse las más de las veces con todo un medio social

adverso. "El hombre —para Fromm— tiene un obje
tivo inmanente."7 Y la fuente de las energías que per
siguen ese objetivo está enraizada en su propia cons
titución biológica. Y es esta estructura la fuente mis
ma de las normas para la vida, aunque tales normas
entrarán en conflicto con las circunstancias socio

económicas. Pero es la misma contradicción entre la

constitución biológica y la realidad social y econó
mica la que obliga al nombre a persistir en la bús
queda del desarrollo óptimo de sí mismo, que es la
garantía indispensable para poder responder al dile
ma de la existencia con la mejor de las respuestas
que pueda hallar o crear, dadas sus circunstancias.

III. LO INCONSCIENTE Y LA EXISTENCIA

Si interpretamos adecuadamente a Fromm, lo in
consciente se identifica con la realidad. Mas como
existen progresivas aproximaciones a la realidad, lo

7 E. Fromm, Anatomía de la destructividad humana, op.
Cit., p. 263.
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158 DR. GIUSEPPE AMARA

inconsciente es la realidad última: es la situación
existencial del hombre en la tierra.

Si para Fromm la realidad existencial es lo in
consciente, lo es porque, tal como lo han presentido
los existencialistas, despierta y desata el vértigo de
la locura el ser conscientes de la realidad última: el
habitarnos en un cuerpo desvalido y efímero, me
diante una mente que tiende fácilmente al engaño y
al extravío, en un mundo que, asombrosamente idó
neo para propiciar la vida, es ostensiblemente silen
te para revelar su destino. Pero Fromm no concuer
da con aquella posición existencialista que encuen
tra el mundo desprovisto de sentido, mientras des
cubre que es el hombre quien pretende darle un
sentido en el esfuerzo muchas veces fallido de darse
un sentido a sí mismo. Para Fromm la existencia no
tiene otro sentido que el pleno desarrollo de sí
misma, el cual no puede lograrse sin el desarrollo
óptimo de la totalidad del medio social en que se
desenvuelve. Por esto, si bien Fromm considera todo
quehacer humano como un intento de responder a
la existencia, no termina por asumir una posición
relativista, ya que no se trata de dar cualquier res
puesta sino la mejor respuesta que pueda darse se
gún las propias posibilidades y las condiciones im
perantes. Y la meta de toda respuesta que tiende a
ser la mejor no puede ser otra que la del bienestar
humano. Siempre que el bienestar de la totalidad de
la estructura biológica corresponda al bienestar de
la totalidad de los miembros de la sociedad a la cual
se pertenece.8 Y si Fromm reconoce que el mundo
no está hecho para el hombre, piensa que ello es
precisamente lo que lo impulsa a asumir el reto para
humanizarlo, ya que si bien puede enloquecer al per
catarse de su situación existencial, también puede
reorientarse y cuestionar su elección vital, al adqui
rir tan fulgurante como temible conciencia.

8 Sobre la relación entre lo racional y la totalidad, ibid..
p. 266.
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INCONSCIENTE Y PROBLEMA DE LA EXISTENCIA 159

Aunque lo más común es que el hombre se aparte
de la conciencia de su condición existencial, y trate
de convertir la existencia en un simple medio de so
brevivencia, y más aún en el instrumento para al
canzar el éxito y el reconocimiento social. Dedicado
a utilizar la existencia para el logro de tales fines,
pretenderá luego justificar con este esfuerzo la razón
de su existencia.

Pero vemos que, según Fromm, si el hombre se
conforma a la trivialidad de la vida adaptativá, fra
casa existencialmente. Reducido a actuar un papel
tramado por otros y, disfrazado de "actor humano",
ignorará por cada gesto y por cada actuación el sin
sentido de vivirse como un ser extraño en un mundo
doblemente extraño. Pero si hastiado de engañarse
intentara superar la trivialidad de la existencia so
cial, se aproximará a aquella experiencia del dilema
existencial que es inconsciente por ser enloquecedo
ra. Fromm no deja de reconocer entonces la heroici
dad de cualquier hombre, aunque el hombre sucum
ba precisamente por su heroica tarea."

Isaías era consciente del autoengaño del idólatra.
Fromm reconoce que la actitud de Isaías, como la
del idólatra, aunque distintas, son de todos modos
respuestas que pretenden resolver el problema de
ser humanos. Isaías responde al reto de la existencia
sin permitirse ninguna ilusión idolátrica. Aquella
ilusión que termina por encarnarse cuando se prefie
re de lo existente algo que predomine sobre las de
más cosas y que sirve de blanco para la atribución
de poderes trascendentes. Para Fromm, empero,
Isaías ha de ser de algún modo virtualmente idóla
tra; su ídolo no es un leño tallado sino el principio
abstracto creador del todo, intangible e invisible
más allá de todo.

Fromm cree constatar la imposibilidad de trascen
der los límites de la existencia humana. Pero cree

9 Ibid., p. 270.
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también -que sin elegir ningún principio más allá de
la existencia, el hombre puede salvarse por sí mismo,
sin otra meta que la realización de la existencia
como fin para sí misma. La propia historia contem
poránea demuestra que el hombre puede vivir sin
Dios. En su respuesta a Dostoyevski, lo que revela
Fromm es la irrelevancia de la desaparición de Dios
con relación a los cambios de la conciencia humana,
la cual parece ser sólo influible por las condiciones
determinantes de la existencia social.1"

IV. EL HOMBRE UNIVERSAL

Si para Fromm la existencia no tiene otro sentido
que su trascendencia, veremos cómo se puede tras
cender la existencia sin recurrir por ello a una
trascendencia de índole teísta.11

En realidad no puede expandirse ni transformarse
la conciencia sin la superación del egocentrismo,
de la falsa conciencia y de la conciencia autoritaria.
Pero esta superación no suele darse de un modo es
pontáneo. No es suficiente la intención ética —mis
ma que tanto se le atribuye al propio Fromm— sien
do que tampoco a la historia la impele una fuerza
inmanente, lineal y progresista.

En la actualidad, sin embargo, el sufrimiento que
se extiende por el mundo parece convertirse en la
condición primaria que puede propiciar los cambios.
La creciente crisis de las probabilidades de alcanzar
el éxito y el poder quizá provoque que el hombre
desista de buscar hacia afuera y comience a vislum-

10 E. Fromm, La revolución de la esperanza, México,
fce, 1970, pp. 64-97.

11 Para apreciar la importancia que Fromm atribuye a la
experiencia "x", véase, Y seréis como dioses, Buenos Aires,
Paidós, 1967, p. 56.
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brarse a sí mismo.12 Vemos cómo en el deterioro de
las sociedades urbanas la conciencia social se revela
tan falsa como la misma sociedad que la determina.
Cómo el irrefrenable descrédito de toda autoridad
ante las nuevas generaciones invierte la génesis del
temor juvenil a la insignificancia. Este temor antes
orillaba a precer identificados bajo una conciencia
externa y dominante; hoy, por el contrario, tal temor
a la insignificancia crece al permanecer sometidos
a la conciencia de la autoridad, la cual sin ser ya
valiosa ni válida, no podrá hacer reconocer el "ros
tro de nadie" de quien se subordina. Parece final
mente posible que por la crisis de la conciencia so
cial enajenada, el egocentrismo se disuelva en un
auténtico interés del hombre por sí mismo, y que el
debilitamiento de la autoridad irracional favorezca
la búsqueda de una existencia menos alienada.

Pero con la nueva conciencia que se despierta se
puede advertir que el problema de la existencia no
depende únicamente de las fuerzas sociales o sólo
de las pasiones individuales. Por la auténtica con
ciencia que tiende al cambio se puede ser conscien
tes de la importancia de las contradicciones que se
producen entre el poder de las circunstancias y la
fuerza de las pasiones.

Las circunstancias

Si el hombre se engaña pensando que las condiciones
socioeconómicas son tan irreversibles como inmodi-
ficables, puede caer en el error de creer que es la
historia la que hace al hombre.18

Basándose en la postura de Marx, quien condicio
na todo cambio de conciencia a la transformación

12 E. Fromm, Etica y psicoanálisis, México, fce, 1965,
pp. 122-143.

13 E. Fromm, Anatomía de la destructividad humana, op.
cit., p. 268.
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de la sociedad que la determina, Fromm sostiene
que la auténtica conciencia sólo puede despertarse
cuando se libere a la conciencia de toda preocupa
ción urgente por asegurar la sobrevivencia y se la
despoje igualmente de toda ambición y codicia por
lo innecesario." Los cambios sociales que Fromm
reconoce que pueden favorecer el desarrollo óptimo
del hombre son aquellos que propician su libertad,
lo estimulan activamente, eliminan la explotación
humana, y tienden a establecer modos de produc
ción "centrados en el hombre".13

Las pasiones

Ante sus circunstancias el hombre desarrolla sen
dos tipos de poderes, que serán tanto racionales o
irracionales cuanto favorables o desfavorables sean
las circunstancias. A estos poderes que reaccionan
ante la existencia suele denominárseles pasiones.
Según Fromm la pasión es la manifestación del es
fuerzo consciente e inconsciente por resolver el pro
blema de la existencia. Pero Fromm nos advierte del
error, de identificar este problema fundamental con
el complejo de Edipo, basado en pasiones tan par
ciales como infantiles, o con el dilema de Hamlet de
decidirse a la acción. Estos conflictos resultan del
todo triviales si se comparan con el conflicto central
del hombre, por el cual en cambio éste intenta tras
cender la condición de ser un simple objeto, a la
vez que se afana por hacer que su existencia me
rezca la pena de ser vivida.18

" Fromm analiza detalladamente los cambios socioeco
nómicos indispensables para la renovación de la conciencia
humana en varios de sus libros; véase en particular, Ética
y psicoanálisis, Psicoanálisis de la sociedad contemporánea,
La revolución de la esperanza, ¿Tener o ser? entre otros.

" E. Fromm, Anatomía de la destructividad humana,
op. cit., p. 268.

16 Ibid., p. 269.
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El fracaso existencial, según Fromm, es el no
haber llegado a ser lo que se podía ser según lo per
mitían las circunstancias.17 Este fracaso suele justifi
carse por la adversidad de las condiciones que coar
tan el desarrollo que la constitución biológica exige;
cuyo destino inmanente sólo puede realizarse si es
racional la totalidad de su respuesta. Fromm pro
pone como racional a todo pensamiento, sentimiento
o acto que favorezca el funcionamiento y el desarro
llo adecuado del todo del que se es parte. Así, sólo la
racionalidad de la humanidad en su totalidad puede
garantizar el desarrollo de la totalidad de la inmanen
cia biológica del hombre. Esta realización, que depen
de del surgimiento del "hombre universal'-', es toda
vía utópica. Mientras tanto, la existencia irracional
menoscaba y pervierte las posibilidades humanas,
existencia cuya lógica empero puede ser "racional",
si se la considera en función de la desfavorabilidad
de las circunstancias. Pero, ¿son las condiciones
siempre superables? De no serlo, ¿la irracionalidad
de las condiciones no pone en duda toda esperanza
en la realización de la racionalidad existencial?
Parece ser que Fromm es de la opinión que la inde-
terminabilidad de todo hombre vuelve imposible la
totalización de la irracionalidad de las condiciones.18

Si el fascismo, por ejemplo, se ha tratado de jus
tificar por la malignidad de1 las condiciones socio
económicas imperantes, vemos cómo Fromm, testigo
de esa época, opina que no puede dudarse de que
en ese tiempo existían opciones históricas mucho
menos inadecuadas para la humanidad,19 lo cual
permite pensar que existen respuestas más o menos
irracionales hasta cierto punto independientes de la
lógica de las condiciones desfavorables, o de lo con
trario podríamos también reconocer la manera en

" Ibid., p. 268.
18 Ibid., p. 267.
19 Ibid., p. 267.
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que las pasiones irracionales pueden incrementar la
apariencia de la desfavorabilidad de las condiciones
sociales. Nos permitimos esta digresión para ilus
trar cómo el conflicto existencial no depende exclu
sivamente de la favorabilidad o de la malignidad de
las circunstancias, ni sólo de la racionalidad o irra
cionalidad de las pasiones, sino de la contradicción
histórico-existencial entre circunstancias y pasiones,
entre condiciones socioeconómicas y respuestas
humanas.

Y es por la progresiva conciencia de estas contra
dicciones existenciales que el hombre puede aden
trarse en el conocimiento de sí mismo y del otro. A
este propósito Fromm funda la posibilidad del co
nocimiento del otro sobre la base del conocimiento
de las propias contradicciones existenciales, las cua
les, por no ser distintas entre los hombres,revelan la
unicidad de la experiencia humana.20

Esta "experiencia humana primaria" que radica
en la situación existencial del hombre, es la expe
riencia fundamental de lo inconsciente.21 A medida
que penetramos en lo inconsciente esta experiencia
primaria revela todas las búsquedas que todos los
hombres compartimos ante el dilema de la realidad
existencial: tanto los intentos de huida y regresión
hacia la imposible armonía prehumana, como aque
llas búsquedas por establecer el equilibrio óptimo
con la existencia en la tierra. La neurosis, según
Fromm, es precisamente el resultado de la contienda
entre estas tendencias regresivas y progresivas.22

Hacer consciente lo inconsciente es entonces un
"acto total" que puede dar cuenta de las distintas
respuestas que palpitan en el corazón del hombre
como posibles soluciones al problema que plantea la

20 Ibid., p. 269.
21 D. T. Suzuki y E. Fromm, Budismo zen y psicoaná

lisis, op. cit., pp. 104-122 y 132-152.
22 E. Fromm, Anatomía de la destructividad humana,

op. cit., p. 239.
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inadaptabilidad existencial humana, y se revela como
conocimiento por la experiencia de aquellas catego
rías de pensamiento y afecto que constituyen el nú
cleo existencial de todo hombre. Este conocimiento
es lo que posibilita la transformación de la "mera
idea de la universalidad del hombre en la experien
cia misma de esa universalidad".23 Al darse en lo in
consciente todas las posibilidades, desde la del ani
mal presa de su tendencia regresiva hasta la del
hombre anhelante de su trascendencia, la recupera
ción de lo inconsciente es la realización misma de la
experiencia del humanismo. Si la conciencia repre
senta al hombre social,24 al hombre limitado por las
circunstancias sociales e históricas en las que acci
dentalmente se encuentra, lo inconsciente es el hom
bre total, es el hombre universal.2*

V. PSICOANÁLISIS Y MISTICISMO

De su experiencia Fromm concluye que el hombre
no puede salvarse sin rescatar aquellos auténticos
poderes que comparte como hombre universal. Pues
aunque el hombre tema la experiencia de sorpren
derse como creatura separada y desvalida, no puede
dejar de ser parte inherente del cosmos, por lo que
puede volver a descubrir su raigambre innegable en
el medio cósmico.

Por el anhelo de unión universal el hombre tiende
a trascender la intolerancia que experimenta por vi
virse como objeto separado, como opuesto a la mis
ma vida y destinado a una ciega o sórdida sobrevi
vencia o a simples soluciones triviales. La separación

23 E. Fromm, Budismo zen y psicoanálisis, op. cit, p. 116.
24 E. Fromm, Más allá de ¡as cadenas de la ilusión, op.

cit., véase el capítulo dedicado a "El inconsciente social",
pp. 103-147.

29 E. Fromm, Budismo zen y psicoanálisis, op. cit., p. 143.
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entre "sujeto y objeto", entre "hombre social y hom
bre universal", puede superarse a expensas del des
arrollo de la razón y del poder de captar inmediata
e intuitivamente la realidad;26 más allá de toda mo
dalidad refleja y sublimada, distorsionante o fría
mente intelectiva.27

Este conocimiento por la experiencia que propone
Fromm, trasciende el concepto racional occidental
del conocimiento y se aproxima tanto a lo que Spino-
za consideraba como forma superior de conocimien
to, la intuición 2S como a la "intuición intelectual"
de Fichte, o a la "conciencia creadora de Bergson".29
La meta común de estos métodos es la trascendencia
del "conocimiento dividido entre sujeto y objeto"so
y el logro del "pleno despertar de la personalidad a
la realidad".31 Esta meta trascendente que Fromm
denomina "orientación plenamente productiva", co
rresponde también a la meta de las disciplinas del
budismo zen, cuya importancia llegó a ser vital para
Fromm, según él mismo lo reconoce en el libro que
escribió en colaboración con el maestro Suzuki.

En el intento de vincular estos procedimientos en
la búsqueda de una misma meta, Fromm realiza un
notable esfuerzo dé síntesis entre Freud y Marx y
entre éstos, a su vez, con Buda y el maestro Eckhart.
Pero una de las dificultades que presenta este inten
to de síntesis es la de encontrarnos con que mientras
para Freud y Marx no hay más mundo que éste, se
atribuye a Buda, y tal vez al mismo Eckhart, la con
vicción de que este mundo, aunque no sea necesa
riamente falso, no es en ningún modo el único mun
do. Lo mismo que para Buda, para Eckhart, el
mundo, mientras no sea divino, "parece sin valor y

••"•• Ibid., P- 138.

" Ibid., P- 147.

28 Ibid., P- 143.

29 Ibid., P- 121.

3° Ibid., P- 143.

31 Ibid., P- 126.
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repugnante".32 Y en cambio, en su intento por reali
zar la síntesis, Fromm concibe todo otro mundo al
que puedan aspirar seres como Eckhart o Buda,
como mundos que no pueden ser más que poéticos.
De modo que para consolidar la gran síntesis Fromm,
que desde un principio identificó al budismo como
una práctica no teísta, culmina por reconocer en
Eckhart cierto ateísmo.

Por otra parte, pese a que Freud no contó con
ideas acerca del sí-mismo o de un Id trascendente,
Fromm trata de rescatar la clásica meta freudiana
de transformar el Id en Ego. Cuando en realidad
poco puede compararse la propensión de Freud por
fortalecer un ego intelectual tan construido como
constructivo, y más que celoso guardián del Id gran
rumiador de culpas por no poderlo controlar sin
mortificarse, con aquella práctica independiente de
toda reflexión intelectiva y totalmente anti-yoica del
budismo. El mismo Fromm, que trata en toda ocasión
de salvar aquella fórmula freudiana, reconoce ob
viamente que la meta de superar "la enajenación
y la separación entre sujeto y objeto" y "la separa
ción dentro de sí mismo, entre el hombre universal
y el hombre social", "significa superar el deseo de
aferrarse al ego, de adorarlo, significa renunciar a la
ilusión de un ego separado, indestructible, que debe
ampliarse, preservarse, como los faraones egipcios
esperaban conservarse como momias por toda la
eternidad".33

La fórmula de Fréud todavía puede rescatarse si
por el Ego que sustituirá al Id entendemos la reali
zación de un nuevo yo, aquel yo nuevo que es el pro
ducto de aquella práctica existencial que Fromm sin
tetiza con "el darse nacimiento a sí mismo", y
también con el concepto de "autotransformación".:M

32 Según lo cita el propio Fromm en ibid., p. 97.
3:i Ibid., p. 147.
34 E. Fromm, Y seréis como dioses, op. cit., p. 57.
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Mucho más espacio ocuparían las discusiones acer
ca de la validez de la interpretación de Fromm del
budismo y de los escritos de Meister Eckhart, como
doctrinas místicas no teístas. De cualquier modo,
Fromm siempre valoró la experiencia mística, sea
teísta o no teísta, como la modalidad superior de
existir, puesto que es la experiencia que supera la
trivialidad de la vida social enajenada mientras tras
ciende la desquiciante vivencia de la soledad exis
tencial. Teísta o no teísta, esta experiencia mística
no será de todos modos válida si en el intento de
apertura al mundo por la liberación de la cárcel del
egocentrismo no se rompe todo lazo de sangre, toda
unión de clase, toda ilusión nacionalista, no se re
nuncia a la avidez, a la destrucción, a la necrofilia,
no se experimenta la independencia, el amor, la ex
periencia de universalidad y de re-unión cósmica.

Fromm se declaró a sí mismo "místico-no teísta".36
Al pretender salvar los dos mundos escogió el cami
no más arduo, con el riesgo de no ser oído ni por
unos ni por otros. Porque para los que todavía creen,
"no teísta" equivale a prescindir de todo medio di
vino. Y para los que no creen ni en el cielo ni en
la tierra, "misticismo" equivale a cierta religiosidad,
simplemente humanista, sí, pero que por humana ya
no es creíble.

Fromm experimentó la vida del hombre como un
proceso inevitablemente religioso, pues no habría
existencia sin "un marco de orientación y un objeto
de devoción".88 Convencido de esta religiosidad ra
dical, trató denodadamente de establecer cierta racio
nalidad para normar criterios para el mejor desarro
llo de la misma, en aras del bienestar humano como

35 Ibid., p. 23.
36 Si Fromm interpreta la experiencia de Buda o de

Eckhart, como atea, su perseverancia por ahondar la expe
riencia religiosa, ¿no podría a su vez interpretarse como
la inconsciente búsqueda de una auténtica religiosidad
teísta?
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totalidad biológica que aspira a realizarse en una
totalidad psicosocial y económica que debe a su vez
desarrollarse en toda su. plenitud y en sus múlti
ples gamas de expresión. Por su pasión racionalista,
Fromm trató de interpretar la misma Biblia en tér
minos racionales y quiso creer que la unión cósmica,
aquella unión que supera la escisión por la que el
hombre vive el mundo como "objeto", como opues
to, podría realizarse según los criterios de la razón
en consonancia con aquella empatia intuitiva que
nunca podría superar lasimple cualidad poética. Por
esta religión atea, Fromm, a lolargo de su vida, abri
gó la esperanza de la fundación de La ciudad de
Ser, fruto de la síntesis entre La ciudad de Dios
—de la cultura medieval tardía— y La ciudad te
rrenal de progreso —de la sociedad industrial mo
derna."

37 Véase las páginas finales de ¿Tener o sert, donde
conmina a los cristianos a convertirse finalmente al "esoí-
ntu de los Evangelios".
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