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2Q- So~re lq liber~ci6n dEl hombre. 

El sistema antropo16gico y social de fromm d~ 

semboca en la ática, en una ~tica que pOdr!amos llamar: 

humanismo radical. Este es el se~tido último de toda la 

obra de fromm, una obra toda ella basada en la fe abso

luta en las fuerzas del hombre. 

El estudio del 11 carácter sociAl " desemboca 

en los conceptos ético-humanos de 11 productividad 11 e 

II improductividad ti, desarrollo de las potenciAlidades 

humanas, individuación, etc. 

En este marco ~tico-social encontramos a fromm 

emparentado con los grandes teorizadores del hombre y 

sus facultades, a los cuales, muchas veces, imita, y 

otras, en una similitud considerable, cita. 

El primer g~~n hu~anist~ de nuestra cultura 

en el cual se f~ja Fromm es Ari~t6teles. De ~l dice: 

11 La ~tica, según Arist6teles, está edificada 

sobre l~ ciencia del hombre. La psicología investiga 

la cienci2 del hombre,y la ~tica, por consiguiente, es 

psicologíA aplicada. De la naturaleza del hombre, Aris

t6teles deduce la norme de qwe " virtud " ( excelencia ) 

es 11 actividad n, con lo cual se refiere al ejercicio de 

las funciones y actividedes peculiares del hombre. La 

felicidad que es el fin del homere es el resultado de 

la " actividad ", no es un bien apacible y un estado de 

la mente. Para ex~licar este concepto de " actividad ", 

Arist6teles utiliza a los Juegos Ol!mpicos como s!mil. 

" El laureado no está entre 165 más hermosos y los m~s 
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fuertes, sino entre aquellos que compitan, asi s610 los 

que " act~an " ganan, y ganan con justicia, las cosas 

nobles y buenas de la vida" "(1). 

El concepto de " actividad n en sentido ~ris

totélico es tomado por fromm como 11 productivide'J ", y 

lo hace emanar de la misma fuente que Arist6teles: la 

virtud del hombre reside en la funci6n especifica ~ue le 

distingue de las otras especies y l. hace ser lo que es. 

Refiriéndose a la Etica Nicom'guea de Arist6teles 

( 1908 a, 8 ) de Arist6tele~, fromm define esa funci6n 

espeéffica del hombre como sigue: 

11 Actividad del alma que es consecuencia o 

implica un principio n~cional 11 (2) 

El concepto de 11 productividad" e " improduc

tividad 11 de Fromm, sigue lA misma lInea que la filosóf!a 

clásica, eS·-decir, hace depender el " principio de actu.! 

ción 11 de nuestra facultad especifica: la raz6n. Una ra

z6n entendida como la potencialidad más profunda y dis

tintiva del ser humano, la cual es indetelminada, cons

ciente y libre en su aut'ntica forma de ser. Tante Aris

t6teles como Fromm coinciden en ver que este autántica 

naturaleza especifica del hombre es anterior y primaria 

a todo contacto social, es indeterminada y libre. Pero 

si su actuación no s~€jercita deviene a ser det~rminada 

y esclava de lo social. Es, como diria Plat6n y en or

den inverse: el selir de la ~8verna para ver las cosas 

aut~nticamente como son, no en~. sombras, sino en su 

figura luminosa. 
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Tanto Arist6teles como Plat6n, el primero con 

su teor!a de la " actividad " especifica del hombre en 

el ejercicio de la raz6n,como principio b'sico del hom

bre y su comportamiento; y el segundo con su alegor!a 

oe la caverna, en la cual lo~ hombres se sienten atados 

de pies y de manos no pudiendo ver la luz aut~ntica, es 

decir, las cosas en su aut~ntico ser, en su ser prima

rio y real, ambos, digo, son racionalizados por Fromm 

en el sentido de defender la aut~ntica y primaria natu

raleza humana. 

La determinaci6n de la naturaleza humana a s! 

misma, frente a ' 0 determinaci6n instintiva y la colec

tiva (carácter ;ial), es el principio b'sico de la 

antropologia frommiana, basándose sobre este principio 

toda la ~tica de Fromm, una ~tica de corte clásico, bas~ 

da en los grandes maestros del racionalismo, tales como 

Arist6teles, Spinoza, Ma~ Weber, Brentano, etc. 

Podemos observar, otra vez, c6mo fromm, aunque 

se apoye en el terreno de Marx y sobre los pilares de 

Freud ( sobre los cuales reviste su edificio siendo am

bos la base de su sistema, como ya hemos demostrado a 

lo largo de este trabajo ), tiene el firme de dicho edi

ficio más hondo. Hemos de cavar en las profundidades de 

la ~tica y visi6n del hombre humanista. Dichos estratos 

los encuentra Fromm en la Biblia, libro qua admira y 

que es una constante en su pensamiento¡ en la filosof!a 

griega clásica; en el racionalismo moderno, sobre todo 

en Spinoza; y en todos los pensadores y teorizadores mo 

dernos de la psicologia profunda del hombre. 
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Creo que es conveniente decir que cu~ndo fromm 

comenz6 sus eSCArceos teÓricos y de investigAci6n en el 

" Institut für PsychoAnAlyse 11 de Berl:!n y en la " Zeit

schrift fGr Sozialforschung 11 de frenkfurt, teníA y~ 

unA ideA prefijAdR en su inves~igAci6n, Al menos ~ ni

vel inconsciente. EstA ideA no era, ni m~s ni menos, 

que la de retornar a la defensa de lA primariA natura

leZA humAne, lA naturAleZA rAcional, consciente, libre, 

~fectivA y prOductiva, defendidA por todos los ~rAndes 

fi16eofos y humAnistAS. ParA ello, fromm se ajustA A su 

tiempo, Al tie~po de lA inYestig~ción SOCiAl de lA Es

cuelA de FrAnkfurt, investigAci6n SOCiAl que continua

r~ tod~ su vid~ A trAvés dEl It cAr~cter SOCiAl 11 pArA, 

en último término" re gresAr A la identificRción con la 

personA humAnA, es decir, desnudAr a la personA humana 

de todo RQuello que for ~R su n~turAleza segunda y, por 

consiguiente, de todRS sus determinAciones y cortApi

SAS pRrR el despliegue de las auténtic.s potenciRli

d~des humRn~s, tAles CUMa IR rAzón, l~ libertAd, el 

Amor y, en definitivA, l~ felicid~d. 

50n contadRs lAS Alusiones que fromm hAce a 

lA filosofiR medieVAl. LA rAz6n ES muy sencilla: fromm 

colocR todRS las fAcultRdes humRnRs en el " por" y " po!!. 

rR .. el hombre, y no lAS trAsciende a ningún ente supe

rior Que no sea el mismo hombre Aquí en la tierra. Bajo 

este prismñ, la filosofía medieval es un obst~culo en el 

desenvolvimiento individual y social del hombre, yA que 

formA unft eSCAtologíA religiOSA-trAscendente, en lA que 

el hombre es un agente cognoscitivo y volitivo de lAS 

obras de Dios. En CAmbio, fromm bUSCA una esc~tologíA 

humana, en la que el hombre sea instrumento, fin y Dios 

en sí mismo. 
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Los análisis de investigaci6n social de fromm 

comienzan propiamente en el Edad Moderna, con la apari

ci6n del capitalismo, como fuerza econ6mica, y en la 

aparici6n de la Reforma y 1& Contrarreforma, como fuer

zas de impulso ~tico manifestantes de la lucha por la 

independencia y la libertad, y en laaparición del fe

nómeno de masas. Con la aparición de la fuerza econ6mica, 

con el fenómeno de la búsqueda de la libertad y de la 

independencia en la Reforma y con la masificaci6n de 

la persona, fromm encuentra la materia adecuada para 

hacer el análisis en ~rofundidad de la persona dentro 

del proceso social del hombre en la Edad Moderna y Con

tempor~nea. En estos fen6menos se centra y de ellos re

torna a IR ~ersona humana en su original raíz histórica. 

En la Edad Moderna encontramos otro gran maes

tro del racionalismo y del humanismo, me refiero 8 Spi

noza, el cual es constantemente citado e imitado por 

fromm. Por otra parte, es denotativo el símil entre am

bos: los dos son judíos; los cos han tenido que emigrar; 

los dos han tenido que vivir perseguidos 8 causa de su 

raza; los dos experimentaron la irracionalidad y la in

justicia de unas clases sobre otras; y, no obstAnte to

do ello, los dos experimentaron una fe tremenda en el 
hombre y sus facultades, en la rez6n, en la libertad y 

en la solidaridad entre los hombres. 

El sistema frommiano es uroa reproducción de la 

filosofía de Spinoza en los tiempos actuRles, de manera 

peculiar en tOdo'aquello que se refiere 8 la liberaci6n 

del hombre por sí mismo, y al mantenimiento del ser 8U

t~nticamente humano. 

El modelo de Spinoza de la naturaleza humana 

es puesto como ejemplo por Fromm, precisamente en su 1i-
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bro Etic~ V psicoAn~lisis, En el capítulo referente R la 

" ciencia del hombre y le 'tic. humanista ". 

En lo que atañe al concepto de libertad, aún 

observamos mayor similitud, en su referencia ,~ car'cter 

y el juicio morel. 

Fromm sostiene, como Spinoze, la determinación 

por sí misma de la naturalezd humana, a trav~s del jui
cio moral, por medio del libre albedrío, frente equellas 

teorías Que consideren que el hombre está determinado 

completamente por circunstancias que no puede controlar 

y que la idea de que el hombre es libre no es m's qu~ 

una ilusi6n. La distinci6n entre determinismo e inde-

terminismo, tanto Spinoza como Fromm, le sitúan, con 

lenguajes y terminologías diferentes, en un punto cer

tero y coincidente en ambos •• Dicho punto se sitúa en la 

intersecci6n entre ~l hombre individual y el hombre so

cial al mismo tiempo. Entre lo que llamaría Ortega y 

Gasset: 11 yo soy yo y mis circunstancias ". Por una 

parte el hombre es libre individual~ente en sus juicios 

de valor sobre el bien y el mal, apoyados ~stos en la 

ley natural, propiedad inherente a la naturaleae humena 

auténtica, indeterminada y libre, y, por otro lado, 

el hombre est~ sujeto a las fue¿zas sociales que le mol 

dean el 11 carácter social" y, por lo tanto, le inclinan 

a hacer juicios de valor objetivos al " tipo social-valo 

rativo " reinante, pera no ctJjetivos 8 la auténtica y 

primaria naturaleza humana. En su valoraci6n objetivo

'tica la naturaleza humana es libre e indeterminada 

consigo misma, y no lo es tanto en les circunstancias, 

en el " carácter: social ",en el " tipo social" reinanta, 
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en este caso es inconsciente y subjetiva. Por lo tanto, 

el hombre se ha de esforzar en hacer caminar y desarro

llar la primera naturaleza, basada aro la ley natural hu

mana primaria, la cual n05 es dictad~ 8 trav's de la ra

z6n de nuestro propio ser, una raz6n que dicta el bien 

y el mal en cada momento y en cada circunstancia social. 

Así argumenta de Spinoza en este punto: 

11 Nos hallamos inclinados a pensar que obra

mos libremente debido a que - como ya lo sugiri6 Spino

za - somos ccnscientes de nuestros deseos pero ignora

mos sus motivaciones. Nuestros motivos son una conse

cuencia par~icular de fuerzas que actúan en nuestro ca

r'cter. Cada vez que tomamos una decisi6n, 'sta est' d~ 

terminada por las fuerzas buenas o malas que actGan en 

nuestro carácter 11 (3) 

Pero fromm, al igual que Spinoza, no se quede 

ahí. Ambos proponen el desarrollo de la raz6n como fuer 

za impulsora de nosotros mismos que nos hace ver los 

deseos y sus motivaciones. Es indiscutible el progreso 

de fromm respecto a Spinoza en lo tocante al an'lisis 

de esas fuerzas irracionales, fuerzas como el narcisis

mo. la relaci6n incestuosa con la familia, el clan, la 

raza, la religi6n, la naci6n, etc. ; o la necrofilia, 

pero ambos coinciden en el eje central que es el hombre: 

el hombre como ser racional: 

11 la persona productiva que confía en su ra

z6n i que es capaz de amar • otros y • sí misma tiene 

la voluntad para obrar virtuosamente. La persona impro-
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ductiva Qua fracas6 en desarrollar estas cualidades y que 

es esclava de sus pasiones irracionales carece de esta 

voluntad " (3) 

La ~tica de Spinoza se basa en un modelo obja

tivo de la naturaleza humana, la cual, 8 pesar de conse~ 

tir numerosas variar.iones individuales, es en su esencia 

la misma para todos los hombres. En este modelo de Spi

noza se basa fromm y le sitúa como ejemplo de todas las 

~tjcas humanistas, ya Que considera a la 'tica por '1 

representada como una ática que tiene el fin en si"mis

ma sin servir de instrumento a ningún pOder establecido 

para subyugar y dominar a las personas. Es decir, es una 

~tica humanista qUE se opone a las éticas autoritarias. 

Cuando Fromm hable del" carácter social" cE. 

mo defecto socialmente moldeado, no deja d2 realizar ci

tas a Spinoza. As! se expresa: 

" Spinoza ha formulado con mucha claridad el 

problema del defecto socialmente moldeado. Dice asi: 

" No faltan, sin embargD, individuos a quienes se 

adhiere ~ertinazmente un solo y mismo defecto. 

Vemos, pues, algunas veces a hombres tan afecta

dos por un objeto, que aunque nc est~ presente, 

ellos creen hallarse frente 8 " ~l; Y cuando esto 

le ocurre a un hombre que no est' durmiendo, de

cimos que delira o est' loco ••• Mas del avaro, 

que no busca m's que el lucro o el dinero, y 

del ambicioso que s610 persigue la gloria, no 

se piensa que estén locos, sino únicamente Que 

se trata de individuos molestos y despreciables. 

Pero, en realidad, la avaricia, 1ft Ambici6n, la 

lujuria, etc., son formas de locura, aunque no 

se lAS considere como enfermedades " "(4) 
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El defecto socialmente moldeado en la avari

cia, la ambición y la lujuria, del cual nos habla Spi

noza p fromm lo traslada al automatismo, consumismo y 

conformismo. As! pOdría citar un largo parang6n entre 

estos dos 'ticos humanistas. No obstante, considero que 

estas similitudes son las más pertinentes en lo que 

a la liberaci6n del hombre se refiere y al concepto que 

ambos (tienen de la naturaleza humana,ligada al concepto 

de la libertad y que origina una ~tica de talAnte deci

didamente humanista • 

. Expongo la concepci6n d~ fromm de la libertad, 

concepci6n que, por otra parte, no es, en modo alguno, 

originp.l, y que puede encontrarse, con diversos matices, 

pero con término~ similares, en cualquier ideología hu

manista. 

Pienso que la libertao dimana de la integraci6n 

personal, de la plena maduraci6n y de la autonomía del 

yo, en una s!ntesis de todos los parámetros, esferas y 

dinamismos de la personalidad, a lR altura de un centro 

de gravedad vivencial y existencial que, de forma cons

ciente y comprometida, ha de integrarse en un contexto 

social. De esta forma, la libertad individual puede ser 

trasladada a una libertad social, a un " nosotros 1'. La 

libertad, por lo tanto, supone un proceso de personifi

cación, en primer lugar personal y, en segundo plano, 

una exteriorización madura de esa personificaci6n en la 

realidad histórico-cultural que le toque vivir al in

dividuo. 

fromm dice reitéredamente . que la libertad 

se encuentra limitada por la l' situaci6n ", en conjunto, 

del todo estructural que es el hombre en la smciedad y 
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en las relaciones interpersonales. Participo de su idea, 

t8nbi~n, cuando dice que la posibilidad de la liberaci6n 

del hombre se abre, precisamente, por el conocimiento lú

cido, crítico y objetivo, de toda la gama de factores y 

fuerzas: instintivas, genáticas, caracteriales, famili~ 

res y sociales~ que limitan y componen la situaci6n y, 

no solamente esto, sino tambián ¡:u: lB voluntad firme y 

responsable en un intento serio de transformar dichs 

situaci6n hacia el má~imo grado de humanidad. 

Fromm ha observado y " descrito que la actuAl 

civilización, en la que vivimos, cimentada sobre la ali~ 

naci6n del trabajo, sobre una competencia agresiva, sobre 

una superautomatizaci6n y supertecnificAci6n desperson~

lizantes, sobre un mercantilismo a ultranza, sobre un 

consumo ciego, sobre una sutil manipulaci6n de la perso

na y sobre un totalitarismo barnizado de democracia, ge

nera inevitablemente un clima de inseguridad, de desper

sonalizaci6n y vacío interior, que favorece lA puesta en 

marcha de una serie de 11 mecanismos de evasi6n ", de una 

frivelidad existencial y de un concepto personal de pse~ 

dolibertad. 

Indudablemente fromm hace un análisis profunda 

de nuestro sistem~ ético actual, puesto qUb detrás de 

muchas adhesiones de la persona y las masas a sistemas 

felices y políticamente, al menos en apariencia, perfec

tos; detrás de un "conformismo automático"; detrás 

del" consumismo abundante "i se ocultan frecuentemente 

la inseguridad, el vacío, la duda y, sobre todo, el 

" miedo a la individualización 11 y el 11 miedo a la libe.!: 

ted " 
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Es preciso insistir en que la " libertad pro

ductiva 11 Que fromm propugnat es absolutamente incompa

tible con el 11 statu quo 11 imperante. Mientras la huma

nizaci6n total de las estructuras sociales no se consi

ga, la 11 libertad productiva 11 no deja de ser un proyec

to, un ideal, un objetivo a conquistar. 

Otro aspecto Que es muy importante tener en 

cuenta en el análisis frommiano es el que se refiere 8 

los medios de comunicaci6n. Ellos crean un 11 super-yo

social ", un " carácter social" Que, a través de la in

ternalizaci6n de las normas y patrones culturales vigen

t~s, consig'Je unificar. y homogeneizar 8 los individuos, 

en el sentido de un infantilismo ético-psico16gico. En 

esta situaci6n, el individuo no siente necesidad alguna 

de salir de la enajenaci6n y desarrollar la !I libertad 

productiva ". 

El pensamiento de Fromm, en su teoria de la 

liberaci6n del hombre, piens~ que debe ser aceptado. Ob

jetar, no obstante, la falta de una teoria más estructu

rada, más sistemática, donde la personalidad SE analice 

descie todos los ángulos de su dinamismo de integraci6n 

social e individual, y no solamente desde la idea pre

fijada de la liberaci6n del hombre conforme a la ética 

humanIstica clásica. 

Antes do concluir el presente apartado dedica

do a la crItica de la liberaci6n del hombre propuesta 

por fromm, he de hacer algunas consideraciones sobre 

las interferencias de su sistema con el de aquellos 

con quienes el pensamiento frommiano guaraa cierto pa

ralelismo. 
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En lineas generales he intentado establecer 

un cierto paralelismo entre el sistema humanista de Fromm 

y el de aquellos grandes humanistas y pensadores del 

hombre que, aunque con terminologia diferente, coinciden 

en el fondo con Fromm, habiendo constituido ejemplos 

permanentes en el horizonte de nuestro pensador y en 

su objetivo de fundamentar una 11 ciencia del hombre ". 

Ahora, y dejando por reseñada la confluencia 

del sistema from~iano con la ciencia de esos grandes 

humanistas, na6 detendremos en la relaci6n de fromm con 

los teorizadores de la psic~logía profunda, teorizadores 

que, en gran número, comparten con fromm ~poca, es 

decir, son contemporáneos suyos. 

Otto Rank, que será el prinero al que nos ref~ 

riremos, habla de tres tipos posi~les de personalidad. 

En primer lugar, del" hombre medio 11, plenamente adap

tado 81 sistema, sin conflictos y que ha llegado al 

máximo de identificaci6n con el ambiente. En segundo lu

gar, el " individuo reur6tic::o ';, que vive ~n constante 

conflicto entre el no-conformismo y el profundo miedo 

a la soledad. En tercer lugar, el 11 artista creador ", 

hombre que ha llegado a afirmarse a sí mismo y Que ha 

desarrollado al máximo su individualidad, su voluntad y 

su creatividad, pero que en-el sistema social reinante 

se ve impedidO para desarrollar sus propias capacidades 

individuales y creativas. 

Esta concepción de Rank, si se quiere más so

cializada, ha influido en la teoria de fromm, ya que 

Fromm fue un asiduo lector de su sistema y su vigencia 

se prolong6 durante su formaci6n. 
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Car1 Gustav Jung define el proceso de la in

dividua1izaci6n y la libertad como un " devenir de ~!

mismo ", el cual eG el más íntimo y peculiar medo de 

ser. El sí-mismo del que habJ.a Jung es el centro final 

de la integr .ación, de la rea1izaci6n plena de todas 

las posibi1iLiades y potencialidades del ser humano. Di

cha " indi v idu~~ción 11 j;iene en Jung unA gran hondura a.,!! 

tropológica, psic~lógi~a y mística. Así se expresa u~a 

81tudiosa de ~l: 

" La individuación consiste ~n dos grandes 

estadios que llevan sl~nos contrarios y se condicio

nan y complementan mutuamente: la primera y la segun-

da mitad de la vida. El primero tiene una tarea, la inl 

ciaci6n a la realioaa externa, y se cierra con la firme 

configuración del yo, la diferenciaci6n de la función 

principal, el modo de enfoque dominante y el desarrollo 

de una persona correspondiente; en definitiva, tiene 

como finalidad la adaptación y la orientación del hnm

br2 en su mundo. El segundo conduce a una iniciaci6n 

con IR realidad interna, a un profundo conocimiento de 

sí mismo y a un conocimiento d~l hombre, una reflexión 

sobre los rasgos del ser, que hasta entones habiRn que

dado o se habían hecho inconscientes; a su conciencia

ción, y por ello, a una ligazón consciente interna y 

externa del hombre con la estructura del mundo, telúrica 

y cósmica " (5) 

No cabe duuB de que Fromm ha asumido y apro

vechado en su teoría de la " individuaci6n y liberaci6n 

del hombre 11 muchos de los conceptos junguianos. 
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fromm, al estilJ de Jung, t8mbi~n considera 

el proceso da 11 liberaci6n 11 y de 11 individuación " co

mo un proceso diná~ico y dialéctico de realizaci6n per

sonal, y su meta es la misma: la integraci6n personal, 

que frommllama " orientaci6n productiva ". 

A. AdIer, primer discípulo de freud, concibe 

la dinámica humana COI •. O un proceso de adaptaci6n del in 

dividuo a la sociedad. El hombre siempre se dirige a me 

tas de progreso social, plantea un " estilo de vida 11 , 

como proyecto de realizaci6n social, como meta a reali

zar en el mundo. 5e dirige siempre haC¿A metas de supe

rioridad, a trav~s de un movimiento cuyo eje pg~a inevi 

tablemente por la sociedad, en conexi6n ~on todos los ~~e 

son temas fundar .. entales de su exister~ci6 ~ la ;J:,ofesi6n, 

la vida social de clsse, las relaciones sexuales) las 

relaciones interpersonales. El hombr~ no liber6do se~íe, 

por lo tanto, el hombre que ~e debate En ~l constante 

temor al fracaso social, a la incertidumbre, ~ la duda 

y al " complejo de inferioridad ". Existe en el indivi

duo, según Adl~r, una básica necesidad de vbtener una 

aserci6n social, el consenso, el éxito y la prevalencia. 

Evidenteme~te, hay algo de esta concepci6n 

adleriana en el trasfondo del pensamiento de tromm. No 

obstante, fromm ha ido mucho más lejos. 5i es cierto que 

~! nombre tie"e la necesidad de obtener la aprobación 

social, tembi~n lo es, dice Fromm, que dicha necesidad 

de la aprob~ción social puede dimanar de las facultades 

human~s específicas .\0 desarrolladas. 

El campo operacio~al de ambos se sitúa en la 
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misma línea, en la linee de 16 inve~tigaci6n social en

tre el Hombre- Mundo y sus implic3ci~nes mutuas. Para 

Adler, la liberaci6n se sitúa ar. el cempo de laQrobaci6n 

social; para fromm en el desarrollo interno de l~s po

tencialidades especIficamente humanas , en cuyu no desa

rrollo se sitúa la no-liberación, que está relacionada 

tambi~n con las fuerzas socio-e~on6micas Que, muchas 

veces, imprimen en IR persona una serie de necesidades 

que no son las auténticas necesidades que d~ suyo con

vienen al ser humano. 

Existe, como hemos visto, un gran paralelismo 

entre el pensamiento de Fromm, RAnk, Jung y Adler, y, 

sin lugar a dudAS, en l~ base de estas teorizacioncs ~e 

encuentra la de Freud. 

Para buscar la raz6~ de dichas confluencias 

hay que remontarse a los aRos treinta, cuando Fromm ~e 

traslada de Berlín A Frankfurt, instal'ndose aqu! como 

colaborador de la Revista de lnve~tigac!6n Social de la 

cátedra de 11 historia de lA Soci31uq.fa ", Que estaba en 

posesión de ~ax HorkheimeI, el cual tenIa como colabora 

dores a hombres de lA talla de fheodoT. Adorno, Herbert 

Marc'Jse, Erich Gtto ~irchheimer, F ranz NeulI.ann o Fr ie

drich Pollock. En el mencionar - circulo Fromm se carga 

de mucha informaci6n social 6 tocus los niveles: filos6 

fico, psicol6gico, sociol6gico y ético. De ah! el gran 

paralelismo que encontramos entTe Fromm y muchos psi

c6logos de su tiempo, confluencia cuyos trazos b'sicos 

quedan pl~smadoa en le " Escuela de frankfurt ". Dicha 

Escuela, desaparecida con la Segunda Guerra Mundial, 

esparce par el resto de (urape y por Am'rica a aus hom

brea, lo~ cuales denotan una fue.te formaci6n social 
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que cada uno ha debarrollado en S~ propio sistema ,sic~ 

lógico, socio16gico, antropológico o ~tico. Este es el 

caso de fromm que, aunque ha incubado un sistema con 

unos rasgos propios indiscutibles, ha mantenido la influen 

cia recogida en &U experiencia europea~ 

Despu~s de su emigraci6n a Am§r i ca, fromm se 

pone en contacto con su antigua compañera, Karen Hor

ney, con quien, junto a Reich y Sulliv~n, forma la 

11 Escuela del Neo-Psicoanálisis Culturalista ", confl~

yendo en torno a ella las tendencias intelectuales de 

~us fundadores. 

Karen Horney considera, desde un r~JGtivismo 

cultural-hi~tórico, que la conducta humana, y la perso

nalidad en su conjunto, es profundamente moldeada por 

los princirios dominantes de la cultura. Piens3, por lo 

tanto, que toda liberaci6n del hombre se ha de ~iu! 'car 

a un sistema sccial y ~u~ lo primero que ~e ha de hacer 

es establecer un~s normas EGciales ~e cor·/ivencis. Es~ps 

normas soci~les de ~onvi 'lencia no han de favorecer le 

hcstilid~d ni la angustia, sino scntimie ¡ ,~os humanos de 

seguridad. 

La 3dept3ci6n es otro concepto clave en el 5is 

tema horneyano. De ella depende, en definitiva, la libe -

raci6n del ho~bre. 

También habla Horney del impulso básicú que 

~xiste en la persona pára a~torre81izarse y, por lo tan

to, la persona ~ana y equilibradR deberá hacer compaginar 

una perfecth ~decuaci6n entre sus posibilidades reales 

y su realit~ci6n en la sociedad. 

Para H. Sullivan, la liberQci6n del hombre se 

centra en la cepRcidad de ~ste para e~tablecer unasr&a-
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ciones maduras y altruistas con los 1emás, sin se~timien 

tos de inseguridad, de soledad o de vacio~ El hombre que 

ha consegu!do la adAptación Al entorno satisface en ~l 

su básico anhelo de seguridad y desarrolla sus sentimie~ 

tos de perten~a comunitaria y ace~taci6n social. Para 

alcanzar esto, se precisa un medio familiar y socio-cul

~ural que facilite y promueva la incorporación de lA 

oersond a este si- ~emD de integración personal y social. 

l~~ jJeas de Horney y Sullivan sobre la libe

raci6n ~el hombre y la i¡, tegraci6n del individuo, corren 

parejas con las for~ulaciones de From~ respecto ñl mis

mo problema. Se hace preciso reconocer que la teor!a de 

Fromm alcanza una mayor profundidad desde el punto de 

vista bntropo16gico y ~tico. Su idea de liberaci6n tras 

ciende el nivel de la mera adaptAci6n exitosa dEl indi

viduo Rl entorno, y se sitú~ En la 0imenai6n de un aut~n 

tico humanismo social,que imolicA unR r~flexi6n Antropo-

16gica y socio16gicR sobre el ser del hombre en &as rel~ 

c~ones con lA reAlidad en una prexis de transformación 

compro~etidA de dichA realidad. Esta profundiz~ci6n teó

ricR no se encierrA en hcrn~y y Sullivan, aunquz s! un 

mAyor realismu en el estu~ic del hcmbre de CRrne y hue-

so. 
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Comenzar~ este apartado con unA severa critl 

ca de Herbert Marcuse a la posiLi6n frommiAn~. As! se 

expresa r~arcuse: 

ti O se define la personalidac1 y la indhlidual.! 

~j2d en t~rr:linos de sU'S posibilidades dentro de una forma 

~stablecida de civilizaci6n, y entonces su realizaci6n 

e~ para la mayoria equivalen~e al ~xi~o en la adaptaci6n, 

o ~e lAS define p.n términos de sucontenido tnnscendente, 

incluyenco sus potencialidades negadas por 18 sociedad 

por encima ~ y por dp.bRjO - de su existencia actual. En 

este CASO, su realizaci6n llevaria una transgresi6n m's 

allá de las formas esteblecidas de la civilizaci6n y 

9 fermas rauicalmen~e nuevs~ ce personalidad e indivi

dualidad incompatibles con las prevalecientes" (6) 

Considero que la objeci6n de Marcuse a f romm 

es totalmente correcta, pero creo que la proposici6n 

from~iana no ha de ser toma~8 como un hecho a rea:izar, 

sino come una predisposici6rl en térmir.o~ de trascendencia, 

de creAtividad. 

La propuesta de fromr supone unA proyecci6n 

consciente y libre de la personalidad,m's el1' de los 

limites establecido!:> por el " statu QUO " reinante, m's 

allá de las formes establecidas y aceptadas por el ord~n 

socio-politico-econ6mico vigente. 

Pienso Que el hcmbr~ " produc:ti vo ti, e" e:-l pe~ 

68mi~nto de fromm s1gnifice el comprornj.Go de un homb~e 
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en todas y cada una de las facetes de su existencia, G 

trev~s de una praxis de autorrealizaci6n, cuyo objeti

vo, en el tiempo, es trans~J~mar la estructura de la s~ 

ciedad para hacer una auténticamente humana. Por otro 

lado, la proposición de fromm de " productividad" va 

uni~3 con su par dial~ctice, la n improductividad ". 

Ambas caminan juntas y se da~ en un grado mayor o menor 

en cada sociedad y en cada individuo, lo cual ~uicre 

decir Que no son ten abstractas como parecen. La " pro

ductividad 11 refleja le justicia del hombre a si mismo 

y s~ obligaci6n a progresar en la línea del " síndrome 

de crecimiento ". 

Fromm no estab1pce una teoria para una acci6n 

pc1itica, p~ra un programa revolucionario concreto y d~ 

t~llado. Hace la ~ropuesta de un humanismo nuevo, desde 

una reflexi0n antropológica y psicológica Que debe come~ 

zar en el propio individuo y trascendere~sociedad. 

Así como Marcuse se opone y se enfrenta de fD~ 

ma abierta ~l sistema social reinantF, Al cUAl considera 

alienante; fromm cree en la liberación del hombre 8 tr8-

v~s del trabajo, IR rez6n y el amor, tiene la esperAnza 

de su re~lizeí.i6n y mantiene lA visi6n noesistica de 

los hombres, cre~ en la tendencia potenciAl del ser hu

mano frente a la mnnipulaci6n constante, la nlienaci6n, 

el tedio y le angustia. 

frente 8 la tare3 urgente de la humanizaci6n 

de la sociedad industrial, fromm propone un sistema de 

revoluci6n interior del hom~e, con el desplieg~e de 

sus potencialidades y ~ue éstas, poco ~ poco, vayan 

exigiendo, de forma gradual, responsftble y creciente 

185 verdaderas necesidades del hombre, tanto humAnas 

cc~o espirituales. 
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La propuesta frommiana puede resultar ang~li

ca y utópica, puede resul tEl_' un idealismo inopp.rante o 

un realismo crítico. En cualquier caso, nos invita a la 

reflexi6n. fromm propone un socialismo comunitario, pe

ro impulsado siempre por la fuerza humanística del ser 

humano. No bastn con la socialización de los medios de 

producci6n, sino ~ue es necesaria una planificaci6n hu

manis ta, bAsada en el " conocimi en to ti, " respeto ti, 

" cuidado" y " responspl-':'lidad 11 del hombre frente 1\ 

sí mismo y a los demás. 

La meta final de Fromm es la humanizAci6n de 

la sociedad tecnológica, de forma paulatina y constan

te, tras cambios q_e se han de encaminar por la gran 

abundanciA material de nue~tra sociedad, los altos gra

dos de nivel cultural, el poder de las ideas y la opo

sici6n y tensión generacional cada vez m~s grande. Pa

ra que los cambios puedan ~er considerados como tenden

cias efectivas hacia la humanización, deben producirse 

a todos los niveles: desde el cultural, pasando por el 

político y terminando por el socio-eron6mico, h~sta le 

renovaci6n ~sico-es~iritual del ambiente, la activación 

del individuo y la humaniza~i6n del consumo. 

Este radical humanismo ético, individual y so

cial tiene, en páginas de ~lgunos de sus estudiosos, 

una crítica de humanismo 11 demasiado humano ti. Así 10 

expresan A. lsoardi y A. Polaino en el estudio crítico 

que hacen de Frumm, y más concretamente de dos de sus 

tratados: M's allá de las cadenas de lA ilusión y h! 
Revolwci6n de la es~~~: 
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" Al creyente de la ~. c~ " frommi~nR acaso no 

le Queda otr3 opción pasible q~ ~ ~ ~ de repetir~ el la

mento de Lautr'amont: " me dijeron que~a hijo del hom

bre y de la mujer; y me 2xtra~6: yo creía ser algo más" n 

(7) 

A. Isoardi sintetiza en ocho proposiciones 

el ~ credo frommiano ", proposicion~s extraídas ~el li

bro de Fromm: Más allá de las cadenas de la ilusión. A:{ 

las expone: 

n 1. El hombre ES fruto de la evoluci6n na

tural. Forma parte de la nRturaleza, pera le trascien

de por la razón y la conciencia. 

2. Ni IR vida ni la histúria tienen un sig

nificado último que a la vez im~arta significado R la 

vida del individ~o. Ninguna deidad salva o condena al 
hombrp. 5610 ~1 ~uede-encontrar una meta paIa la vid~ 

y los medios parA reelizorla. No p~dr' encontrar la sal 

vación en una respuest~ eterna o absoluta. He aqu! 16 

negación de toda trascendencia, el " a priori" radical 

del ste.ísmo. 

3. Todos ten~mos :tendencia hacia el bien 

y hacia 31 mAl, aunque en diversa medida. Eso depende de 

la5 influencias ~ue se h~yBn sufrido. La familia es la 

influencia más importante, pero ella, a su vez, es un 

Dgente de la sociedad. El factor más importante es, en

tonces, la estructura y los valores de la sociedad que 

alberga nI individuo. Pero si la tendencia ' .81 bien o 

al mal es un sj'lple instinto recibido de la soci edad, 

desAperece tooa responsabilidad y por tanto no tiane 

sentido siquiera hablar de bien y mal. Habr' Que hablar 
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s610 de ajuste o desajuste en la conducta animalizada. 

4. la única fuerza capaz de s~lvarnos de la 

autodestrucai6n es la raz6n. Una raz6n que en fromm no 

parece ser sino un renovado esfuerzo del" cogito ti 15.2-

bre las ruinas de la sensibilidad humana completamente 

desarticulada por la teoría ~oanalItica de freu~. 

5. El reconocimiento de la verdad no es esen

cialmente cu~~ti6n de inteligencia, sino de car'cter. El 

elemento más imoortante es el valor de decir" no ", pa

ra desobedecer los mandatos del poder. Eva y Prometeo 

son los dos grandES rebeldes cuyos" delitos " libera

ron a la humanidad. El autor no especifica qué entiende 

por verdad; sin embargo, si la desobediencia de nuestros 

primeros padres fue un ac~o de liberaci6n y un recono

cimiento de la verdad, evidentemente se entiende por ve~ 

dad el subjetivismo. 

6. Ni el capitalismo occidental ni el comunis

mo sovi~tico o chino resolver~n el prOblema del futuro. 

La al~ernativa no es entre capitalismo y comunismo, sino 

burocratismo y humanismo. Bastantes neomarxistas europeos 

suelen estar seriamente preocupados contra el final bu

rocrático de los ~eeales revolucionarios. Una doctrina 

socialista no puede resolver el prOblema, porque nada 

espiritual y prDpio puede ofrecer a la persona, sino su 

incorp6ración fIsica a un proces~ de colectivizaci6n. 

7 • El hombre debe liberarse de las ilusiones 

que le esclavizan y paralizan, para poder crear un mun

do que no necesite de ilusiones. la libertad y lA inde

pendencia no pOdr'n lograrse hasta que se rompan la6 

cadenas de la ilusi6n. Palabras vagas, abstractas, que 
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denotan la ~ica a la religi6n - ilusi6n -, para ce

rrar al hombre en un horizonte donde no se aspira m~s 

Que Al hombre mismo. 

B. 5610 existe un problema fundamental: el 

de la guerra y lA paz. El hombre es perfectible, pero 

no logrará su meta si no despierta pronto. fromm no pe_ 

rece advertir que precisamente no es ~ste el problema 

fundamental, porque lo importante no es s610 acabar con 

18s guerras, sino saber c6mo vi~ir y qu~ hacer dentro 

de la pez. Y mientras esto no quede determinado, el pr~ 

blema de la guerra y la paz es profundamente ambiguo, 

y por tanto imposible de resolver. " (S) 

Sobre estas proposici.ones de " profesi6n de 

fe I? de Fromm, he de comentar lo siguiente: 

lQ- Sobre la primera, ya he expuesto en la parte 

titulada 11 el individuo en fromm " de estA mismA tesis, 

el concepto que fromm tiene del evolucionismo. 

2Q- Sobre el concepto de " trascendencia ", decir 

que fromm lo 81tiende corno concepto simb61ico-intelec

tual-instrumental; segunda característica del conoci

miento como representación y que previamente supone el 

contacto y conocimiento emocional primario. En ningun 

caso entiende la fl trascendencia del conocimiento huma

no n como eterna o absoluta. La trascendencia se produ

ce en el stmbolo, y 'ste es expresado en el lenguaje 

de forma convencional, accidental y universal, de for

ma psir.o16-gica y social: 
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" El símbolo universal tiene sus raíces en las 

propiedades de nuestro cuerpo, nuestros sgntidos y nues

tra mente, que son comunes e todos los hombres" (9) 

O, como expresa más adelsnte: 

" El elemento fundamental de la cultura, el 

lenguaje, es la condición previa para ~quier realiza

c i6n humal la. •• Desarrollamos nues tras facul tades senti

mentales, intelectuales y artísticas bajo la influencia 

de nuestro contacto con el caudal de conocimientos y de 

creaciones art!sticas acumuladas por la sociedad n (10) 

3Q- S!,Fromm considera a la sociedad como una po

derosa fuerza infl~yente en la conducta individual, pero 

no hasta el punto de animalizar completamente al hombrp., 

como ha Quedado demostrado en apartados anteriores. El 

hombre es el ~nico Rnimal Que sabe decir " no " a tales 

o cuales situaciones. 

4Q- El cOllcepto de verdad frommiano no tiene un m,! 

tiz subjetivista. Su definici6n pasa por la normalidad 

equidistante entre los " niveles de progresi6n " y los 

11 niveles de regresi6n ", que expone en el tratado: II 
corazón del hombre ( pág. 133 f.C.E. Mexico, 1989. De

cimotercera reimpresión ), ya expuesto y desar=ollado 

anteriormente. 
SQ- Los críticos del humanismo 'tico de Fromm de 

signo religioso-ortodoxo, se sitúan en una visión tran~ 

cendentel religioso-monoteísta. EstA visión no es le 

frommiana y, p~r tAnto, es lógico que a fromm, en su 

humanismo ~tico-p8icológico, se le inste a un m's e11' 
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del simple hombre lobo ocordero, y así se le puede colo

car en el partido abAnderado por lA buena voluntad del 

hombre, por el irracionalismo, por la liberaci6n humA

no-revolucionaria, por la utopía, por la ilusión sin 

ilusi6n, etc.; pero, ¿ no es quizás más irracional co

locar unA fe en un ser-objeto simbolizado y racional

mente no observable 7: 

« La cuestión de si el hombre es lobo o cor

dero no es más que una formulación especial de una cues

tión que, en sus Aspectos m~s amplios y generales, fue 

uno de los problemas más fundamentales del pensamiento 

teológico y filosGfico occidental" (11) 

Esta cita puede responder a todos aquellos 

críticos ortodoxos cristianos que interpretan a fromm 

y, a su vez, puede servir de basa parA todos aquellos 

psic610gos que busquen en Fromm una explicaci6n psico

lógica de lA bondad y mnldad del hombre, ya que, a 

continuaci6n de la mismz, desarrolla en todo el trata-

do mencionado, el análisis del racionAlismo e irracio

nalismo de la conducta humana, ~~s motivaciones, in

fluencias, progresiones y regresiones y, todo ello, sin 

hacer referencia a ni~gún trascendentalismo motivador 

y depositador de la ilusi6n y la esperanza del hombre. 

La ilusi6n y la esperanza, para fromm, son intrahumanas, 

conscientes y racionales, perteneciendo a IRs prcpias 

potencialidades humanas. Los opositores de la racionali

dad intrahumana de la ilusión y la esperanza esta~'n sie~ 

pre bajo la bandera de l. relaci6n incestuosa-inconscien

te-social, acaudillada por el clan, la r8Z~, el partido 

317/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

politico, el s!mbolo religioso, el inter~s econ6mico, 

etc. : 

" Todos estamos determ1~ados por el hecho de 

que hemos nacido humDnos, y, en consecuencia, por la ta 

rea interminable de tener que elegir constent~mente. T~ 

nemos que elegir los medios juntamente con los fines. No 

debemos confiar en que nadie nes salve, sino conocer bien 

el hecho de que las elecciones err6neas nos hacen inca

paces de salvarnos. 

En realidad, debemos adquirir el conocimiento 

para elegir el bien, pero ningún conocimiento nos ayu

dará si hemos perdido la capacidad de conmovernos con 

la desgracia de otro ser humano, con la mirada amistosa 

de otra persona, con el canto de un pájaro, con el ver

dor del c~sped. Si el hombre se hace indiferente 8 la 

vida, no hay ya ninguna esperanza de ~ue pueda elegir 

el bien. Entonces, ciertamente, su coraz6n se habrá en

durecido tanto,que su " vida" habrá terminado. Si ocu 

rriera esto a toda la especie humana, la vida de la hu

manidad se habr!a extinguido en el momento mismo que m's 

prometia " (12) 

Considero que esta cita del final de El cora

z6n del hombre, bien 'puede sintetizar el pensamiento de 

fromm, su vida, su temperamento, su cRr'cter y su pers~ 

nalidad, marcadamente ' ática en los valores de la biofl 

lia, independencia, racionalidad empática, libertad y 

amor al vecino, al extraMo y a la naturaleza. 
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Resta, finalmente, transcribir sint~ticamente 

10 que han opinado de á1, homenaje'ndo1e, sus compañeros, 

discípulos y estudiosos, a mudo de conclusión va10rati

va global de lA tesis y demostrativa, por otra parte, 

de todo 10 expuesto en la misma. 
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ANEXO: " Conclusión demostrativ~ y valorativa n 

1 N O 1 e E 

19- Conclusión demostrativa y valorativa. 

1.1-- la dimensi6n política de la verdad. 

1.2-- Ha muerto el filósofo Erich fromm. 

1.3-- Su obra pervivir'. 

1.4-- Una figura de la escuela del psicoar.'lisis. 

1.5-- Testigo crítico de IR ~ctu~lid8d. 

1.6-- Erich fromm, feroz individualista morel. 

1.7-- Valoraciones psicoanal!ticas. 

1.8-- Valoraciones filos6ficas. 

1.9-- ValorRciones sociológicR;, polítices y 

pedagógic8s~ 
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lQ- Conclusi6n d~mostrAtivp. y vRlorAtiva 

A continuaci6n transcribo las opiniones y 

juicios valorativos m's destacados que sobre Fromm se 

han realizado a raíz de su fallecimiento, bien en for

ma de opini6n o bien en forma de homenaje a su obra. 

Seria extens1si~~ la transcripción de todo 

el material de Que dispongo. Citar', por tanto, las 

opiniones y juicios valorativos m's sign~ficativos. Es

to servir' de conclusi6n 8 lo tesificado. 

O~lNIONES y JUICIOS V~LORATIVOS. 

1.1-- La dimensión politica de la verdad. 

" ERICH FROMM y LA SOCIOLOGIA CRITICA DE LA 
ESCUELA DE fRANCfORT. 

Hace unos meses se publiCó en Alemania 

un libro (1) donde han quedado expuestos los resultados 
de la que fue una de las primeras investigaciones impoI 

tantes de Erich Fromm (1900-1980),y, a la vez, uno de los 

primeros trabajos de lo que se dió en llamar sociología 

crítica de la Escuela de Francfort. La historia de este 

trabajo de Fromm, los largos cuatro decenios Que han t~ 

nido Que pasar desde su gestión hasta su publicación, co~ 

tienen una buena dosis de las paradojas Que ha ido crean

do el quehacer intelectual de l~s izquierdas durante ea

~os a~o •• Es posible que este libro acabe convirti'ndo •• 
en un. pieza importante, tanto para preci.ar los inicios 

del hilo intelectual frommiano, como pera conocer la 

compleja historia da la instalaci6n del nazismo en la 
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República de Weimar. Pero resulta, que la . publicaci6n 

de este trabajo fue autocensurada por los propios respo~ 

sables de la edici6n, y los motivos eran claros: los re

sultados de la investigaci6n mostraban " a priori n cuá

les eran, an Alemania, las actitudes obreras frente al 

nazismo. 

All' por el año veintinueve, cuando en~uel 

pa!s s6lo faltaban cuatro años parA r.ue por orden de 

Goeboels se arrojarRn e la hoguera millones de libros, 

el entonces director del Instituto de Investigaciones 

Sociales, Msx Horkhei~er, pidi6 a frornm que coordinara 

una encuesta sobre la mentalidad ce los obreros y emple~ 

dos alemanes. Dos Años más tarde, el.quipo de Fromm te

nía recogidas alrecedor de 1.100 encuestas. La motiva

ci6n que guiaba el trabajo era frAncamente progresist.: 

se trataba de sondear el car~cter y el inconsciente de 

los obreros alemanes. Bucear en cuestiones de este tipo, 

en aquellos años, sin duda no deb!a de ser fácil; por 

aquel entonces, todo análisis de la izquierda conside

raba a la clase obrera el agente hist6rico irrefutable 

de 16 revoluci6n. Pensar de otro modo era reaccionario. 

En el año 1933 Hitler era ya canciller del 

Reich, y la violencia nazi se hab!a apoderado de Alema

nia. El Instituto de Horkheimer se vi6 obligado a emi

grar rumbo a los EstadCEUnidos. En el camino Fromm per

di6 parte de las encuestas, pero una vez inst~lado en 

Nueva York continu6 trabajando en las que hab!a conser

vado. Las conclusiones pronto fueron evidentes: la es

tructure caracterio16gica latente de los militantes obr~ 

ros de la República de Ueimar les condenftba a perder l. 

batallA contra el nazismo. En el a~o 1936 podiRn haber 

apArecido publicados los resultados, pero Max Horkheimer 
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- parece ser que fue él - juzgó políticamente inoportu

na su aparición. Despuás, en Alemania, la clase obrera 

no pude con el nazismo; pero esta es otra historia. 

Cinco años más tarde fromm publicaba el libro 

que le haria fameso. " The feer of freedom ( " El miedo 

a la libertad" ). En una nota a pie de página del capI

tulo dedicado a la psicología del nazismo precisaba que 

las opiniones que All! sosten'. estaban basadas en los 

resultados de un estudio inédito sobre " el car'cter de 

los obreros y empleados alemanes en 1929 y 1930 " empre~ 

dido por E. Herzog, H. Schachtel y él mismo. Este traba

jo mostraba que " el análisis de las contestaciones de 

600 personas a un cuestionario B!tallado, evidenció que 

la minoría presentaba el carácter autoritario, un número 

más o menos igual, una tendencia a la liberted, y le ma

yoría exhibia una mezcla indeterminada de distintos ras

gos~ (2). Marcuse, en una entrev:stp. del vereno de 1979 

había sidO muy explíCito sobre las razones del silencio: 

" Les conclusiones de fromm revelaban que una parte de 

los obreros y empleados fieles de palabra al partida so

cialdem6crata y al partidO comunista tenían una mentali

dad pequeño burguese autoritaria. Este resultado - aña

día Marcuse - transtornó a los merxistas de la primera 

Escuela de francfort " 

Desde hace unos meses el trebajo est. ya pu

blicado. Le encuesta señala, entre otras cosas, que par. 

los socialdemócratas alemanes de finales de los veinte 

no había grandes diferencias entre un [ngels e un Hinde~ 

burg, o entre un Marx o un Napole6n; que s610 el 36 por 

ciento opinaba que el cocialis~o podíft cambiar el mundo; 

qüe 8610 el 50 por ciento pensaba que el hombre es res

ponsable de su suerte; Que el 79 por ciento creía que las 

mujeres debíAn quedArse en C.8ft en lugAr de ir al taller, 
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a la fábrica o a la oficina. fromm parece claro en sus 

conclusiones: el 25 por ciento de los electores comunis

tas-socialdemócratas eran de lo que ál llama del tipo 

autoritario. 5610 el 15 por ciento de los electores 

comunistas-socialdemócratas era, en opinión de fromm, 

cosecuentemente radicales. 

No sá qué opinarÁn los expertos acerca del va

lor global de la muestra, y por 10 tanto, la importan

cia de este libro estará:condicionad9 por dicho diagnós

tico. De hecho, no tiene demasiado sentido dilucidar 

ahorA si fue correcto o no mantener el silencio sobre 

algo que después se hizo realidad. La historia ya hizo 

su curso y nadie la cambiarA. Pero, es posjole, otra re

flexión: la que tratA sobre la relaci6n entre el discur

sO ' politico y el discurso intelectual libre. En aquellos 

años, si las conclusiones d~ un trabajo te6rico eran 

contrarias a la raz6n politica, sencillamente se silen

ciaban. Entonces, la ocultaci6n de la verdad en funci6n 

de los fines políticos fundRmentAba una de las formas 

m~s generalizadas de creaci6n de subjetividad de los 

pensadores de izqui~r~as. Ciertamente ho~ en dia este 

mecanismo funcionA todavia; ya se sabe, los politicos del 

pais practican en privadO un discurso mucho m's agresivo 

y rico que no en pÚblico. Lti conveniencia polItica les 

impide - casi siempre- decir verdades evidentes. Lo te

rrible, como decía aquel ensayista fr8nc~s es que cuando 

se bUSCA la verdad, se acaba encontr'ndola. y la cosa de

be venir de lejos, seguramente por eso, Nietz8che nunas 

abandon6 su obsesi6n acerca de la dimensi6n política de 

la verdad. 
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NOTAS: 

(1) Erich fromm: Arbeiter und Angestellte am 

Vorabend des Dritten Reiches, Deutsche Variago. 

Austalt, Stutgart 1930, 315 p. ( Trabajadores 

y empleados en la ~!spera del Tercer Reich .) 

(2) Erich fromm: El miedo a la libertad, Paidós, 

1980, 2'!-7 p. 11 (l) 

1.2-- Ha muerto el fi16sofo Erich from~ 

11 GINEBRA: HA MUERTO EL fILOSOfO ERICH fROMM 

" Propuso unR imagen del hombre radicalmen

te h~mRnista " 

Ginebra, 18. ( De nuestro corresponsal.)

El famoso fi16sofo, sociólogo e historiador, 

de ¡origen alemán, -Erich fromm, falleció 

estA mañRna en su residencia de Muralla, 

victimR de un paro cardIaco. Dentro de una 

semana, mejor dicho, el pr6ximo dia 23 de 

MarzQ, los amigos de fromm iban a celebrar 

su 80 cumpleaños. 

Descendiente de un~ prestigiosa familia de ra

binos, fromm nació con el siglo en francfort y cursó es

tudios en la entonces famosa Universidad de Berlin. Su 

carrera de psicólogo y psicoanalista comenzó en 1925. De 

1929 a 1932 el psiquiatra dirigió el Instituto de Psi

coan'lisis e Investigación Social de la Universidad de 

francfort. Contaba- entre sus comp8~eros -con personali

dades como Herbert Marcuse, Max Horkheimer, Theodor Adorno. 
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En 1933, tras la llegada del poder nazi, el intelectual 

judío tuvo que emigrar a los Estados Unidos, donde ocu

p6 cargos docentes en varias universidades. La Segunda 

Guerra Mundial convirti6 al hijo, nieto y biznieto de 

rabinos alemanes en ciudadano norteamericano. La vida 

es así ••• Sin embargo, Erich Fromm buscaba nuevos ho

rizontes, nuevas experiencias humanas. Su viaje de vuel 

ta a Europa empez6 con una breve pero interesant!sime. 

estancia en M~jico. Pero el ñmericano Fromm optó, al 

iguñl que su ilu~tre compatriota Erich Maria Remarque, 

por instñlarse en Suiza. Hace apenas un año, la comuna 

de Murallo le otorgaba el titulo de ciudadano de honor, 

invitando al escritor y sociólogo Ivan lllich a pro

nunciar el discurso oficial. 

Como se sabe, la trayectoriR cient!fica de 

Erich Fromm defiere de la ya generalizada masa de partl 

darios de Sigmund Freud. El m9dico alemán fue uno de los 

primeros en rechazar lñ ortodoxia freudiana, acusando al 

mismo tiempo ñl padre del psic~análisis de no tener en 

cuenta el importante factor socioeconómico del paciente, 

In su libro" la sociedñd sana ". fromm defiende la te

sis de que s610 el respeto de las exigencias de cada 

uno, as! como las relaciones armoniosas entre los pue

blos y los seres humanos pueden sentar las bases de un 

nuevo tipo de sociedad, más justa y m's viable. Poco 

partidario del sistema capitalista, el fi16sofo alem6n 

preconiza una especie de simbiosis de las teorías de 

Freud y de ••• Carlos Marx. 
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Utopia es posible pero que importa los fi16-

sofos tienen perfectisimo derecho a decirnos que nos 

hemos equivocado, que vivimos en un mundo imperfecto. 

¿ Alternativas? en su obra" El arte de amar", 

Fromm sostiene que el amor es en definitiva la clave de 

la existencia humana. Y qué duda cabe de que tendr' 

muchísimos partidarios, pero también unos cuantos de

tractores." (2.) 

1.3 __ Su obra pervivirá. 

" El valor de una personalidad es difícil de 

juzgar mientras vive. Fromm, sin embargo, ha vivido 80 

años. Lo suficiente para que se pueda afirmar que su 

obra persistitrá y su influencia se prolongará durante 

mucho tiempo. Alemán de origen, marchó a Estados Unidos 

en 1933, donde permaneció hasta 1949, en que se trasla

d6 a Méjico. Desde C~ernavacA influenció al mundo ent~ 

ro con sus personales concepciones sobre el hombre ac

tual que habían surgido de la critica y confrontaci6n 

con el psicoanálisis y el marxismo. Sus actitudes po

lémicas tuvieron siempre mwltitudes de apasionados se

guidores que infundieron sus teorias, surgidas muchas 

veces del diálogo y la discusión biológica. 

Su obra que es extensa y tiene tí~s que 

son" best-sellers " en todo el mundo, ha ejercido 

una influencia enorme en la psicología ectual. " El 

arte de amar" y " El miedo a la libertad " son libros 

que toda persona de mediana cultura ha leído. 

Durante la última 'poca de su producCi6n se 

interesó por la filosofía oriental, lo que di6 origen 

3 varias obras en asta línea. 
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Su estudio de la destructividad humAnA con el 

Análisis de la Necrofilis, concepto que le permitió in
terpretar lA figura de Hitler, h~ dado origen ha diveL 
sas controversias. 

fromm ha muerto. Su obra seguirá viva muchos 
años 11 (3) 

1.4-- Una figura de la escuela del Psicoanálisi~ 

ti La psicología din~mica que puede encontrarse 

en Marx y la concepción freudiana del hombre son el n6-

cleo del ~ensamiento de Fromm. Freud consideraba la his 

toria como hecha por el hombre, Fromm considera Al hom

bre como hecho por la historia. Se ha dicho Que fromm 

ha hecho con Freud lo Que Marx hizo con Hegel. Tanto 

Fromm como Marx aplicaron, aplicaron los principios de 

sus maestros en una direcci6n opuesta. Marx tradujo el 

idealismo y el espiritualismo de Hegel en materialismo 

y economismo e fromm invierte el orden del hombre en la 

sociedad; en lugnr de considerar la sociedad como un 

resultado de los instintos del hombre considera al hom

bre como fruto de las influencias sociHles. fromm es

cribe: 11 la naturaleza del hombre, sus pasiones yan

gustias son un producto cultural; es un hecho que el hom 

br~ mi5mo es la creaci6n y realización m~s importante 

del continuo esfuerzo humano, cuyo registro~enominamos 

historia" 
Los CUAtro puntos cardinales del psicoan~li8is : 

histórico y ~tico de Fromm 80n: 1 0/ Utilización d~ la 

historia como área de investigaci6n psico16gica. 2 Q/ Te~ 

ría del car'cter. 3 0/ Interpretaci6n ~ticR de los hechos 
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psico16gicos. 4 2/ Orientación socio16gica de los estu

dios psico16gicoss 

Muchos autores le han criticado este primer 

punto de la historia como área de investigaci6n psicol~' 

gica, ya que sus comentarios hist6ricos no siguen los 

datos disponibles. Y deavisa la vida medievRl y pinta 

muy negros el Renacimiento y lA Reforma. Su idea acer

ca de la libertad ( t( Miedo a la libertad" ) resulta 

muy interesante pero se aparta de los datos hist6ricos 

de la Revoluci6n francesa y americana. 

En el segundo punto, o sea su teoría del ca

rácter, se mueve Spranger y la teoría de las emociones 

de MacDougall. fromrr. dice: 1! El carácter es usualmen

te una mezcla de todas esta~ orientaciones de las cua

les una, sin em~argo, es la dominante. Apoya constante

mente q~e los rasgos de personalidad están influencia

dos por factores a rn bientale~ ". 

Respecto A la teoría ética de Fromm mantiene 

el enfoque optimi~sta de la Naturaleza, rechaza la teoría 

del instinto de muerte de Freud y cree en la productivi

dad de la naturaleza humana. No obstante, esta actitud 

optimista, se contradice en parte con su filosofía de la 

vida, en la que explica que el hombre está en eterno 

conflicto con la NiituraleZ8 ( " como sabe demasiado no 

puede aceptar su suerte ingenuamente Cada etapa 

hist6rica le deja ~escontento y perplejo" ). fromm ha 

escrito que el sig~o tr'gico del hombre es ser parte de 

la NaturblezA y, sin embargo, no trascenderla. Su obra, 

no obstante, clama por lacreativided y la virtud y, so

bre todo, y este es el cuarto punto, porque los estudios 
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psico16gicos debEn recibir una constantp orientación so

ciológica. Paulman, en su libro" Teorías y criterio. 

contemporáneos en psicología n escribe: "Aunque la 

discusi6n de la filosofía y la ~tica de frcmm trascien

de los limites de un estudio científico de los asertos 

verdaderos o falsos, debe señalarse esta rebelión de 

un psic610go contra la verdad objetiva en favor de los 

juicios morales. As! pues las obras de fromm enfrentan 

a los buscadores de la verdad cient!fica con el . probl~ 

ma hun~no de lo acertado y le e~uivocado "~e 

Uno de los progresos mns import~ntes en Esta

dos Unidos fue la formulaci6n de los nuevos conceptos y 

técnicas por los psicoanalistas neofreudianos, en espe

cial Caren Horney, Fromm y Harry Stack Sullivan. Los 

neofeudianos subraya~Dn el concepto interpersoaal y so

ciocultural en que se desarrolla la personalidad y la 

conducta del desapaptado. Analizaron la relaci6n pacie~ 

te-psicoterapeuta, la adaptaci6n del paciente a su me

dio, y el desarrollo de sus rasgos sociales de desadap

taci6n. Han tendido tBmbi~n a confiar en la interpreta

ci6n de los sueños y la transferencia, pero son m's ac

tivos en lo que respecta a la importancia psicoterap~utl 

ca, y tienden a emplear entrevistAS terap~uticas menos 

frecuentes en una situación directa y frontal. la psi

coterapiA orientAda psicoanalíticamente se emplea más 

y tiende a que las visitAS sean menos frecuentes, una 

o tres veces por semana o con una duración global menor 

en una situación directa y ~rontal con mayor actividad 

por parte del terapeuta. fromm cree inadeCUAda una 
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terapia a adaptar al individuo a nuestr~ suciedad y pr~ 

pone una imagen del hombre de acuerdo con una teorIa psl 

coanalItica radicalmente human!stica. Fromm ha escrito 

más de 20 libros e infinitos trabajos. Sus obras más co

nocidas son: " El lenguaje olvidado n, " El niisjo a la 

libertad u, " El hombre por si mismo n, 11 Psicoanálisis 

y Religi6n ", " El arte de amar ", " Sociedad alienada, 

sociedad sana ", " Esperanza y Revoluci6n ", " la cri

sis del Psicoanál isis ", etc~tEra. ti (4) 

" Es tarea imposible resumir la obra de Erich 

From~ en unas cuantas lineas. Y es asimismo dificil en

contrar las radicales Que guiaron sus apasionados y brl 

llantes análisis de la situación contemporánea del hom

bre. En realidad, Erich Fromm ha sido un testigo criti

co de los actos de la humanidad actual, y lo hs sido en 

el sentido de pensar Que las ideologías del poder sus

tanciAban el proceso de destrucción de la libertad hu

mana y hacían vulnerable, por otra parte, cU8~Quier in

tento de construir un hombre entregado 8 descubrir 16 

consciencia de sus creaciones, mientras al mismo tiempo 

descubria en sus debilidades los principios de sus pro

pias negaciones. 

Erich Fromm intent6 conciliar los contrarios 

dialécticos de nuestra existencia recurriendo al análi

sis de los instintos humanos tanto en su irracionalidad 

espontánea como en su emp!rica dimensión racionalizado

rae En la aparente destructibilidad de los instintos 

humanos, y en la forma como éstos son conducidos con una 
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compulsión de signo autoritario, fromm encontró la cla

ve explicativc de acompañar al prc~eso de deterioro de 

la libertad. 

frcmm era muy sensible al hecho de que el ho~ 

333/ 

bre haya sido conducido progresivamente a su m6ximo de a- .. 

gnaividad a partir de una represión autoT.itaria de sus 

mejores instintos creadores, cURndD~ por ejemplo, el pla

cer es convertido en dolor, y como cuando el odio toma 

posiciones de vent~jR contra el amor. fromm era muy cons

ciente de la idea de que el hombre es un a~imal esencial

mente pl~stico, y por 10 mismo es un animal susceptible 

de ser moldeado por las fuerzas sociRles de la cultu~a 

en una dirección que puede ser potencialmente destructi-

va cuando es manipulado por una.realidad irraciona~, auto

ritaria; y a la inversa, potencialmente creadora cuando 

sus recursos psíquicos son dirigidos por l~ idea de un 

bienestar consciente marcado por el principio creador 

del triunfo del placer sobre el dolor. 

En todo caso, fromm basó su discurso intelec

tual en dos preocupaciones fundam2ntales: 1/ la necesi

dad de inculcar en cada hombre la conciencia de que su 

existencia le pertenece a partir del conocimiento de sí 

mismo, y 2/ el principio de q~e el ser humano es una to

talidad orientada por la búsqueda del sentido de su exis

te~cia. Dara fromm el hombre no es s6lo un ser psicoló

gico: es tambi~n un ser cuya naturaleza está equipada 

con cualidades que le son inherentes, entre otras la CG

pecidad de conocer y de desecroller normas, culturas, que 

le permiten orientarse tanto para el bien como pAra el 

mal. 
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El nalls7go de una consclencie objetiva y de 

su existencia, es lo que hace en el hombre un [rr ra

cional, un ser triunf~nte ~obre su irracionalidad y so

bre su animalidad~ 

Fromm entendía que la verdadera libertAd hu

mana estaba situada e\¡ el futuro y residía en la capa

cidad de las normas racionales para imponerse a las que 

so~ propias del autoritarismo. En este sentido, propug

n6 la implgntaci6n de una ~tica humanisticaorientada 

pu: ~ste conocj~iento objetivo para un placer racional 

fundamentado en el antropocentrismo, ~~to es, en el 

principio de ~ue las fuent~s del pensamiento humanista 

r~dica ;~ en la prioridad del hombre ~obre cualquier otra 

intenci6n. En ~5te sentido, en su~ orígenes les fuentes 

de inspiraci6~ fue.on básicamente Spinoza, ~arx y Freud, 

y su inspiraci6n crítica de la sociedad contempor~nea, 

p.specialmente la Que hacía referencia a la personalidad 

irraci~nal autoritaria, la nlantuvo como miembro de la 

llamñda escuela de &ankfurt, escuela por 10 demás quizá 

la m~s descubridcra de las situaciones que marcan el ca

rácter vulnerable del ser humpno cuando t~qnsita por los 

caminos del ; autoritarismo irracional de la alienación. 

Erich fromm e3 para nosotros, en este primer 

recuerdo 8 pocas horas de l~ nnticia de su muerte; una 

figura intelectualmp.nte gigantesca, y es uno de los gr~ 

des humanistas de nuestra ápocc •• 

Debo se~8l9~ qu~ hncs eproximftd~mente un a~o 

hab'imos iniciado el prodeso de concederle la distinción 

del doctorado II honoris CaJS8 " por nuestr~ Universidad 

de Barcelona; fromm había ~ceptMdo muy complAcid~, no s6-

lo por l~ amistftd que ~oe unía desde que en M'jico inici4-

rAmos une reloci6n pro~esion~l, o l~ vez que, por mi pRrte, 
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de discípulo, sino tambi~n por ~ l hecho de que f~mm 
amab" profundamente 1& ieaa de instalarse algún d!d 3n

tre nosotros. 

Descanse en P,;IZ nuestro amigo y mae~tro. " (5) 

1.6-- Erich fromm, feroz individualista moral. 

" El Grupo ~e Psicot2ropia HunAnista est~ 

dedicando un homenaje en eJ. Colegio de 

JYlédicos a Er ic.;h r romm. fromm, pertenccic!! 

te a lA corriente de pensami~nto critico 

llamAda Escuela de rr8n~furt. es conocido 

en nup.stro ppis por dos obras fundamenta

les: " El art.e de ~mRr " y IJ El I.,iedo 8 

la libertad ", aut~nticos " best-sellers " 

de filosofiR critica. Sin embargo, su fi

gura como formulador del humanismo mojer

no no es suficientemente conocida, lo que 

const~tuyE 1& principal razón que justif~ 

ca el cur~o homenaje que S8 celebra en 

Maarid .. 

El pensamiento de Erich rrmmm se centra e~ la 

discusi6n de las distintas posibilidades Que se le ofre

c~n a~ hGm~re contempt.r~neo para transformar ftl orden 

existente. Su perspectiva se halla marcada, como buen 

rerre~entantp d9 la E3cuela de Frankfurt, por la : entradw 

en crisis del ser humano libe~al. Sus rpspuestas de orden 

moral y psicológico se diri~gn tanto al individuo en nar

ticular como a la soci~d.d en general. 

Fromm s .. '1 stancia de la crítica diallSctica, 

que se cen~r. en las contradicciones del sistema social 

335/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

que pueden o no acabRr con el mismo. De ahi que el 

fil6sofo desarrollr ur; sistema paicol6gico, inspirado 

en el humanismo, que se presente como alternativa ra

dicel al orden moral y ~olftico v~gente. 

De hecho, Eri~h fromm fomenta una t~oriR de 

alternativa indivi~ual, desconectada d~ los fundamen

teles condicion~mientos axternos. Su posici6n es esen

cialmente moral, y ~l 'xito obtenido por sus plantea

mipnt~s en la sociedades anglosajonas~ ~&rcademente in

dividuRli~~as. es explicable por su actitud abiertamen

te fa',or.eblc al triunfo de determinadas actuaciones in

dividuales. 

--- fr.ftic,2 Eel Er~e!l .!0Ei;~l_vlg~n.!e.!. 
El paso del capitalismo liberal decimon6nico 

al mcnoool ista del Es t::..do en ~ ' leno siglo XX, conlleva 

una serie de cambi!Js El el comportnmiento individual. 

TC\les cC\mbios son descritos por fromm como car. :cteriza

dore5 de un rasgo ~ípico de tal éPOCA hist6rica. las 

'~ociones del capotelismo liberal retroceden Rnte las ne

cesidades de lA economíR tecnocr~tice. El empresario 

indiviriu::ll deja de convertirse en el centro del orden 

económico, siendo sustituido por las orientaciones de 

planificación de los grand~s centrc~ de po~er. 

Sustituyendo ~ la compet~ncia, Fromm localiza 

la tendencia CAda vez rn~s acusHda Rl trebajo en equipo; 

el anhcJ~ de 'un~~ ingresos regulares y ~e9uro~ raciona

liza los 8&pectos más'marcadamente i~racionales de la 
búsqueda del beneficio a ultranz •• si bien t~les consi

der8ci~nes Adquieren Ln cerácter marcad~mente te6rico, 

no 8ie~pre comprobado en la realidGd prá;tica. 
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fromm l.ntenta criticar el oroen social establ,!, 
cido, y por elle ~e ve en la obligaci6n de rroponer zl

ter~ativas Narcadamente positivas; y ástas pa~ten, funda

mentalme~te, de la e3encia hum~na como entid~ú bio16gica 

y psico16gica. Miembro clave de la filosof!~ cr!tic~, 

su tendencia te6rica part~ da consid~~Ar 10s cambios e~ 

mo producidos particularmente ~or los indiviJu~s. 

-_.- ~o.!.ali~t,!l . .!:!e.l .p.sicE.a.!!'li~iE.. 
fror'u descu~re ~na ~tica social deterrr.in~da 

en el psi:oan'lisis freudiano, pue3 áste parte de ~~a 

clara concepci6n moral que identifica la ó; salud" con 

el orden, la curaci6n con el bien como cumplimiento de 

los precept:-s aceptados por lt'i sGciedad. De esta mallera , 

lo que se aparta de la nor:na t:? ' lo" enfermc~ 

Si freud identifica 11 sal'lG 11 can" virtud ", 

Erich Fromm evidencia nuevemente el criterio absoluta

mente individual de su teoría del ca~bio sGcial, y de 

la aplicaci6n del psicoanálisi~ comu terp.pl~. Con su 

concepción individ~alistñ de lt'i crític~ social, edifica 

un discurso ~uevam~nte moralista, " pes~r d~ su inten

ci6n contrAria. Y consigue tal resultado sob¿; la ncci6n 

de un car~cter e~inentemente ~roductivo de la ~ctividad 

humana. 

As!, el adulto razonable, capaz d~ relacionar

se con otros hombres, es por encima de todo un elemento 

d~ la producci6n. De ah! que fromm incurra en los mismos 

errores que pretende criticaT y evitAr. Lo que realmente 

con~igue Erich fromm es :uprimir la dimensi6n c;ent!fica 

y crítica del psicoRn~lisis. [1 fre J moralista ~s abur

d~d~ tambi'n desde unA perspectivA 'ties, y el b~tibcrri~ 

110 rsoultante de ello es un nuevo estilo d~ moral. 
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Cr1tico abierto del orden social dominante, su 

planteamiento S€ convierte, en la pr'ctica, en un nuevo 

corsé daformador. La diferencia fundamental radica on que 

los" altoE conceptDs" de Bien o Virtud, propuestos 

;Jor Slgmuntt Freud, 50ft sustituidos por la preponderancia 

del ser humano como mero elemento productivo n (6) 

1.7-- ~~lor~ciones psicoanal!tjc8S. 

" Los trabajos d::! fromm¡ \,.Iin;'licott, f &,i,I'bairn 

V Balint ilustran le manera en ~U~ hoy el pSicoanálisis 

está en proceso de transformarse de una teoría y un 

ar¡ális is de la ', ; frus trac ión y el control instin tivos " 

en ~na teoría y terapia ~ue c.stimule el renacimiento 

y el crecimiento de un yo aut~ntico en el contexto de 

una relación aut~ntica. Aquí las demandas del paciente 

son entendidas menos como deseos vehemp-ntes de satis

facción inmediata y más com~ la necesidad de una perso

na real de relacionarse y de ser real con alguien~ u~a 
neccsidnd bás~~amente psico16gica, no fisio16gica. [vi

dente~ente, esto no equivale a negar que 16 n~turaleza 

total del hombre, bioi6gic~ y psicológica, proporciona 

las condiciones para que la experiencia de relaci6n 

tenga lugar" (1) 

" Es signific~tivo pera la hiptorie dgl psi

coanálisis que ~n 1941, cuando los complejos de Edipo y 

de ce~tracilin gobP..¡,n 9"''" 1 r , como principales fuentes moti-
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vaci~nales del comportamiento, fromm haya observa~u que 

el temor del hombre a la s~pa~aci6r. era una fuente aún 

más primaria ne motivación en su conducta interpersonal. 

En los 30 añosisiguientes las investigaciones vinculauas 

con el psicoanálisis y los primeros años de la evoluciGn 

infantil habían de seguir una direcci6n s~milar. Los tra

bajos de Spitz(7), Bowlby(S) y Mahler (9), por ejemplo, 

subrayaron, mediante la observación directE de infantes, 

lo que fromm había presentado como hip6tesis en relaci6n 

con su trabajo psicoanalítico y sociopsico16gico. La fi

nalidad de este trabajo es seRalar algunos de los precur

sores evolutivos individuales de los conceptos de fromm 

referentes ~l dilema último del hombre - el temor y el 

deseo de ser libre - as! como algunas observaciones de 

niRos pequeRos relacionadas con las " respuestas 11 a 

este dilema. Tres clases de respuestas evolutivas o sis

temas de tendencia - q'-Je sólo groseramente corresponden 

a losllmecanismos de h'Jida It y" orientaci6n producti-

va 11 que Fromm describi6 como los medios humanos de en

frp.ntar . 1 sentimiento último de separa~ión y finitud -
podrian agruparse del siguiente modo 

1 Apego, simbiosis,relaci6n ~ 

11 Individua~ión, desapego, &islami~nto. 

111 Integración, reconciliación, creaci6n. 

NOTAS, 7, S.y~ 

(7)- Rene S;.JÍtz, The first Veer of Life: A Psychoanaly".;ic 

Study of Normal and Deviant Development of Obiect 

Relations.( Nueva York, International Universities 

Press, 1965 ) 
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'8)- John Bowlby, Attechment and Loss. Vol. l. " Att~chment " 

( Nueva Ycrk, Basie Aooks ,1969 ) 

{9}- Margaret Mahle;_ en colaboTaci6n con Manuel Furer, 

On Human Symbiosis a:1d the Vicissitudes o" IE.&.!.= 

viduation. ( Nueva York, Inte~national Universities 

p r e s s, 196 8) " ( 8 ) 

1.8-- Valoraciones filos6ficas. 

« No creo deformar las ideas de Fromm si digo 

que su pensamientD - en In mec.iida ei} que se relaci ona 

con la evoluci6n de la libertad - está claramante arrai

gado en In conce~ci6n del progreso humano surgida en el 

Renacimiento y formulada por Feuerbach y varios sociali~ 

tas del siglo XIX, anteriores a Marx, y tambi~n por Spi

noza, Marx, Freud y, hastn cierto punto, Nietzsche. 

Al igual que f' euerbach, fromm cree que la his

toria de la religiQsidad humana - es decir, la historia 

del espíritu religioso - es la historia de una desalie

naci6n progresiva, y de una gradual afirmaci6n del libre 

albedrfo, lA raz6n y el amor entre los hombres. Como al

gunos de los socialistas o los que Marx injustamente ca

lific6 de ut6picoS ( Fourier, Pmudhon ), Fromm cree que, 

para la mayor!a de las personas, la campleta libertad 

hum~na se encuentra en al futuro del hombre, no en su 

presente. Como los humanistas del siglo XIX, Fromm afir

ma que la histori6 de : hnm~re es un proceso creador. A 

diferencia de ell08" i fiesta un respeto rr.'s objetivo 

por las diversas creencias religiosas, aun cuando su 
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pensamje~to es no-te!sta. Fromm considera el concepto 

de Dios como una expresión po~tic8 de ~umo valor para 

el humanismo" (9) 

" Por su misma natutaleza, el hombre es un 

ser contradictorio, 8 la vez d~bil y fuerte, potencial

mente libre y potencialmente esclavo. Al formular los 

problemas de la condición humana, Fromm ¿echaz8 tanto 

]a concepción tradicional de una naturale7a fija, que 

fue In base de tantas formas de autoritarismo, como la 

idea más reciente de que el hombre no posee forma al

guna de natu~aleza innata. Antes.bien, ve la naturale

za humana como paradójica y dial~ctic8; con~ideremos 

en este contexto los principales conceptos que emplea 

Fromm para definir la libertad como una forma de vida 

y de amor a la vida_ y no como una teoría acerca d2 la 

vida. 

En The Sane Soci~~ la libertad es descripta 

de modo que supone IR capacidad para unirse a los demás 

y relaci~narse con ellos; la capacidad de trascender 

el estado de persona pasiva mediante la creaci6n, que 

requiere activid~d y cuidado; el logro de un sentido 

coherente de identidad personal y el deseo de vulverse 

cada vez m~s consciente y racional. En s!ntesis, la li

bertad no puede ser privada y asocial; debe 8lcanz~rsela 

en un mundo social, eunque limitado en el espacio y por 

la duración de la vida individual. 
En El miedo a la libertad fromm equipal a un 

asp~cto de la libertad con la espontaneidad, una liber

t~d creadora que recuerda la descripta por Sargson en 

Time and free Will. Empero, lA espontaneldAd no es una 

341/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

condici6n sufi=iente para la existencia de la verdadera 

libertad, aun cuandú puede ser una crndici6n necesaria. 

El concepto de libertaj Que surge de la obra de fromm 

requiere tanto la concienc~a necesaria para experi~ent8r 

alternativas dadas como la capacidad de elegir entre 
ellas " (10) 

" ilan pasedo 65 8~OS desde Que Weber pUblic6 

su ensayo sob . ~e le ~tica protestante y el espíritu 

del capitalisnlo. La nulidad de QU~ hablaba es hoy más 

evidente QUP. cuando él la seña16. Lo Que el profeta 

Weber nos ofrece es el impacto del descubrimien' Que 

nos permite ver l~ jaula de la as! llamada soci ~d 

opulenta. Erich ~romm, más esperanzado, durante años 

ha comunicado el mismo impacto, y tratado de hBllar 

modos de salir de la jaula para alcanzar ~ ese hombre 

a~t~ntico al Que Nietzsc~e llamaba la criatura Que se 

supera a si misma, el puente hacia el futuro" (11) 

1~9 -- VEloraciones sociol6gicas, políticas y 
pedag6gicas& 

" Desde El miedo a la libertad, de 1941, has

ta La revDluci6n de la esperanza, de 1968, fromm sostu

vo una y otra vez que no existen filmulas fáciles para 

.ue un individuo pueda vivir su vida. La raz6n es un 

recur~o frágil pero asencial; lo ayuda a interpretar 

las demBnd~5 concretas de la situ~ci6n humana en Que 

~e encuentra, y tambi~n a trascendenrles .n parte. En 

toda sociedad y en to~o estrato de una sociedad diferen-
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ciada, la situaci6n humanA impone sus requerimientos a 

todos los hombres; con palabras de Fromm, todos necesi

tRn asimilarse para socrevivir, y relacionarse con los 
dem's para conservar su salud. A ~stos requerimientos 

no se responde de manera azaross, sino mediante la form~ 

ci6n de un car'cter social que proporciona a quienes lo 

poseen una soluci6n temporaria'.! forzosamente m's o me

nos truncada para la vida~ La integridad potencial del 

hombre en cualquiera de las sociedades existentes s610 

se presagia; en algunos grupos, el racionalismo ( como 

algo diferente de la raz6n ) lo conquista todo; en otros, 

prevalecen el odio irracional o el masoquismo. Fromm 

cree que, en principia, hay muchas posibilidRdes de desa

rrolla: ' releci ones menos inarm6nicas entre el hombre y 

sus pr~pia5 CApAcidades. el hombre y la naturalezA, el 

hombre y los demás hombres. la ambiciosa tarea de la 

educaci6n es ayudar a los estudiantes a explorar esas 

posibilidades. Las grandes religiones del mundo, la 

historia y la biografIa, las investigaciones antrupoló

gicas y el Auto-examen pueden ayudar a reducir la alie

naci6n del hombre de sí mismo y el hecho de que no se 

encuentre 11 en ca SR 11 en el mundo. 11 (12) 

11 Alrededor del 2550 despu~6 de C., es decir, 

dentro de menos de seis siglos, la densidAd de la pobla

ción de le Tierra será de 100.000 almas por milla cua

drada. En otras palabras, si en el 8"0 2550 toda le po

blación de la Tierra estuviera parejamente distribuida 

en todos 105 continentes, incluido el Sahara, el Himal.ya 
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y la Antaftida, tanto como en el fondo ( o lA superficie) 

de todos los oc~anos, todo punto de la Tierra est8r~a 

tan atestado corno 10 está hoy Menhattan en la hora del 

almuerzo. 

En La revoluci6n de la esperanza, Erich fromm 

presenta otra imagen ( tambi~n capaz de infundir terror ) 

de una sociedad por comp}~to mecanizada, en la cual" el 

hombre mismo es convertidD en parte de la máquina total, 

bien alimentado y entretenido, aunque paSivo, de~provis

to de vitalidad y con escasos senti~ientos ". Eso es al

go contra lo que debemos luchar decididamente, pues sin 

duda no puede aceptarse la deshumanizaci6n del hombre. 

¿ Es ~sta la única crisis inminente que enfren 

tamos ? 

¿ No será el peligro de ~ue el hombre se des

humanice menos inmediato que El de que lA T~err8 se en 

cuentre Atestada de demAsiada huméinidad ? 11 (13) 

" Erich Fromm es '.m pensador que consciente·· 

y manifiestamente se ha inspirado en el marxismo. Pero 

no es, y por sus intereses no pOdría serlo, un mero in~ 

t~rprete de las idees de otro hombre; por el contrario p 

es un pensador original que, con independencia de las 

fuentes Que puedAn estimularlo, sigue su propio camino 

y abre nuevos campos. En consecuencia, amenudo hA sido 

centro de controversias, y nunca en una medida mayor 
que CUAndo Ge ha tratado de " cl.sific.arlo ti en esta 

o aquella escuela. Estos intentos inevitablemente cho

caron con dificultades. y lo mismo puede decirse acar

CA de la controversiQ sobre la relaci6n de fromm con el 
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marxismo. Para cada uno de los argumentos empleados pa

ra demostrar Que ea un marxists, se ha encontrado otro 
psra probar lo contrftrio « (14) 

« Erich rromm se ha distinguido, entre otras 

cosas, por ser una de les pocas personas Que ayudaron 

a mantener vivas las ideas radicales en el clima nada 

propicio de la d~cada de 1950, y pre~arAr RS! el cami

no parA lA renovaci6n y la difusi6n de eSAS ideas en la 

d~cé1da siguiente 1I (15) 
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B 1 B L 1 O G R A r 1 A 

1.- Escritos de Erich rromm 

En la lista Que sigue se han incluido los 

escritos más importantes de fromm, a la izquierda se 

iNdicA lA r~ch~ dp. publicACi6n orig1nftl, y a continua

c:tn c§] tJt.JJJD, 1'J '!..')IT'~ '1 ~'']ines corre6pondietltee • 

la edición alemana de sus obras !tomplet.es t íi lf leH 
fromm Gesamtausgabe" Stuttgart, Deut~che Verlags

Anstalt, 1980/81 ). 

En el CASO de las obrAS ~ue no fueron escritas 

en alemán se agreSa entrE paréntesis el título original. 

Se han agregado además los d~tos bibliográficos corres

pondientes a las versiones castellanas. 

1922 11 Das jüdische Gesetz. Ein Beitrag zur Soziologie 

des Diasporajudentums ". T?sis doctoral mecAnogra

fiada. Heidelberg, 1922. 

1927 It Der SabbAt ", CA VI: 1-9. 

1929 " Psychoanalyse und Soziologie" GA 1: 3-5. 

1930 Di. Entwicklung des Christusdogmas. [ine psychoAnA

lytische Studie zur sozialpsych010gischen runktion 

der Re1igion, GA VI: 11-68 ( Hny versión castellA

na: El d09m~ de Cristo. Buenos Aires, Paidns, 1970, 

28 Edición ). 
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