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c-- Las dicotomins existenciales del hombre. 

Continuando con el análisis de la " situaci6n 

de la naturaleza humana ", fromm hable de " dicotomías 

existenciales " y de " dicoto ;nías hist6ricas ". Las prl. 

meras form~n parte de IR propia vica humana; las segun

das, en tanto Gue hist6ricñs , temporales y sociales, 

son su~er~bles. Las primeras, cor contra, Rl estar errAi 

gadas en la nntur~lezn hum~na, son ineludibles e insup~ 

rRoles, no puciendo ser anuladas, sino debiendo afron

+arse de forma dialéctica, esto es, se han de abordar 

en la forma de b~scueda siemrre de soluciones nuevas al 

~roblema de l~ eyistenci~. 

La pri!T1er~ " dicctOr.1í~ existF.'jci~l " es lA 

aue dimanR ce su procia de~ilidad biológica, IR de ser 

pRrte de la naturaleza, sujeto a leves físicAs e inca

CAZ dt mOdificarlas, conjug~ndose este hecho con el 

de trascenúEr A In nAturAlez~, cropio del hombre. Por 

un lMdo,est~ sujet~ a la naturaleza y, por otro, se 

ve oblioaoo n surerar2~, teniendo concienci~ de su im

potencia y de su propia ccncienciR limitada por la muer 

te. El hombre es El único animal par~ cuien su existen

cia constituye un proble~a oue debe resolver y del cual 

no puede evadirse. 

LR segundA " dicotomía exi5tenciAl " es conse 

cuencia de la primera. En In temporalidad de lA vida, 

el hombre sabe cue su existencia ha de tener un fin, un 

fin inevitable: la muerte. Es~e hecho incontrovertible 

gravita sobre su vidA. V, sin embargo, el hombre quiere 
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perpetu~r su vid~ y, en este fenómeno, precis=lmente, c.Q 

lOCA Fromm lAS ideolog!qs que Ad~uieren lA funci6n de 

perpetuAr IR vida o, en sentido contrArio, negAr lA muer 

te. 

LA temporAlidAd de lA vidA introduce lA terc~ 

rA " dicot01',í=l existenciAl 11. Un texto de Fromm nos in

troducirÁ ~ ellA: 

" Como CRd~ hombre es portRdor de todqs lAs 

cotenci~lid=ldes humAnAs, el breve lAPSO de su vidR no 

per~ite lA ~len~ re~lizRci6n ae ellAS, ni siquierA en 

1=15 circunst~nc:~s m~s fRvor~bles. Sólo si el lApso 

existenci~l del individuo fuer~ id~ntico Al de lA hum~ 

nid=lo, lE seriA rosible oarticirAr del deSArrollo hu

mRno rup ocurre en pI rroceso hist6rico. LA vidp del 

hombre, comenZAnao y concluyendO en un punto Acciden

tAl dEl proceso evolu:iv~ de lA rRZA, entrA en confli~ 

to trÁ~ico con l~ exioenciA cel individuo de loºr~r 

18 olpnR re~li7Aci6n ce Sus DotenciAS. De estA contrA-

dicción entre lo que ~odrí~ reRlizAr y lo Que reRlmen 

te reAliZA, tiene por lo menos unA VAGA percepci6n !I 

(22) 

~odriAm05 calificar R est.p. tercerA !I dicoto

miA existencüü " como la de lA no plena realizAci6n 

individu~l, por IR concienciR de lA temporalidad de la 

vidA y su contr~dicci6n con lA conciencia de lA poten

cialidad inherEnte A IR nAturAleZA humanA, no plenRme~ 

te desarrollAdA en el breve lApso de la temporAlidad 

de le vidA individUAl. IndudRblemente, ql ser este di

cotomiA unA consecuencia de lA Anterior, lAS ideologíAs 
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tambi~n intentAn reempl~zar dichA contradicci6n. 

En todas l~s Anteriores dicotO~!AS existen

ci~les, el hombre USA la conciencia de's! come el factor 

m~s importAnte de su 11 situRci6n exist.eociel 11: es esa 

lA co~ciencia que le hAce ser ~l y al mismo tiempo ser 

" todos " . En estA dualidad, encuentra Fromm una CUFlr

ta 11 dicotomia existenciAl ": lA dicotóm!~ entre su 

pro~i~ . soledad como necesidad y conciencia,y su con

cienci~ de relAci6n y sociedAd: 

" El hombre est~ solo V i=\l mismo tiEmpo en 

relAci6n. Est~ solo en cu~nto es uni=\ entid~d úniCA, no 

ioénticR ~ nadie ~~s y consciente dé si mismo como un 

ente se~RrAdo. Tiene ~ue est~r solo cu~ndo juzg~ o to

m~ ceicisicnes sol~mEnte por el poder de lA r~z6n. Y, 

sin embargo, no ~uede socort~r estAr ~olo, estAr des

vincul~do dE sus semeji=\ntes. Su f~licidad depende de 

la sclidRTid~d c ue siente con sus semejantes, con las 

generRciones p""lsadas y futurAs" (23) 

Estas contradicciones de la naturñlezR humn

nA, Fromm lAS sitúl=I como base y CRusa de lA " Rctivi

dHd h~;TlnnR ". Son l~s que ht'\cp.n Al hombre seguir Ade

lRnte en el constRnte CAmino de IR busQuedA de si mis

mo en CUAnto tAl, es ~ecir, como hombre. 

ObserVAmos en Fromm una grAn influencia exis

tenciAlistA en el An~lisis de lA " situAci6n de lA exis 

tenciA humanA ti. Si bien Fromm no se ha confeSAdo nunCA 

existenciAlistft, Quiz~ estA influenciA puedA haberse 

filtrAdO A trAv~S de su mAestro, KArl JAspers,y de lfts 

202/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

lecturAS de la obra de Heidegger. 

El an~lisis Que From. hAce de la situación 

humanA, en lo oue se refiere R lA nAturAleza humana} 

desemboca en la cuartA dicotómía, en la dicotomía del 

hombre individual y soc_sl ~l mismo tiempo. Ahí, pre

cis~m2nte, es donde quiere llegar Fromm , al campo de 

la realidad socioecon6mica, nI anÁlisis de la socie

dad capitalista, a ser un continuador de M~rx y de 

su teDría introduciend8 el Elemento psicoanalítico. 

Junto a las dicotomías existenei~les, exis

ten las dicGto~í~s hist6ricas, cue son rEsul~do del 

deve~ir ~ist6rico en relaci6n con lA estructurA so

Cio-económica-política. 

Las dic~t~mí~s históric~s no lRs ruede solu

cionRr El individuo, derenden de un~ estructura ideol6-

oica y est~n superestructur~d~s y r~cionRlizadas en de

fensR de unR clRse sociRI determinRdR que se ber.eficia 

de ellAs y las ExrAnde R l~s dEm~s clases sociales,oor 

medio de la educación, como raz6n de ser de la oro pi a 

existencia humanae 

" Aquellos Gue han estado in~eresados en per

petuar las contradicciones históricAs hAn sostenido Que 

se tratA de dicotomías existenciales y, por consiguien

te, inalterables. Tratan de convencer al hombre de Que 

II lo Que no debe ser no puede ser "y que ~l hombre de

be resignarse a~eptar su destino trágico" (24) 

Si Anteriormente he insinuado c6mo Fromm ~S~ 

el psicoan'lisis para justificAr lAS ideolog!~s, he de 
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reseñ~r, Ahora, c6mo Fronm USA el mRteriAlismo hi~t6ri

co ~ar~ justificAr las dicotomIRs hist6ricQs, siempre 

bajo el prisma dialéctico de lA historiA. 

G-- .!:.as nece>sid~de5 e~i~1:~nciAles -_y_b..~~.t:.~ 

de lA nAtuIRlezA humana. 

Al hAblRr, Fromm, de las necpsidades de la n~ 

turAleza humana Articl~~ unA teorIa que est~ expuestA 

b~siCRmentp en tres librD5: EticR v psicoAn~lisis, Miedo 

A IR libsrtRd y Psico~n~lisis de lA sociedAd contem~or~

ne~. En otru m~5 recip~te: AnatomíA de lA destructivid~d 

~~~ (1974), Abord~ este tem~ de un modo m~s científi 

ca, ampliAndo v repitiEnoo lo exruesto en los Rnteriores. 

No obst~r,te, es de resRltnr, c6mo en este libro Fromm 

recorre les CR~POS de IR neurofis~oloºía, del comportA

miento AnimRl, de lA naleomtolo9íR v de lA antrorología 

oara demostrar, de lA mRno de los exrert05, su~ teoríAs 

anteriores. El mismo dice en el " ~rcfAcio tI: 

" Este estuaio es el primpr volu, í;en de una 

Rmpli~ obra sobre teoriR psicoanalíticA. (mpecÉ Dar el 

estudie de IR agresividRd, tenIa Que Est~r en condiciones 

de compRrAr mis conclusiones con los dA~os m~s importAn

tes de otros CAmpos pArR cerciorArme de oue mis hip6te

siso no los contrAdeci~ y determinar si, ::omo esperaba, 

ellos confirmAbAn mis hip6tesis " (25) 
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Existen necesidades fisio16gic~mente condiciE 

nAdas, tales como el hambre, la sed, ~l apetito sexual, 

el sueño, oue son p~rte inevitAble de la natur~lezA huma 

na y que deben ser imperiosamente satisfechas, pues son 

necesidades bio16gicAs, que el hombre comparte con los 

animales. Sin embargo: 

11 En la medida oue El hombre es humano, la SR 

tisfacci6n de est~s necesidAdes instintiVAS no bastn p~ 

ra hAcerle feliz, ni bRst~ si~uier~ pArA mAntenerle sa

no 11 (26) 

Otras necPsidAdes, Que son esr-ecíficqmentf h~ 

m;:;nnS, nRcen de Iñ RdRPt"\ci6n din~micR R lR realidad, s,1 

tu~ciones, normRS y circunst~nci"s, dejAndo huellAS en 

IR cersonnlic~d y creRnao unR situAci6n humana con unRS 

necpsidRdes b~sicAs. Est~s nFcesidAdes b~sicRs constitu 

yen un~ p~rte inseDarñblF OE lA naturaleZA humRnR •• 

Fromm POStulA como primerA necesidad b~sica 

la de relRcjonRrse con los dem~s: el mundo, los otros 

seres, lR socieoad: 

11 LA religi6n y el nAcionRlismo, as! como 

cualquier otra costumbre o creencia, por m~s ~ue sean 

absurdas o desagradables, siempre que logran unir al 

individuo con los dem~s constituyen refugios contrA lo 

que el hombre teme con mayor intensidad: el aislamien 

to 11 (27) 
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La relaci6n surge de l~ necesidad que el hom

bre tiene de los dem~s ~Rra subsis~ir. Es un hecho co

nocido ~ue el niño necesita de la mRdre pAra vivir. El 

hombre es el único animal que, abandonAdo, moriría. Es

to demuestra que el hombre nace con la debilidad de se~ 

tir lñ protecci6n, debilidad Gue Arrastr8r~ toda su vid~. 

Pero, ¿ de d6nde nace estA necesidad de ralAci6n ? • N~ 

ce de la mism~ Butoconcienci~ del hombre, de su soledad, 

de la concienci~ de 5EParación que le impulSA A estAble 

cer nexos de uni6n con los dem~s. ~IÁS aún, el hombre, 

como dicotomí~ hist6ricR y existencial, necesatp. un mar 

co de oriEntp.ci6n y devoci6n para la consecuci6n de su 

mEta. 

En este marco de ori~ntaci6ny~devoci6n se 

en~uentra, precisa~ente, con la necesidad de establecer 

nexos de uni6n con los demás.Así: 

" Su mundo tiene sentido pAr~ ~l, y se siente 

seguro de sus ideas media~te el consenso de quienes le 

rodean 11 (28) 

De esta forma, el hombre soluciona la dicoto

mia de 'encontrarse solo y ser entre otros, de ser uno 

y ser todos. As! da cabida·a su independencia y liber

tad, junto a su estado de socializaci6n. 

La trascendencia es la segunda necesidad b'

sica de la existencia humana, y dimana del hecho mismo 

qe que el hombre, con todas sus potencialidades, siante 

que no puede conformarse con el papel pasivo del animal. 
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Se siente creado, ~ero sabe que puede crear, trascendie~ 

do los limites tempor~les de su existencia: 

" En el acto de la creaci.6n el hombre se trao! 

ciende a s! mismo como criatura, se elleva por encima 
'-, 

de la pasividad y la accidentalidad de su existencia ha~ 

ta la esfera de la iniciativa y la libertad 11 (29) 

frente a esta necesidad básica de la existen 

cia, frcmm coloc~ la destructividnd que, en reAlidad, no 

es m~s cue l~ trAscendenciA y la creativid~d no convenien 

temen te satisfechAs. So~ dos formAs de re~lizar lA mis

m? necesidaG b~sica. 

La raigambre es l~ tErcer~ necesndAd básica de 

la existencia. Surge esta neCEsidAd como la de encontrAr 

un marco de estabilidad y arraigo, puesto cue el hombre, 

al haberse liberado progresivamente de la nAturaleza, 

necesita otIR tierrA en lA cue sentAr sus raices: 

" O persiste En su ;;nsia de regreso, o proºr~ 

S~ y hAll~ nueVAS rtdces en el mundo por su propi o es

fuerzo, experimentando lA hermandf'd del hombre y libe

r~ndose del rcder dEl pasado 11 (30). 

En la dicotomia de 11 raigambre del pRSAdo " o 

" raigambre del futuro ", fromm expresA la necesicAd 

de desvincularse de atAdurAS simbi6ticfts con el mundo, 

lA rAZA, el clAn, etc., y de arrRigftrse en los vinculos 

propiamente humAnos. Se trata de experiementAr lA herm~ 

dad sin perder lA individualidAd y lA autonomíR. 
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LA identificAci6n es otrA necesidAd b~sica. 

El hombre nec~sitA identificArse a si mi~mo por el acto 

de decir: " Yo soy yo ". A lo lArgo de todp lA diAI~c

tiCA de lA historiA el hombre hA bUSCAdo esta identifi

cRci6n indiv~duAl en lA dicotomíA de lA religi6n. TodAS 

tienen en común identificAr Al hombre consigo mismo y 

con los dem~s. DurAnte el proceso hist6rico hA hAbido 

AlternRtivñs A lA identificAci6n personAl a R lA iden

tificAci6n dé mñSA, ?bandonAndo en este caso Al yo peL 

sanñ1. Es unR mUEstrR de esto último nuestr~ sociedAd 

ActuRl, en IR cue el hombre olvidR su propip individ~~ 

lidAd pRr~ idFn:ific~rsF con l~ ~~SA: estamos en ple

nR burccrAtizAci6n. 

Tod~s ESt~s necFsic~ce5 b~sicAS: relAción, 

trpnsccndenciA j r~i?~~t~e E identificAci6n , nAcen de 

IR sit~ACi/ exi~tprci~l del hombre, de su propi~ dico~ 

tomí~ existL :A1 e histérjc~. Fronm dA m~s importAnciA 

~ est~s necesidpces b~sic~s oue Al intErjueoo de los 

instintos. Los fActores existenciAles y culturAles ~ue

d~n pn rrimer rlRno, aued~ndc en se~undo plAno lA orien 

tAci6n biolo~istR, el estilo de freudi 

11 En el proceso de lA AdaptAci6n din~micA A 

lA cultur~ SE deSArrollAn un cierto número de impulsos 

pOderosos que motivp.n l~s Acciones y los sentimientos 

del individuo. Este puede tener o no conciencia de ta

les impulsos, pero, en todos los CASOS, ellos son en~r

aicos y exigen ser SAtisfechos una vez Que se hAn desft

tro11ado " (31) 
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Con lRs ~nteriDrmente cit~d~s necesidRdes 

b~sic~s.de l~ existenciR del hombre, fromm pone IR b~-' 

se pAr~ montar unA RntropologíA social sobre un edifi

cio con unA estructur~ evolutiv~, mArxista y socio16-

gic~mente dicot6micR~ 

LA b~se cue sostiene lRs necesidades de la 

existenci~ humAnA no es otrR oue la estructur~ del CA

r~cter: 

" ~~rece rlausible esrecul~r ~ ue el hombre, 

menos det~rmin~do nor les instintos rue el chimp~nc~, 

hubierA si~o u~ fr~c~sc bio16oico si no hubierA tenido 

un sustit~to ~ 10~ instin~os CUF le f~lt~bRn. Este sus

tituto tendr~ IR funci6n de lo~ instintos: permitir 

Rl hombr~ obrpr cemo si 10 ~o~iv~rAn los instintos. 

(se sustituto ser~ el cAr~cter humAno " (32) 

El cRr~cter hu~~no h~ce rosible lA trAnsfor

mAci6n De l~ enercí~ rsfcuicA en energíA p5icosoci~1 e~ 

rec!fic~ uFl ho~bre. LA estructur~ del cRr~cter es nece 

sAri~ v b4sic~ ~RrR lRs necpsidRdes esnec!ficAmente hu

manRS. Todos los ho~bres lo poseemos, pero de distintR 

form~, según l~s tr~diciones cultur~les y socio16gic~s 

de un momento hist6rico determinAdo. AnRlizAr~ A conti

nu~ci6n lAS condiciones p~rA el des~rrollo de ese CA

rÁcter. 

¿ Cu~les son lRs condiciones pAra el desarro

llo de l~s necesidAdes b~sicRS rRdicAdas en el c~rÁcter? 

Son dos, pArA fromm, lAS condiciones pArR el 

desarrollo de lAS necesidAdes b~sicAS: lAS condiciones 
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neuro f isio16qicAs y IAs··condiciones sociAles. 

De entre los neurofisi610gos, Fromm cit~ a 

L. Eiseley, Herrick, Livingston, Monakou y H. von 

Foerster,~poy~ndose en ellos pRrA demostrRr su teoríA 

de oue el hombre est~ inacabAdo, incompleto. 

Desoe un punto de vista neurofisio16gico, . 

Fromm cree que el hombre pue~e definirse de~ siguiente 

modo: 

ti como un ser ~n bUSCfl. RctivR dt su desarro

llo proDio ti (33) 

¿ el ué en ti ene e r rornm por es te deSArrollo 

6~timo ? 
Al citñr A los neurofisi6logos Rnteriores, 

Fromm lo hAce con un doble pretexto: dpsde un punto de 

vist~ estrictRmente cientIfico, y desde otro punto de 

vistp QUE trpsciende Rl merRmente cientIfico. Y es es

te último el cue constribuye R su objetivo fund~mentRl 

de mñnerñ m~s imQOrtRnte. Se tr~t~ de ~irmAr QU~ lAS 

nec~sidñdes b~sicRS eSL~n enrñizRdAS en el cerebro, y 

oue son pprte constituyente de ~l pqrA el desnrrollo 

f!sico y mentAl. Cit~ndo A H. von Faerster dice: 

" H. van Foerster ha ArgumentAdo oue IR em

PRt!R y el Amor son CUAlidades inherentes al sistemA 

cerebrAl. H. van Faerster parte de IR teoríA del co

nocimj.ento y plAnteA lA cuesti6n de c6mo ~s posible 

oue dos personAS se comuniquen puesto que el lengUAje 
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presupone unA experienci~ campartidAe Como el medio 

Ambiente no existe pArA el hombre por si mismo sino ·¡ 

en una rel~ci6n con el ser humAno, r~zonA toerster, 

IR comunic[ici6n presupone Que h?llemos 11 la repre

sentAci6n semejAnte dEl Ambi~nte en los dos elem~ntos 

se~RrRdos por sus pieles pero de estructurp.s iguAles. 

Cuando comprenden y utilizAn este conocimiento, A sAbe 

lo ~ue A sabe porCUE A se idEntificA con A y tenemos 

lPo iguRld~d YO-YU •• ~ Es evide r te ~ue lA identificA

cidn es l~ co~lici6n rn~s fuer~e ••• y su m~nifestAci6n 

mRs útil es el Amor" ( H. von Foer3ter ) ti (34) 

Como vemos, FrGm~ usa los Rrgumentos neuro

fisicl6 gicos pAr~ demcstrn r ~ue dichAS necesidAdes est~n 

ArraigñdRs en lA mismA EstructurA humRna. Pero, ¿ por 

~U~ no SE hAn des~rrollado 7. 

LAs condiciones sociAles externAS son lAS 

determinAntes de este desArrollo potenciAl interno del 

hombre: 

11 LR únic::; resruestR satisfActoriA fI estA 

preguntR pArece estAr en lAS condiciones sociales en 

que vive ~l hombre. Durante cAsi todA su historia es

tas condiciones, si bien fAvorecíAn el desenvolvimien

to intelectuAl y técnico del hombre, hAn sido contrA

rias Al cAbRl desenvolvimiento de eSRS potenciAlidRdes 

integradAS A que se refieren los Rutores anteriores " 

(35) 
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II CCnOCl! OE: inGivi~uO SE~~n Frcn~~ 

fromm, por todo 10 dicho, considerA Al indi

viduo con n~tur~leZA din~micA y dia1~ctica: dinAmismo 

vitAl Que proccuce el dielectismo de car~cter de fuer

za A los movimientos del objeto Que en ~1 inciden. 

freud AboCAbA A un pesimis~o respecto A la 

Acci6n de lA c~lturR tr. el homb~e. Este est~ destinA

do A desArroll~r un tipo de neurosis correspondiente 

~ S'J culturA. ¡':Rr=\ Freud, :.-1 historiA de lA humAnidad 

es lA histori~ de lA neur osis, v~ cue el hombre se ri

oe '- or ~l orincicio del plAcer ( instintos) y por el 

del A r e ::\ 1 i d =l d ( C IJ 1 ~ u r A ), 1 G S e 1I A 1 e s e s t ~ n en r A di -

CAl c.iC:-tC",!A. 

Frcr.~ tOrr'lA o ~ Freua ese impulso din~micc in~ 

tintivo, v ae ~IArx l?os cisfunciones y c(\ntr~dicciones 

Que ~rovip',pn cel oraF~ SGc ~ Rl, y Así deduce Que el 

ind:'vic:Jc hum"lno es C;:o ~ '~A v res~.l lt~do, Al mismo tiem-

00, en un rroceSD de ~cci6n sobre el objeto, oue cons

titu ye su histori~ y su ser. ~recisA~ente lA exrlic~

ción del cómo y del rorou~ de ese procesa constituye 

lA t~re~ de lA csic01o~f"l soci~l frommiAnA. 

Fromm d~ un~ respuestA ~ lAS dos preguntqs 

en un Ámbito de cosMovisi6n biol6gico- psicológico

sociolóoicA, como unA AdApt~ci6n din~micA A 18s circuns - -
tAr.ClRS, de tAl formA oue el individuo, Al AdApt~rse 

A lA reAlidad, creR nuevos impulsos de 8cci6n. LA neur~ 

sis no es m~s Que un tipo determinAdO de AdapAtci6n. 

LA n~turAleZA humAnR tiene, pues, pArA Fromm, dos 
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pr\rtes: 

" Las necesidades fisio16gicftmente condicio

nadas no constituyen la única pArte de 18 nftturAleze 

humAna que posee carácter ineludible. Hay otra parte 

que es igualmente compulsiva, u~a parte que no se ha

lla arraigAdA en los prccesos corporales, pero sí en lA 

esencia misma de la vida humana, en su forma y en su 

pr~cticR: la necesidAd de relacionarse con el mundo 

terior, lA necesidAd de cort~r el aislamiento. Se~ 

tirse co~pletAmente RislAdn y solitario conduce a l~ 

desintegrAción me~tAl, del mismo modo que la inacción 

conduce A lA muert~"(3ó) 

Est~ Acci6n del individuo es doble en el pen

~Amiento de Frornm: lA cognitivo-v~lorRtiva y la cog

nitivo-instrument~l, fusionRdAS Rmb~s en lA unidad del 

individuo. 

Pero, ¿ estAS des Acciones son comp~tibles 

reAlmente ?, es decir, ¿ se puede evitAr que el re

sultAdo de unA va VA impregnado de las exigencias de 

IR otra ?; o dicho de otrA forma, ¿ no lleVA todo 

ello A unR irrRcio~~lidad ? 

Por Fromm responde e ello une psic610ga ana

lista de su obra: 

" y no creemos que esto seft aorir el campo 
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de l~ ~cción a un irracionAlismo, como piensAn los 

más Acerbos críticos de Fromm. En todo CftSO, es po

ner los limites que por necesioad conlleva la obje

tividad humAna y al mismo tiempo conocer las exigen

cias de est~ objetividad, y~ Que cUAndo el eje de 1ft 

acci6n pASA por lA relación cognitiva, no supone 

restricci6n, sino construcci6n de lA realidad ". 

(37) 

LA CitRdA AnAlistR de Fromm coment~, a 

continuAci6n, lA honestidAd anAlíticA del autor: 

" Lo cUí'll e>' . ge y conlleva un Anlilisis de 

lA realidad sociAl y una tomq de concipnciA Que no s~ 

lo supone conocimient8 de lA estructura y funciona

miento del objeto, sino el encuentro con el norte de 

la propi~ ex ~ eripncia, experienciA de lA especie y 

cent de la rel~ci6n, que debe ser asumido y pues-

to en pr~cticA " (38) 

EstR puestA en Acci6n es lo que Fromm 

11Rma tRntAs veces "potenciAlidades inherentes a 
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lA n<'\tur~lpzA hum<'\nR 11 "productividAd ", 11 re~üizR

ción de) hambre tI, 11 desplieque de lA libertAd ", 11 i,!l 

dependenciR tI, " biofiliA tI, " Rmor A lA nAturAleZR, 

Rl mundo, Al prójimo 11 y, en su culmin<'\ción creAtivA, 

" el ser del hombre ", frente R sus contrArios " T~

nAtos n: " improductividAd tI, 11 cC'sificRci6n 11, " nA.!: 

cisismo 

etc. 
" , " relAción incestuos~ tI, 11 necrofiliR 11 , 

Est~ es lA esenci~ del hombre: el devenir, 

tI conocer v el venir const~ntpmentp ~ . ese conocimi~n

to, cue no es otr~ COSA cue ActiviG~d ~EnEr~tivA y 

const~ntp hum?nR. ~ctividRd cue se refiere siempre R 

un obieto v tUE SE m~tErlRlizR en un resultAdO, resul

tROO cue es efecto de 18 CAp~cjd~0 num~nR v de IR re-

1~ci6n social. Esto concretA el SEr del hombre. 

LR ESEnci~ ael inciv:ouo est~ r.~ra Fronm 

tRnto en lA Rcci6n como en su resu1t~do, Ambos son com

plementArios v ci~lécticos y, como lo específicAmente 

hum::¡no es conocer, IR Rcción hurr..,nA hR de ser" Rcción 

del conocer ". ¡:'ero, ¿ cué es " el conocer 11 p~r~ 

Frorn:-:-, ? 

El hombre se relAcionA con El mundo, o como 

lo expreSA lA teorí~ fenomenolégicA: el sujeto necesi

tA un objeto. El sujeto reduce MI objeto y lo puede 

reducur hRStA el mismo Acto, es decir, hAstA el " yo 

puro ", como intencionAlidAd purA. De todo ello es con~ 

ciente . ,1 sujeto, el hombre, el individuo rAcionAl. 

El hombre, como individuo rRcion~l, tiene con 

cienciA de ese objeto, de eSA reducción, de ese conte-
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nido mentRl. Y sRbe ~UE est~ en ~l pero cue se refiere 

y proviene del munoo exterior. 

Fromm no ha~e especial hincRpi~ en la expli

cación del proceso del conocimiento individual humano. 

Los análisis frommiñnos se refiaren m~s A perspectivas 

ps1co16gicas y sociológico-éticas, que a la puramente 

filosófica. ConsiderR aue el sujeto se enfrentR a la 

realidad con una ~ctitud esencialmente valorativR, que 

le lleva a componer la reñlidad en diferentes est~dos 

que se olasmRn en modelos generRles. El conocimiento 

humAno actúR R trRv~s de estructurAS en torno a un re

sultado, y se trñduce en una imagen de la re~lidad.con 

car~cter simb6lico, c?rÁcter Que le da una enorme fuer 

ZR sobre El objeto, rero Gue le pueae llevRr a sEP8rR~ 

se rAdicAlme~te de él, y perder así IR conexi6n can lo 

Gue de humAno le puede Rpor~ar el objeto. Sujeto y ob

'jeto no hAn de perdEr IR conExión humana, pues si ocu

rre as!, no se prOducirÁ el conocimiento verdadero de 

IR realidRd ( observemos UnR vez m~s c6mo el norte de 

la teoría cognoscitiva from~ianR es de corte psicoa

nalítice, hUMano y ético ). Un pasaje de su pensamiento 

bien puede sintetizRr 10 expuesto: 

" Los fi16sofos idealistas han cre~do que 

la autorrealización puede alcanzarse por medio de la 

intuición intelectual. Han insistido en la división de 

la personalidad humana, suprimiendo la naturaleza y 

conservando la razón. La consecuencia de esta separa

ci6n fue la de frustrar no sol~mente l.s facultades 

emocionales del hombre, sino tambián las intelectua

les. La razón, al transformarse en guard1~n de su pri-



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

sioner~, la naturaleza, se volvi6 ellA misma cautiva, 

frustrándose de este modo ambos lados de la personali

dAd humana: razI5n y gmoc:i6n. Creemos que la realizeci6n 

del yo se alcanZA no solamente por el penSAmiento, sino 

por la personalidad total del hombre, por IR expresi6n 

activa de sus potencialidades emocionnles e intelectua

les. Estas se hallan presentes en todos, pero se actua

lizan s610 en la medida en que se lleguen R expreSAr fl 

(39) 

ParA From~, el conocer humano es bidimEnsiE 

n~l, es emocion~l y ES intelectual, es sectorial y gl~ 

bal, es afectivo y simbólico, es consci~nte E incons

ciente, es dinÁnico y diRl~ctico, operativo y contem

plativo. El conocer intelectual es necesario a efectos 

de manipular la realidRd, pero es insuficiente por sI 

mismo pRr~ defimirlR y concretarlA. Se necesita tam

bién lñ experienciM emocicnal personal e individual 

t!pic~mente human~. Este es ~ l tena del trRt~do Budis

mo ~~_n __ y_ 'psicoA..n_~).i.sis. (1960), años después de su teo~ 

riA :n~s filos6fic~ e intel:?c'tu 11 de los ~ños CUArent~ 

y cincuent~, décadAS éstas en lAS Gue Fromm reRliz6 

sus Rn~lisi s m~s brillantes sobre la Rcci6n y el co

nOCbr del individuo. 

la dimensi6n emocional del conocimiento hu

mano imprime a éste un sentido morpl, no técnico. Es

te conocimiento es fuente de sAtisfacci6n personal y 

de re~lizAc~~n gratificante. De ello yH he hablado 

en la segunda parte de esta tesis y yA he intentado de

mostrar en ellA que fromm es, Ante todo, un penSAdor 

ético. 
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Esto es tAmbién pñlpRble CUAndo fromm An~liza 

f'll individuo: 

" lo que es bueno o mRlo pArA el hombre no 

constituye unR cuestión metRfísicR, sino empíricR, y 

puede ser resueltR AnAliZñndo la nAturAleza del hombre 

y el efecto Que ciertf'ls condiciones ejercen sobre ~l " 

(40) 

El conocimiento emocionRl es, por tFnto, bñ

~e de objetivf'lcién del conoci~:ento in~electuRl, es 

vRlor"'tivo, ético, y codrí~mos RfirmAr QUE crítico

incividuRl, por c~~nto todc lo ~ue fAvorezcA ese estR

do es bueno rnr~ el hombre, v toao CUAnto lo entorpez-

Podemos decir Gue exi~ten tres etRpRs EXQe

rienci~les En El ~cto dE conocer: IR rrimer Q ser!R emo

cionRl, escon~~nE~, inmediRtR, RctivA, etc. , en lA 

eue el s ujeto es el centro de IR referenci~ hRCiA el 

ob j eto. LR SEoundA vendr!~ dRdR ror l~ diferenciAci6n 

V posesión de rerresentRción mentRl, lA cURl yR no pue

de ser eXActAmente igURl R lR rrirer~, pUdiendo pro

ducirse un " f;:jlsa conocimiento" unA 11 fRISA concien 

ci", tI: puede hRber chocue, rf1rA decirlo con otr~s PA

labrRs, entre lo primero experimentAdo emocionAlmente 

y lo sequndo representAdo mentalmente y producirse AS! 

le rechazo de lo representqdo. El tercer eslAbón ven

dríA A ejercitAr la~ dos Anteriores etRpRS Al un!so

no en unR función f'lutoreferente y unitAriR de lo 

subjetivo y lo objetivo. En diChA unidAd existe cono-
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cimiento Rctivo, conocimiento del cbjeto y conocimien

to de uno mismo. 

florentinR Moreno sintentizR RS! su An~lisis 

de la teor!~ cognoscitiv~ from~iRnR: 

" Este conocer supone la con-moci6n del su

jeto, Que, R su vez, repercute en el objeto, produci~n

dose unA interAcci6n entre Ambos. En dichR interecci6n 

el sujeto pone Rl objeto cAdR vez m~s en funci6n del 

mayor número de necesidades, con 10 cu~l crece en di

mensi6n y libertad h~stR hAcerse universal o social. 

Sus deseos ~dquieren entonces l~ cualidad de morAl y 

racionñl ~u? ES inherente ~ su esenciA funcional. 

Fromm idGntific~ sin ambAge~ estA experienci~ 

místic;=¡ v asume QUe su result~do seA IR uni6n con Dios, 

auncue niegA R lA ideA de Dios cualquier prioridad o 

sustAncialioad fuera de la realidad. Dios, parA from~, 

come rara Srinoza, es inherente R lq Natur~lezR. Pero 

si en Srinoza! por su métOdO y sus modelos de reAlidad, 

ouede haber una pc~ibilidAd de identificar a Dios con 

el eseñcio VAcío Que permite que se formen todos los 

esoRci08 pRrticul~res Gue Rcoten las leyes 16gico-mA

tem~tic~s de relaci6n, convirti~ndose Así en un conte

nido finito e indefinido, en fromm, Que no pArte de 

un modelo de conocimiento rAcional - figurativo m~s 

que lingüístico, por otro lado -, sino de un m~todo 

de transformRci6n de la conducte, e~cuentr~ que Dios 

es, sin lugar A dudas, un principio de movimiento, un 

11 conAtus " o exigencia que se debe cumplir - o negAr -
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con necesid~d inexorable. La diferenci~ es bien notR

ble: en el primer CRSO son los elementos los Que deteL 

min~n la relación, o espRcio, vi~ndola como resultado; 

en el segundo, la relAción - dinAmismo - es una exigen

cia operRnte 11 (41) 

Fromm, en l~ mRyoría de sus escritos, resal

ta el primordiAl papel que juega el segundo tipo de co

nocimiento, el conocimiento instrumental o intelectual 

y, con ello, resalta que la evoluci6n cultural dificul

ta el tipo de e~perienci ~ inmedi~ta, reprimi~ndola y, 

por 10 tAnto, sepRr?ndo Rl indivicuo de su Rut~ntica 

simbiosis afectivA, con lo que se ha visto obligado A 

divicir su unidad individual en dos princirio~ operR

tivos: cuerpo y almR; materi? y escíritu; sujeto y 

objeto; experienciR v pRlRbrn; teoríR y pr~cticR, PR

r~~í imponer uno sobre otro, parR dominar y reprimir 

el mov:'rriento cognoscitivo indi"idual pril'T'Ario, parA 

domin~rsE a si mismo,con ' lo que, R l~ postre, el do

minadc es el crocio sujeto. 

Es preciSA l~ simbiosis unitaria de lRs tres 

exoerienciRS cognoscitiv~s perA c:ue el individuo seA 

tal propi~mente. Las tres experienciRs son, por tan

to necEsRrias: emocional; instrumentAl o iintelectual,y 

consciente, pero no consciente de la inconsciencia que 

se limite a lo figurativo o simb6lico, sino a la em

pat!A tricimensional genuina del ser humano. 
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En el segundo tipo de conocimiento se produ

ce, como Antericrmente he expuesto, l~ contrAdicci6n 

entre lo emocionAl vivenciRl y lo culturAlmente sedi

mentAdo. Dicha sedimentAci6n es un resultAdo soci~, 

resultAdo Al que Fromrn llAmfl " cAr~cter sélciAl ". El 
.: cp.r~cter SOCiAl ;, es el fruto, lA esenciR, el pro-

ducto, el espejo de lA socied~d. 
H~ llegAdo, pues, el momento de AnAliz~r eSA 

s oc i ed~L' y es e " c f;r ~c ter SDC i Al It ~ b~ j o la persp Ecti

V? ~tiC~-P5icD16gico-socio16ºicR frommi?nA. 
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l;!) ¡"'t-' :~ T[: ti LA sociedAd en rro~ 

1 N DIe E 

lQ- ~1 CAr~cter social en fromm. 

2Q- Deter~inantes e indeterminentes del car'cter 6oci81 ~ 

3Q· Niveles ~ticos del determinismo e indeterminismo 

del c~rácter social. 

8 / LibertAd, determinismo e indeterminismo. 

b / Los niveles ~ticos del determinismo e in de 

terminismo del cAr~cter social. 

4Q- Conclusi6n: 1~ ~ctividad hU~AnA como Actividad 

SOCiAl ética. 
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Retom~n~o el tem~ de lA psicolog!M SOCiAl, 

en 18 cURl from~ se inst~l~ pAr~ dar un~ explicRci6n 

de lA naturRleza y origEn de lA sociedRd, es convenien

te RclRrAr que, como he dicho Anteriorment~, la socie

dAd se hA de An~lizar, pRrA fromm, a trRv~s Je lA con

ducta hum~nae Pero esto tine un cAr~cter totAlmente 

psico16gico, v el tpm~ oue tr~tRmos pretendemos Que 

tPn9~ connotRci6n filos6fic~. Por ello nos preguntA

mos: ¿ podemos unir l~ psiccloºí~ sociAl y IR filoso

ff~ soci~l en el ~ensRliento de FroM~ ? 
El concp.~to de Dsicolorf~ social llevR implí

cito, Dor Su ~eTmino~o~íA, los conceptos de rsicoloaíA 

v srciolooíA y es, Dor consiguiente, unA disciplinR 

intprdiscirlinRriA: tiene ?lgo de psicolo~í~ y Rlgo 

de sociolng!a. 

Los psicosocióloQos se sentir~n m~s pr6xi~os 

~ lA rsicolo~í~ nenprRl oue n lA sociolo~íA. por 10 cue 

hAn ionor~do con frecuenci~ los Aspecto~ estructurRles 

del ~edio SüCiAl En 1 cue investig~n. 

Este es, por ej~Molo, el CqSO de Fronm , que 

insiste m~s en la descripci6n PArticulAr de lA clase 

sociRl y del" stAtus" en términos subjetivos, Que en 

los estudios objetivos sobre IR estrAtificAci6n sociAl 

de unA determinAdA sociedAd. 

Creo Que lA psicologíA social debe Acercarse 

progresivRmente A 18 sociolog!A~ bUSCAndo analizar la 
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La filosof!A so~i~l se centrar!a en lA com

prensi6n d~ lA naturAleza del ser social, su 2structu

ra, la cultuiR, etc., y asi aplicar IR rpcionalia~d 
critica y formular juicios valora ti vos sobre los fen6-

menos sociAles, Rnaliz?'r lAS categorías rnetAsociales, y 

definir los princioios de justicia pAiA organizar las 

sociedAdes, conforme ~ lA dignidAc humanA. 

En est~ coordenRd~ se pncupntrp oreciSAmente 

Fr~mm, éSLP es su temA, ést~ es su filosof!A social, 

~st~ es su ptic~ soci~l, en c~~~t~ ~~~lisj~ de la per

fecci6n d~! ha-Orp c~mo mip~bro de lA sociedad. 

El cAr~cter s~c~~J fr~m~iAno es esa filoso

fiA v ~tic~ sociA} C U P c~~in~, como he intpnt~do expli

c ~!', C ('1 n 1 e (1S i e o 1 G ''';5' R S " e i ~ 1, 1 ::; s C' c j o 1 o el i a, 1 R R n t r o p .!! 

loni~ c~ltur~l, l~ EC0nomf~, lA nolitic~, lA historiA 

vI' ! ~ u 1 t '...! r P, P n un" i ~ .i E' i n t p r di!' e i n 1 i r. A r e n e 1 lo U e 

~rrtenQP ser FJ eY-lor~vor sRbedor de su fin: lA raz6n, 

ljbertR~, A~or v fplicio~d dEl hombre. 

HechA pst~ (1e r ur~R ccsmovisi6n ~elimitAtivA 

de ] rroble"TlR, o~s~ré i1 :;rJAli7Rr " el c~r~r, ',pr sociAl 11 

de Frnmm, no sin Rntps. v como A"DVO ~usti'icAtivo, re

señAr l==ls ocinione:: de los estudiosos' del temA. Ello 

tiene doble finRlid~d: lA justific~tivA v coincjdente 

en tAl An:Uisis; y IR origin~l termino169icR de 11 el 

CArÁcter SOCiAl" Atribuido PAtrimoniRlmente A Fromm. 

He de testificAr, por mi pRrte, Que 10 que Fromm ll~

mt\ exC'licitRmente"cAr~cter SOCiAl" ,. seCAS, p~rA mi 

tiene U:1R lecturt\ implícitR de " cAr~cter soci~l ~ti-
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poco procensa a la interpretaci6n dial~ctico-materia

lista de la historia; por fin~ el que 8 partir de su 

llegaca A América, fromm se va a dedicar exclusivamen

te al estudio de la 11 nueva clase media lIamericana, a 

la Gue al parecer pueden apli:ars2 sin6nim~m8nte los 

conceptos de 11 sociedad 11 y " cultura" al menos, en 

cuanto 'e trRta de una 11 sociecad tI, cuyos sujetos 

partcipan de una mismR cultura, y de un grupo cultu

ral, del que puede decirse Que sus miembros constitu

yen una misma sociedad, la I! sociedad AmeriCAnA 11 (2). 

Considero RcertRde el An~lisis de Caparr6s, 

si bien es precise aRadir ~Uf el rrom~ Americano se 

preocupR m~s del desarrollo dE l~s potencialidades de 

la naturalezR humana que de la dialécti~R de la luchA 

de clases sociales, no convenciéndole el ortodoxismc 

sociRlistR Ce IR socipjpd uniformenente confi~urRdA el 

estilo soviético, ni tampoco la prepotencia ~egativa 

e irrRcicnal del cRpitalismo, por 10 que fromm se 1ns

tal~ en una convivencia ético-culturpl con la " clase 

socio-cultu~Rl mediR Rmericana ", p la cual AnAliZA 

y, Al mismo tiempo Que la critica con un rAdicRl humA

nismo, propone unA dialéctica de praxis ético-mqrxista. 

Con otras pRlabrAs, CapArr6s lo expreSA Así: 

" La teoría del cRr~cter social estudia lA 

a:::ci6n de lA estructlJ:cR SOCiAl sot"re el individuo 

humano, y una vez moldeAdo éste r.or ~quél18, estudiA 

también lA Rcci6n del individuo sobre lA estructura 

socjRl " (3) 
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He mencionñdo ~nteriormente que A Fronm no 

le convence el ortodoxismo scciAlistA ni lA prepotenciA 

irrp.cionñl negñtivA del cApitalismo. Por eso, cUAndo 

RnAlizA 11 el cAr~cter socifll 11 del cApitAlismo, se si

t6A en un rlflno mAteriAl o socio-~cnn6rnico pRrA llegAr 

R IRs ideoloq!As y, CUflndo RnalizA"el cRr~cter sociRl", 

de lRs sociedAdes SOCiR]ist~s, 10 h~ce A l~ inverSA. 

DesQu~s de observ~r lA 9r~n similitud oue 

Dieno S~~iote, atro e~tudioso de rro~n, tiene con C~

D8rr6s s Al cUAl rrEci5~~pntf cit~ cuRndG ~n~lilR el 

cAr~c~Fr faciAl de Frcnr, eXGanemo~ RCto seouido lA 

intprrrpt~ción ru c de Él h~cp el rrj~erc de los es

tudioses Rruf ~Fncion~ ~ rs: 

es ~l run~o de conver-

:: F 1 e í ;::. dEl (' o loa b .í (' t j v C' " E'! r a 1 a s u bi E t i ve. E x i s t e u n R 

tensiór di~~~ctic~ c~n5t~ntp Fntre los fActores 50cio

rc~n6~~cos v lAS exi npncj A 5 e nFCEsjc~dps del hombr~, 

entre 105 ::1sr-(>c~os r,:::t c ri~2 PS ( ccncii.ciones ob,ietiv:-'$ 

v los " e~('ir:tl)~:1]e5 If ( cand:ciones subjetiv<=>s ). El 

r~sul~~ao de eSA din~~icp rol~r desenbacA en el cRr~c

t(>r ~cci~l. rrcm~ creE RS! surer~r lA rosici6n exoli

cRtivp. socicloni5t~ m~rxistR, como l~ rsicoloni~tA 

frf'udj:'\n~ " (4) 

SRbiote interrretA el cnr~c~eT socipl de 

fromm como lq fotoQr~fí~ fenomeno16gicR oue dA fe de 

los des~justes y desArreglos,qup. se cueden detectAr en 

cUAlcuier socied~d, entre l~5 CAUSHS sociRles externAS 
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v l~s exi0enci~s int~rn~s subjetivAs. En el fondo, en

tre l~ interconexi6n din~mic~ del individuo y lA socie

dAd. 

Consid~ro; por mi pArte, como y~ he indic~do 

en el rr6logo, Que el intp.nto de Fromm es el de sinte

tiz~r posicionFs Ap~rentem~nte diversAs, t~lp.s como el 

sociolooismo v el psicolooismo. Es por ello ror lo oue 

obSErV?1"10S. otr~ vPZ, cue el \1 c~r~cter sociAl" cum

DIE' FSA funci6n ruente Entre el individuo v 1~ socie

d~t, entrE lA ~sicolo~r~ v l~ sociolo8í~, y Que tRI 

s!ntp~is ~Glut5nAd~r~ FS tAn GrininAl CO~o rroblem~ti

CA, v~ rup hAbríA oe conte~clAr los Asoectos de pmbAS 

c~rtps y, entcnCES. Qodrí~~os h~bl~r de ountos de vi

si6n, oersMectivAS v An~ljsis irrecon~i1iAbles: dos 

vis: enes Giferentes nc rueCf'n d~r un~ visj 6n úniCA 

como rp5uJtAdo. El cAr&cter ~ncjAl frommiAno es unA 

pbstr~cci6n hu~=n~ y, como t~l, es sintpti7Adcr~; pero 

ur~ sjntFtiz~ci6n ojRJ~cticR, evolutivR, esperftnzAd A , 

~tic~, hu~qn~. ~G~! rAdicR lA or~n Ao~tibiljd~~ de 

lA lectur~ de su obr~. Frcmm hA desnprtqdo del letAr~o 

21 oscuro incon~cipnte soci~! de Jung, v no: lo hA rre

SEnt~do con lpngu~je comorensible CAr~ lA clAse medi~ . : 

pl c~r~cter sociAl. 

Fromm resume en lA teoríA del c~r~cter so

CiAl todA su concepci6n Antropo16gicA del homhre, con

ceoci6n oue le dA mAniobrA pRrA AVAnIAr por todo~ ~cue-

1105 cAminos por los Que lA historiR y el hombre hAn 

trAnsitAdO, y R trRv~s de los cUR1es tiene memo~i9 y 
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concipr.ciA de ~ue ~l, el hombre, es el Rut~ntico ~ro

tRgonistA sinteti2Ador de experienciqs de viAje. En 

otrRs p~l~br~s, v como he AnplizAdo en l~ tercer~ 

DRrte, es el conocimiento, lA abstracción y lA viven

CiA Que refllizA A trRv~s de dos procesos: " el proce

so de asimilación " Que es unA const~nte Adquisici6n 

e incorDor~ci6n de objetos del mundo exterior; y, en 

sec::ur,do lU(1~r, " el proceso de sociplizAci6n ", oue 

es un continuo rEl~cicnArse con los otros v cansiao 

misrr.o. 

Es, QueS 1 necesario ~n~liz~r t~les ~racesos. 

Aunoue VA he ~e~inido ?nteriormente el cpr~c

ter, seoún l~ car-,cppr:ión CE Fromm, es convenier'ltE- sRber 

QuÉ raoel jUP8A ~ste entre l~s nec~sidRdes b~sic~s y 

l~s ideoloof~s. 

~or ser el c?r~cter el c~so puente entre Rm

b~s, Fromm lo estuci~r~ desde un ~unto de vist~ en re

ferpnci~ so~iel, 2n el proceso de ~similRción y sociR-

1in'lci6n. 

El estucio de 6st~ comp~%te, rues, des fRce

tRS bien definidps: cRr~cter de RsimilRci6n ( indivi

dURliz~do ); cRrÁcter de SOCiRlizAción ( sociAbiliz8-

do ). 

Es conveniente tener presente que Fromm pre

sen~~ el estudio del cAr~cter d~ form~ pArpdigm~ticA, 

es decir, lRs propiedAdes del cAr~cter de AsimilAción 

se corresDonden con lRs del cAr~cter de sociAliZAción, 

se intp.rrelAcion~n, formRn dos CArAS del mismo pepe1, 

son inserAr~bles,si rompemos unA rompemos la otrA, 

lA unA ~iene rAz6n de ser en función de lA otrA. 
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En su libro Eticp. v psicoAnÁlisj~, estudiR 

tromm las características del cAr~cter social. 

El carÁcter, al ser un puente ent~e IRs dos 

realidades anteriormente citadAs, es, ante todo, una 

orient~ci6n individual y social. 

¿ C6mo se realizan estas orientaciones? 

A S 1 MIL A e 1 o ~~ SOCIALIZACION -------_. 
Recibiendo ••••••••••••••••••• MAsocuista 

Explot~ndo ••••••••••••••••••• 5~disno 

Acumul~ndo ••••••••••••••••••• Destruyendo 

ri e:T CAn t i 1 ( b - ,) 1 n d i fe r en te ,CRm l~noo 

Prod~cifndo ••••••••••••••••• ~Produciendo 

Lp. orientRción rEceptivR est~ constAnter,pnte 

recibiEndo v C~siVA~EntE oriEntAda al mundo exterior, 

es DEcir, lA fu~nte de toda cien est~ sie~rre en El 

exterior, lAS rElAciones interpersonAles son purA

mente simbióticAs. 

La orientAción explotador p tAmbi~n considerA 

Al mundo como fuer,te de toco -bien, IR diferencip. est!i 

en Que unA tom~ y otrA recibe: 

11 Tp.':;' clase de pE'rsonas no tieride a rroducir 

i~eas, sino a hurtArl~s, yA seA plagiando directRmente 

o de modo m~s sutil, repitiendo con unR frAseolooía 

alteradA las ideAS de otros, y recalCAndo insistente

mente que ~StAS son nuevas y propiAs" (5) 

Si Aquí Fromm hAbl~ des~a un punto de vista 

int'e:l:ettuAl, lo mismo sucede desde El mAteriAl v desde 

el afectivo. 
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LR orientRci6n acumulativ~ se manifiesta acu

m~lando, atesorAndo, ahorrsndo, en un repliegue sobre 

si mismo en todos los campos de lA Actividad humana. El 

mundo exterior aparece siempre como una constante ame

naza pArA el almacÉn personal. 

La orientaci6n mercAntil tiene por finRlid~d 

el ca~bio. La persona se experi~entR como objeto merca~ 

tilizado, como mera mercanc!A, radicando el valor en 

el ~xito ~lcanzado: 

11 En lt'l orient~ci6n mercantil El hombre expe

rimEnt~ sus ~ropias capt'lcidades como mercanC!RS enaje

nae~s de ~l. ~o se siente idpntifict'lde con ellAS, sino 

QUE ést~s le est~n ocultas ~orCUE lo CUE importa no es 

su autorrealizRci6n en E1 proceso de hacer uso de ellAS, 

sino su Éxito en el prOCESO dE" vendErlas" (6) 

Las cu?tro orient~ciones anteriormente menciE 

nRdas son calificaGas, roer Fromm, de imprOductivas, son 

intentos falJidos En el proceso del vivir. Las orienta

ciones improductiv~s no se reflejan purAS, es decir, 

una personA no posee, en exclusiva, unA orientación so

bre la otrA, sino qUE van entremezcladas, formando 

síndromes, en los que rredomina una sobre 1ft otra. Es

tA preponderancia de unA sobre la otra depende del mo

delo social, politico y socio-econ6mico de una socie

dRd en el momento del davenir hist6rico. 
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fromm Agrupp lAS cUAtro oripntAcionps en dos 

grupos bien diferenciados, sEgún su Aspecto de relAci6n: 

RelAción simbiótiCA 
(_

- OripntAci6n receotiva 

Orient~r,i6n explotadorA 

EstMS orientAciones ir.¡r·roductivAS SE correspo~ 

Gen con otr~s tAntRS oriEntAciones imoroductivRS en el 

RS~Pcto de socializRción. Si lAS crimerRs son U~A Rcti

tu~ ce ~R rerSO~R frpnte ~l mundo, lAS segundRs son una 

actitud de lA personA f;énte a lAS dem~s personRs, en el 

orocesc de soci~lizRción del cRr~cLer SOCiAl. 

LA crientRción ~Rsocuista estRblece unA rela

ción de dErenOEnciA respecto R lcs dem~s, en unA huida 

del oropio " yo 11 en su Asrectc consci~nte y responSA

ble: 

" Tienden R rehuir la Rutoafirmación, a nD 

hacer lo que ouisieran, y A someterse, en CAmbio, A las 

órdenes de eSAS fuerzas exteriores. reales o imagina

rias. Con frecuenci~ ~Qn com~letR~erte incp r ~ces de ~x

perimentar el sentimientc de decir " yo soy yo 11 o 

11 yo quiero 11 ti (7.) 

La orient~ci6n mQ50ruistA es un intento de 

237/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

liber~rse de lp rrc~j~ rPTsonAljdAd. El peso de la in

dividw~lidAd es sometidA A poderes externos, vas! se 

encuentrA p~sivAmente el sentimiento de ~rrAigo y se

guridi=!c. 

La orientación s~dic~ es el impulso co~trario 

A la ori?nt~ción i=!nterior. Es el impulso de absorber A 

los dem~s. Tiene lA misma rR!z que lA mAsoquistA: lA 

inc~DAcid~d de soportAr el pes n de lA individUAlidAd 

v la b6souecA de unA comrensAci6n, no en lA sumisi6n, 

sino en IR ~b50rci6n: 

" El s~dicn np.cpsi tP. de un ob .ieto, del mismo 

moco ,UP pI m?soruist~ mo puede prescindir del suvo. LA 

6~ic~ tif~ronci~ FSt~ pn rue en luqAT de bUSCAr lA se

curid~C d~ j &ndose ~Dsorber, es ~l ouien Absorbe A ala6n 

otro. En ~mbc5 CASOS se r i Frde J~ inteC'rirJAd del yo " 
( 8) 

Un~ npcesjt~ a~ l~ otrA, ~ pst~ depende de lA Anterior. 

For~~n el SAdo~~saruismo, Al r.ue Fromm prefiere 11~mAr 

" c;:.r& c ter- AutoritArio" Dicho c~r~cter es dable: ror 

un lAdo l~ AutoridAr' \1 f"lor otro lA sumisiÓn. En est~ 

dUAlidAc, qme~RS oríentAciones tienen conflictos per

sonAles íntimos en su· re~liz~ción soci~l. Se sienten 

sumisos y Al mismo tiemro rebeldes. Entre i=!mbqs orient~ 

ciones est~ 10 oue F"rom"'1 1) Amf' " t:IIuxiliAdor m~ºico ", 

~uP es el s!mbolo de lA der.endenciA cue ruede ir de unA 

ideA, normA etc., h~stA Dios. Dicho car~cter propor-
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cionA, ~1 mismo tiempo, dos sentimientos contr~dictorios: 

lp seQurid~d Y lA debilid~d, Duesto que es unR orieni~

ci6n supprfici~l en lA que el ,. yo " consciente y res

ponsRble no entrR en juego. 

L~ orient~ci6n destructiv~ es unA orientAci6n 

de distRnciAmiento, pero un dist~mciqMien~o pctivo, en 

formR de destrucci6n. El cRr~cter destructivo, ~l ver 

el mundo como un objeto peligroso pAr~ su prooiq inte

grid~d, se RlejA destruy~ndolo. EstR orientRci6n des

tructiv~ del hombre nRcE, según Fromm, de l~ reoresi6n 

vit~l del hombre, de lñ vidR no vivid~: 

ti CURnto m~s el imoulso vitRl se ve frustrA-

do, tRnto m~s fuerte nR~ece rue se dirioe A l~ destrucci6n; 

cu~~to m~s Dlen~np.~te se re~liz~ l~ vid~, tRnto menor es 

1::\ fuerz~ de IR dEst.ruct.ivid~d " (9) 

LA crient~ci6n indiferente o confcrmid~d Ruto

m~ticR es l~ cURrt~ orient~ci6n en el ~roceso de SOCiR

lizAci6n. Es El oroceso de lA péroidR del rensAmie~to 

crítico del hombrE cue le h~ce ser totAlmente qre~~rio, 

imit~dor const~ntE de 105 r~trones sociRles existentes. 

En este c~so, no se produce UnA hu!d~ del proceso de so

ciRiiz~ci6n, 5ino que e ñceptR 8utom~ticRmente, sin 

proceso crítico. Es, en reRlidRd, unA orientRci6n de 

distRnciRmiento, su RdRptRci6n es ~a..JdO-AdAptRci6n en 

la ~ue no int.ervienen lAS fRcultqdes espec!ficRmente hu 

mRnRs. 
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Podemos ~~c~r, del proceso de soci~lizRci6n, 

un cu~dro sinórtiCl Rl iºu~l cue 16 hici~os del pro

seso de individuRlizAci6n: 

240/ 

h SADOMASOQUISMC ••••••••••••• RElACION 51MBIOTICA 

DESTRUCTIVID~D, AUTOMATlS~O ••••• DISTANCJA~IENTO " 

(10) 

LRS orie~t~ci0nes Rnteriores, tRnto individua 

les co~o scc~ñles, S8n cRlificRd~s, r.cr From~, de im~ro

ductivRS. Frente R ell~5 colccR iR orientRción oroducti

VR en sus dos ñs;ectos. 

El cRr~cter ~rcductivc es El verdRdero cRr&c

ter ~ des~rroll~r r~r el ho~bre. Es unR rpsruestR R lRs 

verdRderRs rotenci~lidRd~s del ser hU~Rno, tRnto indi-

C~~c se ~~nifiestR Este c~r~cter ? 
El c~r~cter c.rccuctivo ES, R~tp todo, unR 

rrRxis, un~ t~re~ diRl~~tic~ R reRlizRr, un concerto 

mRrxist~ de IR qcti~ud del ho~bre, VR rue From~ colo

CA pI trRb~jo C2mO IR ~ri~erq rPRlid~d entre el hom

bre v el mundo, y ertre el ho~bre y los cem~s hombres. 

From~ pntiendp. el tr~bRjo, no solqmente co

mo unR ActividRd trRnsformRdorR de l~s COSRS, sino co

mo unR Rctitud creAdorR y reRlizAdorR, en IR cURl so

ciRlmente nos hRcemos nroductivos e ~ndividUAlmente 

nos hRcemos creRtivos. El tr~bRjo r.roductivo necesitft 

del Amor ~roductivo y del penSRmiento productivo. 
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Fromm estudiA el cArActer desde un runto de 

vist~ soci~l, en relAci6n con su pertenenciA A l~ psi

coloº!~ sociRl An~litica, a trRv~s del m~todo diRl~cti

ca del materiRlismo histórico y el psicc~n~lisis sociAl. 

¿ au~ pertenenciR existe entre la c~rActerio

loºf~ psico~n~litic~ y lA rsicoloºf~ sociRl ? • 

A 10 lRrgo de todAS sus obrAS, sobre todo en 

Miedo R IR libert~d y Psicoqn~!isis de l~ sociedAd 

contP~r~J~~eA, Fro~m nos hA ~ la r.r estA pertenencia, de 

IR rel~ci6n exist~n~e ent~e IR cAr~cterioloºiR psico8n~ 

líticA y IR L_4~olon!A sociAl. No obstAnte, acui men-

e i:Jn Rr é un p ~s~i E d e ~_A cr i s i ~ ~.el.J'_s.i_~.3} i si:;, espe

ciqlmente aedic~ac ~l te~~. 

Desrués OF. AnAliZAr el cAr~cter en sus dos 

fenó~E~oS oe fiiRci6n ~ reoresi6n, como resultAao de 

}q eDRd evolutiv~ ce IR rersonR, en lA cUAl SE mAni

fip~t~n los dos como aos CRrAS de IR mismR monedR, es 

decir, el nrimero COMO RtRz6n R IR inf~'cia e imnedi

men~Q Fn El oroceso de mAdurRci6n, v el segundo COMO 

frustr~ción int~rn~ O eyternR ~ue lleVA R ret~oceder 

R etRrRS Rnteriores de la edRd, Fromm escrib~: 

LA CRrRctoriologiR osicoRnalit;cR Duede 

RyuO~r a ex-licRr su fu~ci6n de fu~rzAs productiv~s de 

lA so:-ir-d"o " (11) 

Los fenómenos de fijAción y cte re9resión, 

a nivel ind;v~duRl, son Rolicables a nivel social. 

¿Cómo? El cAr~ct~r libidinal ( Fromm entiende por 
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car~l:ter libidinRl el cé'lráctcr formado por la 11 agen

cia psioulca It de la fRr:'lilia ) tiende a perm"'necer más 

est~ble qu~ lo~ cambios qu~ en su entorno se produ

c~n, bien se~n económicos, roliticos o sociales. Es 
decir, que el carácter tiene un acento mArcadamente 

inactivo. ¿ Qué deducimos de esto ? Asi como existe un 

cRr~cter libidinAl ou~ pod~iamos identificar con el 

proceso de asimilaci6~, así existe un cRr~cter social 

( una suoerestructur~ ideo16nicA ) que son los rAsgns 

típicos de un det.prrnin~di"l socjec::'\d, y aue podríRmos ideo!:. 

tific~r con el proceso de 5~ci?lizaci6n. Lo mismo cue 

le ocurre Al car~cter libidin~l le ocurre al soci~l. 

Est~ cambi~ con m~s lentitud rue IR subestructura eco-

n6mica. 

CURndo Frorn~ hA~l~ oe cRr'cter sociAl, é'loli

CRdn R un~ sociedRd, lo entiende como la base o~ícuicR 

de dichR socipG~d, como su 11 espíritu ti 

El Rn~lisis frommi~no empiezR CGn el estudio 

de IR sociedRj caritRlist~, como exrresi6n m~s pura de 

comr~r~nZR cnn IR estructurR libidinal. Las caré'lctrris 

ticas de dich~ sociedRd l~s exron2 Fromm en LA crisi~ 

11 Como rasaos fundamentAles del" espíritu" 

burgu~s-capitalista he~o~ reconocido: 1/ La limitAción 

del poder del olRcer como fin en si mismo; 2/ el retro

ceso respecto Al amor, con el Acento rupsto en reunir, 

poseer y AhorrAr como fines ~n sí mi~mos; 3/ el cumpli

miento del deber como el valor m~s elevado; 4/ el acentu 
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en el " espíritu II del orden y la exclusi6n de la 
compasión Al pr6jimo " (12) 

Estos resgos fundamentales los compara ~on 

la estructura del carácter individual, con los que ve 

una concordancia y correspondencia. Por una parte, los 

rasgos del carácter individual son una modelación de 

la adaptación del hombre a la estructura econ6mica CA

pitalista y, al mismo tiemp~, ásta resultó ser un pro

ducto de eS2 car~cter individual. 

La rel~ci6n que guarean ambas estructuras es, 

precisamente, pI objeto del pr6ximo punto: el papel 

que juega el car~cter sociñl Entre El individuo y lR 

sociEdad, en sus determinRciones e indeterminaciones. 
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Tal como he indicftdo anteriormente, el " ca

rácter social ", en el pensamiento de Fromm, se encuen

tra entre el proceso de asimilaci6n y el proceso de socia 

lizaci6n. ¿ Qu~ papel juega entre ambos procesos ? 

El proceso de asimilaci6n y el proceso de soci~ 

lizaci6n son espncialmente d1námicos, evolutivos, dial'c

ticos. As! lo es, igualmente p el carácter social, y as! 

lo es) tambi~n, el proceso de individualizaci6n. El pro

ceso de individualizaci6n es el centro sobre el que con

vergen la asimilaci6n y la socializaci6n. Es el núcleo 

de la persona que participa de su propiA individualidad 

y, al mismo tiempo, de l~ estructura ideológica de la so 

ciedsd. Es, en síntesis, ellT1!ol.lo del pensamiento de 

Fromm, y la base de todas las especulaciones de la cien

cia humanística. 

El proceso de individualizaci6n comienza, se

g~n Fromm, en el momento descrito en el texto que si

gue: 

11 El grado de fijaci6n instintiva de la condu.E, 

ta es inferior G cierto límite; cuando la 8aaptaci6n a 

la naturaleza deja de tener carácter coercitivo; cuando 

la manera de obrar ya. no es fijada por mecanismos here

ditarios ti (13) 

La individualiz8ci6n comienE8, pues, cuando 

aparece el hombre, MM el proceso de su evolución, con 
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conciencia de si mismo, de su identidad, de su ruptura 

con la naturaleza, cen el clan, con la raza. 

Le primera determinaci6n e indeterminaci6n 

del hombre surge, pues, en ese momento: detsrminaci6n 

en el sentido de que el hombre estar' fijado en la 

conciencia de sI mismo, en su identidad yen su indi

vidualidad; in~erminado a la estructura instintiva 

de su propia naturaleza, el hombre no estará fijado, 

como los animales, a los mecanismos hereditarios de 

los instintos. En este sentido vemos que fromm se 

apartA totalmente de la concepci6n instintivistA del 

hombre y, al mismo tiempo, se acerCA a una determina

ci6n de su propia estructura como individual, id~n

tico consigo mismo, pero no al estilo del conducti

vismo que es, seg~n Fromm, un instintivismo del" ca

rácter social ". 

El proceso de individualizaci6n lo entiende 

fromm coma el desarrollo de las potel.ciAlidades del 

hombre a trav~s de la conciencia del " yo personal ". 
Por estA conciencia el hombre emerge de la nRturaleza 

como un ser que se determina a s!. mismo, y cada vez con 

una mayor concÁencia del YO-TU, del YO SOY YO , Y no 

del YO Sey NOSOTROS. El hombre está determinado R su 

propiA naturale~a e indeterminado 8 la vinculaci6n 

colectiva, a los demás, B la familia, al clan, a la 

raza, a la religi6n, a lA ideologIa , a la superestru~ 

tura social. 
fromm sitúa esta desvinculaci6n colectiv. en 

la aparici6n del capitalismo, la reforma y el protesta~ 
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tismo. Con ellos el hombre adquiere m~s conciencia de 

s!, lo que se manifiestR en todos los aspectos de la 

vida: económico, rel1gioso, cient!fico, social, polí

tico, art!stico, etc., emergiendo as! del hombre la 

libertad. 

Con la Revolución Industrial, el capitAlismo 

y la llegada de la libertad como noción incrustada en 

el sistema ideológico de la (dad Moderna, el hombre 

adquiere mayor sentido de su identidad y mayor concie~ 

cia de su individualización. Se ve completamente solo 

frente a sI mismo y frente a los dem's hombres, en un 

mundo en el que s610 cuenta el af'n de competencia, la 

lucha por ser más, l~ posición social, el ~xito, el di

nero, en un mundo en el que, en definitiva, todo depen

de del esfuerzo personal. 

El hombre ha alcanzado la in~erminación ins

tintiva y colectiva p y ha hecho progresar su determina

ción en la individualizgci6n, en la concienciA de su iden 
. -

tidad, pero, al mismo tiempo, esta individualizaci6n le 

ha producido un sentimiento de aislamiento y soledad: 

11 Esta individualizaci6n creciente significa 

un aumento paulatino de su inseguridad y Aislamiento, y, 

por ende, una duda creciente acerca del propio papel 

en el universo, del significado de su propia vida y, 

junto con todo esto, un sentimient~ creciente de la 

propia impotencia e inseguridad como individuo "(14) 
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Como observamos, fromm siempre se mueve en el 

terreno dialáctico, en el campo de las contradicciones 

inherentes a la existencia lIumana, en el proceso difí

cil de vivir, del desarrollo, en las dicotomías existe.!!. 

ciales y en las dicotomias hist6ricas. Sus análisis hi~ 

t6ricos están fundamentados, precisamente, desde el pu.!!. 

to de vista que precisa su m~todo, es decir, centrándose 

en el análisis de nuestra socied~d actual desde sus or! 

genes en la Edad ~oderna. 

El hombre, pues, en cuanto tal, ha alcanzado 

dos indeterminaciones: la instintiva y la colectiva, y 

~igue determinado ~ su propia naturaleza de individua

li~aci6n. 

Esta indeterminaci6n en el proceso de indivi

du~li~aci6n est~ determinada por las exigencias sociB

les. Est~~ exigencias sociales son las ~ue fromm lla

ma " carácter social ". 
Este carácter social es el conductor del in

dividuo en el proceso de individualizaci6~, marcando 

la direcci6n y el sentido que requieren el sistema so

cial y la estructura socio-econ6miea. Por lo tanto, on 

último tárminc, es la realidad socio-econ6mica la que 

determina el proceso del desarrollo individual: el ca

r'cter social es el agente estabilizador del indivi

duo en la sociedad. 

Existe, por lo cual, una evidente contradicci6n 

entre la indeterminaci6n de la naturaleza humana y la 

determinAci6n del carácter social. Estft Lontradicci6n 

se manifieste inconscientemente en el individuo en un 

sentimiento de soledad y aislamiento que, a nivel tam-
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bi'n inconsciente, produce mecanismos de evasi6n. 

Estos mecanismos de evasi6n son respuestas 

de la naturaleza humana a esta determinación del c.r'~

ter social. El proceso de indi~idualizaci6n enfoca estos 

mecanismos por las relaciones citadas en el anterior 

apartado: relaci6n simbiótica, de dist~nciamiento y 

productiva. 

Nos encontramos en un punto verdaderamente 

prOblemático. Si el hombre, por un lado, es libre e in

de terminado por su propia es truc ture hU"lana y, por otro, 

no lo es porque está determinado por l~s fuerzas socio

econ6micas a través del carácter social. cabe preguntar

se lo siguiente: ¿ qué papel juega la libertad humana 7. 

fromm pretende resolver este problema en sus 

d~s libros más afines en su temática a la cuesti6n 

aqu! planteada: Miedo a la libertad y El coraz6n del hom

bre. En arrIDs libros enfoc~ el tem~ desde una'-perspecti

va no filos6fica, sino psico-socio16gica~ 

Desde un punto de viste socio16gico, fromm 

entiende que el hombre es libre en la medida Que la so

ciedad favorace el proceso de individualizaci6n, es de

cir, reconoce Que el hombre puede hacer poco frente a 

las exigencias sociales y a la capRcidAd de determi8a

ci6n del car4cter social. El hombre es, pues, determi

nado socialm9nte. 

Desde el ~unto de vista psicológico, el hombre 

es un conjunto estructurado por diversos factores: los 

propios de su condici6n humana y los moloeado3 por el 

car'cter sociel, desde que nace en la familia hasta que 
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muere en la sociedad. 

fromm concibe lA libertRd desde dos puntos 

de vista: como una orientaciÓn y como una elecci6n en

tre dos Rlternativas: 

" Una acti tud, unti ori en taci6n, perte de la 

estructura del carácter de la personR madura, p13namen

te desarrollada, productiva ••• la capacidad de elegir 

entre alternativas opuestas; pero altErnativas que im

plican siempre la elecci6n entre ~l interás racional 

y el irracional, de la vida y su desarrollo contra el 

estancamiento y IR muerte" (15) 

Las dos acepciones implicRn un proceso que, 

en el fondo, no es otro Que un determinismo estructurado 

por lñs fuerZAS del carácter social, ya que sitúa la 

libertad en el carácter, y áste no es otra cosa, en el 

pens?miento de fromm, Que el resultado de las influen

cias familiares y las influenciRS sociales sobre un 

temperamentQ dado. LA libertad, en sentido frommiano, 

es una determinaci6n de los factores socio-econ6micos 

desde un punto de vist~ socio16gico, y una determina

ci6n de factores inconscientes desde un punto de vis-

te psico16gico. El esbozo de una verdaderR libertad 

se logrará cuando dichos factores sean conocidos ra
cionalmente por el individuo. 

Observamos, una vez más, c6mo fromm toma de 

sus dos grandes maestros los conceptos claves para su 

teoria nocio16gica: de Marx la realidad social y eco

n6mica; de Freud la realidad cel inconsciente indivi

du.l. 
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La libertad, seg~n fromm, no es otra cosa que 

la elecci6n entre lo racional y lo ir~acional. Descubrir 

los motivos irracionales nos hará libres. Entramos,as!, 

en el campo de la ~tica, donde fromm se acerca almesia

nismo y al budismo zen, al misticismo 1 a tcd.s las 

teorías que se escapan de un estudio científico de la 

sociología. En Budismo len y psicoanálisis dice: 

" Cobrar conciencia del inconsciente signi

fica superar la represi6n y la enajenaci6n de mí mis

mo y, por tanto, del extraño. Significa despertar, 

descartar las ilusiones, lAS ficci~nes, las mentiras, 

ver la realidad tal como es. El hombre Que des~ierta 

es el hombre liberado, el hombre cuya libertad no puede 

ser restringida ni por los cemás ni por ~l mismo. El 

proceso de cobrar conciencia constituye la revolución 

interior del hombre. Es el verdadero despertar del 

hombre que está en la raíz del ~ensamiento intelectual 

cnmdor y de la visión intuitiva inmediata, hacer cons

ciente el inconsciente es vivir en la verdad, mentir 

s6lo es posible en el estado de enajenaci6n inconscien

te " (16) 

La conducta del hombre se halla determinada, 

en mayor o menor grado, por mecanismos inconscientes, 

con un fuerte condicionamiento socio-cultural. la po

sibilidad de la libertad se abre por el conocimiento 

lúcido y objetivo ·.' de las fuerzas que operan en la 

personalidad. 
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L~ libertAd lleva el ffiismo proceso di~lécti

co que IR individuAliz~ci6n. Si lA individunliZAci6n es 

innegable en IR naturp'C~A humana, t~mbié. lo es lA li

bertad, aunque est~ delarminada por los fActores ante

riormente citAdos. El determinismo del car~cter social 

es secundario al indetermin:smo dp lA nAturAleZA humAna. 

Hemos de hAcer patente unA precisi6n A fromm en su conceE 

ci6n ~ntropo16gicA del homb~e. En esta linea se mue~e 

el coment~rio de Antonio CapRrr6s! 

" LAs fuentes í=\ut~ntic?s de Este hum~nisrno rR

dicAl lAS encuentií=\ fromm en IR BibliR y, en generRI~ 

en lAS grRndes reliºio~es, desde lAS cUAles hA PASAdo a 

corrientes humAni3tRs del renAcimiento y lA ilustr~ci6n. 

Dios no es atrR cosa, pRr~ Fro~m, que lA ex~resi6n his

tóricamente condicionada de unA Ex~eriencia interior, de 

lE exper:'enciA de nuestrAS cí=\pacidRdes interiores. I.a 

re~lid?d signi~ic~d~ pcr el conCEPto dE Dios era IR rea

lidí=\c mismA del hombre. 5uperRdp.s ya las condiciones so

cioecon6micé'ls C; ~J e hicieron ~osible tAl concepto, ha lle

gAdo lA horp. de conoc"'r lA Aut~nticA verdRd, el hombre" 

(17) 

Antonio Ca~arr65, en ~u Rn~lisi5 del pensa

miento de fromm, ~tribuye a éste un desmesurado opti

mismo tespecto Al hombre, CAreciendo, por ello, de unas 
bAses verdaderAmente cient!f;rAs en su m~todo, que es 

obstruido por el presupuesto optimistA fundAmental. 

Volviendo Al penSAmiento fAommiAno, en ~l, 
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el d~ia~rollo ~~l proceso de inrlividualizaci6n aparece 

como primario y primordial frente 8 las interferenciAs 

de las fuerzas sociales dinamizadas por el carácter so

cial y la libertad. 

Al hablar de determinismo e indeterminismo del 

carácter social, no hemo& de hacerlo de su referencia a 

la naturaleza humana, la cual es indeterminada r sino 

a la naturaleza social, al proceso de la individualización 

cuando entra en juego con la historie y ~u rvoluci6n, 

:a cual si está determinada por la realidad socioeconó

mica, al mismo estilo que la persona lo está por la 

realidad inconsciente. 

Esta marcha dial~ctica de la individualizacidn 

y, por consiguiente, de la libertad, crea un nuevo pro

blema cuando la individualizaci6n se consigue con la 

entrada en la historia del Capitalismo, 1& Reforma y el 

Protestr.ntismo; es decir, la individualizaci6n se Blca~ 

za, pero tambi~n se conbigue la soledad y el aislamiento, 

otro logro que es necesario fijar para la marcha de la 

naturale7a humana y, por lo t&nto, si la inoividualiza

ci6n y la libert ~ d tie~en ~us logros positivos, impli

can a le vez unos logros negativos. En otras palabras: 

la naturaleZA humana está en constante contradicción en 

el pensamiento de Erich Fromm. Un :alcance positivo 

tiene una repercusión negativa que debe ser superada, 

lo que implica la aparición de una nueva meta. Esta es 

la dialéctic* de la historia del individuo y la oaci e

dad, es, como se vislumbra, el juego de tesis, ant!te

sis y sintesfs hegeliano aplicado por Marx y recogido 

pon Fromm. 
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Hemos de tener presente que fromm siempre an~ 

liza una determinada clase ~ori81: la clase media que 

surgi6 en la Eded Moderna, no teniendo presente la clase 

alte que adquiri6 un notable prestigio. En este senti

do fromm es unilateral~ y muchos ~e sus escritos van 

dirigidos ~.cia un público de clase media, como la cla

se media que analiza. 

En realidad, fromm analiza la clase media de 

1,:. Edad Moderna y la cl;~ .:.~ media de la Edad Contempor'

nea. PAra el hombre ~ 9 dio ~e la Edad Moderna, la liber

tad era ambivalente, lo misma que lo es para la clase 

media de la Edad Contemporénea. Qu~ su an'lisis Quede 

restringido a un grupo social, por muy representativo 

que ~ste sea cuantitaivamente habIendo en ~stos nues

tros d!as, implica, sin duda, une concesiO~ denasiado 

grand ~ como para poder reconocer en el an'li5is de 

fromm el estricto car'cter cientifico. 

El carácter social s610 es aplicable a un 

determinado grupo social y ~ste, al depender de cier-

ta eSb:uctuTa, la estructura de la clase dominante, 

5610 conservar~ intacto su car'cter social si la clase 

dominante y el grupo social dominado mantienen ~u rela

ci6n social. El problema est' en saber si éste car'cter 

social se mantiene estable ~n todas las culturas y An 

todos los sistemas. El análisis de fromm 6610 parece e~ 

focerse al mundo mode~y contempor'neo, tanto en BU 

aspecto de-mocr'tico como en su aspecto r.ocialista, cosa 

mani~iesta en su libro: ¿ Podrá sobrevivir el hombre 7. 
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En el fondr, este r.ar4cter sociéi es una cor!! 
ze de la naturaleza humana, como bien apcJnta Caparrós 

en su estudio dedicado 8 fromm. Pero rTomm quiere ir 

más lejos, y este ir más lejos no está En otro lugar 

~ue en El interior del hombr~, en la visi6n de s! mis
mo, en ~l c~lebre " conócete a ti mismo a, en la luz 

del mito caverniano plat6nico, en el budismo zen, en 

el .ut~ntico ~sicoan'lisis, en la esencia misma de la 

naturaleza hULana la cual es, de suyo, indeterminAda, 

libre, evolutiva, dial~ctica, y nunca plenamente com

pleta. 

La indeterminación de la naturaleza humana 

nc ha de caer en un circulo vicioso, en el poder del 

carác ter sccial: 

" El hombre puede ser lib~e sin hallarse so

lo; critico, sin henchirse de dudas; independiente, sin 

dejar de ser parte integrante de la humanidAd" (18) 

En este aspecto, fronm emparer.tr con los 

grAndes huma~istas y fi16sofos d~ todos 105 tiempos, 
y podemos ~onsiderarle como un grAn te6rico del hombre 

dentro de nuestro mundo actual, puesto Que la naturR

leza humana,en distintos tiempos y con diversos an'115if, 

siempre ha sido cons1derada como deterM¡nada a sI misma 

e indeterminada a la situac16n ores~~t~. En este senti
do rromm la considera una tarea a reali7.ar, como algo 
que se ha de connu~star. 
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El objetivo de fromm es la productividad, la 

cUAl se realiza actuando, amando y razonando. Podemos 

decir que frommdifiere de los grandes humanistas en el 

objetivo, más o menos cient!fico, pero no en el fondo 

del problema p es decir, en colocar 8 la~turaleza del 

hombre en el amplio marco de la es~eranza de su propia 

corJciencia. No importa el momento hist6rico ni los 

factores determinantes, la e~peranza permanece siem

pre radicada en la naturaleza humana según fromm la 

concibe. Esto queda perfectamente desarrollado en el 

libro ~ue lleva por titulo:la revoluci6n de la espe

racza. 

la prodwctividad es considerada por from~ 

c~mo laJrespuesta n~tural del horbre, pero pp.rft que 

~sta pueda cristAlizar en la praxis, se requiere 

una sociedad e~tTucturadA po~ y para el hombre mismo. 

la pesicj6n critica de Fromm va, pues, enfocada a la 

realidad de la sociedad presente en cuanto determinan

te en la paralizaci6n del proceso de desarrollo huma-

no~ 

La socie~ad presente ha devenido de una es

tructura ~ue ha f~mentado la " libertAd de ", ppro no 

una" libertad para ", ~s decir, nos hallamos en la 

sociedad que, al mismo tiempo que ha favorecido el des

pliegue del procpso individual, nos ha sumergido en 

una estructura sumerg~d8 en la masificaci6n y en la 

burocratizaci6n. En e ,l ~ .. misma est' selladasu supera

:16n, esto es, la sAlij~ hacia otra estructura en el 

proceso hist6rico. 
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El car~cter productivo, objetivo de la pra

xis human!stica en el pensamiento de fromm, es dialác

tico y evolutivo como el proceso de individualizaci6n 

y el proceso de la liber~d, es la indeterminaci6n del 

hombre a la determinaci6n del carácter social. Si el 

carácter social determina al hombre en el proceso de 

individualizaci6n, el carácter productivo indetermina 

al hombre en (} carácter social, es la fuerza ant!do-

ta del mismo, es el rev~s de su misma estrur,tura social. 

As!, en el individuo coexisten dos fuerzas, ~n una coe

xistencia diAl~ctica y evúlutiva. Amebas fuerzas son la 

raz6n de ser de las contradicciones inherentes en la 

naturaleza humana, son la encrucijada de dos caminos: 

el camir~ de lAS necEsidades básicAS arraigadas en la 

naturaleza humana, y el camino de las superestructuras 

ideol6gicas de una so~iedAd dada en un momento determi

nado. Es, precisamente, el centro neurálgic~ donde se 

encuentra el individuo y donde ha de dar una respues

ta social e indiv:dual al mismo tiempon puesto Que dicho 

centro es una interacci6n del conjunto individual y 

social, de la cUAl el hombre no puede ni debe escapar. 

Es donde se han de colocar todos los determinismos e 

indeterminismos de la naturaleza humane, es, en tár

minos de comp.raci6n, como una plaza con dos direccio

nes, de las cuales se ha de tomar u~a sin pararse en 

eila y, u~a vez tomads r surgen lAS dUl1as, en el senti

do de que las dos son p05~~les buen~s 1irecciones. Pe-

ro es el individuo quttn debe decidir su ~ropia direcci6n, 

entre su verdadera intenci6n ( fuer2 :ls de su propia na

turaleza ),y entre la6 fuerlas del car'ct~r soci.l. Es-

te ¡timo apargce en la sociedad como la verdadera di

recci6n a seguir. 
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En ests encrucijada; el hombre ha de decidir 

siempre, en todos los momentos de su vida y en todos 

los actos voluntarios de su actuaci6n. En todas las si

tuaciones que el proceso scciel le plantea, elige de 

forma consciente o elige de forma inconsciente e irra

cional, elige la libertad" de ", o elige la libertad 

It para ". 

Entramos así en el concepto de obedienciA. El 
hombre es el único animal Que puede obedecer o desobe

de~¿r; determinArse o indeterminArse. 

El concepto de obediencia tiene para fromm 

un sentido dialéctico, pues todo acto de desobediencia 

es en realidad un acto de obediencia, es decir, un 

acto de obediencia a otro principi~ diverso del deso

bedecido; de igUAl modo, todo acto de obediencia es 

un acto de desobediencia: 

11 Puedo desobedecer al Estado, pero soy obe

diente A las leyes de la humanidad. Y si soy obediente, 

por cierto que siempre estat~ desobedecienrlo a otra co

sa. No se tratA/en verdad/ de un asunto de d~sobedienci8 

u obediencia, sino a qué o a quién se obedece o desobe

dece " (.19) 

fromm sitúa el comienzo de lA civilizaci6n 

humana eft este acto de desobediencia. Así lo .naliza 

en la Biblia con e~ mito de la expulsi6n del Paraíso 

po~ un acto de desobediencia, y en 1ft civilizBci6n 

griega con el símbolo de Prometeo, con la d~sobediencia 

al fruto del 'rbol prohibido, y con el robo del fuego 

• los dioses y su entrega a los hombres empieza la pri-
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mera desobediencia. El primer acto de libert~d del 

hombre, el origan de nuestra cultura occidei)tal, l~ 

determinación del hombre a su propia condici6n humana 

y la indeterminaci6n a un valor ajeno a su conciencia 

tienen la raiz en esos actos descritos. 

El problema de la determinaci6n o indetermi

nación del car'cter social, de la desobediencia u obe

diencia humana, no es tanto problema en~anto que son 

caras de la misma moneda, inseparables, contrapuestas 

y necesarias par~ el desarrollo de la dinl~ctica del 

proceso individual y social. El problema está, según 

ya hemos apuntado en pluma de Frommp en a qu~ o a 

qui~n se obedece .. o desobedece, en c6mo nos de+.ermin3-

mas o indeterminamos. 

DeterminAci6n o indeterminaci6n, ser o no 

ser, existencia auténtica o existencia inaut~ntica, 

y as! un largo etc~tera de todos los pensadores y 

teori~adores del hombre a trav~s de IR historiR del 

pensamiento. Observamos que el problemA de fondo es el 

mismo~ si bien varian los análisis, planteamientos 

y sQluciG~es. 

fromm analiza el tema en las necesidades bá

sicas de la existencia humana en cuanto tal; lo plan

tea en las fuerzas socio-econ6micas y en los motivos 

irracionales; y pretende soluciobarlo en el proceso 

de individualización y socializaci6n conjunta, de 

forma simul~nea, paralela y di3l~ctica. Cicha solu

ci6n sclamente es viable si se conocen los fectores 

económicos y psicol6gicos que impulsan a la persona y 

a la sociedad al mismo tiempo. 
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La persona y la sociedAd son inseparables en 

el pensamiento de Fromm. Las dos son conjuntos parale

los y evolutivos, las dos ~acen, crecen, se reproducen 

y mueren. Existe un enorme parang6n entre ambes, y su 

estudio se puede afrontar con similitu~ en la " psico

logía social analítica ". Desde este punte de vista, 

se pueden ver los determinantes e indeterminantes de 

ambas, las fuerzas que operan en las determinaciones 

o las indeterminaciones. 

Al considerar y anAlizar los factores Que in

fluyen en estA obedi~ncia o desobediencia, determinis

mo o indetenronismo del car~cter social, Fromm se sitúa 

en une perspectivR de detp.rminismo-alternativismo, es 

decir, viene a confirmar Que todo acontecimiento ··es 

causado, pero ent=e los acontecimientos previos a un 

acto determinado puede haber motivaciones diferentes 

que . pueden ser la cau~a del acontecimiento siguiente. 

El hombre juega un papel muy importante en el oescu

brimiento de ~sa ~aUSB éfe~tiva, de entre todas las po

sibles que determinan un acontecimiEnto. Expresado de 

otra forma: la conducta del hombre se halla determina

da, en mayor o menor grado, por mecanismos inconscientes, 

con un fuerte condicionamiento socio-cultural, y la po

sibiliaad de la libertad se abre precisAmente por el 

conocimiento lúcido y objetivo de todas las fuerzas 

que operan decisivRmente en la personalidad, tratando 

de inclinarla en un sentido concreto. 
Este conocimiento lúcido y objetivo de todas 

las posibj~idftdes que entran en juego en el RctO de la 
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decisión libre, no es condici6" suficiente para una li

bertad completa: es preciso además un intento volitivo 

firme para conquistar la lihertad. 

fromm comsidera, pues, que el conocimiento 

es factor esencial en la áecisi6n libre, un conocimie~ 

to real, objetivo, 16eido y racional, frente a un cono

cimiento gregario, acritico e irracional. El primer ti

po de conocimiento constituye un paso para la libera

ción del hombre en cuanto tal, en cuanto a sus capaci

~ades esencialmente humanas, en cuanto a su estructura 

determinad~ por su propia naturaleza, por su aut~ntica 

forma de ser, p~r el determinarse a si mismo. El otro 

tipo de conoc~nto . es el propio de la superestructura 
ideo16gica plasmada en la realidad, el conocimiento 

propio de la defen.a de un " status" social, el cono

cimiento del determinismo del car'cter social, el cono

cimiento de la defensa de la situaci6n socio-econ6mica 

imperante. 

El segundo factor necesario para la consecu
ción de la a~t~ntica libertad es la voluntad dimanante 

de ese tipo de conocimiento. Por Jo tanto, podemos 8fi~ 
mar ,que a tal tipo de conocimiento corresponde tal ti

po de voluntad, ~sta es una secuencia de aqu~l, es la 

puesta en marcha del conocimiento del proceso de asimi

laci6n a trav~s de le individualización concreta y per

sonal. La voluntad est' determinqda por el co~ocimien

to, y 'ste est' determinado por una seri. de mecanis
mo~, de tal forma que no todos los individuos conocen 
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y quieren lo mismo, es decir, que el conocimiento y la 

libertad, en el fondo, dependen de la estructura del 

carácter, y esta estructura de carácter hace Que unos 

hombres sean libres y otros no. Su estructura de car'c

ter determina totalmente la elecfi6n, no obstante, 'ste 

no es el caso de todos los individuos ya que en la ma

yoría de ellos operen fuerzas contraries que ~ontrarres 

ton tales decisiones. En El coraz6n del hombre fromm 

dice: 

" Pero en la mayoríR de los individuos tra

tamos con inclinaciones contradictorias tan eQuilibra

das, que puede hacerse una elecci6n. El acto es resul

tado de la fuerza respectiva de -· inclinaciones anta

g6nicas en el carácter del individuo en concreto" (20) 

Nos encontramos en un alternativismo-deter

minismo motivado por los factores socio-econ6~icos, cul 

turales, inconscientes, genéticos y familiares. Dentro 

de este alternatiuismo-determinismo, hemos de de~arro

llar todas nuestras posibilidades, desplegar al m'ximo 

les posibilidades específicas del hombre tales como la 
independencia, la integridad y la capacidad de amar. 

Habiendo analizado el alcance de la frase de 

fromm referente a qu~ . o a qui~n se obedece, a qu' o a 

qui~n estamos determinados, he de responder que eso 
depende del tipo de conocimiento Que hagamos de la 

realidad, y que dicho tipo de conocimiento tambi'n nos 

determina a obrar orientando de un modo u otro .~~atra 
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voluntAd. Al existir, como anteriormente he mencionado, 

inclinAciones contr~dictori8s equilibrAdas y a su vez 

8ntRg~nic8s, hemos de hablar mAs de niveles que de est~ 

mentos determinados y rígidos en el conocimiento y en 16 

voluntad del hombre, en t~rminos frommianos, de escala 

de progresi6n y escala de regresi6n, de síndromes de 

crecimiento y síndromes de regresi6n. Tales síndromes 

son como l~ medida de nuestro conocimiento y nuestra 

voluntad, scn la esr.ala termométrica sobre la que gra

duamos los factores que influyen en el determinismo e 

indetEr~inismo del c~r~cter social. 

From~ RnRliza tales factores en un libro tan 

trevE como conCiso, y a su vez m~s met6dico y menos re

petitivo que los demÁs: El corAz6n del homhre. 

Los síndromes de crecimiento y los síndromes 

de regre~i6n son extrEmos P lt!teticos en unA escala 

de progresi6n-regresi6n, cuyo punto intermedio represe~ 

ta la normRlidad estadística. El individuo discurre, 

A tr~v~s de tOdR ella, con una inclinaci6n m~s o menos 

progresivA o regresivA entre los dos pares opuestos de 

tendencias. Estos pnres opuestos 30n: 

NECROFILIA 
NARCISISMO 

SIMBIOSIS INCESTUOSA 

8IOFILI~ 

AMOR 
INDEPENDENCIA, LIBERTAD 

Reproduzco en la página siguiente el cuadro 

que Fromm expone en el libro El coraz6n del hombre: 

262/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

" 
SINDROf'!E 

DE 
CRECIMIENTO 

"' 'L\'.t \1_ 
SINDROME 

DE 
DECADENCIA 

-
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NIVELES 

PROGRESION 

NORMAL 

NIVELES 
DE 

REGRESION 

" (21) 
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3Q- Niveles {t:cos del determinismo e indEter~inismo 

del c~rnctsr soci~l. 

Considero clarificador, tal como hemos hecho 

en otros apartados, delimitar, definir y enmarcar cier

tos conceptos básicos de la historia de la filosofía, 

relacionándolos además con la obra de fromm. En este 

punto aplicaremos este método a las ideas de libertad, 

determinismo e indeterminismo. 

ñ-- Li~ertad, determinismo e indeterminismo. 

Sin dud9, el problema de la libertad es 

central, no s610 en una psicología filos6fica, sino 

en toda antropologia que pretenda trascender la simple 

consideraci6n cientifica del hombre~ y ~esembocar en 

un campo ético, como es el caso de fromm. Pero la libeL 

tad recibE un sentido muy diverso en cada filosofia, 

casi podríAmos afirmar que las filosofias s::n distinguibles 

por sus interpretaciones de la libertad. 

Los primeros usos concretos del término parece 

que tuvieron lugar desde una perspectiva socio16gica, 

destacando vínculos discriminatorios: el individuo pri

sionero o esclavo que aspira a ser libre, tanto física

mente, como jur!dicam~nte ( reconocimiento de derecho ). 

En este sentido, " libertad" significaría autonomía 

frente 8 la estructura social coactiva que envuelve al 

indiviru o. 

La reflexi6n filos6fica tomar' el concepto 

de liberted como" dignidad personal del hombre". A me-
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di da que el desarrollo cultural va permitiendo al hom

bre una cierta holgura para reflexionar en medio de la 

naturaleza, el hombre S2 hace consciente d~ su comple

jidad interna y entiende como libertad la autonomía de 

su yo, frente al determinismo de la relación est!mu1o

respuesta, y frente a la anarquía de 1& pulsiones. Ve 

entonces como factor liberador a la intelig~ncia, la 

cual permite una valoraci6n de las pulsiones y de los 

fines. Esta es la conc¿pción escol'stica de la liber

tad, con sus conceptos de " desvinculaciÓn ", '1 auto

dominio" ( soy due"o de mí ). As!, parR la verdadera 

libertad no es suficiente Que el sujeto nc está deter

minado a nada, sino que es necesario que se determine 

a si mismo, Que sea ~l mismo el autor de sus actos, la 

causa de su movimiento y de su operación, que se dá a 

sí mismo las razones de obrar y se pong& ~l los fi~es. 

Si a ~ste pensamiento escolástico no le a"adiásemos 

la concepción teleo16gice del l' Providencialismo ", es

taríamos en el mismo plano Que con ~l antropocentrismo 
frommiano. 

[n todo acto libre se exige, por 10 tanto, 

un entendimiento objetivo y una voluntad subjetiva, 

como concepción y ejecuci6n. Negar uno de estos compo
nentes es caer en un intelectualismo o en un voluntaris 

mo. 
No es propio dr este trabajo realizar un est~ 

dio histórico del tema, pero ~í ~~presar algunas consi

d~raciones sobre el mismo. 
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La negaci6n de la libertAd, en CURnto autode

terminaci6n, ae denomina determinismo. 

En la " oial~ctica transcendental ", Kant usa 

los t~rminos " causalidad libre " y "causalidad natural 

o fenom~nica n, distinguiendo entre el do~inio de la 

cosa en sí y el de los fen6menos, produci~ndose, corre

lativamente, una causalidad transcendental y una causa

lidad fenomenal o empírica. En la causalidad transcen

dental sitúa la libertad como su esencia siendo~ a la 

vez, el soporte para lA construcción del edifi~io de la 

moral, en cuanto postulado de la raz6n pr'=tica. As!, 

parece que nos encontramos en un doble plano: el dp. la 

causalidad empírica y el de la libertad transcendental, 

antinomia que podemos trasladar, hoy, Al problema plan

teado por la física cu'ntic~, corno contraposici6n en

tre causalidad-libertad y bajo una perspectiva, como 

observsmos, cic ' t!fico-fisica. 

Dicho esto podemos preguntarnos si es posible 

hablar de una libertad fenomenal o empirica. 

La respuesta reouiere un análisis y distin

~i6n, ~s decir, o nos determinAmos al universo en cua~ 

to totalidad ( determinismo c6smico },o . ese sentido de 

totalidad d~erminante lo personificamos en Dios ( dete~ 

minismo teo16gico ), o lo reducimos al marco soci.l Que 

nos rodea ( determinismo social ). Aquí es donde hemos 

de situar el tema de la libertad, su determinaci6n e 

indeterminaci6n en el pensamiento de fromm. 

Este determinismo sociológico ya fue defendido 
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por Ourkheim y su escuela, y actualmente por muchos 

psico-soci610gos americanos, herederos del freudomar

xismo europea y de los movimientos sociales -produci

dos a lo largo de todo el siglo XIX europeo, tal como 

hemos expuesto en la primera parte de este estudio. 

Hemos de situar a fromm en esta delimitaci6n, y enmar 

carIo como un tratadista an&litico de la misma. 

El comportamiento individual está determinado 

por el marco social que lo encuadra, por el ambiente. 

Como dec!a Ortega, por la circunstancia. Este marco so

cial act6a sobl-e las actitudes e intereses del indivi

duo, determinándolo en su conducta. En realidad, es 

muy diferente aceptar el influjo del cuadro social 

en el comportamiento individual, que negar la libertad 

constitutiva del hombre, en cuanto capacidad de auto

dominio. Este determinismn-indeterminismo individual

sccial, from~ lo analiza, como desarrollar~ en el apar

tado siguiente, por y en niveles, en grados de propor

cionalidad determinada-indeterminada en el individuo. 

Pero, no s6lo el determinismo niega la liber

tad, sino q~e tambi~n lo hace el !puro indeterminismo. 

la ausencia total de determinación, lejos de constituir 

el acto libre, lo destruye como tal, pues sería pura 

casualidad. La verdadera concepción de la libertad ocu

pa un lugar equidistante entre el indeterminismo y el 

determinismo. Es lo que fromm llama la normalidad, la 
cual se sitúa, como observamos en el cuadro de los sín

dromes, entre la progresi6n y la regresión. A continua

ci6n realizaremos un análisis psico-socio-~tico de ellas, 

p.' poniendo las ideas de fr~mm. 
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b-- J:..o.~ .n"iy_e.1.e.s __ ~'t:i.c:..C?.s del_t!~termi'l~~_e 

in..d.~~i..nismo del car'c_1e..r_s..2E-i..a1. •. 

Al hablar del determinismo-indeterminismo, 

hemos de tener presente, como anteriormente he dicho, 

que el determinismo y el indeterminismo, en el pensa

miento de fromm, no son dos posturas a discutir al 
estilo de la escuela escolástica, "5ino dos vertientes 

de la mis~a pluviosidad, dos caras de la misma moneda, 

dos realidades del mismo hecho, dos piezas inseparables 

de la misma máquina. 

Bajo este prisma,hemos de com~render el deteL 

minismo y el indeterminismo como dos posiciones que se 

abren al problema de la liber~ad, dos posicionps que 

tienen de común la realidad individual y social, dos 

máquinas del mismo tren que, si deja de funcionar una, 

entra en funcionamiento la otra. Podemos funcionar, 

alternativamente, con cada una de ellas, dando prepon

derancia a una sobre la otre o funcionando siempre una. 

El determinismo y el indeterminismo del car'c 

ter social está en funci6n ~e los factores Que lo com

ponen. Dichos factores, los anteriormente expuestos, son 

los determinantes, en último grado, del a qu~ o 8 qu!~n 

se obec~ce o desobedece. 

Dichos factores son antit~ticos y dial~cticos 

al mismo tiempo. Por lo tanto, la progresi6n o la.regre 

si6n son evolutivas, separativas y contradictorias. Los 

mencionados ~actores se pueden analizRr desde un punto 
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de vista individusl y desde un punto de vista social, 

son determinativos en el proceso de asimi1aci6n, indi

vidualización y socializaci6n • 

• - Biofilia-Necrofilia. 

La biofi1ia y la nacrofilia son una misma te~ 

dencia del ser humano, dirigidas hacia el despliegue y 

perpe~uaci6n de la vida. Cuando la tendencia primaria 

y fundamental, la biofilia, no llega a cristalizar, 

aparece la necrrfilia, Que es un fenómeno que progre

sa en la medid? en Que regresa la biofi1ia. Ambas las 

describe fromm del siguiente modo: 

" La persona Que ama intesa~ente la vida es 

atrRida por el proceso de la vida y el crecimiento en 

todas las esferas. Prefiere construir a conservar. [s 

capaz de admirarse, y prefiere ver algo nuevo a'le 

seguridad de encontrar la copfirmación de lo viejo. 

Ama la aventura del vivir mA,' Que la seguridad. Su sen

tido de la vidR es funcional y no mecanicista. Ve el 

todo y no únicamente las partes, estructuras y no su

mas. Quiere moldear e influir por el Rmor, por la ra

z6n, por su ejemplo, no por la fuerza, no aislando las 

cosas ni por el modo burocr~tico de administrar a las 

gentes como si fuesen cosas. Goza de la vida y de to

das sus manifestaciones y no de la mera agitaci6n n 

( 22) 
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L~s dos tendencias son la misma respue~ta que 

el hombre da al problema de su existencia, no existen 

necrófílicos y biofIlicos puros: 

" La mayor parte de la gente es una mez~la 

particular de orientaciones nacrofIlicas y biofílicas, 

y lo importante es cuál de ellas predomina" (23) 

Una cultura y un hombre en concreto pueden 

adoptar tal o cual orientaci60 en la medida en Que las 

condiciones la favorezcan~ E~ función, por tanto, del 

marco socio-politico-econ6mico. 

La realidad humano-social id6nea parA el 

desarrollo biofIlico será la sociedRd en la ~ue predo

minen las condiciones materiales y psico16gicas verda

deramente humanas, en la que 10 ~rimordial sea el hom

bre y su realizaci6n creadora. Fromm critica nuestra s~ 

ciedad actual en cuanto está cimentada en la enajena

ci6n de las relaciones personales, convieti~ndose en 

ella el h~mbre un " ser-artefacto ", " homo mechani

cus ti y " horno consum-:lns ". HombrE, En definitiva, 

manipulado por el orden imperante, en el Que se le ofre 

cen las condiciones objetivas id6neas para la orienta

ci6n necrofIlica • 

• - Narcisismo-Amor. 

Es el par dialfctico de la respuesta del hom

bre a la realidad desde un punto de vista afectivo. El 
narcisismo es diametralmente opuesto al amor maduro o 

ti productivo ". El primero es el amor egoIsta, distor

sionado, cuya proyecci6n no se ~ealiza en cuanto al 
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concepto de amor, ya que en vez de ser una proyección 

que responda a una realización responsable, cuidadosa 

y respetuosa, es egoc~ntrica, ególatra y deformación 

aut61atra de la realidad. 

El narcisismo y el amor productivo, la ne

crofilia y la biofilia, la simbiosis incestuosa, la 

independencia y la libertad, son fenómenos estudiados 

por fromm desde un punto de vista individual y social 

al mismo tiempo, son fen6menos paralelos en lA perso

na y en la sociedad, su origen y consecuenci~ son los 

mis~oso Cuando una necesidad bá~ice de la existencia 

humana no es satisfecho se monta una superestructura 

ideol~gica que, a través del caf'cter social, influ

ye de forma compensatoria, liberando engAñosamente 

al individuo: 

11 Una sociedad que carece de los medios pAra 

proveer s('ficientemente a la mayoria de los individuos, 

o por lo menos a una gran proporción de ellos, tiene 

que proveer a los individuos de una satisfacci6n nar

cisista de tipo maligno si se quiere evitar el disgusto 

entre ellos. Para quienes son pobres econ6mica y cultu

ralmente, el orgullo narcisista de pertenece]' al gru

po es la 6nica fuent~ de satisfacción, y frecuentemen

te muy eficaz. Precisamente porque la vida no es inte

re~9nte parA ellos y no les ofrece posibilidades para 

crear intereses, tienen que desarrollar una forma ex

tra~~ de narcisismo 11 (24) 
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fromm considera que el narcisismo de grupo 

es cada vez m's reducido en el sentido de que cada vez 

aumenta en sus dimensiones extensivas, es decir, en su 

tendencia dialáctica al grupo cRde vez se hace mayor pox 

causa de la sociedad industrial, los medies de comunica

ci6n, el pensamiento humanista y el m~todo científico. 

Es un narcisismo de marcogrupo por el proceso de socia

lizaci6n Que tiende hacia un& convergencia. 

El narcisismo es contrarrestado por el an

tinarcisismo, en un proceso de nivelaci6n de fuerzas 

dialécticas. Dichas fuerzas actúan en el sentido de 

Teil~ard de Chardin, hacia una humanidad cada vez m~s 

en comuni6n universal. 

Fromm considera que la sociedad actual indus

trializada, burocratizada y desarrollada, es un puente 

para una sociedad más narcisista o, por el contrario, 

más humanizada y socializada. Todo ello depende de la 

ejecuci6n del hombre actual • 

• - Simbiosis incestuosa-lndependenciR,Libertad. 

Es también consideradR por fromm como una dua 

lided dialéctica en pugna entre los impulsos progresivos 

y los regresivos. A medida que el individuo va adentr'n

dose en madurez, va alcanzando una mayor individualidad, 

independencia y libertad; y, por el contrario, en tanto 

que permanece anclado en relaciones y vinculaciones in

cestuosas muestra, incuestionablemente, su falta de ma

durez y autonomía. 
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El complejo de Edipo y el complejo de Elec

tra, de~ritos y analizados por Freud, son tomados por 

fromm desde un punto de vista antropo16gico. En este 

sentido se expresa: 

" Las tendencias sexuales no son 18 causa 

de la f~j8ci6n en la madre, ~ino su consecuencia" 

(25) 

Quiere expresar Fromm que el complejo de Edi

po y el complejo de Electra, son IR expresión más ge

nuina del anhelo de protecci6n y de amor ~ue necesita 

el niño. Si ~ste no se desarrol19 en el verdajero pro

ceso de individuRlizaci6n, entonces se revie7te en el 

sentido freudiano. 

La relaci6n incestuosa se produce cuando el 

individuo nI") asume el proceso de individualización y 

vuelve a etapas anteriores de su desarrollo. :::s un in-

tento de liberarse del peso de lR indi\lÍjualidad, de 
la libertad y la responsabilidad, y volver al sosiego 

psicológico maternal, no aceptando los riesgos, lA in

seguridAd y la soledad, propios del hombre mismo en su 

dicotomiA existencial de satisfacer las necesidades bd

sicas de la naturaleza humana. 

Este regreso no 'debe ser, precisamente, el 

regreso a los padres o a la familia, sino que ~e puede 

rmciifes tar como regreso al r.18n s8 la nación, a 1 .. raza, 

a la religión, al partido~politico, al s!mbolo o en 

cualquier otra tendencia. 
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Volviendo a la cuesti6n del principio, es 

decir, al problema del determinismo o indeterminismo 

del carácter social, del 8 Qu6 o a Quién se ob~dece 

( creo haber expuesto el pensamiento de Fromm al res

pe=to ), es necesario ahora llegar a algunas conclu

siones. 

Fromm piensa, a lo largo de toda su vida, 

Que el hombre y la naturaleza huma~están en la base 

de toda argumentaci6n de una antropolog!~ humanista y 

humana. Todas las estructuras Que se montan y se han 

montado sobre el hombre son un efecto de la causa 

misma Que el hombre es, de sus dicotom!ac existencia

les e histiricas, de su misma contextura evolutiva y 

dial~ctica en la especie viviente del reino animal. 

Frornm entiende la especie humana como una esencia 

peculiar y característica. Define la naturaleza huma

na como los rasgos característicos detodOS los hom

bres, rasgos que se plasman en la socied~d concreta 

que a cada hombre le toca vivir en su ~roceso indivi

dual e histórico. 

El estudio de esa p:asmaci6n individual en 

ca ~ a sociedad concreta, Fromm lo realiza con el estu

di~ del carácter social, estudio que, por otra parte, 

es la respuesta a la pregunta por la releci6n entre 

el proceso de individualizaci6n y el de socializ~ci6n 

en un momento hist6rico determinado. 

Todos los indeterminismos de la natu~aleza 

humana son secundarios ante el imperRnte determinismo 

de la naturaleza humana 8 sí misma. Podemos hablar, 

pues, de determinismo de la naturaleza humana a sí mi~ 

me como primordial ; y de determinismo de la naturale

za humana al car~cter social como secundario. 
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Con estas premisas y la argu~entaci6n ante

rior, podemos decir Que el propósito de fromm es hacer 

una 11 ciencia del hombre ", ciencia del hombre que se

rá general para todas las naturalezas humanas, y que 

condensar' el saber práctico en una praxis humanísti

ca. Así describe fromm dicha ciencia: 

" Una disciplina que trabajaría con los da

tos de la historia, la sociología, la~icología, la 

teología, la mitología, la fisiología, la economía y 

el arte, en cuanto fuesen relevantes para comprender 

al hombre " (26) 

Antonio Cñparr6s, en su libro El car'cter 

social según Erich Fromm, criti~a el planteamiento 

epistemo16gico y antropo16gico de dicha ciencia del 

hombre, en cuanto que es unilateral y acientffica en 

su m~todo, e ingenua respecto a la esencia supuesta

mente encontrada en la naturaleza humana según Erich 

Fromm. Caparr6s dirige su crítica en los siguientes 

t~rminos: 

" La " ciencia del hombre ", la ciencia de 

Erich fromm, es la ciencia cuya tarea consiste en re

velar los datos de las ciencias actuales, y si 'stas 

son de orientación marxista y psicoanalítica mejor~ 

el negativo del hombre escato16gico Que nos ha legAdo 

la tradici6n humana-religiosa oocidental. Si alguno 

de esos datos no encaja enee negativo, tal dato debe 
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ser desechado, porque ese negativo, en su especifidad, 

es el ~nico criterio de verdad " (27) 

Para C~parrós, y refiri~ndose a Fromm: 

" posee una ingenuidad en una apelación con

tinua al valor científico de sus conceptos, de unos 

m~todos y uncs criterio. p.pistemo16gicos, para luego 

refugiarse en un criterio de verdad que está más allá 

de la raz6n y de las ciencias hist6ricas. Oiríamos que 

la epistemologíA de Fromm asume la epistemología ra

cional y científica, pero que esta asunci6n significa 

s6lo y exclusivamente abolici6n. El problema radicaría, 

pues, en liberar- las noclones-o las hip6tesis cien

tíficamente válidas, que pueden encontrarse en la obra 

de Fromm, de su propia epistemología. De ahí, que el 

carácter social, como hip6tesis válida, creada por 

Fromm, debería ser libp.radA del sistema de su propio 

creador a fin de que pudiera desplegar toda la fecun

fidad científica que encierran las hip6tesis Que le 

sirven de base" (27) 

Comparto plenamente l~ crItica de Caparr6s 

a Fromm, en el sentido de que ~ste USA el carácter so

cial como tapadera a ~oda su argumentación lógica. 

Fromm, usando muy bien los conceptos de Marx y Freud, 

crea la teoría del carácter social como puente entre 

la individualidad y la ~socializaci6np teoría que es 

muy l6gica a la mente humana, pero que es una panacee 

repetitiva en todos los escritos ~e Fromm. Ea, por 
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decirlo asi, el centro sobre el que se elude un estudio 

m's riguroso del hombre como ser individual y social 
al mismo tiempo. Fromm lleva una idea prefijada del 

concepto mesiánico del hombre y de la historia. de su 

origen y su destino, de su preponderancia sobre lo :que 

~l mismo realiza. Influido por ello descuida el estu

dio empírico, y su concepto ~tico del hombre y de la 

sociedad, siempre con la mirada puesta en el humanis

mo social y universal, en la comuni6n suprema, care

ce, por lo apuntado, de las bases empíricas exigibles 

a un concepto cient!fico. 
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42- Co~clusi6n: LR ~ctivid~d hU~RnR co~o Rctivid~d 

soci<11 ét.icR. 

La actividad intelectual del hombre, as! como 

la vida afectiva, pol!tica y social, tromm la hace de

pender de la estructura psico-socio16gica de la perso

nalidad, no del acto pu~o del pensar individual. La es

tructura psico-socio16gica de la personaliead no es 

otra que aquella que está basada en las necesidades prl 

marias humanas, tales como la relaci6n, la trascenden

cia, la raigambre y la identificaci6n. 

Las necesidades básic~s son primarias en el 

ajuste de la personalidad a un tipo de carácter social 

determinado. Son las determinantes de nuestra estructu

r. individual y social, son las que nos impulsan en una 

u 6tra direcci6n dentro de una sociedad determinada. Las 

ideas son secundarias 8 lRs necesidades, derivan de EllAS 

y toman mayor o menor fuer~a seg6n se ajusten a aquellas, 

a las necesidades básicas: 

" Las ideas pueden llegar a ser fuerzas pode

rosas, pero s610 en la medida en que satisfagan las ne

cesidades específicas ~ue se destacan en un carácter 

social dado" (28) 

(n un orden jerárquico, dentro de las necesida 

des básicas, tienden a satisfacerse primero todas aque

llas que tienen una practicidad pera la vida humana, de.! 

pu~s de satisfechas las cuales se deriva una satisfacci6n 
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psicc16gica: 

" La funci6n subjetiva del carácter para una 

persona normal es la de conducirlo a obrar de conformi

dad con lo QU~ le es necesario desde un ounto de vista 

práctico y también a experimentar una satisfacci6n psi

co16gica derivada de su actividad" (29) 

El carácter social, por lo tanto, es, en su 

función subjetiva, un canal para sa~isfacer las necesi

dades básicas d~sde un punto de vista individual, es 

su función de asimilación. 

El carácter social ha de ser, en primer lugar, 

objetivo hacia la subjetividad de las necesidades prác

ticas del hombre individual y, a partir de aquí, subje

tivo hacia la objetividad del proceso soc~al, es decir, 

canalizar de forma social las necesidades individuales 

subjetivas. 

Si el cei~cter social se halla adaptado de 

este modo a las tare~s objet'vas Que el individuo de

be llevar ~ cabo en la socieoad, las energías de los 

individuos est~n moldeada= de manera tal qU3 consti

tuyen las fuerzas prod~ctivB~ indispensables para el 

funcionamiento de la sociedad n.:sma. Dicho de otra for

ma: si las necesidades Que el carácter social cimenta 

en la personalidad no se ajustan a las verdaderas bece

sidades humanas, entonces se prOduce un conflicto de 

actuación. Por ejemplo: el ~rabajo, tan concienC1ado 

en nuestra sociedad, ai n~ tuviese',un aliciente de 
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satisfacci6n psico16gica, desde un punto de vista 

prá~tico, para la persona, no existir!a. En la con

ciencia del cerácter social, el puro obedecer a una a~ 

toridad, por el mero hecho de o~edecer, no tendrá sentl 

do y no progresaría . tal concienri~ción sobre ese rasgo 

de carác ter: 

" El carácter social interf'eliza las necesi

dades externas, enfocando de ese modo la energ!a hu

mana hacia las tareas requeridas por ~l sistema eco

nómico y social determ~nado " (3D) 

Cuando en una sociedad se den estas dos satis 

facciones, la práctica y la psico16g~ca, se de una si

tuación en que las fuer¿Rs psicológicas están cimentan

do la estructura sorial. 

fromm entiende a la sociedad, al individuo, 

~l carácter social, al p60ceso hist6rico y social, etc., 

desde un punto de vista evolutivo, dinámico y de adap

tación, en un juego constantE de ida y vuelta, de un 

más y un menos, de un equilibrio y desequilibrio. En es 

te aspectc analiza el equilibrio entre las dos situa

ciones, la práctica y la ~sicológica, en el proceso so

cial. 

En el proceso social las necesidades econó

micas cambian con m~s raoidez que las~icológicBs. Esto 

determina un conflicto en el proceso socinl, generftcin

nal e hist6rico. Como al surgir nuevas necesidades 

econ6micas no stJ1'gen con la miisma rapidez las deriVAdas 

28D) 
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psicológicas, nos encontramos con la nec~sidad de buscar 

nuevos rasgos de carácter sociR1 que se adapten a la 

nueva situ~ción. El hombre, aunque está inmerso en un 

proceso evo1utivo-dial~ctico, es reacio a los cambios 

psico16gicos, y semj~pta m's rápidamente a los econ6-

micos. No obstante, una vez realizado el ca~bio psico-

16gico, es mÁs duradera la nueva situaci6n. Así se de

muestra con las ideologías, q~e perduran más ~iempo 

que las bases econ6micas sobre las que se epoy~~. 

Lo anteriormente expuesto no quiere decir que 

ciertas necesidac3s dE 18 natuTsleza humAnA vayan siem

pre a remolque de lAS necesidades econ6micas. LGS que 

si derivan de ellós son lAS satisfacciones psico16gi

cas, propias dr la satisfacci6n de las necesidades b'

sicas, pero no aquellas, tales como la libertad y la 

felicidad, que llevan su ~rc~io dinamismo humano, su 

evoluci6n inherente y diferenciade de la econ6mi~~, y 

ajustada a la estrjcta naturaleza del hombre: 

11 El desa:..' rollo del ca¡'cter es est¡ ucturado 

por lao condicionGs b~s i cBs de la vida, y si bien no 

existe una naturaleza humana fija, ~st~ oosee un di

namismo propio que constituye un factor en la evolución 

del ~roceso social 11 (31) 

Este dinamismo propio se manifiesta en la 

relación del hombre con los dem's, con el mundo, 'con 

la naturaleza y consigo mismo. 
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fromm considera que el hombre es, en pri~er l~ 

gar, un ser social, y des~~~s un ser autosuficiente como 

lo entiende rreud. Hemos de part~r de las releciones in

terpersonales en la comprensil I ~e la naturaleza humana 

y no del estudio de la personalid~d indivi~u6l, puesto 

que ~sta no existe sino es en conexión con otras perso

nelidades individuates. 

Para comprender la naturaleza so~ial del 

hombr~, rro~m estudia l~s fenómenos culturales e ideo

l6gicos como arraigados en la estructura del carácter 

social. Critica la pLsici6n psicologista de rreud, se

gún la cucl los fenómenos sociales arraigan en factores 

psico16gicos der~vac05 de impulsos sensitivos que, en 

sí mismos, son influidos por la sociedad 5610 a trav~s 

de algún grado de r~presi6n. Critica l~ posicf6~ eco~ 

nomicista, sesún l~ cual los intereses subje~ivcs eco

~6micos son causa de los fenómenos culturales, tales 
como la religión y 1a5 ideas polIticas. Critica, tam

bi~n, IR posi~i6n idealista, la cual defiende que el 

cesarrollo de un nuevo tipc de conducta económica y 

de ~~ nu~vo espíritu cultural se ~ebe a la renovación 

1e las ideas religios~s. Fromm se coloca en l~ posición 

dr un rel~tivismo soci~lógico. El car4cter social es 

moldeado pcr la ~xistencia de una sociedad determina

da, y en esa sociedad existen cie~tos rasgos caracte

ri~l6gicos que non la fuerza cons~ructiva del des.r.ro-

110 del ~roce~o social: 
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" Las fuerzas económicas, psicol6gicas e 

ideol6gicas operan en el prOCCS0 social de este ~odo: 

el hombre reacciona frente a los cambios en la situa

ci6n externa transfor~'ndose ~l mis~~, mientras, a su 

vez, los factores psico16gicos contr¿~uyen a moldear 

el proceso económico y social. Las fu~rzas económicas 

tienen una parte activa, pero han de ser comprendidas 

no ya como motivaciones psicol6gicas, sino como condi

ciones objetivas. Por su parte, tambi~n l~s fuerzas 

psicol6gicas participan de forma activa, pero han ~e 

ser entendidas como históricamente condiciunadas; y, 

por 6ltimo, ~ 'las ideas son fuerzas efectivas, pero 

sólo en tanto que están arraigades e~ l~ estructura 

del carácter de los miembros de un grupo social" (32) 

A· modo de resumen, podemos decir, pues, que 

ei carácter social tien~, dentro del proceso socig1, 

los siguientes pasos: 

1/ El car~cter soc~ surge de la adaptaci6n din'

mica de la naturaleza humana a la estructura social. 

2/ Les cambios en las condiciones sociales ~rigi

nan cambios en el car'cter social, dan lugar a nuevas 

necesidades. 

3/ Estas nuevas necJsidades crean nuevas ideas. 

4/ Estas nuevas ideas tienden 8 intensificar y 

a estabilizar el nuevo carácter social y 8 deter~i

nar, a su vez, las ~cciones humanas. 

[s decir, las condiciones sociales ejercen 
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influencia sobre los fen6menos ideológicos a tlav~s 

del car'cter. Este, por su parte, no es resultado de una 

adaptación pasiva a les condiciones sociales, sino de 

una adaptación dinámica, que se realiza sobre la base 

de el~mentos biológicamente inherentes a la naturale-

za humana, o adquiridos como resultedo de la evolución 

de ésta a trav~s del proceso social histórico. 

f.n todo este proceso, hemos de comprender al 

hombre inmerso dentro de une estructura de relaciones 

interper~on8les, desde las cuales podemos entender su 

ser social, su interdependencia consigo mismo, con los 

demá~ hombres, con l ~ rr~ndo. En esta relaci6n inter

personal se ha de situar la ética frommiana, en una 

praxis humaGistica s~ci~19 
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2a6~ 

5ª PARTE: " Juicio crItico el pensamiento de E.rromm n 

1 N O 1 e E 

lQ - Sobre la base de BU sistema. 

2g - Sobre la liberaci6n del hombre. 

3g - Sobre lR propue~t8 frommiane. 
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A lo largo de todo el trabajo he venido in

sistiendo en el trensfondo humanista de Erich fromm. Si 
repasamos minuciosamente su biografía, sus influencias 

y las fuentes en " d6nde " y " cómo» se apoya, obser

vamos que el sistema de Fromm participa de un alto gra

do de " mesianismo ", un " mesianismo u que, enmarcado 

dentro de la c:ultul'a de la trac.iici6f1 occidental, Fromm 

hace descender de Dios al hOffibre, pretendiendo llegar 

al nivel del sentido de la totalidad de la existencia 

humana y de la histori3. El mismo reconoce que forma 

parte ce un eslab6n m~s en la tradici6n de los escrito

res bíblicos. Este mesianismo religiosamente humano, 

fromm lo elabora de forma psicol6gica en un contexto 

socio-econ6mico dialéctico y aquí, precisamente, es don 

de hay que situar la base del sistema frommiano. En es

te cuadro de " mesiAnismo religiosamente humano ti, Fromm 

pinta su sistema con lAS pinturas de Marx y ~e Freud. A 

continuaci6n expondré, de formA más precisa, los pilares 

marxistAs y freudianos en los que se apoya, de manera al 
tamente imitativa, el sistema frommiano. 

El concepto de la naturaleZA humana y sus nec~ 

sidades que fromm posee, es extraído de la concepci6n 

marxista. Para Marx existen en el ser humano impulsos 

o tendencias 11 constantes ti o If fijos If, e impulsos o 

tendencias. U relativos ". Los primero~ forman parte in

tegrante de la naturaleza del hombre, mientras que los 

segundos se originan en el proceso social, dimanando 
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directamente de las condiciones de p~oducci6n y comuni

caci6n. Marx, desdE los Manuscritos econ6micos y filos6-

ficos hasta El Capital, pasando por ~a ideología algma

~, habla de que el mayor contingente motivacional de 

la conducta humana est' constitu!do por estos apetitos 

" relativos ". Por otra parte, considera que toda din'

mica vital del hombre viene a centrarse no en la simple 

satisfacci6n de los impulsos" constantes ", sino en la 

radical necesidad huma~a de encontrar ader.uada expresi6n 

para el desarrollo de todas las potencialidades antro

pológicas del hombre. As!, los apetitos o ilTlpllllsos " ro! 

lativos 11 son los esp€cíficamente humanos, ya que los 

\! constantes 11 per tenecen a todo el reino animal y, por 

lo tan~o, hemos de colocar al hombre en esta dimensi6n, 

en la dimensión ~specífica de su ser: en la relación del 

hombre con los demás hombres, consigo mismo y con la na

turale::a. 

No cabe duda de que la teoría de fromm sobre 

las necesidades humanas se basa en el pensamiento de 

Marx. La idea frommiana de la necesidad básica de auto

rrealización, como punto central del dinami~mo humano, 

se encuentra muy cerca de la necesidad de " relación " 
de Marx. El mismo fromm confiesa tal inflllenr.:ia en su 

articulo: " La contribuci6n de Marx al conocimiento 

del hombre ". 
fromm no concibe la nRturaleza y condur.tQ hu

mana como un mero interjuego de les instintos. La compre~ 

de desde las necesidades básicas, nacidas d~sde la pro

pie sitüación humana, y desde las tendencias que se han 

generado en el proceso sociale Los factores existencialeB 
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y culturales quedan en primer plano. Considero, en este 

punto, que Fromm es un tanto exclusivista, al olvidar 

los factores biológicos y colocarse en una posición to

talmente culturalista. 

En esta visión culturalista coloca Fromm los 

conc.ptos de " carácter social" y " adaptación dinámica ". 

El estudio que hace fromm del " carácter social " 

siempre está vinculado al dE; la " adaptación dinámica ". 

En la adaptación dinámica a la cultura surgen modifica

ciones del carácter, se crea una matriz caracteriológi-

ca común a todos los individuos de la sociedad, como fiel 

reflejo de las exigencias de ésta. Se ha de entender que, 

aunque existe una matriz común a todos los individuos en 

esa adaptación din~mica a la cultura, existe una varia

ci6r. cRracterio16gica entre los individuos de la. socie

dad. En esta ~ariación caracterio16gica, Fromm imita a 

su otro pilar, freud. Ve~moslo. 

En sus primeras investigaciones europeas fromm 

habla de " estructura libidinAl de la sociedad ", conce~ 
to que más tarde susti tuirá, en América, por el de " ca·, 

rácter social ti. La teor!a de la libido de freud es ree,!!! 

pl~zada por la teor!a culturalista y sociológica, si bien 

en este desplazamiento te6rico, fromm nunca abandon6 las 

ideas básicas de Freud y, menos eón, las modificaciones 

des carácter, es decir, los tipos de carécter. 

El " carácter recept~vo " de fromm tiene rela

ción con el tipo de " car'cter oral-pasivo " de freud. 
El " carácter explotador" que describe Fromm, 

es muy similar al " carácter orel-aaresivo " de Freud. 

El " c.rácter acumulativo " o " ahorrativo " 
de la clasificaci6n frommiana tiene una evidente seme

janza con el " tipo anal " de la caracteriolog!a freu-
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düma. 

La " orient~ci6n mercAntil del cAr~cter ", dice 

Fromm Que puede ser, en cierto sentido, comparAd~ con el 

"cAr~cter f~lico " del cuadro freudiAno. 

El " carácter productivo " de la ClASificAci6n 

de Fromm es equivAlente Al 11 carácter genitAl" de la 

clasi~icAci6n de Freud. 

En resumen: 

FRor'j~l FREUD 

cAr~cter recep~ivo-mAsoauistA ••••••• tipo orAl-pAsivo 
cqr~cter explotAdor-s~dico •••••••••• tipo orAl-Agresivo 

cJ:ilr~cter Acumul~tivo-destructivo •••• tipo Rm\l. 

carÁcter mercAntil-indiferente ••• v~. tipo f~lico. 
c?r~ctp.r productivo ••••••••••••••••• tipo genital. 

LA supp.r~ci6n de Fro~ ~ frente ~ Freud se bqSA 

en ~ue lR mencionnd~ cl~sifiCAci6n c~rActerio16~icA de 

rrc~m no explic~ l~s influenciAs fRmiliAres y sociAles 

en meros t~rminos bio16gicos, no ArrAigA los conflictos 

en lA estructurA instintivA del individuo, no describe 

lAS visicitudes dE los instintos - sublimAciones o vici 

situdes reRctivAS - en el proceso de formAci6n de los 

rRsgos y de la orgAnizaci6n totAl del cArActer. Ambos 

reconocen lA influencia del ambie~te en l~ formaci6n 

del cAr~cter: en Freud desde la v ::'si6n bio16gic8 y cul 

minando en lA familiA y en lA so ci adAd; en Fromm des

de el punto de VistA humano y so~ial y, sobre todo, dA~ 

do mAyor sentido y profundid~d ~~iCR Al rAr~cter del 

hombre. S6lo hemos de dAr un rep~&o ~ los t~rminos C8-

racterio16gicos pArA comprender e! AlCAnce y enfoque de 

los mismos. 
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Esta dimensión ~tica de la caracteriolog!a de 

fromm est' profundamente enraizada en el contexto social, 

y e~ este contexto social coloca la conciencia ~tica, iml 

tanda, en esta ocasión, otra vez a Marx. 

Marx afirma, en La ideología alemana, que no 

es la conciencia la que determina la vida, sino la vida 

la que determina la conciencia. El concepto de vida, en 

la ideología marxista, hay que entenderlo como existen

cia social, es decir, en la estructura y din~mica de la 

sociedad. No obstante, esta conciencia social la llama 

l'1arx " pseudoconciencia ", ya que depende, en esencia, 

no de la actividad personal totalmente espontánea y li

bre, sino de la potencia psicoplástica de las fuerzas 

sociales y económicas operantes al margen de la perso

na. Se alude as.! al " inconsciente social tI, como cau

sa dinámica de las experiencias y de las potencialida

des humanas. En otras palabras, Fromm llama " carak ter 

social ti a lo que Marx llama 11 hombre social n; y Fromm 

llama 11 carácter produ~+;'ivo " a lo que Marx llama 

" hombre total ". Es dE T, el " hombre social" seria 
el hombre con todas les.. 11 taciones que le son impues

tas por la situaci6n soc o ·, ol.!tico-económicB, y el 

11 hombre total "sería todo ~') que el hombre potencial

mente puede ser, menos la parte s~ciogen~ticamente mol

deada. 
Llegado este punto, creo que es conveniente 

decir que fromm ha hecho un gran edificio sistem'tico del 

pensamiento del hombre so~ial, basado en el terreno de 

Marx y con los pilares de Freud. El concepto que tiene 

de la naturaleza humana, sus necesidades básicas y el 

291/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

concepto de " carácter social " se basan, a mi juicio, 

en la síntesis de Marx y de f=eud. 

El mencionado edificio antropo16gico-6tico de 

fromm consiste en revestir las paredes y darle forma in 

terior a una estructura que, a primera vista, parecía 

pres~ntarse con sus elementos escindidos. En ests s!nte

sis, Fromm no usa un mét~do empírico, propiamente dicho , 

ya que se basa en dos sistemas poseedores, cada uno, de 

su propio m6todo. El m6todo de Fromm es conceptual, on

to16gico y terminológicamente de enlace entre dos teorías 

que, en distintos campos, tienen su propia experiencia. 
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