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M O T 1 V ~ e 1 o Ns 

Varias eon las razonea Que me han conducido 

a confeccionar e~. ousente trftbAjo sobre Erich Fromm. De 

entre ellas destacar~ las siguientes: 

11-- L~ lectura, ~studic y poaterior trabajo de el 
libro Miedo e la libertad, en el A~O 1.972. 

21-- Tal estudio motiv6 la lecturA de lAS principa

les obras frcmmiAnps, hecho Que culminó en Septiembre de 

1.979 con lA presentaci6n en estA facultad de la tesina 

que lleVAbA 'or t!tulo:"El determinismo humano como pro

blema social en el pensamiento de Erich rromm ". 

3i-- A pArtir de eSA fechA he ido profundizAndo en 

le lectura de sus obras, as! como en los enSAyos que se 

hen raalizado sobre su pensamiento, pensAmiento Que con
sidero vivo en nuestra sociedAd actual y Que, en una 

medida elevada, ha i~fluido en mi cosmovisión de lR 'tl

ca, del individuo y de lA sociedad, así como en mi vida 

profesional. 
41-- Despu~s de todo ello, he Cunsiderado necesario 

y obligajo realizar este trabAjo investigador sobre lA ~tl 

ca, el individuo y lA sociedad en Erich Fromm, trabajo 

Qie intenta tematizar tanto el sincronismo intardependie~ 

te entre el individuo y la saciedad, como el fundamento 

de una ~ti~a cuyo centru 838 el hombre libra, por el amor 

y la raz6n. 

5'-- Analizar dicho objetivo fro .amiano ha sido mi 

principal mot!vaci6n, as! como su estructuraci6n. 
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M E T O D O L O G 1 A: 

La metodología es ana1ítico-descriptiv~ de las 

obras de Erich fromm y de la bibliogrQf!a general rese"~ 

da al final de la tesis o Del m6todo seguido cabe destacar 

lo siguientes 

10- ln Id intruduccl6n y en la primera parte de la 

tesis analizo la int~rrelaci6n Que existe en fromm en

tre su base ideológica formativa, su biografía y su ~bra 

credtiva, como fundamento sobre el Que se investigan los 

tres enunciados de la tesis. 

2U- Existe, a su vez, una introducción a la segunda, 

tercera y cu~rta partes, en la que se justifica el enun

ciada de la tesis, as1 como la interdisciplinariedad de 

les tres conceptos from~ianos. 

30- Etica, individuo y socied~d en el pensamiento 

de Erich Fromm son investigAdos en l~ versión castella

na del originAl alem~n o ingl~s. Ello es debido a Que 

existe lA totalid~d de la traducci6n de su obra creati

va y a le fiabilidad Que ella ofrece ~l ser supervis~da, 

mAyoritariAmerte, por el mismo fromm en su larga estan

cia en M~xico donde, yA en edAd avanZAda y rodeado de i~ 

telectuales de l~ngua castellana, supervisa, en nuestro 

idioma, los conceptos fundamentales Que había expue~to 

en alemán o ingl~s. 

4Q- Las citas, por tanto, est'n e.pre~adas en lengua 

castellana,y su numeración, titulo de la obra, editorial, 

lugar, fecha y p~g!n6, wl final de cada ~apítulD. 

50- En la quinta parte se 8na1ilan las similitudes 

frommianas con otros teorizadores .fines, así como sus 

originalidad.s ( 3uicio crítico ). 

~g- Se completa la tesis con un anexo en el Que di

versos analistas y estudiosos de fromm coinciden, en SUB 

análisis, con las observacione~ fl"damenteles de la tesis. 
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P R E f A e 1 o 

La búaqueda de la libertad que había impulsedo, 

entre otras causa., al 'xodo rur~l, ha conaeguido .u ob

jetivo, liberando al individuo de una 8~rie de controle. 

aocialea; peto ha creado el mismo tiempo ~na aituaci6n 

prob1em'ticaS el r: nonimato y le Boledad, ~~racterísticos 

de la gran ciudad. 

El programa t~cnico ha organizado el bienestar 

en les condiciones m~ter1ale6 de le vida; pero al mismo 

tiempo h~ arrastrado consigo el abl Jrr_miento de le exis

tencia. 

El hombre de la sociedAd del presente se sie~ 

te muchas veces víctima del vacio; la regul~ridad del pr~ 

greso t~cnico ha develado la inseguridad de la existencia 

del hombre. 
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PRO L o G o 11 Fromm y SU _ a!"._~esis ~tic., in 

dividual v social en el siglo XX 11 

fromm nace y muere en las primaveras de 1900 

y 19aO,respectivamente; exact~mente su nacimiento se 

produce dos días más tarde y su muerte tres días antes 

de las pri~averas de los añns mencionados. 

Durante cincuenta años, el pensamiento de 

Erich Promm intent6 sintetizar la ética tradicional, 

un modelo amplio y dinámico del hombre, a través de una 

transformaci6n de la Experiencia vital y en desafío a 

las nurmas convencionales de la sociedad, analizando 

sus falsedades y carencias de Estímulo vital. 

[1 tema ~tico tradicional, ei hombre indivi

dual actual y el legaDo social son, en mi concepción 

frommiana, el nudo gordiano de su pe~samiento, el cual 

está hECho con tal artificio cue no se pueden descubrir 

las tres di~ensiones si no se hace referencia tridi~en

sional ( ética, individuo y sociedad ), al _gual cue el 

nudo de Gordio en sus des cabos: atando al yugo la lan

za del carro. Son los ooa cabos el ~as~do y el futuro 

de Fromm, y el nudo es su ~en_amirnto: 

" Toda pErsona ~UE" se haya ocupado con cierta 

profundidad ae los escritos de Fromm y que lo haya conE 

ci 'Jo personalmente, hay dos fen6menos que se le imponen 

y cue no oostante reclaman escl?recimiento. ~or un lado, 

impresionan la coherencia y lA continuidad del pensamie~ 

to y las formulaciones, que se mantienen a lo largo de 

~odos 5US escritos, sin que pueden descubrirse en ellos 

contIsdicciones, y mucho menos retracciones series. Po!! 

ro es luego esta cohere,cia entre el pensamiento y 18 

obra, lo escrito y lo vivido, la que suscita curiosidad 

e incita e buscar unH expliCAci6n 11 (1) 
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Por lo tanto, el o~jeto al ~ue dedica Fromm t~ 

dos sus esfuerzos es el pleno despliegue del individuo a 

la vida y, como consecuencia, la critica a todos los fB~ 

tores ~ti~os, individuales y sociales que impiden el de

sarrollo del hombre y sus posibilidades. En ello no tie

nen cabida la su~isi6n, el poder y las Éticas capitalis

tas que amparan la seguridad pasiva. Este es un enfoque 

psico-ético apoyado en la dialéctica de la autorrealiz~ 

ci6n personal. freud y Marx est~n en tI fondo de estas 

afirmaciones lue des~rrollaré más adelante. 

Lo~ concEptos de desecuilibrio Existencial, n~ 

cesioaD SCCiD16~ica de aSlmilaci6n y socializaci6n, visl 

citudes De la Dús~ueda humana, de relaci6n, identidad, 

trascEncEncia,etc. son rerctidos en todos los escritos 

de Fromm, en supe.¡ osición a los instintos bio16gicos 

como ser animal. El inoivicuo hum¡no emerge soore los 

oemás seres en bas~ a la autoconciencia, pilar sobre el 

qUE From~ asienta la ética y sobre el cual debe planifl 

carS2 la sociedad. 

~ara ello analiza el surgimiento De las grandes 

religionES y filasofias humanistas: la religi6n proféti

ca oel ~nti9uo Testñmento, el taPismo, el confucionismo, 

el bUDismo, la filosofla griega, el cristianismo, el re

naclmiento, la reforma, etc. cr.mo orientaciones proyresi~ 

tas har.ia el hombre libre, en el amor por l. raz6n. 

El análisis que ce ello hace fromm no es cultu

ralista, ni hace una lectura al esti~o de Karen Horney, 

R. Benediet o Margaret Mead, sino al estilo dialéctico

marxista, donde la cultura co~stituye una superestruct~ 

ra, pero no la base. Intenta, en definitiva, compaginar 
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la estructura bio16gica con la superestructura socio16gi 

ca para, con ello, sintetizar una teoría del hombre, do~ 

de las pautas sociales no puedan inclinarle contra los 

verdaderos intereses humanos, a través de lo que llama 

"carácter social ", cuyos aspectos positivos y negatl, 

vos dependen de una sociedad p.n concreto y son psicomod~ 

ladores. El análisis del"carácter social" será expuesto 

en otro apartado. 

fromm con~idera Al individuo en dinamismo exi~ 

tcncial, en la expresi6n de sus facultades, impulsos y 

~asiones hacia la sociedad, antes ~ue en el uso de la so 

cieoao para su satisf ~cci6n. En ese cinamismo individual 

se concentran teJas sus potenc i alicades ~ue van desde los 

im~ulsos ins~intivos y recueruos rerrimicos ( teorías 

pSicoAnalíticas existentes ), hasta su ampliaci6n en la 

simbiosis indivicual de lo arcaico, 2ni~a!, id6latra, r2 

cional, amorcso, sublime, etc., tOdO ello configurando 

el marco del inCaEciEnte individual, en el que Fromm 5i

t(a al individuo y sus tendencias biofílicas como factor 

cecisivc par~ ~us posibilidHdes de cambio. 

síntesis frommiana, se ha de mEncio 

nar tue la ?r1ic?ci6n del psicoan~lisis al proceso histÉ 

rico €s una grAn Aportaci6~ para la mejor com~rensi6n 

del cristianismo, protentastismo, fascismo, socialismo y 

capitalismo en el campo de la psicolog!a social anelíti-

ca. 

Fromm sitúa la ética en el conocimiento de la 

naturaleza humana, y no en la autoridad o la revelaci6n. 

la inde~endencia, la verdad y el amor con lAS cualidades 

que el hombre adquiere cuando se libere de la simbiosis 
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y la fijaci6n, la ft~5iedad y la ccdicia; estas cualida~es 
son los valores supremos de la ~tica humanista. fromm po

lariza y enfrenta dos ~ticas: la del" tener" y la del 

" aer " 
Recuperando el tema del pr61ogo, c~be decir qua 

fromm sintetiza el saber filos6fico, teológico, bíblico, 

sociall. y político en libros como: I,Podr' sobrevivir el 

hombre 7. Y aer~is como dioses o Marx y su concepto del 

hombre, al mismo tiempo que intenta aparejar concepciones 

tan aparentemente diferentes como pueden ser el budismo 

zen y el psicoanálisis, 10 que hace en Budismo zen y psi

coanálisis encontrando el punto de enlace entre ambas 

tendencias en su preocupaci6n por la naturaleza humana 

y su transformaci6n. Toda su obra creativa gira en torno 
a estos temas: 

11 S610 un sentimientn de urgencia y una refor~ 

lación rAdical de lA Rut~ntica preocupación del hombre por 

sí mismo y sus cong~neres puede suministrar las bases pa

rA una aut~ntica esperar.za ••• fromm es un hombre cuyas pa

labres son ceminos, y cuyos caminos son 18 raz6n, el amor 

y le fe en el hombre" (2} 

frente al contexto socio-econ6mico y politico 

del siglo XX, fromm no adopta un punto de vista pesimis

ta, sino Que intenta inculcar el optimismo y la esperanza 

en una n tierra prométida ", eituada en 108 límites de la 

propia realizar.i6n humana individual, armonizando teología 

mesi'nica Judía y aecularizada con elementos eocio16gico
filosóficos marxi~tas y psicoanalitiamc social freudiano, 
todo ello en su Quehacer europeo y americano. Eeta sínte
eis ea 11ev5da a cabo en tres obra~ claves de su crea~i6n 

humA;-,ista: 

lQ - Eti~. Y paicoan'li.is (1947) donde expone loa 

10/ 
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problemas de la ~tica, las normas y los v~lores conduce~ 

tes a ~~E el hombre sea la re~li2~ci6n de si mismo y de 

sus ~otEncialidades. 

2Q - Miedo a la libertad (19G8) donde analiza los 

movimientos seciales y ~olrtico~ autoritarios qUE consl 

dera negativos para El desarrollo de la libertad, la in 

dependencia y la rEz6n del hombre. 

3Q . . Psicoan~lisis de la sociedad contEmpor~nea(1955) 

donde, tomando El hombre como base, expone todas las in

terferencias sDciales, culturales, econ6micas y roliticBs 

cue 10 enajenEn. 

Toda la rrGducci6~ postErior de Fromm es la 

culminaciün, aclarnci6n, globalizaci6n o especificaci6n 

de los temas eX~uEstos En las ~écadas de les a~os 1940 

y 1950, armoniz~n~o ~sicclo g ia, sccio~o~!a, religi6n y 

{tica. 

Fromr.1 se centra E;I les ~ErSoni1jes fTl~S importa!! 

tES ce la historia, motivado ~or la búsqueda oe encontrar 

resruest8s a toco aGuEllo cu e SEa ne ~ ativo para nuestra 

civilizaci6n. El r?~Rdo no la a~laude ni lo rerrocha~ el 

prEsentE ES su ccntinuaci6n y el futuro será su rrolon

gaci6n. 

El humanismo ha estado presente en todas las 

culturas y sus plan~eamiEntos siempre se ~rogramaron ha

cia un futuro. Fromm hace su síntesis en los grandes 

rasgos humanísticos configur~ndolos y reinterpret~ndolos 

a través de la religi6n, la moral, la fil~sofia, le his

toria y los grandes maestros de la humanidad. 
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Cuando Fromm aborda el p~obl~ma religioso se 
encuentra Que la historia le sirve, en su tradici6n, dos 
posiciones bien diferenciadas y aún con ningún punto de 

coincidencia. Tales posturas pueden resumirae en " c14-

sica teo16gica " y » cient!fico-filos6ficti ". fromm sa 

pregunta si existe algún elementos ~n común entre ambas 

y las diversas posiciones filos6ficas. El replanteamiento 

que hace de esta cuesti6n es el siguiente: ¿ an realidad, 

no son ídolos diferentes vestidos con modas sincrónicas 

apropiadas 7; ¿ se pueden tambi'n llamar religiones a 

sistemas seculares 7. La religi6n, para Fromm, es una 

respuesta a la necesidad del hombre, a su realidad co

tidiAna existencial, constituyendo un marco de orienta

ci6n y, por lo tanto, de devoción, bien Que inconscien

te. En ello coinciden todAS las religiones: lAS con Dios 
t las sin Dios; las filos6ficas y las científicas; las 
regresivas y las progresivas; las produc_ivas y las im

productivas; las racionales y las irracio;l&les; etc. 

» En las más diversas pArtes del mundo se fra

gua, en algunos ca~os sin ninguna influencia, el mismo ob 

jetivo 0ue puede ser considerado como lA conQuieta más pr~ 

ciada y valiosa que ha alcanzado la raza humana. La nueva 

meta del hombra, la de llegar e ser plenamente humano, se 

expresó e~ diferentes conceptos y símbolos. Este fenóme

no responde a los modos de pensamiento, a la pr'ctica 

de la vida y • les estructuras socioeconómicas de cada 

una de las cultures. Así, Eknatón .imboliz6 l. nueva 
mete con u1 sol; ~ois'8 con el Dios desconocido 

12/ 
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de la historia; Lao-tse la denomin6 Tao ( el c~mino ); 

Suda con el Nirvana; los perSAS con Zaratustra; los fi-

16sofos griegos con p.l motor inm6vil; los gr~ndes pro

fetas de Israel con el Mesías" (3) 

Para fromm, ~stá bien claro Que tl aunque la 

forma particular en que se expresaba la nlJ~va meta de

pendía de diversas circunstanciAs hist6ricas, la meta 

era esencialmente la misma: resolver el problema de la 

existencia humana dando una soluci6n adf~cuada a la cue~ 

ti6n Que la vi~a plantea, la de ~ue el nombre se hAgA 

olena~ente humanG y pierda as! el terror al aislamien

to " (3). 

y si Dios es el aglutinAnte de una religi6n 

determinada, Fromm se expresa de la siguiente manera: 

" El ~ue Di.os es un simbolo dE- lA nEcesidAd 

de amar Gue tiene el hombre es lo bastante sencillo para 

cue SE comprenda. ¿ Pero debe deducirse de la existen

cia y la intensidñd de esa necesidad humana que hay un 

objeto exterior c;ue corresponde a esa necesiced ? Obvi,2 

mente tiene tan poco fundamento como el de que nuestro 

fuerte deSEO de amar a alguien prueba ~ue existe una 

persona de la cual estamOS enamorados. Lo único que 

prueba es nuestra necp.sidad y quiztís nuestra capacidad " 

(4) • 

El mismo enfoque y dinámica aplica Fromm a la 

moral. Considera a la ~tica clásica, iniciada por S6cr~ 

tes y seguida por ~lat6n y Arist6teles, como una savia 

viva de lI~tica humsnista " donde confluyen los saberes 

gnoseo16gicos, antropo16gicos, psico16gicos y políticos, 

·13 
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al considerar al hombre como un centro de actividad y 

potencialidad, reconociendo en ~l lo único absoluto. En 

la ~tica ve fromm un~ ciencia aplicada a la afirmaci6n, 

siendo la virtud la orie~tación ~tica que indaga sobre 

la responsabilidad hacia la propia existencia, y el vi

cio la irresponsabilidad hacia uno mismo: 

" En el pensamiento filüs6fico, fromm resalta 

como periodos importantes: la filosofIa griega antigua, 

el Renacimiento, la Ilustración y el progresismo del si 

glo XIX por centrar sus reflexiones en el tlombre y su 

realiz~ción. En Grecia prevalece la autoridad de la ra

zón,el Renacimiento en la espera~za, univEr~alidad y 
fraternidad" (5) 

El racicnalismo y cientifismo ganan terreno a 

la ignornncia y superstici6n de la Ilustración, dEjando 

la naturaleza de ocultarse ante el poder del hombre, y 

exi~tiendo la concienciación de cambio ~tico y social en 

un cor.cepto común de igualdad de la naturaleza humana. 

La dialéctica d~l concepto de igualdad evolu

ciona hacia una meta de realización pr~ctica, siendo el 

humanismo socialista la m(t~ esperanz~da de la humanidad. 

Etitas manifest~cione5 racionales-históricas se 

han 'JÍsto obstruidas por los f~n~tismos y odios religiE, 

SOS, nacionñl~s, raciales y rolíticos. Pese a ello, el 

individuo ha emergico a 10 iargu de toda la historia 

occidenta: creando un cuerpo dcctrinal en la voz de sus 

m's brillantes hombres, cuerpo doct1inal que es nuestro 

legado y, el mismo tiempo. un reto pare el futuro. 

1~1 
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Este legado hist6rico está expresado por la voz 

de los grandes maestros de la humanidad. Ellos experimen

taron y nos han transmitido el sosiego que da la viven

cia del amor, la raz6~ y la libertad: 

" Ellos constituyen el n~cleo ~tico de todas 

las grandes religiones en que se basan las culturas orie~ 

tales y occidentales, la~ enseñanzas de Confucio y Lao-Ts~, 

Buda, los profetas y Jes~s. Aunque existen grandes dife

rencias de acento entre sus enseñanzas, por ejemplo, Buda 

destaca la reducción del sufrimiento, los ~rofet8s hacen 

~incapi~ en la sabiduria y la justicia, y Jes~s en el amor 

al ~r6jimo, es notable ha~ta qué punto estos maestros re

ligiosos están fundamental~entE de acuerao acerca de la 

finaJid?d del desRrrollc humano y las norm8S que deben 

guiar 8J. hombre" (6) 

Dichos maestras no han sido rebeldes, ni auto

ritarios, ni oportunist?s politicos. Han sido revolucic

narios, ECntendiEndo por revolu..cio~ario " el hombre que 

se halla emanci~ado de los lazos de sangre y suelo, de 

su ~ódre y ce su madre, de fidelidades especiales al Es

tado, clase, raza, partido o r~ligi6n, sinti~ndo en sI 

mismo toda la humanidad, y en que nada humano le es aja

no. Am3 y respeta la vida. Es un esc~ptir.o y es un hombre 

de fe" (1) 

15/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

NOTAS . AL P~OLOGO 

(1)- R.fUNK. fromm, vida V obra. PAICOS. Barcelona, 1987. 

P'gina, 7. 
(2)- 8.lANCIS y E.S.TAUBER. fromffi. Psicoan'liais V sociedad. 

PAICOS. B.Aires, 1976. P'gina 28. 

(3)- E.fROMM. El coraz6n del hombre. f.C.E. M6xico, 1970~ 

P'gina 139. 

(4)- E.fROMM. Psicoen'lisis y religi6n. PSIQUE. B. Aires, 

1971. P'gina 77. 

(5)- E.fROMM.El corAz6n del hombre. Ibid. P'gin~s 92,93. 

(6)- E.fROMM. PsiCOAn~liBis y religi6n. IbId. P'gin~s 32-33. 

(7)- E.fROMM. LB condici6n humRna actual. B. Aires, 1970. 

P'gina 77. 
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11 PAR T E 

1 N O 1 e E 

19- La formación b!blica de fromm. 

2g- Europa: corrientes en eu formación. 

A- Psicoan'liais ( freud ) 

Equipo psicoanal!tico ( 8erl!n ) 

8- Equipo sacial (fTankfurt) 

Materialismo hist6rico ~ Marx ) 

3g- América: sus obras creativas { ~l neo

psicoan~lisis, la sociedad consu

mista, le superindustrialización 

y masificaci6n ) 

4g- El método psico-social analitico de 

fromm. 
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lQ l~ form ~ ci6n tib1ic~ de Fromm 

Erich fromm nace el 23 dp ~arzo de 1900 en 

frankfurt ( Alemania ). Es hijo de familia Judía en la 

cual crece y se educa dent~o de las más puras costumbres 

religioso-bíblicas. la 8iblia es el libro clave de su in 

fancia. La historia de Adán y Eva; las sú~licas de 

Abraham en pro de la salvaci6n de Sodoma y Gomorra; la 

misi6n de Jonás En Nínive; y las profecías .de rrsa!as, 

Am6s y Oseas son, por as! decirlo, los cuentos prefEri

dos de fromm en su infancia tal como ~l mis~o r€conoce 

en Más allá de las cadenas de la ilusi6n. 

Esta ~redi1ecci6n de las lecturas infant~les 

es la que más tarde y durante toda su vida fromm d~sa

rrollará en un sistema de orientaci6n antropo16gico-hu

manista, en otrw libro publicado en el eño 1966: Y sereis 

como dioses. Fromm Encuentra en la Siblia la esencia y 

lOs g~rmenes m~s antiguos oel humanismo, cuyas raíces lle 

gan a insrirar no solamente al judaísmo, sino t~mbi~n al 

cristianismo, al islamismo y, en conjunto, al desarrollo 

cultural-humanista ae Europa, de América y de Oriente. 

En la historia dEl pueblo hebreo Fromm muestra, en forma 

si.nb61ica, la " individuélci6n ", la 1° libertad ", el 

" amor prOductivo !1, la " productividad", .i..a " imr, rodu~ 

tividad tI, etc. 

En el libro anteriormente citado, Más all~ de 

las cndenAS de la ilusi6n, fromm habla de que su infancia 

ere taciturna y ansiosa, con ideales de trascender su cll 

ma reinantp. y el antisemitismo incipiente en Alemania. 

Este muchacho solitario y protegido desencadena sus prc.2 

cupacion~s por la p~iQue humana, por los motivos racio

nales e irracionales del hombre. Su base educacional, el 
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clima reinante en Alemania y sus estudios posteriores 

configurarán poco a poco su pensamiento. 

Cronología y Bibliografía 

12QQ.- El día 23 de Marzo nace Erich Pinchas Fromm en 

Francfort del Meno, hijo único del judío ortodo

xo Naftali Fromm, comerciante en vinos, y de su 

mujer Rosa, de soltera Krause. 

~.- Bachillerato y dos semestres de derecho en Franc 

fort ( amistad con el rabino N6bel ). 

l2l2.- Estudia sociología, psicología y filosofía en 

Heidelberg ( hasta 1926 estudia el Talmud con 

Rabinkow). 

~.- Obtenci6n del Doctorndo en Filosofía con la guía 

de Alfred l.,'eber. Tesis sobre" la lpy jUdía 11 

( " Das jüdische Gesetz 11 ). 

1926.- Casamiento con Frieda Reil.hmann. Renuncia a la 

práctica del judaísmo ortodoxo. (1). 

-- Formaci6n y ma~stros biblicos 

Anterior _ su obre creativa, fromm se había identi~ 

ficado con la praxis judía que le fuera legada por sus 

antepasados, y cuya consumaci6n buscó y encontr6 en ellos. 

N6bel (1871-1922) fue el primer maestro Judío 

de fromm cuya influencia también es destacAble en perso

najes como: Ernst Simon, Leo Lowenthal y Martin Buber. 

N6bel le introdujo en la filosofía de eohen y en le obra 

de Goethe. eohen, Runcue no vivIa confc 1e 8 le ley ju
díe, sI tenia una orientaci6n positive en releci6n con 
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la tradici6n judía porque motivaba el pensamiento huma

nista e ideales universales y mesiánicos para la humani 

dad. 

Rabinkou fue su segundo gran maestro. Durante 

cinco años di6 clases a fromm introduci~ndole en la fi

losofía de Maim6nides y el jasidismo. La interpretaci6n 

del judaismo de Rabinkow tenia una posici6n radical hu

manista, considerando al hombre como un fin en sí mismo 

sobre el cual rerae toda la responsabilidad de la crea

ci6n. El hombre es un ser aut6Gomo. El perfeccionamiento 

moral junto con el reconocimiento de Dios, conforma la 

verdadera ~tica j~dia. Provenía del hasidismo jabad con 

visi6n hermosa y alegre de In vida y su vivencia, cosm~ 

visi6n cue influirá en toda la vida de fromm. fue el Ú.! 
timo maestro i~~ort2nte de rrom~, contribuyendo a ~ue 

~ste s81ierf. del judaísmo ortodoxo y se declarase partl 

dario de un humanismo no teísta. 

CU2renta años ~ás tarde (1966), en ~l libro 

y 5ereis como diOSES, fromr. afirma: 

" No siendo un judío practicante ( o " cre

yente" ), estoy, por supuesto, en una posici6n muy d.i.

ferente a la de ellos, y por nada oel mundo me etreveria 

a hacerlos res~onsables por los puntos de vista ex~rese

dos en este libro. Sin embargo, mis puntos de vista han 

surgido de sus enseñanzas y es mi convicci6n que en ni~ 

gún punto se ha interrumpido la continuidad entre sus 

ense"anzas y mis propios puntos de vista" (2) 

Paralelamente y como complemento a e~ta formaci6n 

2[ 
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bíblica se ha de hacer refer~ncia a la Alemania de su 

juventud. 

En el libro antes citado, Más allá de las ca

denas de la ilusi6r, frumm relata que en su adolescen

cia conversaba, con cierta frecuencia, de cuesti~nes p~ 

líticas y sociales con un ~mpleado de su padre. Pero s~ 

bre todo parece, según los recuerdos de fromm, que el geL 

men dp su radical propuesta humanista pue~p encontrarsr 

en toda una constelaci6n de acnntecimientos sociales QUP. 

se sucedieron en Europa en sus Años de adolescencia y de 

juventud, y que debieren conturb~r decididamente su ·pen

sa~iento, haciéndcle vibrar al son de su drAmatismo vi~ 

vencíal en un intento de comprender la miseria, el ~om

bre, la guerr~, l~ violencia y el racismo para alcanzar 

la re:velac:.ón de la paz, El amor, le justicia y la igual 

dad. 

Estos ~contecimientos dramáticos ocurrieron en 

la guer~a de 1914, en la cual murieron muchos de sus fa 

mili?res y compañeros. PostEriormente, la Alemania de 

Hitler, con su antisemitis~o radical, debi6 8honda~ aún 

más la vivencia social y familiar de su }ersona, y debi6 

estimular tambi~n, mucho m~s jntensemente, su idee: le 

idea de la necesidad del humani~mo, constante Que se ex 

presa de esta forma: 

" Mientras mác ir~8ciqnal y deshumaniz~do pa

recía tornarse este mundo nuestro, m's puede un individuo 

sentir la necesidad de reunirse y trab8jer al lado de 

los hombres y mujeres que comparten los propios intere

ses hum8no~ " (3) 

21/ 
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fromm vive, pues, el ambientF psicosociRl de 

la primera guerra mundial ( 1914-1918 ), teniendo entre 

cat~rce y dieciocho años. Esta guerra, con su lastre de 

violencia, irracionalidad e inhumanioad, conmovi6 e Al~ 

ma~ia desde el punto de vista político, desde el social 

y desde el econ6mico. Esta conmoción, con todas sus co~ 

tradicciones, dej6 ~rofunda huella en el esp!ritu inma

duro de fromm. 

Entre el final de la primera guerra mundial y 

el comienzo de la segunda, fromm fue testigo vivencial 

de lA revoluci6n alemana de 1919; del periodo de comu

nismo de guerla en RusiA (1917-1921); testigo del na

ci~iento del fascismo italiano; de la guerra civil es

pañcla; y un largo etc~tera de acontecimientos convu1s1 

vos en la primera mitad de nuestro siglo. Todos estos 

hechos dejaron en fromm un profundo ~oso dramático y, 

sin dude, por esta mismA raz6n, como él mismo confie

sa, ~ontribuyeron dec~didamente a su radicalizAci6n hu

manista. 

Esta radicalizaci6n humanista se ve aún más 

reforzada por la evoluci6n nazi en Alemania, experiencia 

~ue alcanz6 insospechados niveles de crudeza entre los 

años 1930-32 cristalizando en todo su apogeo cuando 

Hitler llega al pOGer en el año 1933. Por esas fechas 

fromm emigra a América. 

La revoluci6n nacional socialista conmovi~ n 

Alemania, a Europa y al mundo entero con un patetismo 

inolvidable. fromm no dej6 nunca de recordar esta exp~ 

riencia que ~ubyace en toda su obra como un fantasma 

de crueldad, d~ injusticia y d€ destrucci6n. Son doa 
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razones las que le enfrentan el moviMiento nazista, una 

personal y otra intelectual: el hecho de ser juc!o; y el 

de pensar como un humanista. 

Estas son las experiencias sociales que vive 

tromm en la Alemania de su juventud. Al mismo tiempo que 

se aguclza una profunda preoc~paci6n ~or el hombre, por 

el " carácter social" y por la historia en generel, tromm 

sacará de esos mismos fen6menos les beses sobre les que 

se sustentar~ su sistema, as! como las corrientes y los 

hom~res que le servirán de guia. 
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En el mencionado ambiente familiar y psic060-

cial fue educándose, creciendo y madurando Erich fromm 

hasta que en la segunda d~cada de su vida entr6 en con

tacto con las idp.as y la tdeolog!a de freud y de Marx, 

dos hombres clavEs que ssrian, más tarde, los sillares 

conceptuales de su edificio psicosociológico y antropo-

16gico. 

fromm estudi6 psicología, sociolog!a y filoso

fía en Alemania, en las universidades de frankfurt, Hei

delberg y Munich. Alc~nz6 el grado de Doctor en filoso

fí~ en Heidelberg, en El ?ño 1922. Reali2ó un entrena

miento psicoanalítico en Berlín, en ~1 Instituto de ~sl 

coanálisis, hasta su graduaci6 n En 1931. Este instituto 

fue el primero en la Ense~anza y aprEndizaje de la teoría 

y las t~cnicas psicoanaliticas. rueron condiscípulos de 

from~ en Este instituto: 8~rbara Lentos, Melanie Klein, 

Marie Bonaparte, René S~itz, Robert fliess y Gustav 

Bally, sienco maestros de ellos Wilhelm Reich y fenicnel. 

La aportación más im~ortñnte de este instituto. 

en los can~os de la sociología y de la psiCOlogía estri

ba en adop~Rr una rosici6n intermedia entre la escuelA 

biologicista y la culturalista, es decir, encentrar el 

ca~po de la investigación no sólo en el aspecto bioló

gico y cultural de la persona,sino en embas, es decir, 

en todo aquello que se refiere a la interrelación entre 

el individuo y lA sociedad, haciendo temas ~uyos el Yo~ 

Ello, la persona en su adaptación din~mica B la sociedad, 

el car'cter, la función ps!quica del org~smo, el papel 

o funci6n de les ideológias, etc. 

24/ 
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Er :'ch f romm trabAj 6 tamb i ~n en el " 1 nsti tut 

für SOziAlforschung " de lA Universidad de frftnkfurt. 

Dicho instituto, con el que hAn tenido Que ver hombres 

de la talla de Horkheimer, Theodor W. Adorno y Dirks, se 

fund6 en un intento de fundamentar una psicologíA social 

analítica, con m~todo propio bAsado en el psicoanálisis 

freudiano y en el ~At.rlalismo hist6rico de Marx y En

ge1s. 

Durante su estanciA en este instituto, fromm 

escribe en lA " Zeitschrift für Sozialforschung " del 

DepArtAmento. Sus escritos est~n muy relAcionAdos con "ñ 

ot:::..'a de Freud, estudiAr,do los conceptos de "estructurA 

libidinal" de Freud y aplic~ndolos A lA sociedAd, estru.E, 

ture que posteriormente, en sus escritos de lA edAd adul 

tA, llAr.1ar~ el " cAr~ctrr soc i al ". 

En el mencionAd c instituto, con colAboradores 

como SchAchtel y L~zArsfeld, estudiA de formA estAdísti

CA el c~r~cter libi~inAl de l~ sociedAd h'emAnA, A modo 

de cuestionArio-resruestA, h~ciendo hinCApi~ en el grA

do de ~utoritArismO-AntiButoritArismo de los obreros y 

empleAdos AlemAn~s. Estos Estudios ser~n el centro de to 

do u ~ sistemA de inve~tigAci6n durAnte lA vidA de fromm. 

A - - 1 l-E s i.~ o l!. n A11. s i s • _J _~_ i,p.o_J. s .Lc _o.!! ".!!.l. !~i _C.E. 

E..~ .B~l.!n., 

fTEnEIEgla_y_blbliES!aií~: En 1927 realiza sus ,ri

merAS publicaciones como partidario del freudismo ortodoxo. 

Hacia 1918 estudia latín, inglás y frArcás. [mpez6 a estudiAr 

derecho, cambiftndo estos estudios por los de socio1og!ft, fi

losof!a y psicología, y mnstrando interás por las regulacio-
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nes de la convivencia social en relaci6n con el indi~i

duo, la ley, el Estado, la religi6n y el culto; en defi

nitiva, por .la correlaci6n individuo-sociedad. Este int~ 

rés s~ plasma en un trabajo: Individuum und Gemeinsch~ft 

in Judetum ( recopilado por Th. Brugsch y f.H. Le~y, en 

el tomo 4 de X2iologie der Person _ Berlin/Viena,1929) 

(4). 
El interés filos6fico de fromm no fue nunca un 

fin en s! mismo. 5610 le han interesado los fi16sofos hu

manistas y ético-morales, sobre todo Arist6teles y 5pino- · 

za. Las normas y los valores son para él orientadores. 

En 1929, from~ es cofundador en Frankfurt del 

"Institut fÜI'Psyd1Janalyse" de Alemania del 5ur • En él 

perfecciono su formacion y ejerce como psicoanalista con 

Hans 5achs. 

Fromm no filosofa por filosofar, sino que lle-

va a la filosofía a una reducción psicológica y socio

psico16~ica. Su filosofar está condicionado de uno u otro 

modo por el inconsciente que, juntamente con el ser social, 

determinan la conciencia. 

La filosofía de Fromm no puede Slr tratada in

de~endiente~ente de su encuentro con el psicoanálisis. 

~ste encuentrú se produce de la mano de Frieda Reichmann 

Que funo6 una especie de hotel-pensionado judeo-psicoana

l!tico al que asist!a Fromm como psicoanalista y marido 

de fiedra, realizando la primera puclicación Der Sabbath 

( 1927 ): 

" La primera publicaci6n de Erich fromm, Der 

Sabbath ( 1927 ) testimoniQ tal como la contribución de 

su mujer sobre el ri~ual de comidas judio, sobre los 

efectos del psicoanelisis " (5). 
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El psicoRn~lisis y el contActo con el budismo 

hAcen que from~ AbAndone El judRísmo ortoDoxo. El budis

mo lo interprp.ta como una religi6n besadA en lA racionA

lidad pura, cArante de mistificaci6n ir¿Rcionel. 

En el !l Institut fUr PsychoRnf11yse " de E3e~l!!"l 

culmine su formaci6n psicoansl!tica y realizR ponencias 

cient!fices sobre El temR, abriendo un consultorio donde 

se realizaban conferencias, seminArios y coloqLii.c:6 en cola 

b orElc i6n con frAn z A 1 e XArld er ( in terpr e tFlC i 6n del es sue

ños ), HAns SACr.S ( tecr:R de lRs pulsiones ), KRIen bor

ney (tera~iFl flnRlitiC8 ), Ernst Simrel ( neurosis), Otto 

fenichel ( cuestiones metRpsico16gicRs ), Theodor Reich 

( psicologiA de lAS religicnes ), 5iegfried BernfeJd ( prs. 

blemRs pedag6gicos ). 

En 1 930 11 e 9 6 \...' i 1 h e 1 m r. e i e h Al" 1 n s t 1. tu t f ü r 

PsychOAr:Alyse " de Berlín. LA relFlci6n personRl y profe

sion~l entre Horney, Relc r y Fromm se estrechA [n todo 

Aqu~llo que se refiere Al FI~~lisis dpl in~ividuo, lA SO

ciedRd CApitAlistA y IR diAl~cticA del mAIYismo, aunoue 

Fromm se distAnciA ~ronto Al ir Ado~t~~do unp posici6n no 

ortodoXA d~l psicoAn~lisis, centrAdo en IR libido, y pri-

vAndo R IR sexuAlidAd o ' posición preeminente. frcmm 

se VR AproximAndo R lr1~ ., .ds socialistAs del mArxi~.mo 

te6rico de Siegfried berr.feld, aunque fue er! fr<,nkfurt 

donde recibi6 los estimulas m~s importAntes de Horkheimer, 

Lowenthal y Marcuse. 

LA psicologiA de la religi6n y la psicolog!e 

sociftl de orientaci6n mArxistA erAn pArA fromm el punto 

centr~l. As!, en el mismo 8~O escrib. el ljbro El doomA 

de Cristo, con el titulo original: Pie Entwicklung der 

Christusdogmfts. Eine psy~oanRlvti9Chp. Stud~e lur sozi~l

psychol 091 schen flJnk t.ion der R [' 1 5 _~, trnduc i do por r- "1 
d6s, Buenos Airen, con el yp mencionftdo titulo: [1 dog

~2e Cristo. En ~l, rromm hAce ócriv~r l~s ideAS 
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y pensamientos religiosos de les estructuras er~~6micas, 

presentando con ello su filosofía marxista de la reli

gión. 

fromm no conoci6 personalmente a freud. A lo 

largo de su producci6n creativa critic6 le teoría y la 

técnica del psicoanálisis freudiano, aunque ejerció 's

te hasta aproximadamente los años 1933-~4. Esta práctica 

está ligada a su actividad en el " lnstitut fOr 50zie1-

forschung • de frankfurt donde se presentaban pone~ 

cias por parte de todos sus miembros. fromm participaba 

con una cuyo tItulo fue: " Psychoanalyse und Soziologie " 

( Psicoanálisis y Sociología), expuest~ e.1 1929, el dIa 

de la inaugu:.aci6n. Sus compañeros docentes fueron: Karl 

Landauer, frieda Reichmann ( su esposa) y Heinrich Meng, 

todos ellos provenientes del cIrculo de Heidelberg, al 

cual se unieron Georg Grodaeek ( profunda psicoanalist6 ) 

en temas de la procreaci6n, madre-paore, el estudio de 

la envidia, etc. , y Sandor Ferenczi que frecuentaba con 

asiduidad el hospital de a~u~l. 

Harry Staek Sullivan fue otro conocido que de

jó una impresi6n duradera en Fromm, pero ya en Estados 

Unidos, en 1933 a travlis del" Institute William Alanson 

White ", intentando comprender las enfermedades eSQuizo

frlinica5 con ayuda de los conoci~ientos de freud pero 

con m~todc diferente. Este m~todo se basaba en el diá

logo, la vida cotidiana y la estimulaci6n emocional, má

todo Que pOdríamos calificar de avance en la " psico16g1a 

profunda ". Se edita una revista: " Psychiatry " ( 1938), 

en la que fromm public6 sus primeros escritos en ingl~s. 

la l!ne~ de este revista giraba en torno e 
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Sullivan con colaboradores como Clara Thompson, Ruth 

Benedict, Margaret Mead y frieda Reichmann ( su esposa ). 

Su tema central se aglutina en torno a las r~lacio~es in

terp~rsonales humanas, no olvidando, por supuesto, el e$ 

tudio de las glándulas, el cerebro, el envejecimiento, 

la evoluci6n, etc. Sullivan fue el primero en formular 

una interpretaci6n sociopsico16gica de la psiQuiatT!a: 

" fromm tom6 la teor.ía de las relaciones inter 

personales de Sullivan como alternativa de la metapsi

cología de freud, teóricamente orientada hacia las pul

siones. El planteo sociopsico16gico del rropio fromm, 

desarrollado entre 1929 y 1932, se complementaba con los 

conocimientos provenientes de la psiquiatría de Sullivan 

~ara definir su propia ~csici6n frente a freuc " ( 6). 

11 Creemos que el hombre es primariamente un 

ser social y no, como ~resupone Freud, un ser primaria

mente autosuficiente y s61~ secundariamente necesitado 

de otros para satisfacer sus nec2sidades instintiv~s. En 

este sentido, creemos Gue la psicolog!a individual es 

fundamentalmente psicología social o ( en términos de 

Sullivan ) psicología de las rela~iones in~erpersonales; 

el problema clave de la p~icolog!a es el peculiar modo 

en Que el individuo se relaciona con el mundo, y no la 

satisfacción o frustraci6n de los deseos instintivos i~ 

dividuales " (7) 

De todo lo anteriormente expuesto, es f'cil 

deducir el revisionismo Que fromm hace del psicoanálisis 
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ortodoxo. Se acerca más a los últimos escritos del. freud 

maduro, escritos de c~.ácter antropo16gico y socio16gico 

como l2!em y tabú , Psi~ología de la~ masas , o El males

tar de la cultura e Se ha producido el paso frommiano del 

psiquismo a la civilización, paso que denominaremos fre~ 

disme, diferenciándolo de la teoría rsicoonal!tica pro

piamente psico16gica, y reservando paTa ayuél la refle

xi6n general filos6fica sobre la civilizaci6n, la moral, 

la sociedad y la religi6n, especulaci6n general de lar

go alcance sobre la actividad científica individual del 

psicoanálisis. 

El tema del individuo y la sociedad subyace c2 

mo fondo del problema. frcud tiene la concepción de una 

naturaleza humana bio16gjc~ y personal que exige siE~pre 

ser socialilada, tare~ laboriosa y difícil,ya Que la na

turaleza humana se resiste a la integració' en la socie

dad. As! sintetizan dos compe~eros el revisionismo mora

lizante de rromm: 

" El nombrp- de Fromm se asocia fatalmente al 

revisionismo neo-freudiano; ésa es la etiqueta que, jus

tamente o no, le ha correspondido en el archivo de la 

cultura contemporánea. Es por ello ineludible al situar 

vida y obra ( no tan espectacular como en Reich) e~ta

blecer la inflexi6n que imprime al movimiento psicoane

lítico. Por nuestra perte creemos Que el término freudo

marxismo, pese 8 su gran insuficiencia y ambigüedad, da 

mejor cuenta de las dos columnas básicas de ~u pensamie~ 

te que la etiquete mencion~da " ( B). 

.30/ 
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Despué3 de hacer un breve análisis de su tra

yectoria concluyen en su referencia: 

" Resumiremos con mucha brevedad el giro de 

fromm. Corrige a freud desde un naturalismo rousseaunie

no ( con reminiscencias de Arist6teles y Spinoza ), lleno 

de confianza en las posibilidades de la cooperaci6n huma

na y la bU2na voluntad moral; y, más aún, desde el marxi~ 

mo de los Manuscritos, pues Fromm da más importancia a la 

historia para explicar las relaciones humanas que a los 

mecanismos instintivos. Seg~n Fromm, la ' natural€ze huma

na mínima y el temperamento Que se hereda se articulsn 

históricamente en diversos caracteres. Estos se encuentran 

en contacto con El mundO material y social en el ,cual 

se vive. Eso y no la libido es lo que decide el componen

te más grave de la personalidad. Para él, Freud limit6 

las posibilidad~s hist6ricas de lo humano al hombre 

egoísta y agresor, Que produjo el capitalismo. Fromm re

chaza la formulaci6n freudiana de la libido, el Edipo 

y el Tánatos, entre otras tesis" (8) 

Como conclusi6n A este apartado citaré otra 

síntesis Que lo! estudiosos de Fromm hacen e su memoria 

y obra: 

" fromm es, sin duda, el má~ independizado del 

grupo de Frankfurt, y el Que correrá 18 mejor suerte. Sin 

embargo, el fruto del psicoanálisis culturalista Que más 

tarde coseChar', est' ya en la !ementera de este ambiente 

durante sus aMos jóvenes ••• El resumen da estos prolegó

menos puede aintetizarae en las siguiente" cuestiones: 
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lQ- El Superyo ( über-ich ) freudiano no es una 

inst.ancia personal, sino la concreta manifestaci6n de la 

especifica imposici6n social. 

2Q- Le sociedad presiona al individuo a trav~s de la 

familia, que se convierte por este procedimiento en la 

" agencia psico16gica de la sociedad ". 

3Q- En consecuencia, el determinismo instintivo in

fantil ••• ha de sustituirse por la3 presiones, derivadas 

de las estructuras socioecon6micas d~¡ entorno social, 

que son las que más decisivamente intervienen en l~ mo

delaci6n de la persona. 

4Q las dimensiones bio16gico-individualistas del 

modelo freudiano son reemplazadas en el mod~lo frommia

no por determinantes de 6arácter socio16gico- colee

tivista. 

SQ- Las necesidades insatisfechas engendradas en el 

individuo por la re~resi6n social pueden ser oajeto de 

un transformismo dinr ico y racionalista y quedar subli

madas en el seno de cualcuier ideologia" (9). 

8 -- fl .. ~~ ~~t:~~l:.~s. rl]<?' _1J.3:.~ -t:6r ico. Eg~~eCL~q«:3:.i!! 
.q~_F!'an_~fur t. 

Fromm no s610 fue psicoanalista, tambi~n ha

bía estudiado sociología, y relacion6 a ambas, 8 la psi

cología y a la sociología, a lo individual y a lo social, 

en una psicología social aut6noma. Esta vocación de ser 

psicólogo social ( vo~aci6n de su identidad ) se rela

ciona estrech~mente con el " Institut 'Or Sozlelfor
achung " y con el penaamionto de Karl Marx y Jacob Bach2 

fan, judío de orientación m8rxi~tft, que no comunista, Esta 

vocaci6n la centr8mo~ntre 1930 y 1938. 

32, 
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-- f,r.2n.2l.29.!a_e,!2tLe_l13.Q, )l 19181. 
~: Se hace miembro del " Insti tut. füi

Sozialforschung ~·de frankfurt y finaliza su formación 

en Berlín. 

1931: Se separa de frieda Reichmann. Estancia 
de un a~o de Oavos por tuberculosis pulmonar. 

1933: Conferencista invitado en Chicago y emi

graci6n a Estados Unidos. 

1934: NuevQ York p Colaboraci6n con Sullivan y 

Horney. 

1938: Alejamiento del Instituto de frankfurt 

y primeras publicaciones en ingl~s. 

-- ~iE.1lo3r1!f.fa_e.!lt.!:e_1.23.Q ::L 1 9181. 
1930: Der Staat als Erzieher. Zur Psychclogie 

der Strafjustiz • 

1931: Zur Psycho1ogie des Verbrechers und der 

~trafenden Gesellschaft. 

1932: Uber Methode · und AufQabe einer analy

tischen Sozialpsychologie.( Hay versión castellana; M~

todo y funci6n de una psicolcg!a social analítica. Notas 

sobre psicoan~lisis y materialismo hist6rico, en la cri

sis del pSiC08~'lisis. Buenos Aires, 1971. Paid6.) 

1932: Pie ps,coanalitische Chnrakteriologie und 

ihre Bedeutung fOr die Sozialpsychologie. ( Hay versión 

castellana: La caracteriolog!a psicoanalítica y su per

tinencia pare la psicolog6a social; en La crisis del 

psicoan'lisis. Buenos Airea, 1971. Paid6s). 

~.:. Robert Briffauta \Jerk Ober eSas ~utterrll!Jcht 

1934: Die Sozialpsychologie Bedeutung der Mutter
rechts-thBorie. ( Hay versi6n castellanw: la ~eorí. del 

derecho materno y su pertinenr.ia para la psicología 80-

~!, en la criBi~ del psicoanálisis. Buenos Aires, 1971. 

Paid6.). 
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1;35: Die gesellschaftliche Bedingtheit der 

psychoanalytische Therapie. 

1936: Sozialpsychologischer Teil. 

1937: Zum Gefühl der Ohnmacht. 

fromm aporta una labor destacable en el Instit~ 

to: la dimen.ión de una investigación social orientada al 

mismo tiempo analiticamente y hacia el marxismo. Sacó pr~ 

vecho de les concep~iones marxistas de otros miembros, s~ 

bre todo~rkheimer, en lo referente a Marx y las compañe

ros de las ideas psicoanalitices de fromm. 

L5~enthal afirma que la introducción del psico~ 

ná1isis en la filosofia social constitu!a una necesidad, 

y estaba convencido de que fromm era la cabeza más pro

ductiva para esta función~ 

En 1929, fromm comienza un trabajo de las vidas 

y comportamientos politicos de les trabajadores y emplea

dos. Tal investigRci6n se centraba en buscar el agluti

nante sociopsico16gico de la sociedad del momento. fromm 

busco la explicaci6n en la composición de un teoria que 

enlace entre el psiquismo y la superestructura: 

n fue la primera investigaci6n de campo socio

psicológica en general en la que se tom6 en serio el . co

nocimiento psicoanalítico de que la convicción politica 

expresada en adhesion~s y afiliaciones partidarias pOdria 

ser distinta de los motivos inconscientes ••• lo cual pue

de dar lugar 8 un juicio cierto acerca de lo que un hom

bre realmente piensa, siente y cómo actúa n (10) 

34~ 
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En el análisis del cuestionario de 271 items 

hecho a funcionarios, se examinaban, bajo la dirección 

de fromm, las respuestas de modo asociativo, es decir, se 

intentaba en~ontrar la forma de significado subyacente de 

lo expresado, al igual que las asociaciones que un psico~ 

nalista hace de su paciente. la evaluaci6n fue una inter

pretaci6n psicapna1ítica orientada, sobre todo, por el 

significado de determinadas palabras, y por el valor psi

co16gico y sociopsico16gico del ordenamiento de dichas 

palabras, as! como la forma en la que los encuestados 

se expresaban. Por medio de esta estrategia se permitía 

clasificar determinados tipos de carácter y su conexi6n 

y coherencia entre lo manifestado y la motivaci6n in

canse i er.te. 

En 1934, Horkheimer, director del Instituto, 

le traslad6 a Ginebra por presiones políticas, y más tar

de a la Universidad d~ Columbia de Nueva York. Los re

sultados de la evaluaci6n del cuestionario se convirtie

ron en un tema de disputa. fromm abandona el Instituto 

en 1938. 

En 1931 se separa de su mujer; en 1933 emigra 

a los EstadCEUnidos y es invitado ~omo docente para rea

lizar conferencias en Chicago, a través de la mediAci6n 

de Karen Horney, r~gresando e Nueva York en 193~ para 

reanudar sus trabajos en el Instituto de Investigaci6n 

Social. 

La mayor relevancie del fromm creativo se ma

nifiesta, en lo~ a~os 30 r en la creaci6n de una discip1l 

na aut6noma: " la psicología social analítica ", relava!! 

cia que no he tenido sus frutos hastA nLastros díAS. 

35/ 
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Ya en la tesis doctoral,Das jüdiscne Gesetz. Ein 

Beitrag zur 50zio10gie des Diasporajudentums ( l.a ley ju

día. Una contribuci6n a la sociología de la di'spore ), 

del A~O 1922, fromm apunta el genio investigador que ate

sora. Dicha tesis permanece in~dita. No obstante, para su 

estudio y referencia podemos citar: 

" la tesis de fromm permanece in~dita. Existe 

una copia del manuscrito en el archivo de frich fromm. 

Las argumentaciones ~ue siguen estRn en deuda con los 

importantes estimulas contenidos en las conversaciones 

con Erich Klein, de Frankfurt, quien en una disertaci6n 

analiz6 exhaustivamente la tesis de Fromm " (llJ) 

Por ausencia de traducción al castellano es 

preciso seguir con los comentarios de Funk: 

I! ¿ Q u~ es laque in teresatla en aquel enton

CES al judaísmo dE la diápora '7. El judaísmo de la diáP2 

ra, en tanto entidad sociol6gica, se caracterizó por el 

hecho de que a pesar de In pérdida de Estado, territori~ 

e idioma profano propio, y sin cultura religiosa. sin 

embargo perduró COMO grupo unitario j continuo ligado 

por afinidades y destino. El = aglutihante social ", ,co

mo dirá más tarde Fromm, era el de estar totalmente im

pregnado por la lEy jud!fI del " cuerpo social judío " 

De este modo, el judaísmo d¿ la diáspora" pudo seguir 

viviendo en medio de los otros pueblos, permaneciendo 

dentro y, sin embargo, fuera del mundo de ástos " (1922, 

pág. 10). fromm expresa el estedo de cosas oe une pra-
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xis de vida segregada, especificamente jUdia, en el 

lenguaje de su padrino de tesis de doctorado, Alfred 

Weber: " El judaísmo de la diáspora, en tanto tel, a 

pesar de haber estado siempre inserto en el proceso 

cultural de los pueblos huéspedp.s, ha desplegado una vl 

da y una legislaci6n propias en su cosmos social y 

cultural, que le garantizaron su co~tinufdad como 

cuerpo hist6rico unitario"(1922, pág. 11). A la ley 

judia le corr~sponde en esto la funci6n del « alma " 

del cuer~o hist6rico judío" (11). 

Esta ley judia, como la historia ha demos

tradO en la diáspora de este pueblo, es una norma de 

disposici6n animica interior, y no una ley exterior im

puesta por una autoridad. 

Para centrar más la fil050fia frommiana con

viéne hacer una clara distinci6n entre le que es éti

ca y su referencia al derecho jurídico social, ya que 

fromm, radical humanista ético, diferencia, en todas 

sus obras, ex~licita e implicitamente, tal dicotomia. 

Dicho con otras palabras, y en referencia al título de 

esta tesis, existe una interconexi6n, una intersecci6n 

de campos de influencia de progresi6n y regresi6n en

tre ambas disciplinas que, sin embargo, mantienen su 

« status «propio. Esto viene reflejado en lo que 

Fromm llama " productividad e improductividad " del 

" carácter social ", carácter que, como observamos, 

tiene su origen en 13 búsqueda de ese aglutinante que 

he ~antenido unido el cuerpo hist6rico judío. Ese 
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" aglutinante " será el " nudo gordieno " de toda su 

investigaci6n social analítica: primero p en la tesis, 

como" nudo gordiano " del pueblo judío y, despu~s, en 

sus obras creativas, como" carácter social" de una 

sociedad determinada. 

Entre la ~tica individual y la ética social, 

fromm sit~a el"carácter social ", el cual es aglutinAdor , 

interiorizador, relacionador y psicomodelador. 

Veamos, a modo de resumen, los conceptos que 

predominan en tal relaci6n de intersecci6n: 

rICA INúlVIDUAL 

(Características) 

- Basada en la natura-

leza humana. 

• Es universal. 

• (s inmutable. 

• ' Es intr!nseca. 

· Obliga. 

· Conciencia. 

Inaividuo. 

Subjetiva. 

Amplia. 

Racional. 

Indeterminada. 

Empática. 

Actos voluntarios. 

(deberes ). 

" C JI R A C TER 

s O C 1 AL" 

- Aglutinador. 

- lnteriorizador. 

- Relacionador. 

- PsicoModeledor. 

ETICA SOCIAL 

(Ccracter!sticas ) 

- Basada en la volun

tad del legislador. 

- ·Es particular. 

- E~ mutable. 

Es extrínseca • 

- Castiga. 

- Autoridad .. 

- Estado. 

- Objetiva. 

- Estricta. 

- Coactiva. 

- Determinada. 

- An6nima. 

- Actos sociales. 

mores ). 

El presente esquema bien puede definir el 

38/ 
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pensamiento de Fromm. No obst9nte será objeto de desa

rrollo en capitulas posteriores, y sirva de bese aque-

llo que fue cimentando Fromm, poco 8 poco, en el " Ins

tituto Social" de Frankfurt, y en Nueva York, en los años 

treinta. 

Existe una conexi6n entre las formas de " ethos 

individual " y las formas de " ethos s :'Jcial n, que Fromm 

descubre en Frankfurt e intentará explicar toda su vida. 

Son el co~cepto d~ psicoanálisis y los conceptos de in

fraestructura-superestructura de Marx, los que harán po

sible, en la pluma de Fromm, la explicaci6n de esa co

nexi6n, expliCAci6n que p8sa por dos términos: n alma 

individual" y " almn GP. masas " .. Estas dos RImas no son 

sino una en el interior d21 hombre, y E~ ellas rigen los 

mismos mecanismos y leyes, sea que el hombre actúe como 

individuo o los hombres como sociedad, clase, comunidad, 

etc. 

El psicoanálisis aporta el aparato psiQuico el 

cual, con los factores t~cnicos, econ6mic05 y sociales, 

representa la determinaci6n del desarrollo social. Exis

te, por tanto, una"pulsi6n social 11 y, en consecuencia, 

la diferencia, según Fromm, no ha de ser cualitativa, si

no c.uantitativa. Sigue usando, en esta ~poca, el t~rmi

no de pulsi6n freudiano, pero no en su ~specto sexual, 

sino social. Ello lo hace por primera vez en el trata-

do El dogma de Cristo (1930): 

n La diferencia entre psicología indiVidual y 

psicologia social ha demostrado poseer un carÁcter cuan

titativo y no cualitativo. la psicología social toma en 
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cuenta los determinantes que han afectado la suerte de 

un individuo, y de este modo llega a una imagen completa 

hasta el máximo de la estructura psíquica del individuo ••• 

En consecuencia, cuanto mayor es el núme~~ de sujetos in

cluidos en una inevestigaci6n de psicología social, tan

to más estrecha será la visi6n que se tendrá de la es~ru~ 

tura psíquica total de cualquier individuo integrante del 

grupo sometido a estudio. El desconocimiento de este he

cho puede dar lugar a que surjan fácilmente conceptos 

falsos en la evaluaci6n de resultados de tales investi

gaciones. Se espera oír algo acerca de la estructura psi 

quica cel miembro individual de un grupo, pero la investi 

gaci6n sociopsico16gica s610 puede estudiar la matriz del 

carácter común a todos los miembros de un grupo, y no 

toma en cuenta la es~ructura total del carácter de un in 

aividuo particular. Esto último no puede ser nunca tarea 

de la psicología social ••• El valor de la investigaci6n 

sociopsicol6gica no puede residir, por tanto, en el he

cho de que nos permite obtener una visi6n plena de las 

peculiaridades psíquicas de los miembros individuales, 

sino s610 en el hecho de que podemos establecer aquellas 

tendencias psíquicas comunes que tienen una influencia 

decisiva en el desarrollo sacial de éstos 11 (12) 

Queda ya patente, en su juventud, la inquietud 

investigadora frommiana. En 1931, en un breve trabajo 

titulado 11 Politik und Psychoanalyse 11 ( 11 Politica y 

psicoanálisis ), vuelve a hacer referencia a este méto

do. 

40/ 
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El destino de vida:com~n de un grupo se ajus

ta más bien e las rplaciones eco~ómicas, sociales y po

litices y de, entre ell&3, se han de destacar las socio

económicas, las quP encontrará en el materialismo histó

rico. As! lo plsntea tQmbi~n en: Meber Methode und Aut

~ab~ e1ner analyti5chen ~ozialpsycholo9ie.8emerkungen 

über Psychoanalyse und historischen Materialismus (M~to

do y función de una ps:cologia social analitica. Notas 

socre psicoanálisis y meterialismo hist6rico. 1932); 

11 El trabajo probablemente más impoMtante que 

fromm haya escrito en su vida comienZA con una frase que 

más tarde se convirti6 en un punto de polémica en el In~ 

tituto, ya que supuestamente fromm no la puso respaldar, 

es decir, su formulaci6n habrie despertado falsas expec

tativas. La frase dice: El psicoanálisis es una psicolo

gia perteneciente a las ciencias naturales, una psicolo

gía materialista 11 (13) 

Con esta linea investigadora, fromm realizó 

una contribución esencial al materialismo ~ist6rico. Marx 

y Engels no hubiesen imaginado c6mo fromm revis6 sus teo

rías y teorizó en torno a c6mo una situaci6n ecón6mica 

revierte en ideülogia a trav~s del 11 carácter social ". 

de los rasgos que son propios a los miembros de una so

ciedad. 
Las ideologías y la cultura se hallan arraiga

das en el 11 carácter soacial 11 y áste, a su vez, est.á 

fraguado por el modo de vida econ6mico de la sociadad. 

El problema central estribe en saber c6mo las ideolo

g!~s de una sociedad cualquiera &e correspondan con la 

41/ 
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realidad socio-econ6mica Q~e la sustenta. Este es el nú

cleo ce la problemática ética fromaana Que posteriormen

te analizaremos. Como preámbulo afirmaremos que el " C8-

r~cter social" puede servir como estabilizador o 'deses

tabilizador social, ya Que no es ni le situaci6n socio

econ6mica, ni las ideologlas reinantes. Puede evolucio

nar progresiva o regresivamente, cambiando 10 ideo16-

gico y lo econ6mico: el II carácter social" es como el 

II alma" Que, movida por el hombre, puede cohesionar o 

desestabilizar, producir Q alienar éticamente. Esta fue 

la gran observaci6n de Fromm a la lectura de Marx en 

Frankfurt: base econ6mica material ( infraestructura ), 

el hombre como agente evolutivo, dinámico y dialéctico 

y las ideologías~ ideas, dogmas~ etc. ( suoerestructu

ras). Así lo afirma: 

" Pero, en contraste con Kierkegaard y otros, 

Marx contempla al hombre en toda su concreci6n, cmmo 

miembro de unñ sociedad y una clase dadas y, al mismo 

tiempo, como cautivo de 6stas. La plena realizaci6n de 

la humanidad del hombre y su emancipaci6n de las fuer

zas sociales Que lo aprisionan está ligada, para Marx, 

al reconocimiento de estas fuerzas y al cambio social 

basado en ese reconocimiento" (14) 

Estas afirmaciones fueron realizadas por Fromm 

en al a~o 1961, hecho Que nos demuestra la gran coheren

cia inicial de Frankfurt y su interpretaci6n de Marx. Más 

adelante, y en este mismo libro, al sintetizar el pFnsa

miento de Marx afirma: 
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" Marx no dice, como lo citR Bell, que n~ hay 

una 11 naturaleza humRna inmanente a cadR individuo ti, s1 

no algo muy diferente, es decir, que"la esencia humana 

no es algo abstracto e inmanente a cada individuo ". Es

te es el punto esencial del materialismo de Marx cOI,tra 

el IdeR1ismo de Hegel. Marx nunca renunci6 a su concep

to de la naturaleza humana ( como lo hemos demostrado 

al citar el pasaje de El Capital ), pero esa naturaleza 

no es puramente bio16gica y no unR abstrncci6n; es una 

naturaleza (ue s61c puede entenderse hist6ricamente, 

porque se oesenvuelve en la historia ••• ; no puede con

templarse como tal, como un ente con existencia est~

tica 11 detr~s 11 o " encima" de cada hombre, sino como 

ayuello Que existe en el hombre como potencialidad y se 

desarrolla y cambiR en el proceso histórico" (15). 

Fromm estaca en deuda con Marx. En 1961 pu

blica los Manuscritos económico-filosóficos de Marx, al 

tiempo que hace un::l éI"l~lisis valora tivo de las ideas mar

xistas, la naturaleza del hombre y su espíritu de i~dp.

pendencia, resaltando no 5610 la lucha de cl~ses, sino 

el hombre libre Que se mueve oentro de una sociedad ca

pitalista que imp~de su realización. Sus referen:ias 

al salario, al rendimiento del capital y al trabajo ena

jenado, a la propiedad y al dinro son interpretRdas ba

jo el prisma de un existencialismo ~tico, destACAndo. a 

la vez,la índole real de su materialismo hist6rico y 

de su socialismo mesiánico para, con ello, resaltar la 
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deshumanizaci6n y la enajenaci6n de la socieaad indus

trial. 

De todas formas, lo que interesa a Fromm de 

la obra de Marx son las reflexiones y análisis que 'ste 

hace de la sociedad industrial, base marxista para el 

pensamiento frommiano, pero no suficiente, ya que fromm 

busca una renovaci6n psico-espiritual del hombre a tra

V~5 del" carácter social ", que aqu~l no analiz6 .. En 

definitiva, Fromm intenta la transformaci6n del hombre, 

no por el materialismo hist6rico, sino por el espiritw~ 

lismo ~tico-ateo del hombre de nuestra sociedad. 

En El dogma de Cristo ya relata cómo Jesús, 

hombre elevado a la dignidad de Dios, se convierte en 

un dios que desciende para hacerse hombre, e ir.~ist2 

c6mo el cristianismo, religi6n de las clases bajas del 

pueblo.judio, se transforma en religi6n de Estado y 

más tarde en transform?ci6n de confraternidad universAl 

en la Iglesia. 

ln el fondo está desarrollando los conceptos 

de " alma individual" y " alma social" que antes he

mos mencionado, conceptos que no son estáticos sino di

námicos en el ~roceso psicosocial, en la dial~ctic~ de 

la naturaleza hu~ana y social, llamadas a ser los pr?pios 

dioses. Ello, no obstante, se ha de plantear desde una· 

perspectiva de análisis sincr6nico a trav~s del " carác

ter social" reinante en una sociedad para as!, trans

formarla racional y libremente. 

El tr8sf~ndo ético que fromm quiere dar al ma

terialismo marxista es evidente intentando, al mismo 
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tiempo, hacer f~rtil el enfoque de Freud y su conocimie~ 

to del inconsciente del individuo y de los grupos socia

les,más allá de la terapéutica y de Id psicopatologla. 

El instinto animal es sustituido por el " ca

rácter social ", que posibilita una conducta consecuti

va. Esta necesidad surge debido al crecimiento del ce

rebro y a la aparición de facultades especificamente 

humanas en la conciencia de uno mismo. 

Esta concienciación y fa~~ltade9 especIf1ca

mente hum~nas las analiza en los tratados: Psicoanáli

sis de la socied~d cúntemporánea ( 1955 ) Y Etica y 

psicoanálisis ( 1947 ) que desarrollaremos e~ la parte 

central de este trabajo, juntamente con otros dos li~ 

bros frommianos qUE complement~n este tema del indivi

duo y l~ sociedad y escritos en edad más vanzada: El 

corazón del hombre ( 1964 ) Y AnatGmia de la destruc

tivid~d humana ( 1973 ). 

¿ ~uf ~untos cumunes podemos extraer entre 

el materialismo marxista y el psicoanálisis de Freud ? 

Los partidarios del freudamarxismo ortodoxo como Mar

cuse, Reich y el propio Fromm los han puesto de relieve 

reiteradamente. 

El marxismo sin dialéctica dejarla de s~rlo y, 

si el psicoanálisis fuera dialectico, facilitaría la 

aproximación~ Es pues necesario observar la realidad 

como totalidad conflictiva en movimiento, donde sus 

partes se sostienen en un armazón transformador y reco~ 

positivo, y donde lo antiguo es conservado y sureraao en 

lo nuevo. Es preciso, por ende, descubrir ese fundAmento 

61timo del armAz6n diUéctico. Marx lo sitúa en la corre~ 

oondencia y desajuste entre 18s fuerZAS prOductivas y 
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las relaciones sociales de producción, entre la técnica 

y el trabajo y la propiedad, entre el progreso y las 

clases soci~les. 

Pare esclarecer los rasgos afines entre M.rx 

y fromm realizaremos una ·pequeña sinopsis de la filo

sofIa marxista confrontándola con ·la de Erich Fromm, 
exponiendo después los paralelismos con Freud. 

e G ~ e E ~ T G 5 B f.\ SIC [1 5 
( Síntesis ) 

M ~ R X (S.XIX) F R O M M (S.XX) 

- !s.Eí,!:i.!u_d.!! ~u_tle.!!!PE: lQ- fS.EiLi~u_d.!! ~u_ tle.!!!p.E: 
( técnica, industria, materia) (masificación, superindustri~ 

( sistema político de dominio, lización, robotización ) 

potencia, superioridad) ( sistema político de dominio 

- .Qr.!.g.!n.E.. 
( Surge de la izquierda hege

liana revolucionaria ) 

- ~e~a11~i~a de la materia ag
nóstica y atea:el hombre es 

lo Que come, atado a las ne

cesidades de lo terreno y, por 

lo tanto, al trabajo ( humanis 

110 ateo ). 

El mundono ae ha de contem

plar como dado, hay que trans

formarlo. 

1- !l.!.,~a~i~n..!. Proceso negativo 

por el cual un sujeto llega a 

.er otro distinto do sí an 

virtud da un constre"imiento. 

y consumismo ) 

2!J- .Qr.!g.!!n..!. 
( Surge como síntesis filosó

fica y psicol6gica del si

glo XIX) 

3 Q- !!e.!a.,!l1!i.Ea del hombre-dios: 
el hombre es lo Que se realiza, 

atado al " carácter social" y, 

por lo tanto, a la asimilación 

y socialización. Hemos de fra

guar un " carácter social" hi! 

manista ( humentsmo ateo ). 
El hombre no se ha de con

templar como hecho, hay que 

realizarlo. 

4 Q- .8lJ:e.ua~i~n.! Proceso negativo 

por el cual un hombre llega a 

no realizarae en virtud dal 

" car'cter social " reinante. 
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M A R X 

fo,!!.,!i.=a1. El Estado es la en
carnación de la explotación del 

hombre, desestabilizando y divi

diendo a las personas en clasea 

y, por lo tanto, germinando la 

lucha entre ellas. 

Pra~i.! : 

tr.2ple~f\.s .Erlv!!G~: Obrero
salario a cambio de producto (pr.2 

pietarío ) 

Trq~~~~~cr: Se convierte en - - _ .... - --
un ser pare otro. 

Qi.,!l.fc.,!i.sa.! 
IE~i~:Sociedad capitalista, 

plusvalía, explotación. 

~r~i~E~i~: Proletario, co~ 
ciencia de clase, luchar y des

truir la alienación y humanizarse. 

~!~t~sls~ Socienad comunis
ta sin clases. llegar al indivi

duo-comunidad, no al individuo

individual. Ser comunitario- so

cial. 

~7/ 

r R O M M 

SQ- fol!tlc~: El Estado es la en
carnación política y social 

responsable de la falta dec,2 

rrsspondencia entre el proce

so de asimilación y socializo! 

ción y, por lo t~nto, neurotl 
za al hombre individual. 

6 Q- E.r.!x.!s..:. 

!:r.2pl.e~A~ ..Erlv~d!!: El 
salario del obrere a cambio 

del producto ( como Marx ). 

Ir..:=~.i!!d.sr1. No hay c,2 
rrespondencia entre la reRll 

zación personal y los inter~ 

ses específicos de producci6n. 

7 ~ - .Qi~11c.!iEa.! 

!c~i~: Sociedad cApitalis
ta, acumulación de riquezas, mR
sificación. 

~n~f.!e~i~:Hombre- inde
pendiente-libre y amoroso. lu

char y cambiar el " carácter s~ 

cial " reinante humanizándose. 

Síntesis: Sociecad humani. --- - -
ta sin fijaciones de simbiosis, 

narcisismos o necrofilias. lle
gar • la sociedad racional, am~ 

rosa, con el vecino y la natu

raleza, con la vida y la liber 

tad. 
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le confrontaci6n con freud le realizaremos el 

ebordar el tema del" individuo y sus caracterologías 

No obstante, y por lo Que se refiere al presente tema, 

y a fin de completar su base formative europee, se pue

den encontrar los siguientes paralelismos entre el mar

xismo y el freudismo: 

lQ- freud esboza un modelo humano de totalidad 

din'mica en su referencia al psiQuismo. [110 porque d1~

tingue tres niveles de conciencia ( el " ello ", el ft yo" 

y el " superyo "). 

2~- [stas tres niveles se entrecruzan en di

namismo continuo, manteniendo un precario e~uilibrio de 

le personalidad, ya Gue se produce el conflicto entre 

ellos. 

3Q- El " ello " se enfrenta al n yo n y ~l I 

n superyo ", Que a su vez se enfrentan entre si. los d~ 

seos del" ello ", ~l chocnr con la realidad, plantean 

problemas al " yo ". 

4Q- la neurosis es una salida pato16gica pa

ra un conflicto grave, conflicto cuyos efectos se van 

superponiendo en 12s sucesivas s!ntesis que la existen

cia pS!Quica va dialectando ( psiQuismo individual ). 

5Q- la psi~olog!a de masas y la dial~ctica 

de civilizaci6n tambi~n hacen lo propio en la lucha 

universal entre Eros y Tánatos. 

Algunos ensayos se han ralizado en E5pa~a en 

la 6ltima d~cada sobre el tema del freudomarxismo.[x

traer' entre ellos una cita Que me parece pertinente: 
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" y el caso es Que frcud, una vez Que casual

mente opina de la di~léctica marxista,la llama. " un r~ 

siduo de a~ue11a oscura filosofía hegeliana ". No captó 

muy bien la diferencia entre la dia1~ctica como sistema 

y la dial~ctica como marco metodológico. Entendió el 

marxismo ~omo economicista y observó en él un vacio de 

sujeto, incluso llegó a sugerir de pasada cue no le 

vendría mal acudir al psicoanálisis ( Doras Completas 

11, p~g. 872. Citado por C~stilla del Pino ). Asi Que 

en todo caso seria un"dialéctico sin saberl~ II si se 

le consigue excusar de la increencia en el progreso, la 

falta de una meta liberadora clara, su am~igüedad res

pecto a la sociedad establecida, etc ••• 

Estas semejar.zas de ningún modo subsanan las 

d~ferencias tan hondas que ya hemos señalado. No basta 

constatar paralelismos ger.erales o metodológicos. Es 

preciso cescubrir o establecer nexos concretos de doc

trina sobre los cuales edificar la síntesis o al menos 

tener la segurioad ce que hay alguna estrategia posi

ble par? establecer la mediación. 

Sin embargo, el trabajo te6rico-prácticc de 

los que emprendieron este proyecto, ~l contacto entre 

~arx y freud, no hubiese sido posible, hubieran coexis

tido como lineas paraLelas, que por mucho que se prolo~ 

guen nunca se encuentran" (16) 

Si fromm dedic6 enteramente un libro a Marx: 

~arx y su concepto del hombr~ , para de él extraer aqu~ 

llos aspectos mÁs humanos y menos economicistas y po1i

ticos a través de los Que es más conocido, no menos 

tiempo dedicó al estudio de Freud. 

49/ 
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En 1958 escribe la misi6n de Sigmund freud, 

en el que expone la vida, el carácter, las relaciones 

interpersonales con su circulo del psicoanálisis; las 

relaciones con su madre, padre y familiares y, sobre 

todo, la aportaci6n hist6rica reformadora del mundo 8 

trav~s del carácter semipol!tico del movimiento psico~ 

nal!tico. 

As! expresa fromm la misi6n de Sigmund freud 

en la historia al ccm~ntar el carácter semipolítico del 

movimiento psicoanalitico: 

" ¿ Cu'l era esa vErdad ? ¿ Cuál era el n~

cleo dE esa religi6n psicoanal!tica, cuál era el dogma 

de donde brotaron esas energias para fundar y difundir 

el movimiento ? 

Creo c~e ese dogmn central está expresado con 

la mayor claridad ¡:;or freud en el " YO " y en el l! EllO " 

El desenvolvimiento cel " YO .. avanza desde el recono

cimiento de los instin:.os hasta su dominio. El 11 super

yo 11, siendo"'parte, una formaci6n de reacci6n contra los 

procesos instintivos cel " ello 11, participa mucho en 

esa realizaci6n. freud expresa aQu! una finalidad ético

religiosa p el movimiento dE la pa~n por la Eaz6n. Esa 

finalidad tiene sus ra!ces en el protestantismo, en la 

filosof!a de la Ilustraci6n, en la filosof!a de Spinoza 

y en el culto de la Raz6n, pero asumi6 su forma espec!

fica en la idea de freud ••• Creyendo que hab!a uescubieL 

to esas fuentes en los impulsos de la libido y en sus 

complicados mecanismos de represi6n, sublimaci6n, forma

ci6n de s!ntomas, etc., tenia Que creer que ahora por 

:'U/ 
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. _. 

primera vez s~ realizaría el sueño de la edad de oro 

del autodominio y de la racionalidad del hombre. An~lc 

gamente a Marx, así como éste creía haber encontrado la 

base científica del socialismo ut6pico, así creía freud 

que había encontrado la base científica de una vieja 

finalidad moral y superado la moral ut6pica Que repre

sentaban las religiones y las filosofías. Como no tenía 

fe ningura en el hombre corriente, esa nJVa moral cien

tífica era una finalidad ~ue perseguiría s610 la élite, 

y el movimien~o psicoanalítico era la vanguardia acti

va, pecueña pero bien organizada, para conseguir la 

victoria del ideal moral" (17) 

la idea final freudiana es evolutiva, dia

léctica, transformadora y renovadora, como la de Marx 

y, consecuentemente, la de F=omm. Idea Lue mira a la 

renovaci6n ética del hombre en su medio social y polítl 

ca. 

~odríamos, a modo de síntesis, confrontar las 

dialécticas marxista, freudiata y frommista: 

o 1 A l E C T 1 C A 

M A R X f R E U D f R O M M 
?ociedad capitalista El YO Sociedad deshumanizada 
-

l . L:. .. ..:.: Proletariado El SUPERYO El CARACTER SOCIAL 

í L l~: Sociedad comunista El EllO Sociedad humanizada 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

Fromm emigra a los Estados Unidos a causa del 

nazismo. En 1937 todavía escribe en la " Zeitschrift für 

Sozialforschung" sobre el sentimiento de pOder y au

toridad. Pero ya en 1939 publica en América un trabajo 

sobre la filosofía social de la terapia por la volun

tad, sobre el egoísmo y elemor por uno mismo. En 1941, 

en Nueva York, aparece su ya famoso libro: Miedo a la 

libertad. En adelante publicará el resto de su obra y 

de sus trabajos fun~amentales, así como sus concepcio

nes más importantes y sistemáticas, dentro de una lí

nea social humanística, en el continente americano, en 

tre Estados Unidos y México. 

Desde su llegada a América fue: "Guest 

lecturer " en la Universidad de ColumGia; " Terry 

lecturer " en la UniversiEfad de Vale y " Lecturer " 

en la " Neu School for Social Research " donde dict6 

diversos cursos y conferencias. Form6 también parte 

docente del equipo del" William Alonson White Insti

tute of Psyyuiatry 11 del Bennington College y de la 

Universidad estatal de fYiichigan. 

Podemos agrurar a Fromm dentro de la escuela 

cultural neopsicosocioanalítica americana, escuela que 

comenz6 a desarrollarse en lstados Unidos a partir de 

1930, con el impulso de los estudios psicosocio16gicos 

de Karen Horney y el propio Fromm, a los Que se uni6 

también el famoso psiquiatra Harry Stach Sullivan. 

Horney había ya trabajado con Fromm en el 

Instituto Psicoanalítico de 8erlin, y en América embos 

trabaj8ron desde un punto de vista diverso: Horney se 

basaba más en las formulaciones de Reich y Adler, y 

52/ 
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fromm en los principios dE Otto Rank y Jung. El tercer 

componente del grupo, Su1livan, se mov!a en un terre

no más empírico y clínico-terapéutico. De ellos, fromm 

fue el m'spreocupado por probIema5 filos6ficos, sociE 

16gicos y humanos; la libertad, le ética y el futuro 

del hombre fueron temas quP- continuamente le inquieta-

ron. 

Desde est8 perspectiva filos6fica y socio16-

gica, fromm estudi6 la sociedad americana, de la mis

ma manera que lo había hecho con la clase media alema

na en tiempos del nazismo. Una sociedad industrial 

avanzada, supertecnificada, burocratizada, ciberneti

zada y, en definitive, deshumanizada. Este fue el bIan 

co de su investigación en el ~eriodo americano, una 

investigación de la clase media americana, de la clase 

de " sociedad de consumo ", de la enajenaci6n, de la 

falta de auténtica libertad, de la improductividad. Si 

los fenómenos europeos conmovieron a fromm en su radi

cal humanismo, esta conmoci6n fue reforzada por las 

clases sociales americanas. 

-- frEnElE~a_y_Bl~lio~r~fia: 

-- Cronología: 

1938.- Distanciamiento del Instituto de Investigaci6n 

Social. Publica en inglés. 

1941.- Adopta la ciudadanía norteamericana. Publica 

Miedo a la libertad. 

1944.- Casamiento con Henny Guland. 

1949.- Traslado a la ciudad de M'xico. 

1951.- Profesor en la Universidad Nacional Aut6noma de 

M~xico. funda el Departamento psicoanalítico en 

M'xico. 
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1952.- Muere su segunda mujer, Henny Gu1~nd. 

1953.- Tercer casamiento con Annis freeman. 

1957.- Seminario con Dalaetz y Suzuki. 

1959.- Adquiere compromisos politicos socialistas en 

Estados Unidos. 

1953.- lnauguraci6n del Inst~tuto mexicano del Psi

coanálisis. 

1957.- Se desliga de la actividad mexicana. 

1956.- Colabora en la campaña po1itica de Eugene 

McCarthy. 

197[.- Publicaci6n de un trabajo de campo sobre cam

pesinos mexicanos. 

1977.- Disminuye su actividad creativa a causa de su 

segundo infarto. 

195C.- fallece el día 18 de Marzo en Suiza. 

Bibliografía: 
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• The heart of mene New York, 1964. El corazón del 
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dioses. Buenos Aires, 1971. 

- 11 La sociedad industrial contemporánea" México 

1975. Recaoe la conferencia dada en Enero de 1966 

en la Escuela de Ciencias Políticas de la Univer
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- The revo1ution of hopee Neu York, 1968. La revolu

ción de lA esperanza. M~xico, 1970 • 

• The crisis of psychoanalysis. Neu York,1970. La 
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- The anatomv of human destructiveness. Ne~ York, 1973 

AnatomIa de la destructividad humana. Madrid,1975. 

To have or to be ? • Ne~ York, 1976. Tener o ser ? 
M~xico, 197B. 

fromm tuvo que luchar en Am~rica para Que 

se comorendiera su planteamiento analítico socio-psi

co16gico, y más cuando desde él critica a freud en la 

teorIa de la libido. 

la teoría de rromm va decididamente en la 

línea siguiente: si el carácter es el área base del 

com~ortamiento humano y social~ condicionado por ne

cesidades psí~uicas, sociales y econ6micas, entonces 

ya no ruede considerarse al individuo como e~ resulta 

dO de un destino detErminado por las pulsiones sexua

les y de autoconservaci6n, pulsiones de vida o de 

muerte. 

Esta revisi6n del psicoanálisis fue formula

da en sus primeros libros de publicaci6n en inglés, 

concretamEnte en El miedO a la libertad. Así lo expo-

ne: 

" Señalar el alcance de las considera::iones 

psicol6gicas con respecto a la escena contemporánea, 

no implica, según mi opini6n, una excesiva valoraci6n 

de la psicología ••• Para entender la dinámica del pr2 

ceso social tenemos Q'e entender la dinámica de los 

procesos psicológicos que operan dentro del individuo, 

del mismo modo que para entender al irdividuo debemos 

observarlo en el marco de la-cultura que lo moldea" 

(lB). 
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la colaboraci6n y relaci6n con Sullivany su 

teoría de las relaciones interpersonales facilitaron 

a fromm la búsqueda de una metapsicolog!a. 

Este nuevo enfoque frommiano provoca reaccio 

nes entre sus comps"eros, compa"E~os como Ott6 fenichel, 

Reich, Horkheimer y Adorno quienes, cada uno desde su 

enfoque creativo,consideran el psicoanálisis de freud 

como totalmente válido. POÁ ello, fromm se distancia 

ideo16gicamente del"Institut fOr Sozlalforschung n 

Cuando en 1938 se separa del Instituto sus 

relaciones ideológicas con Karen Horney semtrechan. 

Ya se hacían conocido en Berlín, trabajando con 

Groddech, Karl -AbrahzM y Hans Sachs. A trav~s de Ka

ren Horney, fromm entra en cont~cto en Chicag~ con 

Karl Men 0 inger, Leo Barte~eier y Harold L~ssuell. Se 

puede afirm~I que de este gruro fromm aprendía psico

logía y aportaba sus conor.imientos de sociología. To

dos compartían convicciones humanist~s y ul inter~s 

por el conocimiento de las ciencias ~ociales. Otros 

miembros importantes del grupo, come he mencionado a~ 

teriormente, eran Harry Stach Sullivan y Clara Thomp-

son. 

La búsqueda de las influencias culturales 

y sociológicas sobre el psiquismo era el objetivo bá

sico que man~enía unido al grupo, al cual se une otro 

en su ideología muy similar. Sus principales compone~ 

tes son: Abraham Kardiner, Margaret Mead, Ruth gene

dict y John Dollard. Se funda el Instituto Norteame

ricano de Psicoanálisis. fromm, que desde el principio 

había estado presente en la formació del nuevo grupo, 

~(I 
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debía ser nombredo miembro honorífico ya Que, al no 

ser m~dico, no pOdía serlo ordinario. No obstante, co~ 

siderán~olo discriminatorio no SEpta el nomtramiento. 

Esto ocurre entre los a~os 1941 y 1943. 

Karen Horney y Clera Thompson, directora ah~ 

ra del Instituto Psicoanalítico, a raí~ de los proble

mas suroidos por el nombramiento, se distancian en su 

relación con fromm. II enfriemien~o de estas relacio

nes se acentuó por la publ~cación ue El miedo B le li

bertad, Que causó gran impacto entre los estudiantes, 

y por 21 psicoanálisis realizado por fromm a la hija 

de Karen, la cual ~e se~ara de la madre, culpandO ~s

ta a fromm de la actitud de su hija. 

Le retirada de fromm del Instituto arrastró 

consigo a muchos de Sus miembros, entre ellos Thomp

son, 5ullivan, Edward S. Tauber quienes, más tarde, 

en compañía de B. Landis, recopilan un libre en memo

ria ce fromm titulado: ERICH FRúMM- Psicoanálisis y 

sociedad, en el cue colaboran nombres como James 

Luther Adams, famoso _profesor de ~tica social que 

además tradujo al ingl~s The Dooma of Crist; Aniceto 

Aramoni, director y profesor del Instituto mexicano 

de Psicoanálisis; Isaac Asimov, profesor de bioquí

mica;Theodosius Dobzhansky, famoso genetista y huma

nista; Adam 5chaff, filósofo-soci61o;c; Jerome O. Hall, 

antropólogo; Erich Kahler, sociólogo culturelista¡ Mi

hailo Markovic, filósofo político; GBjO Petrovic, so

ciólogo moralists; David Riesman, sociólogo; francis 

Otto 5chmitt, especialista en biología molecular en 

lo referente e la memoria y el aprendizaje; Erwin 5in

ger, pedegogc, George Wald, biólogo; Otto Allen Uill, 
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psiquiatra; y Ram6n Xirau, filósofo, el cual dedica un 

art4culo, en la reco~ilació~ del libro mencionado, a 

la memoria de Erich fromm. En ~l se expresa como sigue 

con el tema: " Erich fromm: ¿ cuál es la lucha del 

hombre? ": 

" Estas p~gi~as no deben considerarse ce 

una tentativa de tratar exhaustivamente el tema dt 

lib er tad en léi obra de f romm. Doy por supues tc', 10; 

peecisos y cabales an~lisis Que fromm conSAgr ~ do 

b1e tema de la liberaci6n y la regresión a lo "1 

de 1& mayor parte de sus libro~~ Pienso especi~ 

te en El miedo a la libertad, Y seréis como dics~~ 

y El coraa6n del hombre, Que en mi opinión formulan 

con suma claridad el tema aGuí tratado. Este es un 

tema que consioero fundamentel y, al mism( tiempo, 

escasamente analizado en otras partes" (19) 

Con ello intento demostrar el magno ~oder 

atractiva de Fromm en sus escritos, vida y plantea

mientos psico-socio16gicos en su etapa creativa Dme

ricana, sobre todo a partir de la segunda guerra mun

dial. 

El antiguo Instituto Social se rebautiza con 

el nombre de 11 Instituto William Alansnn White de Psi

Quiatria, Psicoan~lisis y Psicologia ". Se incorpora 

~l psicoanálisis a las ciencias sociales y humanas 

para un público y especialistas más variado., como 

profesores, cl~rigos, asistentp.s sociales, m~dicos, 

etc. Desde 1946 hasta 1950 Fromm estuvo A cargo de la 

dirección de la formación, presidiendo el cuerpo docen 

59{ 
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te. También aquI tiene protlemas Fromm. Son los mis

mos Que tuvo en el Instituto Norteamericano de PSiC08 

n'lisis, y relacionados con el hecho de que la forma

ción, pr~ctica y ejercicio de la profesión estuvieran 

reservados para m~dicos~ Estos confeccionaron un es

crito ce protesta: 

" Como médicos cuya capacidad de vida cien

t!fica debe crecer o morir ; cuyo status profesional 

arduamente logrado se encontraba en serio peligro, no 

podlan guardar silencio por más tiempo !. 

El ataquE frontal a la base misma del Insti~ 

tuto Alanson Uhite moviliz6 a sus fundadores. Fromm 

fue mantenido al tanto por Clara ~hompson, por el de

cano CE la facultad, Edward S. Tauber , y también por 

otros, y crey6 que el ataque cortra los ~sicólogos iba . 

en realidad dirigido contra su persona, Thompson y Tau 

ber ••• Fromm record6 las causas de la separación del 

grupo Horney y la fundaci6n de un Instituto propio, y 

atacó los ar~umEntos de los m€oicos ••• En caso que el 

espíritu de los fundadores no fuera avalado por lo 

mayoría, Fromm propuso retirarse e inagurar un nuevo 

Instituto; en caso contrario deberlan irse ellos" 

(20) 

La polÉmica entre médicos y psicólogos se 

prolonga con diferentes suerte de " tira y afloja "~ 

Fromm responde a todo ello, aparte de la gestión 

partidista-ideológica del Instituto, con una serie de 

artlculos sobre el pSicoanálisis. En 1955 n Psychoana

lysis " ("El psicoanálisis n ); en 1959 " Psychoanaly

sis-Seientism or Fanaticism ? n ( " El psicoRn~lisis, 

601 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

ciencia o linea partidista? 11); tambi~n 11 La misi6n 

de Sigmund freud ". La recopilaci6n de todos estos 

articulos está recopilada, en castellano, en el libro 

titulado: Grandeza- y limitaciones del pensamiento de 

freud, de E. fromm. En ~l expone las limitaciones del 

conocimiento científicc, las grandezas y limitaciones 

de freud con el descubrimiento del inconsciente, el 

complejo de (sipo, les transferencias y el cerácter~ 

la importancia Oe la niñez, la interpretaci6n de los 

sueños y la crítica a la teoría del instinto. fromm 

lo analiza bajo el prisma burgués de F=eud, hecho Que 

motiva El oscurecimiento de sus descubrimientos. 

"En general, los psi coanali stas han s egl' ido 

las tencencias ael ~EnBamiento burgués. Han aooptado 

la filosofía de su clase y, para todo fin práctico, 

se han convertido en sustentaaores cel consumismo. 

Aun cuando freud no lo dijo así, sus enseñanzas se han 

distorsionado ~or car a entenoer CUE la neurosis es 

conSecuencia de la falta de satisfacci6n sexual ( ca~ 

~ada por la represi6n ), de modo Que una condici6n 

de la salud mental es la plena satisfacci6n sexual. 

Una victoria del consumismo en todos los frentes ! " 

( 21) 

y en 10 referente al tema de fonco ~e la me 

tOdología frommiana, y respecto al sector ortodoxo del 

Instituto: 
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" DesgrAciadamente, el ~sicoAnálisis ha 

perdido buena parte de Su acicate critico. Al conce~ 

trarse principalment~ en el individuo, y especialme~ 

te en los acontecimientos de la infancia, ha desviado 

la atenci6n de los factores socio- econ6micos " (22) 

y más cor:cretamente, en la introducci6n del 

libro citado, fromm especifica muy claramente la gra~ 

deza de freud y las distorsiones que de su pensamien

to se han hecho: 

" La grandeza del ~Ensamient0 de freud ra

dica en Que ha ideado un método parA llegar a la ver

dad que trasciende a aquella cue el individuo cree Que 

es tal; esto lo logró Al descubrir los efectos de la 

represi6n y, en correspondencia con ellos, las racio

nalizaciones. Demostró empiricamente Que el camino Que 

conduce a la curaci6n radica en el discernimiento ver 

dadero ce la estructura mEntal propia y, en consecue~ 

cia, ~e la " des-represión". Esta aplicaci6n del 

~rincipio oe que la verdAd libera y cura, es el gran 

logro de fr~ud, Quizás el mayor, aun cuando la apli

caci6n de tal princi~io sufri6 muchf.s distorsiones 

y con frecuencia produjo nuevas ilusiones" (23) 

La in~erpretaci6n frommiana de freud se si

túa, como vemos en este tratado, en la linea Talmú

dica, en la concepci6n socrática del" con6cetea ti 

mismo n, en la evang~lica ( " y la verdad os hará li

bres ". JUAN, 8:32), en 10s'Wectos pasivos" ( impulsos 

irracionales ) frente a los "efectos activos " ( ra-

62/ 
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z6n y valentia ) de los Que nos habla Spinoza, en la 

marxista de des~ruir las ilusiones y ca~biar las ciL 

cunstancias Gue requieren las ilusiones o, m~s aún, 

" las construcciones constituyentes de la realidad " . 

de las ~ue nos habla Hegel. 

" freud fue genio alcanzando estructuracio

nes, y acaso no exageremos si le atribuimos el tema 

de que 11 las construccionEs constituyen IR realida($ " 

A este respec~o muestra RfinidRd con dos fuentes con 

las ~UE en re~iidRd no e5tRb~ fRmiliRrizado: el TRI

mud y IR filosofiR de Hegel" (24) 

fromm sigui6 manteniendc una posici6n aut6-

noma entre" revisionistas " y " neofreudianos " (cul

tiralistas ). 

La revisi6n del psieoan~lisis era el tema 

central de Fromm en todos sus escritos y compromisos 

ponenciñles, Que se plasmaba en la alt~rnancia entre 

la docencia y la conferenciR en l~ Un~versidad de 

ColumbiR ( Ne~ York), en el Instituto Alanson White 

y en la faculta Bennington, en Vermont. Son estos los 

años comprendidos entre 1942 y 1953. Periodo en el 

Que escribe libros como Etica y PsicoRnálisis (1942) 

y El lenguaje olvidado, Que Jon recopilqci6n de varios 

articulos redactadoskn f.ch.5~- anteriores& Tambi~n 

es de esa ~poca Psicoanálisis y Religion (1950), Que 

recopila conferencias en la Universi~ad de Yele. 
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En 1949 se traslbda a México y en 1951 es 

nombraao profesor extraordinario de la Universidad 

Nacional Aut6noma de México, para formar el Grupo Me

xicano de Estudios Psicoanalíticos. Hasta 1956 desem

per'la la funci6n de analista didacta y dirige se;nina

rios te6ricos y clínicos, asesorándole los colabl

radores más fieles Que posee en E~tados Unidos, tales 

como Clara Thompson, 5piegel, Gajo Petrovic y Paul 

Tillich. 

A partir de 1953 y a ráíz de su tercer ma

trimonio ( fallecimien~o de su segundñ esposa} se de 

dica ~rincip81mente a escribir y a~rende la lengua 

castellana :en l? cual realiza conferencias y semina

rios. 

Con el fin de ~romocionar el pensamiento psl 

coananlítico en el Ám~i~c hispanG-parlante, publica en 

1955, en el fondo de Cultura Econ6mica, su célebre li

bro: PsicoanÁlisis de la sociedAd contemForánea. 

En 1957 se forma un seminario sobre el tema 

" Psicoanálisis y Budismo Zen " con Daisetz T. Suzuki. 

Este seminario tuvo p~ra rrom~ una gran importancia. La 

id€a Gue motiv6 a rrom~ fue la vivencia del yo en el 

acto perceptivo. fruto de este seminario surge el 

libro: Budismo len y psicoanálisis (1960)p en el Que 

se analiza el inconsciente en el budismo Zen y en el 

psicoanálisis; los principios, m~todos y conceptos 

del" yo " en ambos sistemas, la conciencia, la re

presi6n y la desrepresi6n. A propósito de su exp.rie~ 

cia con el budismo Zen, Fromm se expresa del siguiente 

modo: 
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" Cobrar conciencia, pues, del inconsciente 

requiere un entrenAmi~nto especial por parte de la 

conciencia. Aqu! Suzuki opta por una formulación que 

sería exactamente la bscogida desde el punto de vis

ta pSlcoanallticc: la finalidad es cobrar conciencia 

del inconsciente y, para lograrlo, hace falta cierto 

entrenamiento por pa~te de la conciEncia. ¿ Implica 

esto que el Zen y el psicoanálisis tienen el mismo 

fin y Que difieren s610 en el entrenamiento de la 

conciencia que han Gesarro1lado ? "(25) 

y al hablar del entrenamiento o m'todo, Fromm 

lo es~ecific? de la siguiente forma: 

" El métOdO del Zen es, pOdría decirse, el 

ce un ataGue frontal al moco enajenaao de percepción 

meciante la " contemp1aci6n tI, el koan y la autoridad 

cel maestro ••• El m'tc~o psicoanalítico es totalmente 

diferente del m'tcao zen. Aciestra la conciencia para 

percioir el inconsciente ce una manera distinta. Oiri 

ge la atenci6n a la per~¿pci6n deformada; conduce a 

un reconocimiento de la ficci6n dentro d~ uno mismo; 

amplIa la gama de la experiencia humana suprimiendo la 

represi6n. El métOdO analítico es psico16gico-em~iri

co. Examina el desarrollo psíquico de una persona 

desde la infanciA y trata de recuperar experiencias 

previas para ayudar a lA perscna a Gxperimentar lo 

que ahora está reprimidO " (26) 

En todo el análisis que hace Fromm del 
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budismo resAlt~, adem~s de la metodologíA e~puest8, la 

id~A de Que el budismo len tiene como objetivo ~tico 

b'sico la plena seguridad personal , el estado en el 

que el temor se halla ausente. Es p.l paso desde l. 

servidumbre a la libertad, cuestión de cAr~cter y no 

de entendimiento, lo Que signifiCA que el Zen emana 

da la voluntad como primer principio. 

En 1957. en colaboración con Michacl Macco

by, hace una investigaci6n sobre lA carActeriología 

de una aldea campesina mexicana. 

En 1962 se crea la " Federaci6n Internacional 

de Sociedades PsicoanalIticas " con el fin de promover 

intercambios de conocimientos. Fromm fUE presidente del 

111 Fórum, celebrado en México en 1969. 

A partir ce 196B se concentra en el estudio 

de la agresi6n, en la destruct~vidad, en la necrofilia, 

etc. Dentro de su mÁs puro análisis humanístico, la 

recor-ilaLi6n de todos estos estudioS estÁn eaitados 

en el trabajo: Anatomía de lA destructividad humanal. 

(1973). Un año mÁs tarde ceciae, con su esposa Annis, 

residir en Locarno ( Suiza ). 

De todas las obras creativas de frornm en 

su etapa americana, considero Que se ha de resaltar 

el trabajo: Psicoanálisis de la sociedad contemporÁnea 

(1955). En este tratado lleva a cabo la concepci6n de 

unasociedaj nueva, concepci6~ideada en M~xico, lejos 

de la soc ~ edad capitalista de lstados Unidos y de la 

cultura irdustrial. Da la visi6n de una sociedad no 

alienada f!n su estructura psíquica, cuyo catÁcter 

est~ ~rodlctivamente orientado. Este libro, por con-
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siderarlo de ca~ital importancia en el pensamiento de 

fromm, lo analizaremos en el tema central de la tesis. 

Complementos de este trabajo son: La revolu

ci6n de le esperanza (1968) y Tener 9 ser (1976). 

fromm se afili6 al Socialist Party-Social 

Democratie federation se Lstaáos Unidos. Cuando se 

di6 cuenta que sus propuestas DO tenIan ~xito dentro 

de la burocracia del partido se desafili6. Sus propue~ 

tas, expueatas en Psicoanálisi~ de la sociedad contem

pOr~nQ8 y La revoluci6n de 1:' esperanza: van encami

nadas hacia el consumismo sacro, la 1imitaci() de be

neficos en la rranufacturaci6n de los prOductos, la 

partici~aci6n activa En la funci6n econ6mica, la partl 

cipaci6n en la vida pclitica activa, su descentrali

zaci6n y la direcci6n humanista, la prohibici6n de to

dos los rré~odos de lavado de cerebro en la publicidad 

y en la politica, la comunicaci6n a todos los niveles 

entre las naciones pobres y ricas, el establecimiento 

ae un Consejo Cultural supremo que se encargue de 

aSEsorar ~1 GobiErno y a los ~olIticos, de ~ue la 

investigaci6n científica deberla estar separada de su 

aplicaci6n a la industria y a la defensa, etc. 

AsI resume estas propuestas! 

" Mi intenci6n es analizar los pasos que, 

para mi, son los mÁs importantes: 1/ La planificaci6n 

que incluya al sistema Hombre y que se base en normas 

derivadas del funcionamiento 6ptimo del ser humano. 

2/ La acci6n del. individuo mediante m~todos de Activi 

dad y responsab~lidad de raigambre popular, cambiando 
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los m~todos ActuAles de lA bu~ocracia enajenada por el 

de la administraci6n humanista. 3/ la transformaci6n 

del patr6n de consumo hacia un consumo que contribuya 

8 la " activAci6n n y se oponga a la n pasivaci6n ". 

4/ la~.arici6n de formas nuevas de orientación y de

voci6n psicoespi~ituales QU~ sean equivalentes de 

los siste~as religiosos del pasada " (27) 

Al sepArarse de la militancia pOlítica, fromm 

continúa su acci6n a trav~s de colaboraciones pacifis

tas, movimientos dE ~rotest2, etc •• Sin embargo, el 

mayor ~nfasis lo ~cne en sus escritos. El libro Podr~ 

sobrevivir el hombre? (1961) es una síntesis dE esta 

activi~ad. Analiza la situación mundial y la grave 

perspectiva de hJrizonte que se puede vislumbrar para 

el hombre: lA destrucción nuclear. El hombre, la ci

vilización y la razón han de evitAr ese CAtAclismo y 

ponerse de Acuerdo parA El desarme entre las grandes 

superpotencias. TreintA Años m~s tarde y antes de que 

se hablase del des?rme, observamos como Fromm dedicó 

todas sus energías al desarme racionAl de la civili

zación de la guerra. 

Al anAlizar a lA Unión Sovi~tica y a los 

Estados UnidOS, lo hace bajo el mismo atributo moral. 

Con la ficci6n amaricana de que la Uni6n Sovi~tiga 

aspira al dominio del mundo, no s610 se legitima la 

lucha por la supremac!e y la carrerp. armamentística 

norteamericana, sino que se desvía la atención de las 

cuestiones realmente decisivas de la política mundial. 

Analiza hasta qu~ punto se asemejan el 
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n capitalista" y el sistema" socialista ". En el 

primero el pOder se concentra en el dirigente; en el 

segundo en la burocracia. Un senador norteamericano~ 

James '. fulbris~t, se interes6 pcr las ideas de fromm 

sobre el desarme: 

" Ya corría el a"o 1974 cuandO fulbright 

requiriÓ la opinión de fromm acerca de la pOlítica de 

desarme de ese momento, a fin de Que fuera discutida 

en la comisión respectiva del Senado de los EstadOS 

Unidos" (28) 

En 1962 ~articipó como observador en la 

conferencia sobre desnrme, en Moscú, y, junto a Ber

trane Russell, intercedi6 ante Ulbricht y ~rusche~ 

parR la liberación ~or condenR politica de Heinz 

Brandt. 

fromm mantuvo muy buenas relac~ones con todos 

los socialistas humanistas y pacifistas y, por ello, 

él mismo orgar.¡zó un sim~osio donde reunir!a a un buen 

número de intelectuales de orientaci6n humanista. Los 

principales participantes fueron: Ernst Bloch, Bertrand 

Russe1l, Herbert Marcuse, j.6. Bottomore, Adam SChaff, 

Gajo Petrovic, etc. fromm recopi16 los temas tratados 

en este simposio en el libro: HumAnismo SOciAlista 

(1965). 

Un resumen repr~sentativo de lo allí trata

do sería éste: 

69 
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" Como humanistas, todos los colaboradores 

tienen una preocüpaci6n por el hombrp y por El pleno 

desarrollo de sus potencialidades, y una actitud cri

tica hacia la realidad politice, en particular hacia 

las ideologías. Esto último tiene primordial importa~ 

cia. Hoy, m~s que nunca, observamos que tárminos tales 

como libertad, socialismo, humanismo y Dios se emplean 

en rorma alienada, puramente ioeo16gica, sin qUE im

porte quién los utiliza. Lo Que hay de real en ellos 

es la palabra, el sonido, no una experiencia genuina 

de lo Gue se supone significa el término. Los cola

boradores se interesan por la re~lidad de la existencia 

humana, y por consiguiente adoptan un~ctitud crítica 

hacia la ideolo~ia; se preguntan constante ~ ente si una 

idea expresa la realicaj o la oculta. 

Existe otro factos común a todos los colabo

radores: su convicción o~ Gue en la hOla presente la 

tarea más apremiante de la humanioad consiste en afian 

zar l? paz. Ninguno Ce los auto~ES Que participaron 

en la elaboración de estE volumen es partidario de la 

guerra fría" (29) 

Otras partiripaci~nes destacadas de humanis

mo- social- politj~c ce fromm,fueron establecidas a 

través de los contactos Que mantuvo con los fi16sofos 

y soci6logos yugoslavos, le ayuda 8 refugiados españE 

les y árabes, y el intento, junto a Martin Buber, [.' r,st 

Simon y Nahum Goldman de hacer retornar & los refugi~ 

dos palestinos a sus tierras. Tambián se opuse al te

rrorismo incipiente de los años íO, a la guerra del 

Vietnem, etc. 

SUI 
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(1 libro Tener o ser (1976) puede ser consi 

derado como un resumen de toda su etapa creativa, ya 

que constituye ~n testimonio de su prop4a existencia 

humanista, considerando al hombre desde su propio ce~ 

tro y aceptándose en todos los aspectos Que le son 

propios. Desde ahí el amor por todos los semejantes 

se manifiesta como algo natural, dentro de loa cual 

los otros nc son ajenos a la existencia propia. (sta 

fue tambi~n la temática de [1 arte de amar (1956). (1 

proceso de " apropiaci6n tI y " objetivaci6n "está 

dentro de nosotros y es dial~ctico, evolutivo y per

ce~tible. Ning~n gran maestro de la humanidad lo ha 

puesto en tela de juicio: ni Meister Eckhart, ni ~arl 

~arx, ni Suda, ni los profetas, ni Jesús: 

" La conce~ci6 tadical de la vida d'Her~clit 

i d'Hegel, com un procés i no una subst~ncia, traba, 

en el m6n oriental, una paral.lela en la filosofia de 

buda. En el pensament budista no hi ha 110c per al 

concepte de cualsevol subst~ncia permanent, duradora, 

es tracti de coses o d'un mateix. No ~s real res Al 

defora dels processos. El procés cientific contempo

rani ha prcmogut la reinaxen~a deIs =onceptes filos~

fics de 1f pensament com proc~s " descobrint-los i els 

ha aplicat a les ci~ncies naturals " (JO) 

En otro tratado anterior,Y ser~is como dio

ses (1966), la temática de fondo es la misma. LB ~xp~ 

riencia, llámese religiosa, Dios, ideología, símbolo, 

objeto, etc. , comrone en sí misma todo el dinamis-

71/ 
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mo existencial. Pero esta experiencia necesita un ej.~ 

cicio y una disciplina, Q trav~s de las cuales se de

sarrollan las posibilidades latentes de la raz6n, si 

bien para ello no es ~ecesario apartarse del mundo y 

ser un asceta; la raz6n, el amor y la actividad pro

ductiva son los ingredientes de esta experiencia reli 

giosa: 

" Cuál es la na~uraleza de la evoluci6n del 

hombre ? Su esencia consiste en la emergencia del hom 

bre desde los lazos incestuosos con la sangre y la ti~ 

rra hasta llegar hasta la independencia y la libertad. 

El hombre, el prisionero de la naturaleza, se libera 

haci~ndose plenamente humano. Según la opini6n de la 

Biblia y el juda!smo posterior, la libertad y la in

dependencia son los Objetos del desarrollo humano, y 

el objetivo de la acci6n humana es el proceso de au

to1iberaci6n respecto de las ataduras Que ligan al 

hombre con el pasada, con la naturaleza, con el clan, 

con los ídolos " ( 31) 

Con la visi6n conjunta anterior del pr610-

go, las etapas de su formaci6n europea y americana, 

el recorrido por sus principales obras creativas y 

los más importantes acontecimientos de su vida, he 

intentado sentar 1~5 bases para un análisis más es

pecífico del tema a tratar: " Etica, individuo y so

ciedad en el pensamiento de (.rromm ", no sin antes 

analizar su m~todo y funci6n de la psicología social 

analítica. Lo hasta aquí expuesto puede sintetizarse 

en el sigu'ente esquema: 

72/ 
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73/ 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

4Q El mÉtcdo [sico-sociAl ~n~lítico de fromm 

Desde 1932 hasta 1969 fromm publica una 

serie de articulos tales como " la crisis del psi

coan'lisis ", " El modelo del hombre de freud "'", 

ft la contribución de Marx al conocimiento del hom

bre n, " El complejo de Edipo ", " Teor!a del de

recho materno " , " El mátodo de la psicolog!R so

cial analitica "," la caracteriolog!a psicoanali

tic a y su pertinencia para lIlpsi.ca'bgia social". To

dos estos articulos, escritos en distintas ~POC8S 

a lo largo de estos años, resumen el pensamiento 

de fromm, si bien la temática de alguno de ellos 

está desarróllada en libros independientes de los 

articulos. D~chos articulos están recopilados en 

el libro que lleva por nombre: La crisis del psico~ 

nélisis (l97LJ). 

" Ll método y funci6n de una psicologia 

sociRl an~li~ica tI, articulo del mencionado libro, 

fue publicado en el año 1932 en el idioma alem~n " 

y en temprana edad de fromm, lo Que no implica que 

su método, el método all1 presentado, haya variado 

a lo l.rgo de los años. En el pr61ogo de la crisis 

del psicoanálisis fromm afirma: 

" Este conjunto de ensayos escritos en 

distintas ocasiones, entre 1932 y 1969, tiene como 

vinculo de enlace el tema com~n de la relación re

cíproca entre los factores psicológicos y socioló

gicos. la decisión de editar los primeros trabajos, 

publicadOS primitivamente en alem'n, se adoptó por-

f .. , 
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que todavía consti~uyen la present~ci6n más completa 

y adecuada ílela base teórica en que se apoyi:2 miJobra 

posterior sobre el tema.~." (32) 

¿ ln ~ué consiste el método de la psicolo

gía sociAl Analítica ~. ls indud"ble que Fromm, en 

todos ~us libros, se preocupa por lG cuesti6n basica 

y fundamental del estudio del hombre. Su formaci6n 

jUdeo-cristiana, el psicoanálisis de Freud y el ma

terialismo hist6rico de M"rx son la clave alrededor 

de la que gira su pensamiento. Su método es, pues, 

una s!ntesis dialéctica, de orien~aci6n antropo16-

gico-socidl, entre el psicoanálisis y el marxismo. 

¿ L6mo par~icipan estos tres componentes 

en su sistema 7. Los des~ub~imientos de Freud en el 

,.a.coanálisis son recogicos por F romm con una fir.a

lidad más amplia, es decir, con el objetivo de pas~r 

del psicoanálisis individual al psicoanálisis social. 

En 1932 nos dice: 

" El psicoanálisis ha demostrado ctue la 

activid"d psí~uica del hombre es un sector relati

vamente pequeño de su vida psíquica, que muchos im

pulsos deci&jvos de su conducta psíquica son incons

cientes. Desenmascaró, especialmente, las ideologías 

individuales y colectivas con le expresi6n de deseos 

y necesidades arraigados en los instintos, y mostr6 

que los motivos " morales " e ideale6 son la racio

nalización de los impulsos instintivos " ( 33) 

· -, 
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fromm pone de base, pues, para el estudio 

del hombre, los impulsos y las necesidades instinti

vas conmla fuerza motriz de la conducta humana. Esto 

es lo lógico desde un estudio individual del hombre; 

pero tambi~n es un pretexto para un estudio posterior 

como principio de las estructuras II superyoicas ", es 

decir, que el psicoanáliSis debe hacer inteligible, 

en t~rminos socio-econ6micos y culturales, la estruc

tura peico16gico-instintiva del individuo y del grupo 

social. 

Profundizando más en lo anteriormente ex

puesto, observamos c6mo Fromm acepta el m~todo de 

Freud con una vis~6n ulterior y primaria en su ideolo 

gía: el método del materialismo hist6rico. 

El consciente individual nos determina el 

campo de la conducta humanñ de los instintos. En es

te aspecto la psicología sería la ciencia natural 

que estudia los impulsos y las necesidades materia

les del hombre. El inconsciente humano será la 

fuente de la que se habrá de extraer el estudio de 

la conducta humana social, para descubrir después 

el sello del inconsciente en la religi6n, en las 

costumbres, en la política y en la educaci6n. Por lo 

tanto, la tesis de que la psicología solamente ha de 

estudiar al individuo y la sociología a la sociedad 

es falsa. Es l6gico comprender, desde este punto de 

vista, c6mo el materialismo hist6rico entrronca con 

el psicoanálisis social desde el ángulo de las re
laciones socio-econ6micas. El psicoanálisis puede mos 
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trar c6mo la situaci6n econ6mica se convierte en ideo

logía por la vía de los impulsos del hombre. 

Marx y F~omm están de acuerdo en que el hom- " 

bre y la naturaleza son dos polos que se condicionan 

entre si y se modifican mutuamente. Esta relaci6n se 

realiza por medio del trabajo, siendo ~ste un proceso 

entre el hombre y la naturalleza. 

Marx entiende el trabajo como una fuerza 

natural entre el hombre y la naturaleza, un tercer 

componente. Fromm lo entiende como proceso de " asi

milación " de(cosas), y desde un proceso de " socia

lización " (personas ). Entre ambos procesos está el 

de " individualizaci6n ", que nace de la propia situ.! 

ción humano-existencial, situaci6n c.ue se ve " super

estructurada," por las 11 necesidades 11 generales del 

proceso histórico general, c,ue es psicomodelador. 

"Asimilación" con su estructura socioecon6-

mica de las cosas; "socializaci6n" con sus superestruoS 

turas ideo16gicas de las personas; e "individualizaci6n" 

como proceso puente. Dicho proceso puente lo salva 

Fromm con el método del" CARt\CTlR ~OCIAL ", que nace 

precisament~ de esa dicotomía: " Asimilar-Soci.üizar " 

Este" car.kter social 11 es bifronte, lo posee tanto 

el individuo como la sociedad. Tiene una oscilaci6n 

positiva y negativa tanto en el individuo como en la 

sociedad. Nace de la misma estructura dinámico social, 

econ6mica y política "de la sociedad, grabándose en el 

hombre desde la familia, que es la " agencia psíquica" 

de la sociedad. 

El estudio del" carácter social" es, en 

771 
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definitiva, el método de la Psicología Social Analí

tica, y puede mostrar cÓmo la situación económica se 

convierte en ideología por medio de los impulsos del 

hombre. 

Fromm acepta, por lo tanto, el método eel 

psicoanálisis, trascendiéndolo a la sociedad, y el 

método del materialismo histórico, no qued~ndose sim

plemente en la realidad material, sino ascendiendo a 

la " psique social ": 

" La psique humana es siempre una psique 

humana que hR sido modificada por el prOCESO social. 

El materialismo hist6rico exige una ~eicología y 

el psicoanáliSis es la rrimera disciplina ~ue propor

ciona una psicología que El materialismo histórico 

necesita. Por falta ce una ~sicologí~ satisfactoria, 

Marx y Engels no pudieron explicar c6mo la Das e ma

t~rial se reflej~ en la cabeza y en el coraz6n del 

hombre 11 (34). 

El método anteriormente mencionado es usa

do por Fromm en sus tres libros de m~s renombre: El 

miedo a la libertad 1941); Etica y psicoan~lisis 

(1947); Psicoanálisis de la sociedad (1955). Estos 

tres libros nos explican c6mo surgen las ideologías 

de la interacción del aparato psíquico y de las con 

diciones socio-econ6micas. En resumen: 

1/ El reino de los impulsos humanos es una fuer

za natural que constituye una parte de la subestruc-
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tura del proceso social. 

2/ La forma en ~ue se producen y funcionen las 

ideologías sólo puede entenderse correctamente si co 

nocemos c6mo actúa el sistema de impulsas. 

3/ Cuandc factores económicamente condicionados 

hacen impacto en el reino de los impulsos, se produ

cen ciertas modificaciones. Por lo tanto, el proceso 

social se puede modificar, retrasar o adelantar, si 

se tiene en cuenta el estudio de los factores psíqui

cos. Es un proceso de ida y vuelta, de acción y oe 

reacción, de influencia, por lo tanto, mutua, que 

se pOdría sintetizar así: 

f"l E T O Ü O O [ L A ~ S 1 el' L G G 1 H ::;¡ el C 1 J.\ L A r~ A LIT 1 CA 

REINO DE LOS IM~ULSOS - REALIDAD SGCIO-ECONOMICA 

(Asimilaci6n) SUBESTRUCTURA 

CARACTER SOCIAL (Individualizaci6n) INDIVIDUO 

REINO DE LAS IDEOlOGIAS - SUPERESTRUCTURAS 

(Socialización ) SU~ERESTRUCTURA 

Podemos observar la gran influencia de freud 

con su teor.ía de el ti Yo ti, el " Ello" y el " Super

yo "; tambi~n la de Marx con la de " .Subestructura tI, 

79/ 
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" Estructura 11 y 11 Superestructura ". 

fromm, en su m~todo, es un continuAdor del 

m~todo alem~n postkantiano: Tesis, antítesis, sínte

sis. En otres.palabras, en el campo"cient!fico: acci6n, 

reacci6n y su mezcla. 

Esta continuaci6n del m6todo alemán postkan

tiano, ~n las manos de Fromm y Reich se convierte en 

~na verdad~ra innovaci6n, en la innovaci6n de aplicar 

el m'todo pos~kantiano a la fusi6n del psicoanálisis 

y el marxismo. 

Hasta medi~dos de los años veinte los psi

coanalistas y los marxistas tenían poco en común. Am

bas doctrinas se consideratan con cuerpo suficiente 

de independencia una frente a la otra. Los ataques e,!! 

tre psicoanalistas y marxistas ~ran frecuertes, y un 

entendimiento entre ambos parecía imposible siendo, 

como eran, sus m'todos y objetivos completamente dife

rentes. Los marxistas atacaban a los ~sicoanalistas 

de biologicistas o idealistas, ciegos a las considera

ciones hist6ricas y favorecedores de la d~scomposi

ci6n social y, por tanto, del antirrevolucionismo; los 

~gicoanlistas critioaban a los marxistas de c~rentes 

de visi6n individual, social,del estudio de la ratu

raleza humana en su dimensi6n profunda y real. 

Como he reseñado anteriormente en la biogra

fía, Fromm trabaj6 e~ el Instituto Psicoanalítico de 

Berlín, donde desarrol16 su primera actividad investi

gadora de la mano de Heich, fenichel y Bernfeld, tra

bajo que lograría ser una síntesis entre el marxismo 

y el ~psicoan'lisis. Esta síntesis la persigui6 fromm 

80t 
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toda su vida, a diferencia de Reich, Fenichel y Bern

feld. 

fromm parte del materialismo hist6rico como 

criterio de verdad al cual se ha de adp~tar el psicoa

nálisis. Asi 10 expone en todos los articulos recopi

iados en La crisis del psicoanálisis (1970). [s fácil 

comprender como, de esta forma, el psicGAn~lisis, ~a

biéndose de ad~p~ar al marxismo, ha de perder su C6mpo 

propio de lA experiencia para convertirse en juego 

f~r ~ ~l de conceptc~¡ a su vez, el marxismo queda con

vertido en una ideologiR un tRnto ada~tada a los con

cepLos psicoanalíticos. 

El ~roblemR más grave con el que se encontr~ 

rá Fromm será IR Rd~~tRción de los instintos e la rea

lidaa sociRl ~ hist6ricR 011 materialismo hist6rico. El 

estudio de los instintos es btsico y primordial en el 

psicoanálisis. En su análisis de ~llos, Fromm hace una 

distinci6n muy precisa, ~ostulando que la vida psíqui

ca se rige por dos principios: uno el ael placer, y 

otro el de la realidad, es decir, Que los instintos no 

5610 buscan el placer, sino que ~l buscarlo tienen en 

cuenta las exigencias de lA realidñ~ Adaptándose a 

ella. Con estas argumentaciones Fromm sitúa la vida 

psíquica en la cApacidad de adaptaci6ñ. Oesde este mo 

mento,pues, abandonará la experiencia y se situar~ en 

el campo filos6fico y onto16gico. 

freud habla de que la " estructura Instin

tiva " está compuesta por dos factores: la constitu

ci6n y la experiencia. El psicoanálisis debe descubrir 

la influenciA que tiene la historia de la vida en 1ft 

constituci6n bio16gica. Fromm 8e sitÚA en el mismo 

811 

... ... : . 
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plano pero con terminología distinta: el placer y la 
realidad sustituyen a la constituci6n y la experien

cia, Entendiendo esta realidad como 11 la adaptaci6n 

activa y pasiva del aparato bio16gico, los instintos, 

a la realidad social. Esta es la concepci6n clave del 

psicoanálisiS, y toda exploraci6n de la psicolog!a 

personal par~e de esta concepci6n 11 (35). 

rromm justifica esta argumentaci6n diciendo 

que,kesta forma, el psicoanálisis nQ pierde su cometi 

do, la finalidad oe la r.ura de la neurosis, ya que 

sirve tanto para el sano como para el enfermo, pues 

la única diferencia entre ellos es c,ue el"normal 11 

ha adaptado con éxito su estructura instintiva a las 

verdaceras necesidades Ce la vida, en tanto que el 

enfermo ha tropez~do con ciertos obst~culos que le 

-impiden adaptarla en forma satisfactoria a la reali

dad. 

Fromm intenta sintetiz.u los " ir.stintos 11 

con la " cultura ", por medio de la capacidad de 

adaptación, intento que Freud no abord6 en su méto

do por escaparse,cicho concepto,de la experiencia: 

" De la realidad como" mundo exterior" 

en oposic~6n al placer se ha pasado casi sin dRrnos 

cuenta y a trav~s de las " verdaderas necesidades 

de la vida" y de la " experiencia de la vida 11 a 

la 11 realidad social ". Así, pu~s, un proceso de'16-

gica abst28cta le ha permitido a f romm pasar de la 

" realidad " de Freud a la " realidad " de Marx con 

precipitaci6n y sin mediaci6n " concreta 11 alguna. 

' . ~." .. 
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y al mismo tiempo podemos decir del tránsito de un· 

" tener en cuenta " auténticamente freudiano y un 

" adaptarse" o 11 no adaptarse "t de que como vemos, 

se servirá fromm para posteriores reflexiones " (36) 

Así critica Aa Caparr6s la elaboraci6n ar

gumental de fromm en el intento más fuerte de fusio

nar el marxismo con el psicoanálisis, fusi6n que, como 

decia anteriormente, es una mezcla, resultado de la 

acción ( materialismo histórico), reacci6n ( psico

analistas) y mezcla ( materialismo histórico- psi

coanálisis ). O si preferimos en nombres propios: 

Marx como TESIS; freud como ANTITESIS; y fromm como 

SlNTESIS. 

La argumentación fronmiana est~ ya coloca

da a la base de que la aplicaci6n del psicoanÁlisis 

ha de aesembocar en 105 fen6menos sociales. Los fe

n6me~os sociales son accesibles a acuél en la medida 

en que los fenómenos psiquicos subyacen en la conduc

ta social. Su objeto no es Ll estudio de la sociedad 

en sí misma, pues éste es el objeto propio de la so

ciología, sino la utilidad para a~uélla de las in

vestigaciones en el terreno de la psicología social, 

eliminado todo conflicto con le sociología. 

El objeto, pues, de la psicología social 

es: 

1/ Tratar de comprender los rasgos psíquicos 

comunes a los miembros de un grupo. 

2/ Explicar estos rasgos comunes en~t~rminos 

de experienciA y vida compartida. 

63/ 
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3/ Estas experiencias no son personales ni acci

dentales, sino Que se ajustan a la realidad socio- eco 

nómica que dicho grupo comparte en un momento históri

co determinado. 

4/ La psicología SOCiRl trRta de entender la es

tructura instintiva de un grupo, su conducta y Su in

consciente social dentro del marco de la realidad so

cio-económica. 

Siempre fromm tiene presente, en su m~todo, 

la realidad socio-económica. Esta forma la base y el 

principio más fuerte de su método y su sistema. No 

obstante, esta realiddd socio-económica es posterior 

al mismo hombre, al cual Fromm sit~a como c~nit y 

objetivo último de todos sus escritos: 

" Los hombres hacen su rropia historia, las 

necesidades mot~van las acciones y los sentimientos 

de los hambres, estas necesidades actúan en la histo

ria y estimulnn una creciente actividnd econ6mic;a 11 

( 37) .. 

El factor económico es pusterior al mismo 

hombre, pero desempeña un papel psicológico y se con 

funde con el mismo hombre, en cuanto Que las necesi

dades humanas son satisfechas por la producción de 

bienes, es decir, Que las necesidades son la pala~ 

ca Que estimule al hombre y su producci6n. De esta 

forma Fromm, poco a poco, va buscando la necesidad 

de la psicologi~ { del psicoanálisis ) para completar 

ts4/ 
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el materialismo histórico y lo busca precisamente en 

la dependencia del hombre de las condiciones naturales 

que le rodean y que determinan el modo como el hombre 

. l de vivir su vida. 

Estas condiciones naturales de~ermin~n la fOL 
ma de vivir, determinan el pensamiento y ~ste, a su 

vez, la conciencia y el carácter social. De esta mane

ra fromm allana el camino entre el materin1is~~ hist6-

rico y la psicología. 

fromm igual que M~rx mantiene que la socie

dad se sostiene o se descompone en el sentido de esta

bilidad e inestabilidad de unas clases sociales deter

minadAS, de acuerdo con la prosperidad econOmica y los 

conflictos sociales, al igual que la ~olicía, los tri

bunales, El ej~rcito, etc. impiden Que esa eitructura 

sLcial de~erminad~ se corrompa. 

No obstante, From~ va más allá que Marx y, 
llevando el agua a su molino, argumenta que los fac

tores anteriormente e~puestos no son suficientes pa

ra la estabilidad de una determinada sociedad, sino 

que, en esa r~laci6n de dependencia de la mayoría 

social respecto a una minoría gobern~nte, s~ estable

cen otros factores de tanta importancia co~o aquellos: 

11 An'Le todo,es claro,~l empleo de la fuerza 

fisica y el acceso de ciertos grupos a esos medios fí

sicos. Pero también funcionó o~ro importante f~ctor: 

los vinculos libidinales - ansiedad, amor, confianza -

que henchiAn el alma de la mayor!a en sus relaciones 

.: ... 
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con la clasE gobernante. Es la expresi6n de la adap

taci6n libicinel de la gente e las necesidades de vi

da impuestas por las necesidades econ6micas. Mientras 

tales condiciones exigen el gobierno de la minor!a so

bre la mayor!a, la libido se adapata a esa estructura 

econ6mica y es uno de los factores que otorg~n esta

bilidad en las rela ; iones de clase 11 (38) 

La psicologít, por lo tanto, se hace necesa

ria en el materialismo his~órico desde el punto de vi~ 

ta del factor de adaptabilidad de las masas Al sistema 

socio-econ6mico reinante, es decir, ha de entrar en 

juego la estructura p5í~uicn con la es~ructurA socio

econ6mica. 

El materialismo histórico necesita, por tAm

to, la psicología; pero no una psicología individual y 

personal, sino una psicología sociAl analítlca, anal!

tica desde el punto de vistA de explicar las Actitudes 

psíquicas en paragón con las ideologíAS y sus rAíces 

inconscitntes y, todo elle, dependiente de las condi

ciones econ6micas. 

El método frommiano Oe la psicología social 

analíti~a trAta de hacer inteligible, en términos so

cio-econ6micos y culturales, la estructura psicol6gico

instintiva del individuo y del grupo social. Piensa que 

esta inteligibilidad . presupone un conocimiento de 18 

familia, ya que éstA es la que, en último término, psi 

comodela las mentes individuales desde l~s patrones 

sociales imperantes. 
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La 11 estructura libidinal 11 de freud, fromm 

la coloca en el grupo y la sociedad. Ello 10 rAzona 

por las modificaciones que sufren los impulsos del ho~ 

bre, guiados por el orden social a.travás de la edu

cación familiar, de las condiciones económicas, de los 

determinantes culturales, de la fuerza jurídiCA y pe

nal, etc. En otras palabras: la ~Jicolog!a social ana

lítica debe poner en claro, críticamente, la forma 

en que las sublimaciones de los impulsos y sus repre

siones se convierten en ideologías que tienden a fo~

talecer y a per~etuar el orden ¡einante. 

f=om~, por un lado, argumenta la necesidad 

de la psicología para ~l ma~erialismo histórico y, 

~or otro, la necesidad de pasar del estudio individual 

de la libido, al e~tilo freudiano, a la libido social 

de cultura y de grupo. De esta forma hace la síntesis 

del freudo-marxismo. 

Aunque Fromm se ha mantenido durante toda 

su vida en este freudo-marxismo, ~odemos hacer una di

ferencia notable entre su juventud de investigación 

en el Instituto de Psicoanálisis de Berlín, y lA~ in

ve~tigaciones de su etepA cr~Ativa. LA diferenciA se 

sitúa en la estructura libidinal y la estructura so

cial del " carácter social " que opera a tr8v~s de 

los patrones educativos y ~ticos: actúa como 11 agen

cia psíquica 11 de la aociemae. As!, el 11 carácter 

social 11 imprime el sello a los individuos en la so

ciedad: su estudio será el objetivo del Fromm ameri-

cano. 
Fromm ha pasado de un freudo-marxismo a un 

67/ 
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humanismo-cultural-psicoanalista, y del m~todo de una 

psicolog!a social anal!tica al pSicoanálisis humanis

ta. Si es comprensible dicha evolución en cualquier 

autor, más la hemos de comprender en Eeich fromm, pue~ 

to que de la escuela de freud, en 8erl!n, y del Insti

tuto de Investigaci6n Social, en frankfurt, ambos des

membrados por los acontecimient05 europeos, fromm pa

s6 a Am~rica que, si bien ha sido campo de úna investl 

gaaon frommiana en la misma línea, ha tendido hacia 

una invEstigaci6n más solitaria y adaptada a la socie

dad americana, en la cu¡:!l nflsliza el tipo medio del 

vivir americano, desde una perspectiva más global y 

al mismo tiempo m~s g:obalizante. De ahí la hip6te

sis del" carácter social" y su estudio. 

Comparando el métwdo europeo de su juventud 

con el de su etapa Rmericana, pOdríamos hacer El si

guiente cuadro: 

r':l T(;DO EURL~EC METODG AMERICANO 

tf'A5l SÚC 1 Ú (CúN O~ll CA 

lSTHUCTUR~ L181DINAl CAf-<ACTlR SOCIAL 

I S1ST~MAS IOEOlúGICúS iUPERLsTRUCTURAS lOEGlOClcAS 

Hay que denotar en fromm Gue, tanto en su 

etapa europea como en su etapa americana, el psicoanG-

8S/ 
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lisis es un instrumente clave en su método y en su sis 

tema. El psicoanálisis, tal como lo concibe fromm, es 

un instrumento crítico en toda su actividAd creativa, 

es decir, ~l no concibe el psicoRn~lisis como un m~to

do cerrado en sí mismo y Que s6lo ha de analizAr lAS 

estructuras libidinales de lA clase sQcial bu'rguesa 

de su tiempo, sino que entiende el psicoanálisis como 

una teorIa crItica aplicada a lA historia, a la evolu

ción de las. clases burguesas, a la sociologIa. Quizá 

aquI radica su mayor genialidad y al mi~mo tiempo su 

menor capacidad científica, puesto que al fusionar 

ambos planteamientos, el sociológico desde el prisma 

de la realidad socio- econ6mica y el psicol6gico des

de la visi6n del psiquismo colectivo de las masas y 

las ideologías, corre el peligro de entrabarse en una 

ciencia más abstEacta Que empírica, es decir, de mo

verse más en el campo metafísicJ de justificaci6n de 

sus verdades, que en el campo observable y empftico 

de los fen6menos socio16gicos. 

Si este ~lanteamiento del psicoanálisis 

frommiano es tendencioso a caer en el campo de la 

abstracci6n onto16gic? de la realidad de los fen6me

nos sociales en manos de c~alquier teorizador de la 

ralidad social, ~Ás 10 es,Quiz~, en Fromm , hombre 

de una gran carga religiosa Que ve lA realidad des

de un prisma totalizBdor. 

El método de fromm es científico en la 

hip6tesis del" carÁc ,-er !lacial ", como puente entre 

el individuo y la sociedad, como reAlidad entre el 
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proceso de asimilaci6n y socializaci6n, como adapta

ci6n activa y pa5ivñ al proceso social, como estudio 

de la realidHd del hombrE de la sociedad de consumo 

en el proceso de integraci6n social, como coraza de 

la aut6ntica naturaleza humana. 

Esta es lA gran aportaci6n de fromm para el 

estudio del hombre. Colocando a ~ste dentro del proce

so Bocial, fromm traslada a la sociolog!a lo que Heid8~ 

gger hace en su metafisica, esto es: las dos existencias 

del hombre, la existencia auténtica y la existencia 

inauténtica, la primera como brote normal y profunda 

de nuestra condici6n viviente humana y, la segunda, 

como formación posterior en el recorrido y circunstan

cias de nuestra experiencia existente. Seria esta últi

ma la ex~st~encia adosada a esa otra primaria t b'sica. 

Diciéndolo de otra forma y en términos metafóricos: es 

como un edificio en ~l cu~l todas sus puertas tienen 

la misma madera y cad~ unA estÁ pintadA de diferente 

pintura. fromm hace algo parecida en su sistema psico

lógico humAnista; por un lado hAy ~ue contemplar al 

hombre en la dimensión de sus auténticas necesidades 

básicas y, por ctro, en las necesidades cimentadas en 

el " carácter soclal 11 que es psiLomodeiador del in

dividuo. 

El estudio de este carác~er social lo hace 

fromm con una visión ulterior, con la finalidad ~tica 

de su sistema cosmovisionario, con la~ miras de un hom 

bre de una religiosidad muy profunda. fromm, en todo su 

conjunto metodol6gico, intenta hacer una praxis humanis

ta de todas las posibilidades creativas del ser humano, 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Alvarez Fernandez, M., 1991: Etica, Individuo y Sociedad en el Pensamiento de Erich Fromm [Ethics, Man, and Society 
in Erich Fromm. Dissertation at the University Of Barcelona 1991, 387 pp. (Abstract in Vol. 54/04-c of Dissertation  
Abstracts International, pp. 992.) Publisher: Public.

lleg~ndose a confundir con el misticismo religioso, 

el satori zen del budismo, ~l " hombre total" de 

Marx o la beatitud de Spinoza. 

As! argumenta fromm despu~s de haber anali

zado " la condici6n del hombre actual ": 

" la idea profética de paz es parte de todo 

el concepto hist6rico y religioso de los~ofetas, que 

culmina con la idea que tienen del tiempo mesi6nico; 

la paz entre el hombre y el hombre, entre el hombre y 

la naturaleza es algo más que la ausencia de lucha; es 

el logro de una armonia y una unión verdaderas, es la 

experiencia de la expiación y la redención, de ser uno 

con el mundo y uno consigo mismo; es el fin de la alie 

naci6n, el retorno del hombre a sí mismo 11 (39) 

(s denotativo cómo ~romm termina todos 

sus libros con la idea de comunión universaJ, de un 

altruismo consciente en pro de una sociedad justa, 

igualitaria y fratErnal y haCla la con~~ista decidi

da de la autorrealizaciOn del hombre, en su murido, 

en un~ dimensión nosística y altruista. 

'lJ11 
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